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 ?ידינו או על ידי ה'התעוררות תשובה על 

שהם ארבעים יום   תשובההחודש  ,  חודש אלולהתחלנו את  ב"ה  א.  

הכיפורים יום  עד  אלול  חודש  ל,  מראש  משה  בהם ו  , מרוםשעלה 

נתרצה כיפור   ,באהבה ובשמחה    רבינולמשה    הקב"ה  שביום  עד 

למשהאמר   דְבָרֶךָ "   :הקב"ה  כ ִּ י  לב.(  "סָלַחְת ִּ ברכות  וע'  כ.  יד,    . )במדבר 

האלו של יום הקדושים  ארבעים  ו  .על חטא העגל  לעם ישראל  ונסלח

  .ימי סליחה ומחילהל לדורות עוקבנ רת ימי תשובהועש אלול

עדיין לא מרגיש את ההתעוררות האדם  אבל לפעמים בשטף החיים  

אלול ה, כא(וכמובא במדרש    ,של  בלקוטי )איכה רבה  וכמו שהובא   ,

ה אֲנַחְנו  לָשׁו ב אֵלָיו )קריאת שמע ה, י(הלכות   ֶ זְכ  נ ִּ שׁו בָה, שֶׁ ר הַת ְ ק ַ , וז"ל: עִּ

ו בֵין   רַךְ  תְב ָ יִּ ין ה'  ֵ ב  ו חַ  כ  הַו ִּ זֶה  י  כ ִּ נו ,  ָ ל  שֶׁ תְעוֹרְרו ת  הַהִּ יְדֵי  עַל  רַךְ  תְב ָ יִּ

אֵלֵינו    צוֹעֵק  רַךְ  תְב ָ יִּ ה'  שֶׁ רָאֵל,  ש ְ ז(יִּ ג,  וְאָשׁו בָה   )מלאכי  אֵלַי  "שׁו בו  

ה,  אֲלֵי ָ ל  חִּ ת ְ נָשׁו ב  אֲנַחְנו   שֶׁ 'י"(כֶם",  לִּ י  וְ'דוֹדִּ י  לְ'דוֹדִּ י  "אֲ'נִּ רָאֵל )בחינת  ש ְ וְיִּ  .

ים   יבֵנו  )איכה ה, כא(אוֹמְרִּ יְשִּׁ הו א  שֶׁ וְכו ',  וְנָשׁו בָה"  אֵלֶיךָ  יבֵנו  ה'  : "הֲשִּׁ

י לוֹ"(אֵלָיו  י וַאֲנִּ י לִּ וֹדִּ  , עכ"ל. )בחינת "ד 

יבֵנו  ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁו בָה"    : י"תשהמ  בקשיםאנו מ  כלומר, שיב  ת  -"הֲשִּׁ

אליך אות ,  'ונשובה ' אז  ו  אותנו  יעורר  ואז  שהקב"ה  לתשובה,  נו 

וְאָשׁו בָה אֲלֵיכֶם"   :כנגד זה כתוב  ךא  אנחנו נשוב אליו.   "שׁו בו  אֵלַי 

זה    והשאלה: וְנָשׁו בָה"מתי  יבֵנו  ה' אֵלֶיךָ  זה  ו  ,"הֲשִּׁ אֵלַי מתי  "שׁו בו  

 ?  וְאָשׁו בָה אֲלֵיכֶם" 

 על ידי אמירת תהלים זוכים לתשובה 

ן  דייעאם אדם מרגיש שאצלו    ,הזה  עניןל  נותן פתרון פשוט  רבינוב.  

שנתחיל את  )כ ות,עדיין הוא לא מרגיש התעוררל', ו אלו' ה  לא התחיל

התעוררות  בטח  ,הסליחות  יותר  תהלים  ,( נרגיש  לקרוא  היא  וזה    .העצה 

ה לִזְכּוֹת לִתְשוּבָה,  לשונו: " רוֹצֶׁ ת תְהִלִיםמִי שֶׁ אֲמִירַּ ,  יִהְיֶה רָגִיל בַּ

 ולומר  ,ספר תהליםלקחת  היינו    ".כִּי אֲמִירַת תְהִלִים מְסֻגָל לִתְשוּבָה

ב פרק  אחר  ומתעוררים במנגינהובמתיקות    נעים  ל קופרק   ,

   .לתשובה

 איך קוראים תהלים?

, איך קוראים תהלים  ח"ב(  )קכ"ה ן  "רהבליקוטי מו  לימד אותנו  רבינוג.  

ם דוד המלך  ע ולהשתתף  ,  להרגיש שאתה דוד המלך  ואומר: שצריך

ֵה  " )תהלים מ, ח(  ולהרגיש  ,תהליםמה  מילה ומילהבכל   נ  י הִּ אָז אָמַרְת ִּ

תו ב עָלָי  ת סֵפֶר כ ָ ל ַ מְגִּ י ב ִּ   , גם כשדוד המלך משבח את עצמוו. "בָאתִּ

נקודות י יש בכי ודאי  ,אני משבח את עצמיומזכיר שהוא חסיד, גם 

לכוון על    והייסורים שלו,  מלחמותהדוד המלך מדבר על  כש ו   .טובות

היצר ח(   כמו בפסוקוכו',    מלחמת  מב,  עָלַי "   )שם  יךָ  ֶ וְגַל  רֶיךָ  ב ָ שְׁ מִּ ל  כ ָ

   .שאדם עובר משברים וגלים ומתחנן להשם שיושיע אותו -" עָבָרו  

לדעתו הפשוטות    ,צריך  העצות  זה  טובות  הכי  העצות  שבאמת 

ספר    ל, תפוס אתה לא מרגיש אלו  אם  הקדוש.  רבינול  ות שהתמימו

תקר  בש  ,תהלים שעה  ב  וחצי  תרגיש ו  ,וברגש  לקותהלים  מיד 

ש  .לבאלו  שתרגי  ,התעוררות לציין  בשביל   תהליםוחשוב  לא  זה 

וכך פרקיםשל    ההספק הדברים שמפריעים בקריאת    אחדכי    ,כך 

רוצה להספיק    ,תהלים ה שאדם  את    מרגיש לא    והואספר  את כל 

 תהליםקריאת    .ולא מחובר לפסוקי תהלים  ,המילים שהוא קורא

 שלושה  יםינחצי שעה ששאדם קורא בטובה יכולה להיות אפילו כ

העיקר   למעלת התהלים.  םכיע"י זה זו   ,תעצם עם התיבותומ  ,פרקים

   .האיכות ואה כאן יקרהע ,פרקים אמרתבכמות לא 

 חמשים שער בינה הם חמשים שערי תשובה 

שנבראו שערי בינה  שיש נ'אומרת:  ( :כא דף )ה השנ גמרא בראש הד. 

הוא    הנו"ןר  עשל ו  בינה,  שערי  מ"ט-לזכה    רבינומשה משה  בעולם, ו

 : כמו שכתוב  ,ביום פטירתו  רק  רבינוזה זכה משה  לכי    ,בחייו  זכה  לא

נְבוֹ " זכהבו  נו"ן  בו'-'נ"  הַר  שבפטירתו    שערי   חמשיםלהשלים    , 

  שייכת   בינה  תשספיר   ,)פינחס ח"ג דף רנה:(  זוהר הקדושבאר  ומב  .בינה

כיתשובהה   עניןל זה  הש  זה  ,  תשובתו  שתתקבל  זוכה  בכח אדם 

נקראת בשם    ,ספירת הבינה השמות של   אחדזה  ש  ',יובל'הבינה 

ה יַעֲלו  בָהָר: "יג(  )שמות יט,כמ"ש  השופר   ָ מְשֹׁךְ הַי בֵֹל הֵמ  וְהָיָה  "וכן:    ",ב ִּ

קֶרֶן הַי וֹבֵל מְשֹׁךְ ב ְ וֹפָר  ב ִּ מְעֲכֶם אֶת קוֹל הַשׁ  שָׁ היובל זה   ד(  )יהושע ו,"  כ ְ

כלומר,הש לחירות  שופרשה   ופר  אותנו  כימוציא    בעצם   אנחנו  , 

,  עבדים נרצעיםולא סתם עבדים אלא    לנוש  היצר הרע  עבדים של

ירחם.עולם    עבד מעבדות    השיכול  ספירההו  ה'  אותנו  להוציא 

הבינה  ו ז  -  ה"רהיצ אותנו בתשובה   שבה  ,ספירת  הקב"ה מקבל 

   .שערי תשובה הםרי בינה עש חמשים אם כןו .מהישל

 ,אותיות  (49)מ"ט  שבטים יש  של ה  שמותבש  (. סוטה לו )מרא  בג  מובא

שערי ' מ"ט    -הבשמות שלהם תלויים  ו  וכו'  י יהודהלוראובן שמעון  

ל שער של תשובה שכ  )ח"ב(ע"ג  מסביר כאן בתורה    רבינו  '.תשובה 

איזו  . ואם כן השאלה,  השבטים  י"ב  יות שלתמהאו   אחתאות  ל  שייך

  , ו אני צריך להיכנסבר הראשון שעאיפה הש היינו    ?אות שייכת לי

   ?ילשייכת  אות ואיזה

 דוד המלך הקים עולה של תשובה ע"י זמירות התהלים 

ואומר  ע"י אמירת תהלים,  זה משיגים  עונה רבינו שכל  זה  על  ה. 

בֶר הו קַם עָל"  :)שמואל ב' כג, א(   כתוברבינו:   גמרא ה ודורשת    -  "נְאֻם הַג ֶ

טז ) קטן  עָל""   .(מועד  הו קַם  בֶר  הַג ֶ דוד    -   נְאֻם  של   עולהשהקים  זה 

: לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  

 בסייעתא דשמיא 

  יצא לאור ספר

 ליקוטי מוהר"ן 
 עוטה אור עם פירוש

 בארבעה כרכים 

 ניתן להשיג בטלפון

 053-4120355 
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זרה)  בגמרא  כמובא  .תשובה לאותו  דוד  ש  ד:(  עבודה  ראוי  היה  לא 

,  לפני הקב"המעשה פגם בבת שבע אלא להורות תשובה. דוד אמר  

י"  )תהלים קט, כב(  :כתוב רְב ִּ קִּ חָלַל ב ְ י  ב ִּ וידוע לפניך שאם   -   "וְלִּ גלוי 

 כדי לגלות דרךאלא    ,שבע-בת  פגםלהתגבר על    יכולהייתי    יתירצ

   .תשובה לשעולה הקים 'דוד המלך   לכןו .בעולםשובה ת

המשך    ע"י  ?של תשובה  עולהאיך דוד המלך הקים    :רבינו  מסביר

רָאֵל"  :הפסוק ש ְ יִּ רוֹת  זְמִּ ים  ספר    ,"ו נְעִּ שחיבר  ברוח   תהליםע"י 

אומר   .אדם בתשובההזה הכוח של ספר תהלים לעורר  כי    ,הקודש

מילה במילה זה עצמו    ,בדבקות  תהליםמזמורי    תעצם קריאש  רבינו

   ויתן לנו חודש אלול רוחני. לתשובה נומה שיעורר אות 

 ביאור הפסוק "תמים תהיה עם ה' אלהיך"

  : )דברים יח, יג(  ''שופטים רשת  פבפרשתנו    סוקפלו. ועתה נקשר זאת  

ם  " הְיֶה עִּ ים ת ִּ מִּ ָ   , מה עדיף להיות  אנשים היית שואל    אם  ". אֱלהֶֹיךָ   ה'ת 

  כם מאשר תם.שעדיף להיות ח   יםחושבהיו    אז הרבה  ם?ת   חכם או

המעלה   יסביר מהמ  ' 'מחכם ותם'מעשיות מעשה ט  י בסיפור  רבינו

התמימות של  היינו העצומה  וחקירות,  חכמה  ידי  על  ואיך   ,

חכמה   על  אבל  לכפירה.  נופלים  בשכל,  ית'  ה'  אחרי  כשחוקרים 

וכתב   מבואראמיתית   תמימות,  בעצמה  שהיא  מוהר"ן  )אות    בחיי 

י  , וז"ל:  (ג "י ת ימו תוֹ, כ ִּ מֹעַ חָכְמָתוֹ ו תְמִּ שְׁ ים לְפָנָיו לִּ יו הָעוֹמְדִּ רֵי אֲנָשָׁ אַשְׁ

ב   ו ר וְדִּ ב  כָל ד ִּ ים  ב ְ דוֹשִּׁ ו רָיו ו תְנו עוֹתָיו הַק ְ ב  ד ִּ נו עָה ו תְנו עָה מִּ ו ר ו בְכָל ת ְ

פְלָאָה  כָל אֶחָד וְאֶחָד חָכְמָה נִּ לו ל ב ְ ים מְאֹד, הָיָה כ ָ וֹרָאִּ ים וְהַנ  הוֹרִּ וְהַט ְ

אֱמֶת ֶ ב  יטו ת  שִּׁ ְ הַפ  ית  תַכְלִּ ב ְ מו ר  ג ָ ימו ת  ו תְמִּ ה,  ימו ת   .וַעֲמֻק ָ מִּ ת ְ י  כ ִּ

אֱמֶת ֶ יל ב  כ ִּ ש ְ ַ ו בָן לַמ  מ  וֹ חָד, כ ַ ל  ֻ ית, כ  ת ִּ  . וְחָכְמָה אֲמִּ

" הפסוק  ם  על  עִּ הְיֶה  ת ִּ ים  מִּ ָ "  -  "אֱלהֶֹיךָ   ה'ת  עמו  פירש"י:  התהלך 

אלא כל מה שיבוא   ולא תחקור אחר העתידות  בתמימות ותצפה לו, 

ואז  בתמימות,  קבל  ולחלקו  עליך  עמו  עכ"ל.תהיה  להבין   וננסה  , 

היא לעבוד את    -  'תמימות '   .הנקודה הזאת של תמימות   ולעמוד על

שלי או   להקב"ה כפי שהורונו רבותינו ואפילו שזה מתנגש עם השכ

 . דברה שאני לא מבין את 

פשוטה הכי  העצה    ,הדוגמה  לזכותרבינול  שזה  ע"י לתשובה    , 

 הקשר  מהאני לא מבין    ויגיד:חכם  היבוא  ו  ,תהלים  קריאת מזמורי

 אבל  .ספרי מוסרע"י  עורר  אני מעדיף להת  בין תהלים לתשובה,

תשובה   לאשהסוד להגיע  לנו    הגיל  רבינוואם    ,תמימיםאנשים  אנחנו  

  פתח של ה  אשהי  ,אות של השבט שאני מיוחס אליולזה להתחבר  

אז זה הכוח    ת תהלים,רק ע"י קריאנעשה  זה  והתשובה  השער של  

ם  "   :של התמימות אומר הְיֶה עִּ ים ת ִּ מִּ ָ  , אני לא חוקרו  ",אֱלהֶֹיךָ   ה'ת 

   ובעצתם.אלא אני מאמין באמונה פשוטה וברורה בצדיקי האמת 

צֵא בְךָ "של    האיסורנאמר אחרי  זה  פסוק   ָ מ  ים מְעוֹנֵן    ...לאֹ יִּ קֹסֵם קְסָמִּ

ף ֵ ו מְכַשׁ  ים  :ו מְנַחֵשׁ  תִּ ֵ וְדרֵֹשׁ אֶל הַמ  י  עֹנִּ ד ְ וְיִּ וְשֹׁאֵל אוֹב  י   :וְחבֵֹר חָבֶר  כ ִּ

ה    ה'תוֹעֲבַת   ֶ הָאֵל  וֹעֵבֹת  הַת  גְלַל  ו בִּ ה  ֶ אֵל  ה  עשֹ ֵ ל  כתוב:כ ָ ואז   וגו'". 

ם  " הְיֶה עִּ ים ת ִּ מִּ ָ ישראל,   לעםאומר    כלומר שהקב"ה  ."אֱלהֶֹיךָ   ה'ת 

וכו'  ,עתידות  יאל תחפשו מגיד גם ולצערנו    .ודורשים את המתים 

יש   עתידות שאנשים  היום  מיני  כל  לדעת  והולכים   ,מחפשים 

ים שעושים את הדברים האלה, במקום ללכת  גוימכשפם ומכשפות  ל

  ,פך התמימותיזה ה  כל הדברים האלה,ו   ,בתמימות עם השם יתברך

והכל  אני מרוצה    ,שהקב"ה עושה איתימה  שכל  אומרת  התמימות  

אלא מה שהקב"ה   ,שיהיה  מהאת    דעת אני לא מחפש לולטובה,  

הוא   , אדם מנסה לדעת עתידותכשתמיד    .מה שיהיהזה  מחר  רוצה  

   .מסתבך עם הדבר הזה

 למה הנביא מגלה עתידות אם צריך לילך בתמימות?

לך  ז.   לומר  יכול  שהוא  בישראל  נביא  יש  וכמו    , העתידותאמנם 

ה לאֹ כֵן נָתַן לְךָ ה' אֱלהֶֹיךָ "  טו(-)דברים יח, יד שכתוב בפסוק הבא   ָ   ,וְאַת 

מָעו ן שְׁ ת ִּ אֵלָיו  אֱלהֶֹיךָ  ה'  לְךָ  ים  יָקִּ י  מֹנִּ ָ כ  מֵאַחֶיךָ  ךָ  רְב ְ ק ִּ מִּ יא  ",  נָבִּ

לשמוע אל מעוננים ואל קוסמים   -לא כן נתן לך ה' אלהיך  ופירש"י:  

על שכינה  השרה  ותומים  שהרי  ואורים  ומבואר הנביאים  עכ"ל.   ,

שלא  כלומר  והמעוננים,  הקוסמים  במקום  בשבילנו  הוא  שהנביא 

נשמע לקוסמים אלא אם נרצה לדעת את העתידות נשמע מהנביא. 

ולכאורה קשה, שאם העיקר הוא לילך בתמימות, מדוע מהנביא כן  

 מותר לנו לשמוע עתידות. 

  , של העתידות  דוש ברוך הואקבל נבואה מהקמנביא  כי הוהתשובה:  

  עתידות   מים ומגידיהקוסלעומת    ,זה רצונו של הקב"ה שתדע  וא"כ

רשות    יםיכול  שהם נתן  לא  הקב"ה  אם  גם  העתידות  את  לדעת 

פים שהם שכי הקב"ה נתן כוח בכ  ,)רק שלא אסר לגלות(  זה  גלות דברל

הוא לא יכול   ,לעומת זאת נביא אמת  גם עתידות.  יכולים להשיג

גדול    א נביהיה    עאליש   דיע לו בנבואה.לדעת רק מה שהקב"ה מו

 :הוא אמר  ,אליו השונמית  הכשהגיע ו  ,אליהו הנביאמ  שניים  פי  ההיש

ד אלישע   ב',  י"  כז( ,  )מלכים  לִּ יד  ג ִּ הִּ וְלאֹ  י  נ ִּ ֶ מ  מִּ ים  הֶעְלִּ שאני  אף    ,"וַה' 

  .מה הקב"ה רצה להגיד לירק אני לא יודע  ,נביא

זה   המידות    רבינוומפסוק  י"ג )בספר  אות  ח"ב  ' (דעת  וז"ל:  ו  ,  יל  אֲפִּ

ים   ים אֵינָם יוֹדְעִּ יאִּ בִּ ה לָהֶם  -הַנ ְ ֶ רו ךְ הו א מְגַל  דוֹשׁ ב ָ הַק ָ א מַה שֶׁ .  'אֶל ָ

רק אבל הוא יודע    נבואות,  ויודע  ,נביא שהוא מוחזקאפילו  שכלומר  

שהקב"ה   לדעת. מה  לו  הקב"ה  ו  נותן  אומר  ךָ "לכן  רְב ְ ק ִּ מִּ יא  נָבִּ

לְךָ   ים  יָקִּ י  מֹנִּ ָ כ  מָעו ןקֶ אֱלֹ   ה'מֵאַחֶיךָ  שְׁ ת ִּ אֵלָיו  ו"יךָ    הרמב"ןמפרש  , 

עתידות    יהמגידו  המאונניםו  יםשאנו לא צריכים לשאול את הקוסמ

יש    ,למיניהם ונאמין    ה'  נייחד לבבנו אלו  .בישראל  נביאכי  לבדו 

וממנו לבדו   ,תת כל עתידי והוא היודע אמ  ,שהוא לבדו עושה כל

רצונו לומר אורים ותומים ולא נדרוש   ...נדרוש העתידות מנביאיו  

אומר לך רק מה    אנבי  :תשובה היאה  "?מהוברי שמים ולא מזולתם 

 . אומר לו להגיד לך ב"השהק

 פסוק "תמים תהיה עם ה' אלהיך"רמב"ם לביאור ה

ם  "   את הפסוק:אחרת  מפרש    (טז יא,    "זע  )הל' רמב"ם  הח.   הְיהֶ עִּ ים ת ִּ מִּ ָ ת 

ו  וז"ל:    ."יךָ קֶ אֱלֹ   ה' ים הָאֵל  קֶר   )של הקוסמים והמעוננים(  ו דְבָרִּ בְרֵי שֶׁ ן ד ִּ ָ ל  ֻ כ 

דֵי    ,וְכָזָב הֵן ים לְגוֹייֵ הָאֲרָצוֹת כ ְ דְמוֹנִּ ים הַק ַ וֹכָבִּ הֶן עוֹבְדֵי כ  טְעו  ב ָ הִּ וְהֵם שֶׁ

ךְ   שֵׁ ָ מ  ים לְהִּ מִּ ים מְחֻכ ָ הֵם חֲכָמִּ שֶׁ רָאֵל  ש ְ וְאֵין רָאו י לְיִּ נְהֲגו  אַחֲרֵיהֶן.  י ִּ שֶׁ

הֶן ב ָ וֹעֶלֶת  ת  י שֵׁ  שֶׁ לֵב  עַל  לְהַעֲלוֹת  וְלאֹ  ו   אֵל  ים  הֲבָלִּ עֲלֵי  .  וכו'  "ב ַ ב ַ

ים  בָרִּ הַד ְ ו   אֵל  ל  כ ָ שֶׁ רו רוֹת  ב ְ רְאָיוֹת  ב ִּ יֵדְעו   עַת  הַד ַ ימֵי  ו תְמִּ הַחָכְמָה 

הֶן חַסְרֵי   כו  ב ָ מְשְׁ נ ִּ הו  וְהֶבֶל שֶׁ ֹ א ת  בְרֵי חָכְמָה אֶל ָ וֹרָה אֵינָם ד ִּ אָסְרָה ת  שֶׁ

נֵ  ְ פ  ו מִּ גְלָלָן.  ב ִּ הָאֱמֶת  רְכֵי  ד ַ ל  כ ָ וְנָטְשׁו   עַת  וֹרָה  הַד ַ ת  אָמְרָה  זֶה  י 
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ים   ו  הַהֲבָלִּ ל אֵל  ירָה עַל כ ָ זְהִּ הִּ שֶׁ ם ה' אֱלהֶֹיךָ "כ ְ הְיֶה עִּ ים ת ִּ מִּ ָ נכון    ." ת 

כתב בתקיפות כנגד הרמב"ן  ו  ,ההלכה לא כמו הרמב"םשבענין זה  

  זה הכחיש את    מב"םראשונים אמרו שהרגם הרבה מאוד  ו  ,הרמב"ם

וכל זה נגד  ,  הכוחות של הקדושהכנגד  שהם  ה  א טומשל  שיש כוחות  

לדעת    .חז"ל  דברי אלו  מדברים  נרויח  עכ"פ  פירוש   אתאבל 

ם ה' אֱלהֶֹיךָ " רמב"ם בפסוק  ה הְיֶה עִּ ים ת ִּ מִּ ָ מפרש   התרגום  ", דהנה ת 

על    ,אומר הרמב"םו   תם זה שלם.  -"שלים תהא"   -"תמים תהיה"  

עד שתבין מדעתך שכל הכוחות האלה    ,ידי שתהיה חכם בכל חכמה

  ." אלוקיך 'ה תהיה עם  )שלם( םתמי"  תגיע למידה של ,שטות הם

 שילוב פירושי רש"י והרמב"ם 

גם את    . י הפרושים ביחדנאת ש  קשרהכיל ולל אולי נוכל    וכעת ט.  

שאדם לא חוקר כפשוטו    ' תם'   ,סלביהבר   הוא הפירושש  י"פירוש רש

הכל   ומקבל  ה',  על  שאלות  שואל  פירוש באהבה.  ולא  את  וגם 

לשלב את   וכדי  וכך נהיה שלמים.  רמב"ם שרוצה שנהיה חכמים ה

  ג(   ב,  ' )שמואל א הקדמה. כתוב  אני אקדים  ,  י הפירושים האלה ביחדנש

עוֹת  " ד ֵ אֵל  י  לוֹת  ה'כ ִּ עֲלִּ נו   תְכ ְ נִּ הקבלה    ".וְלוֹ  פירוש  עוֹת 'לפי   ' ד ֵ

התחתון את הדעת התחתון אנחנו    עת ויש ד   ן יוליש דעת עשניים,  

דעת  'אבל    ,תחתון    אתה יכול להתחכם ולהשיג דעת  ,יכולים להשיג

תמימות ע"י  רק  ו  ,כי זה דעת אלוקית   , בשכל  גישלה אי אפשר    'עליון

פירוש ורמב"ם הנשלב את פירוש בזה  .להשיג אותםאפשר אמונה ו

, פירוש הרמב"ם את השני  אחדמשלימים  כמו שני פירושים ש  ,י"רש

האמיתית   החכמה  וזו  להשיג  אפשר  שאותו  תחתון  בדעת  שייך 

שהבאנו מקודם מחיי מוהר"ן שהיא ג"כ תמימות, ופירשו רש"י שייך 

ואדרבה  ידי תמימות בלבד,  על  עליון שאפשר להשיג רק  לדעת 

 ממנה. השכל והחקירה רק מרחיקים אותנו 

 ביאור הפסוק "תורת ה' תמימה משיבת נפש" 

וֹרַת  "  :אומר   ח(  )יט,  בתהליםהפסוק  י.   נָפֶשׁ   ה'ת  יבַת  מְשִּׁ ימָה  מִּ  ",ת ְ

והיא משיבה    ,שלמה ו היא תמימה    ברךתי שם  ה   התורה של   ,כלומר

משיבת נפש מדרכי מיתה  היא  ש  :י"רשאומר    .את נפשו של האדם

בפירוש תמים, יהיה פירוש הפסוק הרמב"ם    ילפ   והנה  .לדרכי חיים

וֹרַת  " ימָה  ה'ת  מִּ ותהיה תלמיד   ,אם תלמד את התורה בשלמות  -  "ת ְ

  ד "הרמב"ם כתב את ספר הישכמו    ,יודע את כל חלקי התורהשחכם  

התורה  מקיף    הוא ש   החזקה, כל  ואת   כללו  ,פה-שבעלשבכתב 

החזקה.השל  ספרים    י"דבתוך    אותה השם תורת  ל   הכשתזכ  יד 

   ".משיבת נפש"אז תהיה בבחינת  ,תמימה

)המובא במסורת    קדושה ם טוביש את הפירוש הידוע של הבעל שאבל 

את    ,חב"ד( וֹרַת  " שמפרש  ימָה  ה'ת  מִּ פשיטות    בבחינה  "ת ְ של 

וֹרַת  "  :מפרשו  .ימותתמו נָפֶשׁ   ה'ת  יבַת  מְשִּׁ ימָה  מִּ מה כ  תדע   –"  ת ְ

עדיין לא נגעת    ,גאוןוכמה שאתה תלמיד חכם גדול    ,שלמדת ויגעת

  , מה שאתה יודעכו  ,התורה היא אין סוף  ,בכלום מהתורה הקדושה

זה ו  .עדיין לא התחלת אותה  ,לעומת הגודל של התורה הקדושה

וֹרַת  "הפירוש   ימָה   ה'ת  מִּ חתומה    -  "ת ְ עדיין  וכמה  ישלוהיא  מה 

  ( . סנהדרין סח)   גמראב  באכמוו  .לא חיסרת ממנה כלום  -  שיגעת בה

אליעזרש ואומר: את    ממשיל  רבי  מרבותיו,  שלו  התורה  לימוד 

ולא חסרתי מרבותי אפילו ככלב המלקק מן  -הרבה תורה למדתי 

זה    מהכל    ך,כ   ע"כ.הים,   תורה    וקקילרק  נתת  כאילו  שלמדת 

 . אבל לא חיסרת שום דבר מהתורה ,איזה טעימה קטנה   ,תורהמה

הרמ   פירושים:שני  נמצא   חא.  כשתהיה  תהיה  כם  ב"ם:  והתורה 

תורת    עש"ט: בהפירוש    ב.  .ךנפש את  שיב  ת   יאשלימה אצלך, אז ה

תמימה תמים    ,השם  נגעת  ש תדע  ותהיה  לא  עדיין  שלמדת  כמה 

התורה והיאבעומק  וסתומה  ,  חתומה  נראה   .עדיין  שני    וכעת  איך 

השני  אחדמשלימים  הפירושים   ש  .את  שהיינו  צריכים נכון  אנחנו 

אבל יחד עם   ,לדעת הרבה תורהו  , להיות תלמידי חכמים גדולים 

עדיין    ,לדעת שכל מה שלמדתי בתורהצריך  זאת באותה נשימה  

  .את התורה להבין לא התחלתי 

 אלול  -"לולא האמנתי לראות בטוב ה'", לולא 

ד  "  כתוב:יא. ונקשר את הדברים לחודש אלול   י  ה'לְדָוִּ עִּ שְׁ י וְיִּ "  אוֹרִּ

  'אורי'  (עד שמיני עצרת   ר"ח אלוליום מ  51במשך  זה הפרק שקוראים אותו  )  )תהלים כז(

זה   –'  כו וסב  ניצפנ'כי י  .זה יום הכיפורים  -  'יעיש'  ,זה ראש השנה  -

אחר כך   .'נוראיםימים  'שנקראים  ימים קדושים    51  הםאלו    סוכות,

טו ב  "  כתוב ב ְ רְאוֹת  לִּ י  הֶאֱמַנְת ִּ ים  ה'לו לֵא  חַי ִּ אֶרֶץ  על  ו   ."ב ְ נקוד 

   . 'אלול'אותיות    'לולא '   : רמז  הבעל שם טוב הקדושו   '.לולא '  ילהמה

הפסוק של  המלך    ,הפשט  הצרות    מדברדוד   רודפים ש  ואלמ על 

נֶפֶשׁ צָרָי"  :אותו  י ב ְ נֵנִּ ת ְ יפֵחַ חָמָס  ,אַל ת ִּ קֶר וִּ י עֵדֵי שֶׁ י קָמו  בִּ ובסוף   ",כ ִּ

טו ב    : הוא מסיים רְאוֹת ב ְ י לִּ אם לא  "  פירש"י:  ,וגו'  ה'לו לֵא הֶאֱמַנְת ִּ

וכילוני שקר  עדי  אותם  בי  קמו  כבר  בקב"ה,   לולא  ,"שהאמנתי 

  , שםהבטוב  בעולם הבא  וי זה להיות בגן עדן  לסוף שבשאני מצפה ש

רק יש לי אמונה חזקה ו  עברתי,אז כבר הייתי נופל מכל הרדיפות ש

  .בארץ החיים לעולם הבאשאני יודע שבסוף אני אהיה קב"ה, הב

לולא נקוד עליו, למדרש שדרשו רבותינו, יודע אני  "  :י"ממשיך רש

שאתה נותן שכר לצדיקים לעולם הבא, אבל איני יודע אם יש לי  

 :דוד אומר  :והפירוש הוא  (הנקודה בא לפרש הפוך מהמילה)כי    ".חלק עמהם

פירושים הי  נשו  .צדיקיםעם ה  אם יהיה לי חלק בשכריודע  לא  אני  

הפוכה ב  ,מהשני  אחדים  אלו  בהתחזקות    א'פירוש  כי  המלך  דוד 

 כי  ,שרודפים אותי אני לא מסתכל עליהם  וכל אלש   באמונה אומר,

עולם אני מגיע לארץ החיים שזה  ו  , גן עדןבסוף  אני יודע שיש לי  

שכר אני יודע שיש    ענווה,הפוך לגמרי פירוש של    ב'פירוש הוה  הבא.

   .מהם אחדאבל אני לא יודע האם אני  ,עולם הבא לצדיקיםב

 לא לו, והפסוק "הוא עשנו ]ולא[ ולו אנחנו   -אלול 

בשם  אמריב.   את    ל'.אלו'אותיות    'לולא'  הבעש"ט:נו  ותשמעו 

החסיד    מסבירהעומק.   גינזבורגהגאון  ודעת  שליט"א    הרב  תום  )ספר 

א'( זה    'לא'  ו.ל  ,לא  :מיליםמשתי    מורכבת  'אלול'המילה    ,מאמר 

.  ההפוכעם משמעות שתי מילים ואלו  .חיוביו'לו' זה  מילת שלילה,

י  "   :  ג( )תהלים ק, כתוב במזמור לתודה   עו  כ ִּ נו   קִּ הו א אֱלֹ   ה'ד ְ ים הו א עָש ָ

אֲנַחְנו    [ ולא] 'ולו',    קריה  ",וְלוֹ   .שאנחנו עבדים של הקב"ה  ז"אזה 

נו, הוא גידל  הוא עשדעו שהשם  הוא:  הפירוש  'לא'  כתיב  לפי האבל  

כוחי ועוצם  ש'אל תחשוב לרגע    כלומר,  -  ורומם אותנו, ולא אנחנו
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י ה'    ,ממותקהפסוק  '  קרי'לפי ה  .חיל הזה"האת  ידי עשה לי   עו  כ ִּ "ד ְ

יתוֹ" וֹ וְצֹאן מַרְעִּ נו  וְלוֹ אֲנַחְנו  עַמ  ים הו א עָש ָ   .של הקב"ה - הו א אֱלהִֹּ

 כוונה מה ה  '.אלול 'זים במילה  ורמ  שניהםו  ,'לו'ויש    'לא 'יש  נמצא, ש

)כמו שתרגם אונקלוס    .לפי הפשט המילה אלול זה חיפוש  '?אלול'במילה  

שנאמר   הארץ"  את  ולחפש(  לאללא "   במרגלים"לתור  לתור  שפירושו  ארעא",  ,  ית 

)שיר ו,  אלול    וידוע הרמז:לחפש ולפשש במעשים שלך ולעשות תשובה.  

'י",    ג( י לִּ י וְ'דוֹדִּ י לְ'דוֹדִּ את   אתהתעשה  קודם    מה הפשט בזה?"אֲ'נִּ

"שׁו בו    )מלאכי ג, ז(. כמ"ש  יבוא אליך  השם ואחר כך  שלך,    התשובה

אֲלֵיכֶם"  וְאָשׁו בָה  לדודי"  ו:זהו  .אֵלַי  להתחיל  -"  אני  צריך   אני 

   .אליושב בא הקב"ה  -"ודודי לי"ואז  ,להתקרב אל דודי

 או דודי לי ואני לו   ,אני לדודי ודודי לי

 (, טז ב שיר  ) פרק קודם בשיר השירים שאומר להיפך,  פסוק  יש  יג. אבל  

י לוֹ"   י וַאֲנִּ י לִּ וֹדִּ כלומר קודם דודי יבוא אלי ואח"כ אני אליו.   -"ד 

יבֵנו  ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁו בָה")איכה ה, כא(  שכתוב  כמו וא"כ איך נדע .  : "הֲשִּׁ

מה סדר העבודה האמיתי, האם קודם אני צריך להתעורר ואח"כ ה'  

   יבוא אלי, או להיפך.

'י"באמת אלול זה  :  והתשובה י לִּ י וְ'דוֹדִּ י לְ'דוֹדִּ אבל יש באלול   ,"אֲ'נִּ

י לוֹ" בחינה של גם  י וַאֲנִּ י לִּ וֹדִּ , וז"ל:  ( חיי מוהר"ן אות ש"ד) אמר רבינו ."ד 

כֶם   ל ְ ֻ כ  וְכחֲֹכֶם  יְמֵיכֶם  ים  יקִּ ִּ מַסְפ  י  וְכִּ שׁו בָה,  ת ְ וֹת  לַעֲש  ים  יְכוֹלִּ ם  ֶ אַת 

 ֶ ה שׁ  ַ מ  גָם אֶחָד מִּ ְ ן פ  ילְכֶם,  לְתַק ֵ בִּ שְׁ שׁו בָה ב ִּ ה ת ְ י עוֹש ֶ ם. רַק אֲנִּ ֶ לְקַלְת  ק ִּ

ה   ָ ר מֵעַת  ק ָ ה, רַק הָעִּ ם עַד הֵנ ָ ֶ לְקַלְת  ק ִּ ֶ ל מַה שׁ  לֹ כ ָ ן הַכ  י לְתַק ֵ וְישֵׁ לְאֵל יָדִּ

ו  עוֹד  תַעֲש    ? בשבילנו תשובה  עושה  רבינושמה פירוש    ., ע"כלאֹ 

אלא    ?צריך לעשות  אדםשכל    עניןמבין שתשובה זה    אחדהרי כל  

כאן    רבינומסביר  ו  ,'רי תשובהעש  חמשים'יש  שכפי שהבאנו מקודם  

תניינא ע"ג  לעשות  יש  לנו  ש  ,בתורה  מ"טרק  תשובה  כוח   עד 

ה את  ו  ,שערים של  ההתשובה  ומכניס    הקב"ה  חמשיםשער  עושה 

י  זה    שלנו  העבודה  ולכן  ,אותנו שם 'י"אֲ'נִּ לִּ י  וְ'דוֹדִּ י  היינו   -  לְ'דוֹדִּ

 חמשיםאבל כדי להשיג את השער ה  תשובה,  שערימ"ט    לזכות אל

י לוֹ"שזה עיקר השלמות של התשובה זה הבחינה של  י וַאֲנִּ י לִּ וֹדִּ  ."ד 

בחינת    , שזהרת ימי תשובהועשאלול    של חודש יום    בארבעיםכעת  

'י"" לִּ י  וְ'דוֹדִּ י  לְ'דוֹדִּ י  ולהתקרב  עששלנו ל זה הזמן  ,  אֲ'נִּ ות תשובה 

י בחינת    השער החמשים,  זה  ביום הכיפוריםאבל  ,  'לה י וַאֲנִּ י לִּ וֹדִּ "ד 

 אחדוכל    ,אז הקב"ה מעורר את הכוח של התשובה בעולםכי    .לוֹ"

  .של יום כיפור  עניןזה הו  ,רצון לעשות תשובהומרגיש שנכנס בו רגש  

  "ב(ט ח " ע תורה    "ןר המו  ליקוטיו  ',תשובה אות א )  'מידות הספר  'אומר ב  רבינו

בסש נמצא  הוא  השנה  מכל  שונה  כיפור    והוא   ', בינהה'ירת  פיום 

של תשובה    עושיםאלול  ולכן ב.  רי בינהעש  חמשיםשלמות של  ה

ב דלתתא  שערים  אתערותא  'י"" בחי'  מ"ט  לִּ י  וְ'דוֹדִּ י  לְ'דוֹדִּ י    , אֲ'נִּ

ביום כיפור ו  ,יפורכם  וזה עד יו.  "שׁו בו  אֵלַי וְאָשׁו בָה אֲלֵיכֶם"בחינת  

מקיי לוֹ"  -ם  הקב"ה  י  וַאֲנִּ י  לִּ י  וֹדִּ כי  ד  אותנו  מהקב"ה  אז  ,  עורר 

וְנָשׁו בָה"  בבחינת  חמשים.ר העתשובה של של אֵלֶיךָ  ה'  יבֵנו   .  "הֲשִּׁ

 . ע"י קריאת תהליםזה  – רבינושל התשובה אומר עיקר וה

 לקרוא שלוש פעמים תהלים מר"ח אלול עד יוה"כ 

תהלים  ישראל  מנהג  יד.   ספרי  שני  אלול  בחודש    300)שזה  לקרוא 

כמובא ו ספרים.  3ועוד ספר בעשי"ת, ובסך הכל    מזמורים כמנין 'כפר'(

ו ר )סימן קכ"ח ב'(בקיצור שולחן ערוך   ב  צִּ ים ב ְ ל ִּ הִּ ין לוֹמַר ת ְ , וז"ל: נוֹהֲגִּ

נְהָגוֹ  י מִּ כָל מָקוֹם לְפִּ כְנַס אֱלו ל עַד יוֹם   ,ב ְ נ ִּ ֶ שׁ  ים, ע"כ. ובמטה מִּ ו רִּ פ  הַכ ִּ

ל יְמֵי הַחלֹ מֵרֹאשׁ )סימן תקפ"א ח'(אפרים   כָל יוֹם שֶׁ ין ב ְ , כתב וז"ל: נוֹהֲגִּ

ים  זְמוֹרִּ מִּ רָה  עֲש ָ ו ר  ב  צ ִּ ב ְ ים  אוֹמְרִּ ה  ָ ל  פִּ הַת ְ אַחַר  וְאֵילָךְ  אֱלו ל  חֹדֶשׁ 

עָ  ְ פ  נֵי  שְׁ ים  ל ִּ הִּ ת ְ ל  כ ָ גְמֹר  ים לִּ נִּ ו ְ ַ תְכ  ו מִּ ים,  ל ִּ הִּ נָה.  ת ְ ָ הַשׁ  ים קֹדֶם רֹאשׁ  מִּ

פֶֹ"ר. ומובא במשנה ברורה  נְיַן כ  מִּ יא עוֹלָה כ ְ    .)תקפ"א ס"ק ג'(וְהִּ

נוהגים לקרוא את בשלושים יום עד ראש השנה  ונסדר מנהג יפה,  

ומתחילים במקביל  התהלים שמחולק לימי החודש עד ראש השנה, 

 .כמנין כפר פרקי תהלים 300 עםכדי להגיע לראש השנה עוד ספר 

למה ו ואח"כ קוראים עוד ספר בעשרת ימי תשובה עד יום כיפורים.

כי כל הנקודה של חודש אלול היא לעשות  קוראים הרבה תהלים?  

של השבט   ואת האותר  עלמצוא את השדלתתא,    אתערותאי את ה

ספר  קוראים    וכן  .שלי כדי    תשובה  ימי  תעשר בתוך    תהליםעוד 

ליום   עם  להגיע  ש   .םתהלי  ספרי  שלוש כיפור  אחרי  עושים ואז 

ו שלנו  תהלים,אמרההתעוררות  אֵלֶיךָ  לזוכים    נו  ה'  יבֵנו   "הֲשִּׁ

   .מעורר אותנו בתשובה קב"השה ,וְנָשׁו בָה"

 גו' אל דעות ה' וכי ק  ור הפסוביא

אומר  טו.   א'  )הפסוק  עוֹת  "   ג(  ב,שמואל  ד ֵ אֵל  י  נו     )ולא(  ה'כ ִּ תְכ ְ נִּ וְלוֹ 

לוֹת ועל דעת    ןליועמרמז על דעת    ,שתים  -, דעות לשון רבים  " עֲלִּ

עוֹת  "  :הכוונה  הפשטולפי    ,א'-ב  'אלֹ הכתיב 'וו  ן,תחתו י אֵל ד ֵ   ה' כ ִּ

לוֹת אוְלֹ  נו  עֲלִּ תְכ ְ ל  ייתכנו העלילות שולא שלא יעזרו   - נתכנו''  ,"נִּ

עוֹת  " פסוק  ב  'ולֹ 'של    הקרי  לפיו  .בני אדם כנגד הקב"ה י אֵל ד ֵ   ה' כ ִּ

לוֹת  עֲלִּ נו   תְכ ְ נִּ 'נתכנו'  ,"וְלוֹ  יח(  כמו  הפירוש  ה,  ים "  )שמות  לְבֵנִּ וְתֹכֶן 

נו   ֵ ת   , האדם -הקב"ה סופר את כל העלילות של בני  מלשון מספר,  " ת ִּ

י " ט, כג()ירמיה כ כמו שכתוב   . "הַי וֹדֵעַ וָעֵד נְאֻם ה' וְאָנֹכִּ

  - דעת תחתון    ,ודעת תחתון  עליוןדעת  כולל  זה    'דעותש'הסברנו  

ע"י העבודה שלנועש  מ"ט יכולים להשיג  בינה שאותם אנחנו   ,רי 

אֲלֵיכֶם"  בבחי' וְאָשׁו בָה  אֵלַי  את    ,"שׁו בו   של ויש  העליון  הדעת 

יודע שאנחנו לא יכולים להשיג את הכוח האמיתי של  וא  הקב"ה שה

הוא    ,התשובה בבחי  באואז  וְנָשׁו בָה"  'אלינו  אֵלֶיךָ  ה'  יבֵנו     ,"הֲשִּׁ

חודש אלול גם  וזה    .לתשובה   שהקדוש ברוך הוא זה שמעורר אותנו

כי  "  לעשות תשובה,  יהעבודה שלהיא    -  'עם ו  ו'ל'  בחי',  לא לו  -

ה  כמש  ',ם אעא  לֹ בחי'  יש גם אלול  ו  ,דעת תחתון  -  "'ה  עותד  לא

  .זה כבר הקב"ה עושה תקן, ואתה לא יכול ל ,תשובה  שתעשה

אש  עניןשה,  ו'(  התורב)  מסביר  רבינו  .שובו  ארצות  בחינזה    ללול 

  כמ"ש   ,למעלה למעלה שאני רוצה ומשתדל ולהגיע    ,פירושו'רצוא'  

ה" ָ ם אָת  ם שָׁ מַיִּ ק שָׁ ם אֶס ַ עלה למעלה יכמה שאני    (, ח )תהלים קלט "  אִּ

מצד שני  ו .עדיין יש לי עוד הרבה להתקדםו ,רחוק ממניאתה עדיין  

 "סג"גם כשאתה נמצא למטה    ב',שול ' יש באלול גם את הבחינה ש

ך ָ " ובכל אופן    "ו,מדרך השם ח נ ֶּ אוֹל הִּ ְ יעָה ש     : הקב"ה אומר  ",וְאַצ ִּ

  שנותנת   לחודש אלול,  גדולההתחזקות    ווז ,  אצלךואיתך    כאן  אני

  לעשות תשובה.לו מסייע  'יודע שה ת תשובה, כי חשק וכח לעשו
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 של ה'נכללים בתשובה כי של תשובה בר"ח  עיקר הכח

ע"ג  ) אומר    רבינוטז.   קדשו:  ח"ב( תורה  לשון  לִזְכּוֹת   וזה  שֶרוֹצֶה  מִי 

ת תְהִלִים,  לִתְשוּבָה אֲמִירַּ )כשהוא כִּי אֲמִירַת תְהִלִים    ,יִהְיֶה רָגִיל בַּ

הלב לִתְשוּבָה  ( בהתעוררות  נוּ   .מְסֻגָל  יֵש  תְשוּבָה"כִּי  שַעֲרֵי  ומ''ט   ,ן 

ם וּלְהַשִיגָם אַך שַעַר הַחֲמִשִים הוּא    .שְעָרִים יָכוֹל כָּל אָדָם לִכְנס בָהֶׁ

כִּבְיָכוֹל בְעַצְמוֹ  יִתְבָרַך  הַשֵם  ל  שֶׁ הַתְשוּבָה  צְלוֹ    ,בְחִינַת  אֶׁ גַם  כִּי 

תְשוּבָה בְחִינַת  מָצִינוּ  היא  ו  . יִתְבָרַך  הקב"ה  של  התשובה  עיקר 

ח"א, ותורה    י' בתורה  )  ן"רהמו  בליקוטי   מראו  רבינו  .תשובה בראש חודש

  ?איך אנחנו בכלל יכולים לעשות תשובה  דבר נפלא  (אות י"ד   ח"ב  א' 

נכ  ,רבינואומר  ו שאנחנו  היא  התשובה  של  הכוח  ים ללשעיקר 

   .תשובה  עושהביכול כגם הקב"ה י כ ,בתשובה של הקב"ה

 , חרטה על בריאת יצר הרעיך חרטה אצל הקב"האיך שי

אמרי בי    (ף נב:ד )  בגמ' בסוכה כתוב ?על מה הקב"ה עושה תשובהיז. 

הן:   ואלו  שבראם,  הוא  ברוך  הקדוש  עליהן  מתחרט  ארבעה  רב: 

מה שייך   ,השאלה נשאלתו  גלות, כשדים, וישמעאלים, ויצר הרע.

ה יודע מו  ,העתידות  הקב"ה יודע את  הרי  ?להגיד חרטה אצל הקב"ה 

חרטהש שייך  ומה  הדבר  והתשובה:  .יהיה  את  עושה    ,הקב"ה 

ואשוב" בבחינת    ומתחרט אחטא  "   אצלנו  .למעליותא  "אחטא 

הקב"ה יש את  לאבל    ",בידו לעשות תשובה   יןאין מספיקואשוב  

ואשוב'של  הכח   את    ',אחטא  עושה  הוא  תחילה  הדבר  כי  בדעה 

  .בשבילנו  להתחרט עליו וכל זה

הדברים: עומק  את  בשביל עב"ה  הק  ונסביר  הרע  היצר  את  שה 

ושלא נהיה   ודתנו,בשביל שיהיה לנו שכר בעב  ,בחירהשתהיה לנו  

שכר.   להם  ואין  בחירה  בלי  שעובדים  הקב"ה כמלאכים  אבל 

תשובה על זה   עושה  יכולוהוא כב  ,מתחרט על בריאת היצר הרע 

ברא   תשובהו  ,הרע  ריצשהוא  עושה  יכולים    כיון שהוא  אנחנו  גם 

תשובה כשאנחנו  ו  .לעשות  עמוק,  דבר  כאן  מסביר  הקדוש  רבינו 

תשובה עושים   כן  גם  עושה  הקב"ה  אז  שערים,  מ"ט  של  תשובה 

ואז  הרע,  היצר  את  שברא  על  תשובה  שעושה  היינו  כביכול, 

כך, אנחנו משיגים בחינת תשובה  בתשובה שלו שהיא גבוהה כל  

 ,ר הרעיצת  א א שברכביכול  מתחרט  כי הקב"ה  של שער החמישים.  

ממילא   ,ועושה תשובה  יומתחרט עלו דבר    העשהקב"ה  גם  כיון שו

אנח  תשובה.  גם  לעשות  יכולים  זהנו  את   וכל  לנו  שיהיה  בשביל 

   .ית' כי אנחנו נכללים בתשובה שלו  ,לעשות תשובהפתח ה

 ראש חודש הכח המיוחד של תשובת 

וגם  )  "םכל תולדות לכפרה    "זמן  ואזה הכוח של ראש חודש שהויח.  

הכפרה   ,(י'   לקו"מ תורה  - ראש חודשהתשובה של ראה השנה היא משום שהוא ג"כ  

כמובא בגמ' מיעוט הלבנה    עניןעל  הוא  ראש חודש  של הקב"ה ב

  ".את הלבנה יעטתיכפרה שמ ו עליאבי "ה :אומר הקב"הש ין ס :(חול)

שהקב"ה מה  זה    -מיעוט הלבנה  ל  ש   עניןהובעומק הכל אחד, כי  

על , לקטרגבאה לבנה הכי אם  ?הקשרביאור  ו רע.ה יצראת ה ברא

 .  ולכן קטרגה התלבש בה שברא הקב"ה יצר הרעכרחך ש

 מה היה פגם הלבנה 

להיות    הקב"ה ברא אותהכך, כי כיון ש  נה היהבלהפגם של היט.  

השמשמאור   עם  יחד  ולומר   ,גדול  לקטרג  יכולה  היא  איך  אז 

בסדר לא  עשה  אפשר  "ולומר:    , שהקב"ה  בכתר    שני מלכים ל אי 

אם    ,אחד"  ברהרי  שניהקב"ה  ב  א  אחדמלכים  ש  ,כתר  זה סימן 

לא הייתה   שהיא הלבנה  של גםהפ .כך צריך להיותסימן ש  י!!!אפשר

בשכל  ופשוטה,  תמימה להבין  רצתה   חטא ל  יםגיעמאז  ו  ,היא 

ווקטרוג אותה,  גם  .  מעניש  טענה  עדיין  היא  כשהקב"ה  טוענת 

אמרתי )ש   ,ע הואיל ואמרתי לפניך דבר הגון"רבש "  לקב"ה:שכלית  

   ?אמעיט את עצמי כתר אחד(שני מלכים ב ל  אי אפשר

אבל   , שכל  עם  הטענה שלך היא  נכון  ,לבנה  :טענתהוהתשובה על  

  ה יכול  את  ,מהתמי  אם את  .תמימה  יאני דורש שתהי  ,לא תמימות   וז

בכת מלכים  שני  ברא  הקב"ה  שאם  אז    ר להבין  צריך  אחד,  כך 

הלבנה ש  ,היה  החטא הראשוןשכל    ,כלומר   .שם עשההככה    ,להיות

את השם עם  היא עבדה   ,שכלהיא הלכה על פי   ,לא הייתה תמימה

שר י אפשיש דברים שאלדעת    -  ת עליוןע ד ם  לא ען,  תחתו  דעת

  .את הקב"ה  לא יכול להשיגכי שכל אנושי  ,בשכל להבין

הגיע   ככי    ? הזה  לפגםאיך הלבנה   ר ברא את היצר הרעבהקב"ה 

על היצר . והיתה הלבנה  ,היצר הרעמסבלה  שהראשונה  ו  ,שניביום  

, פגם הלבנה הוא חטא על שוב  .מתחרט  , הואהקב"השברא  הרע  

  יאשה  ,הלבנה   גם פו  ,דם הראשוןא   טאקדם אפילו לחש  הרעיצר  ידי  

תמימה הייתה  עבדה    ,לא  זאת    .שכלעם  היא  כן  השמש  לעומת 

  מלכים בכתר אחד,י  נשל  בעיה שלה  ה  תלא הי לה    ,הייתה תמימה

יחד  הלבנה נסתדר  אחד  ואני  בכתר  מלכים  יהיה הנה  ד  .שני  מה 

ה: "כו(  )ישעיה ל,כתוב    ?לעתיד לבוא ָ אוֹר הַחַמ  בָנָה כ ְ וְאוֹר   , וְהָיָה אוֹר הַל ְ

הְיהֶ   ה יִּ ָ יםהַחַמ  בְעַת הַי ָמִּ אוֹר שִּׁ ם כ ְ בְעָתַיִּ  בא לעתיד ל  ,י"אומר האר"  שִּׁ

בכתר  תהיה    הלבנהגם   מלכים  שתי  וישמשו  כמו השמש  בגודלה 

 שניש  ולא יפריע לה  תמימה כמו השמש,הלבנה  תהיה  ואז  אחד,  

ותדע  אבל תבין    ,לא תבין את זההיא אמנם    ,אחדר  כתמלכים ב

   .שלמות התשובה שלה, וזה ביןלא צריכה להשהיא 

 התשובה בכל ראש חודש הוא בחינת תשובה של שער הנ' 

לעשות חקירות ו  אתה לא יכול להבין  ,לימד אותנו  רבינוסוד שזה  כ.  

אבל   ,את הנהגת ה' זה מהדברים שאי אפשר להסביר  י"ת,על הש

,  את זה  שאתה לא צריך להביןלהבין    ולתת לךאני יכול להסביר  

יתברך, שהוא    'מה ופשוטה על היאתה יכול לסמוך בתמימות של

לטובה. הכל  ועושה  הטוב  של  זה  ו  מקור  שתהיה  לבנה  ההתשובה 

  כמו החמה.שוה שלא תקטרג אפילו שהיא תהיה  בשלמות לעתיד,

אבל כל ראש חודש יש איזה בחינה של תשובה, והיא התשובה של 

רט על תחרט על שמיעט את הלבנה, היינו שמתחהקב"ה שהוא מ 

להקב"ה  יש  מה  על  דאל"כ  לחטוא,  לה  שגרם  שברא  הרע  היצר 

ת מהתחרט על שמיעט את הלבנה, הרי ודאי כך הוא הדין שמחל

  , . אלא החרטה כביכול של הקב"ה, הואצריך למעט אותהשקטרגה  

וזה  ה לחטוא בזה שברא את היצר הרע.  בנלגרם ל  קב"ה כביכולשה

נחנו נכללים בתשובה , שאראש חודש בה של  וששל הת   הכח העצום
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יש שכביכול מתחרט על שברא את היצר הרע, וכיון שכן    של ה' ית'

 לנו פתח של תשובה על כל מעשינו הרעים.  

היא   הזו  היינו  תשובה  אבל התשובה  למעלה של שער החמישים, 

על  חרטה  שום  אין  תחתון'  'דעת  פי  על  באמת  כי  ודעת,  מטעם 

ולא    ר הרע, כי הקב"ה ברא אותו בשביל הבחירה שלנו,בריאת יצ

הרע.עניבכלל  שייך   יצר  בלי  האדם  בבריאת  וטעם  כל    ן  אלא 

ם, במקום היא בשער החמשי  -  החרטה היא רק למעלה מטעם ודעת

נחנו לא יכולים להבין את החרטה של הקב"ה. אבל מצד שני זה שא

מה שנותן לנו את הכח לעשות תשובה, זה הבחינה של התשובה 

ול על דבר שהוא עשה גם חרט כביכשל הקב"ה, וכשהוא ג"כ מת

אינה  א הזו  הגבוהה  התשובה  שוב,  תשובה.  לעשות  יכולים  נחנו 

היא שייכת רק אחרי שאנחנו עושים תשובה גמורה   תחילת התשובה

במ"ט שערים, ורק אחרי שעושים את התשובה שלנו כמו שצריך,  

שאנ מה  לעשותכל  יכולים  ווידוי    חנו  חרטה  של  התשובה  בחלקי 

לעתיד התשובה,  וקבלה  את  משלים  ית'  ה'  ה   אז  ידי  חרטה על 

הרע היצר  את  שברא  על  שלו  להתבונן כביכול  הרבה  וצריך   .

 ., והעיקר לא להתבלבלולהעמיק בדברים עמוקים ונוראים אלו

 ע"י תהלים שיםהעבודה למעשה בהשגת שער החמ 

  להשם",   חטאתאה של ר"ח "שעיר עזים אחד לכשאומרים בקרי  כא.

שהוא מיעט את הלבנה.   ברךתיל השם  עמביאים חטאת    ביכולכ

התשובה   ?לעשות את זה כיום שאין לנו בית מקדש  ראפשאיך  אבל  

, על ידי קריאת תהילים בתמימות כמו שאומר ע"י עבודת התמימות 

זו ידי  .רבינו בתורה    , שאתה מקבל את העצות של הצדיק  זה  על 

גם   ,מבקש ממךב"ה  ימות שהקתמזה    ,בלי להביןמועושה אותם גם  

  הפוך, זה נראה בדיוק  ו  ,שכלבלא מסתדר לך  ו  ,א מביןשאתה ל כ

  ובכל זאת מתנהג עם השם בתמימות, ומקיים את עצות הצדיק.

השכל  כי  דיק,ה לצסיעהנ  עניןזה  נתן מביא, הדוגמאות שרביאחת  

אומר לנו שאולי יותר טוב להישאר ויש לו מניעות על זה, ו מפריע  

  הנסיעה,  עניןב   ורוצים להתחזק  כולנו)ו   ולהיות בחג עם המשפחה וכו',  בביתו,

ות וכיסופים אפשר לפתוח  ונצר ם  ע כי    ,לזה  יםקודם כל שיהיה לנו רצונות וכיסופים אמיתי 

אִם לֶאֱכֹל אִם שֶלאֹ  "  ?)חיי מוהר"ן אות ת"ד(   אמר  רבינומה  ו  .( גם שערי ברזל

לֵּ  לְהִתְפַּ ל אִם שֶלאֹ  לֵּ לְהִתְפַּ לִישֹן, אִם  לִישֹן אִם שֶלאֹ  אִם  )רְצוֹנוֹ  ל  לֶאֱכֹל, 

רָאו י( נָה כ ָ כַו ָ ל ב ְ ֵ ל  ַ תְפ  אֹ לְהִּ ל  נָּׁה יִהְיֶה  לוֹמַר שֶׁ שָּׁ ל ראֹש הַּ ק שֶתִהְיוּ אֶצְלִי עַּ ךְ וְרַּ , אַּ

יךְ שֶיִהְיֶה  יש לך מניעות אז איך תגיע    ,השכל  נגדהדבר הזה זה    "אֵּ

והולך לראש   ומשפחתואיך חסיד ברסלב עוזב את אשתו    לצדיק?

בתמימות, הוא  , על פי שכל זה לא מובן, אך מי שעובד  לרבי  השנה

שהעיקר זה להיות בראש השנה אצל   לא צריך להבין, אלא רק יודע

להי  .רבינו צריך  אתה  השנה  של כפר ה  עיקר  .מיםתות  בראש   ה 

ובכל ראש הלבנה בכל  ה זה    ,שחל בראש חודש  שנהראש חודש 

בין קטרוג הלבנה ש  ,הסברנו  ,בראש השנהבכח התמימות. ובפרט  

רביעי    הרי ביום)ש ,  יומייםהיה  לי כפרה  עו  אי בלבין מה שהקב"ה ביקש ה

ם ראשון של היוהרי    (בראש השנה  שישי ביום    א רב אדם הראשון נ , ולבנה הנבראה  

יום    כ"ז,שלישי  יום  יום שני כ"ו    באלול.ה  "בכ זה  מעשה בראשית  

אלול הוא    חודש   על פי רוב )יום חמישי כ"ט אלול    )של המאורות(ח  "כ  רביעי

היה של ראש השנה  תשרי    'וא  (עובר מ לא היה    ו' תוה' גם אלול ד  ,עוברמ   לא 

  , מה עושה אדם הראשוןו ,האדם הראשוןבריאת  יום  -ביום השישי 

ה שהקדוש  זעל    -שם  החטאת ל  -ת  א רבן להביא את החטק  בקריה

   .ט את הלבנהיעברוך הוא מ

מולד  ,כלומר נעשה  השנה  הראשון    .בראש  שאדם  חז"ל  אומרים 

אז  ו  ,אדם הראשון  מעטה לפני שנולד לבנה הת ההרי    .חודשים  קידש

קידוש    .ואדם הראשון קידש את החודש  ,התחילה להיראות מחדש

קידוש החודש זה   ",התשגם הם עתידים להתחדש כמו "זה    החודש

תחרט על היצר הרע שגרם את קטרוג מ   ךבריתשהשם    ,התיקון שלנו

   לתשובה. ובחרטה שלו אנחנו נכנסים ,הלבנה

 מדוע מ"ט שערי תשובה תלויים בשמות השבטים

בְחִינַת מ"ט   :רבינועוד אומר  כב.   שַעֲרֵי תְשוּבָה הֵם  "וְאֵלוּ הַמ"ט 

יּש בִשְמוֹת שְנֵים עָשָר שִבְטֵי יָהּ   כִּי כָל שַעַר וָשַעַר יֵש לוֹ  אוֹתִיּוֹת שֶׁ

 ,השבטים הם הבחינה של התשובה  ". אוֹת מִמ"ט אוֹתִיּוֹת הַשְבָטִים 

ם לא השלימו את התשובה  , והעושים תשובה על מכירת יוסף  הם  יכ

ע"י    ,שלהם הייתה  שלהם  התשובה  של  הרוגי   עשרהההשלמה 

כן    .םשלה  התשובההשלימו את  ש  מלכות, גם  צריך לעשות  יוסף 

בזה  גרם  יוסף    כי  ,תשובה " למכירה  את  אֶל שהביא  רָעָה  תָם  ב ָ ד ִּ

יהֶם , הבלהמעשה  על  ראובן עושה תשובה  וכן    .ב(בראשית לז,  )   "אֲבִּ

   יהודה עושה על מעשה תמר כלתו.

לאה עי  תשובה   להוא הבחינה ש  בלי חטא,היחידי שנפטר  בנימין  

יב"   )תהלים סט, ה(  ו שכתובכמ י אָז אָשִּׁ ר לאֹ גָזַלְת ִּ '  )להבין סוד זה ע  ",אֲשֶׁ

 .שבטיםה  ל כלשאת התשובה    מעלה  והוא  .לקוטי מוה"ן תורה ל' אות ו'(

גמרא בשבת  מובא באבל    ,תשובה  עושה  השבטיםיוצא שכל אחד מ

 .נחשל  שבעטיו  ו  תשמ  שבנימין בן יעקב הוא אחד מארבעה  נה:(דף  )

הוא מעלה את  שלו, תשובהה וקא ע"י ד ולכן  ,נפטר בלי שום חטאו

 ,בשבילנומת עושה תשובה  האצדיק  ה שבטים כי  הכל התשובה של  

   .מעלה את התשובה שלנוא וה

 בקש התרה על נידוי מהשמיםים וגם ללעשות התרת נדר

  התרת נידוישכוללת  צריך לעשות זה התרת נדרים    ,עוד דברכג.  

שאם אדם עשה    .הדברים שמעכב את התשובה  וזה אחד  מהשמים,

לא ולפעמים הם דברים ש  ,םדים אותו מהשמינשממהחטאים    חטא

  עד כדי כך הם חמורים מאוד  באמת  אבל    ,חמוריםכל כך    לנונראים  

 רבהתרת נדרים כ  בה שעושיםיהס  וזו  .שמיםים את האדם מן הדמנש

נהיה חעשות הכנה שכדי ל  ר"היום לפני    40 מנודים בימים   "ולא 

של  ם אדם מרגיש שהוא לא בסיפור  וא  של חודש אלול,  נוראיםה

התרת    שיעשהאז  ,אפילו שהוא מנסה וקשה לו להתקרב התשובה,

כשעושים בבית הכנסת, או לקחת שלושה אנשים ולומר את  נדרים  

התרה  הנוסח   מבקש  הריני  השמים  מן  נידוי  נתחייבתי  'אם 

איזה  "ו  שלנו שיש ח  בעיהכי לפעמים ה  ,זה מאוד חשובממעלתכם'.  

שנמצא  ני מרגישים    ,מעלהדוי  ממש  העצה   .חסוםואנחנו  ולכן 

   .יםיונדו התרת נדרים לעשות
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