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עַלְמָא עִלָאָה  גִין דְּ יָא אִינוּן, בְּ סְּ אִתְכַּ לֵאָה בְּ וְכָל עוֹבָדוֹי דְּ

ר  אִדְכַּ לָא  ךְ  כָּ וּבְגִין  יָא,  לְּ אִתְגַּ בְּ וְלָאו  יָא,  סְּ אִתְכַּ בְּ אִיהוּ 

רָחֵל. מִיתָתָהּ דְּ מִיתָתָהּ דְלֵאָה, כְּ

ל מִלּוֹי  אָה, כָּ עַלְמָא עִלָּ גִין דְּ אי. בְּ הָכִי הוּא וַדַּ וְתָא חֲזֵי, דְּ

ךְ,  גִין כָּ יָא. בְּ לְּ אִתְגַּ ל מִלּוֹי בְּ אָה כָּ תָּ יָא, וְעַלְמָא תַּ סְּ אִתְכַּ בְּ

אוֹרְחָא,  גִלּוּיָיא דְּ א, וְרָחֵל בְּ כָפֶלְתָּ א דְּ מְעַרְתָּ יָא לֵאָה בִּ סְּ אִתְכַּ

אָה  עִלָּ עַלְמָא  יָא  סְּ וּבְאִתְכַּ יָא.  לְּ אִתְגַּ בְּ וְדָא  סִתְרָא,  בְּ א  דָּ

י  רִי כִּ אָשְׁ כְתִיב, )בראשית ל( וַתֹּאמֶר לֵאָה בְּ ים, דִּ אִתְרְשִׁ

א,  ר. וּבְגִין דָּ מֵיהּ אָשֵׁ ךְ קָרְאָה שְׁ רוּנִי בָנוֹת, וּבְגִין כָּ אִשְׁ

וּבְכָל  נָמֵי  הָכִי  אָה.  עִלָּ מֵעַלְמָא  הֲוֵי  א  כֹּלָּ הָא  דְּ חַד,  א  כֹּלָּ

וְאֲנַן  יָא.  סְּ אִתְכַּ בְּ וְדָא  יָא  לְּ אִתְגַּ בְּ א  דָּ עָלְמִין,  רֵין  תְּ אֲתַר, 

עָלְמִין,  תְרֵין  בִּ א  אֶלָּ הוּא,  רִיךְ  בְּ א  לְקוּדְשָׁ מְבָרְכִינָן  לָא 

רָאֵל )קנ''ג ע''ב( מִן  רוּךְ ה' אֱלהֵי יִשְׂ כְתִיב, )תהלים קו( בָּ דִּ

אָה קָרֵינָן הו''א,  ךְ, עַלְמָא עִלָּ גִינֵי כָּ הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם. בְּ

גִין  בְּ ''ה,  אַתָּ אָה  תָּ תַּ ע''ב(  קל''ח  )שמות  לְעַלְמָא  וְקָרֵינָן 

הוּא  הֲדָא  יק.  דְצַדִּ יְדָא  עַל  אָה,  עִלָּ מֵעַלְמָא  רוּךְ  בָּ אִיהוּ  דְּ

לָם וְגו'.  יּוֹן שׁוֹכֵן יְרוּשָׁ רוּךְ ה' מִצִּ דִכְתִיב )תהלים קלה( בָּ

גַוְונָא דָא )שמות לה(  א חֲזֵי, כְּ רוּךְ. תָּ יּוֹן אִיהוּ בָּ אי מִצִּ וַדַּ

יָא  לְּ אִתְגַּ א בְּ רֵין עָלְמִין )נשא קל''ח ע''א( נִינְהוּ, דָּ ה' ה' תְּ

וְיְיהוּ, וּמֵעַלְמָא  גַוַּ סִיק טַעְמָא בְּ א פָּ יָא, וְעַל דָּ סְּ אִתְכַּ וְדָא בְּ

א חָד.  דָא עַד עַלְמָא דָא, כֹּלָּ

ויצא קנח. תרגום ללשון הקודשזהר הקדוש- 

הָעֶלְיוֹן  הָעוֹלָם  שֶׁ וּם  מִשּׁ ר,  נִסְתָּ בְּ הֵם  לֵאָה  י  מַעֲשֵׂ וְכָל 

רָה מִיתָתָהּ  ךְ לֹא נִזְכְּ וּם כָּ נִגְלֶה, וּמִשּׁ ר וְלֹא בְּ נִסְתָּ הוּא בְּ

ל רָחֵל. מִיתָתָהּ שֶׁ ל לֵאָה כְּ שֶׁ

ל  כָּ הָעֶלְיוֹן  הָעוֹלָם  שֶׁ וּם  מִשּׁ אי,  וַדַּ זֶה  ךְ  כָּ שֶׁ וּרְאֵה  וּבֹא 

בָרָיו  דְּ ל  כָּ חְתּוֹן  הַתַּ ]העליון[  וְהָעוֹלָם  ר,  נִסְתָּ בְּ בָרָיו  דְּ

לָה,  כְפֵּ הַמַּ מְעָרַת  בִּ לֵאָה  תָה  סְּ נִתְכַּ ךְ  כָּ וּם  מִשּׁ נִגְלֶה,  בְּ

ר  סְתָּ וּבַנִּ גָלוּי.  בְּ וְזוֹ  ר,  נִסְתָּ בְּ זוֹ  לוּיָה.  הַגְּ רֶךְ  דֶּ בַּ וְרָחֵל 

רִי  אָשְׁ בְּ לֵאָה  וַתֹּאמֶר  תוּב  כָּ שֶׁ ם,  נִרְשַׁ הָעֶלְיוֹן  הָעוֹלָם 

וּם  ר. וּמִשּׁ מוֹ אָשֵׁ ךְ קָרְאָה שְׁ וּם כָּ רוּנִי בָנוֹת, וּמִשּׁ י אִשְּׁ כִּ

ךְ  כָּ הָעֶלְיוֹן.  הַכֹּל הוּא מִן הָעוֹלָם  הֲרֵי  שֶׁ אֶחָד,  הַכֹּל  ךְ  כָּ

ר,  נִסְתָּ בְּ וְזֶה  נִגְלֶה  בְּ נֵי עוֹלָמוֹת, זֶה  שְׁ וּבְכָל מָקוֹם,  ם,  גַּ

נֵי  שְׁ בִּ א  אֶלָּ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  מְבָרְכִים  לֹא  וְאָנוּ 

רָאֵל מִן הָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ ה' אֱלֹהֵי יִשְׂ תוּב בָּ כָּ עוֹלָמוֹת, שֶׁ

ךְ לָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן קוֹרְאִים הוּ''א, וְלָעוֹלָם  וּם כָּ הָעוֹלָם. מִשּׁ

רוּךְ מִן הָעוֹלָם  הוּא בָּ וּם שֶׁ ''ה, מִשּׁ חְתּוֹן קוֹרְאִים אַתָּ הַתַּ

יּוֹן שֹׁכֵן  רוּךְ ה' מִצִּ תוּב בָּ כָּ יק. זֶהוּ שֶׁ דִּ הָעֶלְיוֹן עַל יְדֵי הַצַּ

מוֹ כֵן  רוּךְ. בֹּא רְאֵה, כְּ יּוֹן הוּא בָּ אי מִצִּ לם וְגוֹ'. וַדַּ יְרוּשָׁ

ן  ר, וְעַל כֵּ נִסְתָּ נִגְלֶה וְזֶה בְּ נֵי עוֹלָמוֹת הֵם, זֶה בְּ ה' ה' שְׁ

ה  ה וְעַד הָעוֹלָם הַזֶּ תוֹכָם, וּמֵהָעוֹלָם הַזֶּ עַם בְּ מַפְסִיק הַטַּ

הַכֹּל אֶחָד.

תשפ"ב



תורה טו

נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לְשׁוֹן רַבֵּ

הֲנִים וְכוּ': )שמות יט( הְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹּ ם תִּ וְאַתֶּ

הַתּוֹרָה  סוֹדוֹת  הַיְנוּ  נוּז,  הַגָּ אוֹר  טַעַם  לִטְעֹם  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  א 

הּ: רְשָׁ ת הַיִּרְאָה לְשָׁ ה לֶעָתִיד, צָרִיךְ לְהַעֲלוֹת מִדַּ לֶּ יִּתְגַּ שֶׁ

תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ט,  פָּ מִשְׁ בְחִינַת  בִּ הַיִּרְאָה,  אֶת  מַעֲלִין  ה  וּבַמֶּ ב 

חִינַת  בְּ הוּא  וְאֶרֶץ  אָרֶץ,  יַעֲמִיד  ט  פָּ מִשְׁ בְּ מֶלֶךְ  כט(:  )משלי 

ט  פֹּ יִּשְׁ שֶׁ הַיְנוּ  יָרְאָה;  אֶרֶץ  עו(:  )תהלים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יִרְאָה, 

ט;  פָּ שְׁ מִּ בָרָיו בַּ ל דְּ תוּב )שם קיב(: יְכַלְכֵּ כָּ מוֹ שֶׁ ל עֲסָקָיו, כְּ אֶת כָּ

מֵעָלָיו  יָסִיר  וּבָזֶה  עֲסָקָיו,  ל  כָּ עַצְמוֹ  בְּ וְיָדִין  ט  פֹּ שְׁ יִּ שֶׁ הַיְנוּ 

אַךְ  אֵר  ׁ וְתִשָּ וּנְקִיָּה,  רָה  בָּ יִרְאָה  חִינַת  בְּ וְיַעֲלֶה  חָדִים,  הַפְּ ל  כָּ

ן וְשׁוֹפֵט אֶת  אֵין אָדָם דָּ שֶׁ י כְּ יִרְאַת ה', וְלאֹ יִרְאָה אַחֶרֶת. כִּ

ין  דִּ אֵין  אִם  י  כִּ לְמַעְלָה,  אוֹתוֹ  וְשׁוֹפְטִין  נִין  דָּ אֲזַי  עַצְמוֹ, 

וֹפְטִין  שּׁ וּכְשֶׁ ה(,  פ'  שופטים  )מ"ר  לְמַעְלָה  ין  דִּ יֵשׁ  ה,  לְמַטָּ

בָרִים,  כָל הַדְּ שׁ בְּ ין נִתְלַבֵּ א, אֲזַי הַדִּ לְעֵלָּ ט דִּ פָּ מִשְׁ אֶת הָאָדָם בְּ

הָאִישׁ  זֶה  בְּ לַעֲשׂוֹת  קוֹם  לַמָּ לוּחִים  שְׁ ים  נַעֲשִׂ בָרִים  הַדְּ וְכָל 

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נדרים  מוֹ שֶׁ תוּב, כְּ ט כָּ פָּ מִשְׁ

ין  דִּ לַעֲשׂוֹת  עֲבָדֶיךָ'  ל  'הַכֹּ אֲזַי   – עָמְדוּ'  טֶיךָ  פָּ 'לְמִשְׁ מא(: 

ה  לְמַטָּ ין  דִּ יֵּשׁ  וּכְשֶׁ עַצְמוֹ,  אֶת  וֹפֵט  שּׁ שֶׁ כְּ אֲבָל  הָאָדָם;  זֶה  בְּ

לְעוֹרֵר  בָר  דָּ שׁוּם  בְּ שׁ  מִתְלַבֵּ הַיִּרְאָה  וְאֵין  לְמַעְלָה,  ין  דִּ אֵין 

ם  וְזֶהוּ )תהלים נ(: וְשָׂ נִתְעוֹרֵר.  עַצְמוֹ  בְּ י הוּא  כִּ הָאָדָם,  אֶת 

וֹפֵט  שּׁ ם אָרְחוֹתָיו )כשדרז"ל סוטה ה:(, הַיְנוּ שֶׁ ׂ שָּ רֶךְ – מִי שֶׁ דֶּ

ר  אֲשֶׁ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ה  וְאֵלֶּ כא(:  )שמות  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אָרְחוֹתָיו, 

יִרְאָה,  חִינַת  בְּ ע אֱלקִֹים; זֶה  יֵשַׁ בְּ ים – עַל־יְדֵי־זֶה: אַרְאֶנּוּ  שִׂ תָּ

חִינַת יִרְאָה  תוּב )קהלת יב(: אֶת הָאֱלקִֹים יְרָא; הַיְנוּ בְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

הָיְתָה  ה  חִלָּ מִתְּ י  כִּ ט,  פָּ מִשְׁ עַל־יְדֵי  וּמֵהָאֻמּוֹת  ה  לִפָּ מֵהַקְּ עוֹלָה 

הָאָדָם מְפַחֵד אֶת עַצְמוֹ מֵאֵיזֶה דָבָר  ה. וְזֶהוּ שֶׁ לִפָּ קְּ שׁ בַּ נִתְלַבֵּ

שׁ  הַיִּרְאָה נִתְלַבֵּ חָדִים – זֶה הוּא שֶׁ אָר פְּ בִים וּשְׁ נָּ ר אוֹ מִגַּ ׂ – מִשַּ

בָר, לאֹ  זֶה הַדָּ שׁ הַיִּרְאָה בְּ י אִם לאֹ הָיָה נִתְלַבֵּ בָר, כִּ זֶה הַדָּ בְּ

בָר לְהַפְחִיד אֶת הָאָדָם: זֶה הַדָּ חַ בְּ הָיָה כֹּ

"עֵץ־הַחַיִּים",  בְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַת,  דַּ הוּא  הַיִּרְאָה  רֶשׁ  וְשֹׁ ג 

תוּב )משלי ב(:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ דִּ דַעַת  בְּ "ךְ הוּא  נְצְפַּ מַּ שֶׁ

הוּא  עַת  הַדַּ ר  וְעִקַּ מְצָא.  תִּ אֱלקִֹים  וְדַעַת  ה'  יִרְאַת  בִין  תָּ אָז 

לָדַעַת.  לֵב  לָכֶם  נָתַן  וְלאֹ  כט(:  )דברים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ

לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ הַיִּרְאָה,  ר  עִקַּ ם  שָׁ ם  גַּ

ב, נֶאֱמַר בּוֹ: וְיָרֵאתָ מֵאֱלקֶֹיךָ;  סוּר לַלֵּ בָר הַמָּ )קידושין לב:(: דָּ

ד, יִרְאַת  כְבָּ ם הַנִּ ׁ י יִתְיָרֵא, הַיְנוּ לְיִרְאָה אֶת הַשֵּ יֵּדַע מִמִּ הַיְנוּ שֶׁ

הָרוֹמְמוּת.

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ גַת הַתּוֹרָה, כְּ ׂ עַת, זוֹכֶה לְהַשָּ יעַ לִבְחִינַת דַּ גִּ מַּ ד וּכְשֶׁ

הַתּוֹרָה  כוּנַת  ׁ שְּ שֶׁ  – עָרְמָה  י  כַנְתִּ שָׁ חָכְמָה  אֲנִי  ח(:  )משלי 

רִיךְ־הוּא  א־בְּ קֻדְשָׁ ב(:  )דניאל  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַת,  ר־דַּ בַּ אֵצֶל 

יֵשׁ  תּוֹרָה:  חִינוֹת  בְּ נֵי  שְׁ יֵשׁ  אֲבָל  ימִין".  לְחַכִּ חָכְמְתָא  "יָהֵב 

ר אֵינוֹ זוֹכֶה  ר. אֲבָל לִבְחִינַת נִסְתָּ חִינַת נִגְלֶה וּבְחִינַת נִסְתָּ בְּ

ר  נִסְתָּ לִבְחִינַת  זוֹכֶה  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ אֲבָל  לָבוֹא,  לֶעָתִיד  א  אֶלָּ

תּוֹרָה  עַל־יְדֵי  זוֹכֶה  ה  וְלִתְפִלָּ מְסִירַת־נֶפֶשׁ,  בִּ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 

מוֹ  כְּ סִינַי,  חִינַת  בְּ הִיא  נִגְלֶה  בְּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה  י  כִּ נִגְלֶה,  בְּ שֶׁ

וְעוֹקֵר  סִינַי  סד.(:  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ

צְרִיכִין  ל  הַכֹּ י  כִּ עָדִיף,  סִינַי  יבוּ:  וְהֵשִׁ עָדִיף,  יְהוּ  מִנַּ הֵי  הָרִים, 

ל צְרִיכִין לָהּ, אֲבָל הַתּוֹרָה  נִגְלֶה הַכֹּ בְּ יָּא; וְהַתּוֹרָה שֶׁ לְמָרֵי חִטַּ

חִינַת  צְרִיכִין לָהּ. וּבְחִינַת סִינַי הוּא בְּ ר זְעִירִין אִנּוּן דִּ נִסְתָּ בְּ שֶׁ

ה.(,  )סוטה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ פְלוּת,  שִׁ

א  אֶלָּ הַתּוֹרָה  נָתַן  וְלאֹ  הֶהָרִים,  ל  כָּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ יחַ  הִנִּ שֶׁ

ת  פִלַּ תְּ עַל הַר־סִינַי. וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ )שם ה:(, שֶׁ

ר וְכוּ'.  בָּ תוּב )תהלים נא(: לֵב נִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ פֵל אֵין נִמְאֶסֶת, כְּ ׁ הַשָּ

מִיּוּתוֹ  שְׁ גַּ ל  כָּ ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ מְסִירַת־נֶפֶשׁ,  בִּ הִיא  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ וְעַל־יְדֵי 

עָתִיד,  לֶּ יג הַתּוֹרָה שֶׁ ׂ בוּל, אֲזַי יָכוֹל לְהַשִּ אֵין גְּ בוּל, וּכְשֶׁ וְאֵין גְּ

גְבוּל: סֶת בִּ בוּל וְאֵין נִתְפֶּ הִיא אֵינָהּ גְּ שֶׁ

ר חָנָה: לְדִידִי חָזֵי לִי הַהִיא אַקְרוּקְתָא,  ר בַּ ה בַּ אָמַר רַבָּ ה וְזֶה שֶׁ

ין  תִּ ה הֲוֵי, שִׁ מָּ הַגְרוֹנְיָא כַּ הַגְרוֹנְיָא. וְאַקְרָא דְּ י אַקְרָא דְּ הֲוֵי כִּ דַּ

ינָא,  לְתַנִּ וּבְלַעֵהּ  קַנְצָא  פּוּשְׁ אֲתָא  לַעָהּ.  בְּ ינָא  נִּ תַּ אֲתָא  י.  תֵּ בָּ

אִילָנָא. אָמַר  ה נָפִישׁ חֵילָא דְּ מָּ א חֲזִי כַּ אִילָנָא. תָּ וּסְלִיק יְתִב בְּ

הֲוִי הָתָם לָא הֵימְנֵהּ: מוּאֵל: אִי לָאו דַּ ר שְׁ א בַּ פָּ רַב פַּ

הַיִּרְאָה  עֲלִיַּת  חִינַת  בְּ וְזֶה  עַ,  צְפַרְדֵּ "י:  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ  – אַקְרוּקְתָא 

עָה  ר דֵּ בֶת: צִפֹּ ה מֻרְכֶּ עַ הִיא מִלָּ י צְפַרְדֵּ עַת, כִּ הּ, הַיְנוּ דַּ רְשָׁ לְשָׁ

הוּא  וְצִפּוֹר  ההגדה(,  ובכוונות  פ"ז  רבה  אליהו  דבי  )תנא 

נַף  תוּב )ישעיהו כד(: מִכְּ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת אֶרֶץ, כְּ חִינַת יִרְאָה, בְּ בְּ

ה – אוֹתִיּוֹת  תוּב )שם ס(: מִי אֵלֶּ כָּ הָאָרֶץ זְמִירוֹת וְכוּ', וּכְמוֹ שֶׁ

רֶשׁ הַיִּרְאָה. וְדַמְיָא  עוּפֶינָה וְכוּ'; וְדֵעָה הִיא שֹׁ עָב תְּ אֱלקִֹים – כָּ

חִינַת  זֶהּ בְּ הַגְרוֹנְיָא – לְשׁוֹן )שם נח(: קְרָא בְגָרוֹן, שֶׁ לְאַקְרָא דְּ

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין  מוֹ שֶׁ נִגְלֶה, כְּ בְּ תּוֹרָה שֶׁ

עַת,  י עַל־יְדֵי עֲלִיַּת הַיִּרְאָה לִבְחִינַת דַּ ה, כִּ פֶּ נד.(: לְמוֹצִיאֵיהֶם בַּ

ין  תִּ שִׁ הֲוָה,  ה  מָּ כַּ הַגְרוֹנְיָא  דְּ וְאַקְרָא  נִגְלֶה.  בְּ שֶׁ לַתּוֹרָה  זוֹכִין 

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ קוֹרְאִין  אָנוּ  שֶׁ כְּ י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶה   – י  תֵּ בָּ

כָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו,  ר וָדָם, וְהוּא נִמְצָא לָנוּ בְּ שָׂ ל בָּ תְאָרִים שֶׁ הוּא בִּ

רַךְ, לאֹ  ם יִתְבָּ ׁ י הַשֵּ חַסְדֵּ י אִם לאֹ הָיָה בְּ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ׁ זֶה חֶסֶד הַשֵּ

בָחִים  תְאָרִים וּשְׁ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ׁ דַאי לִקְרֹא וּלְכַנּוֹת אֶת הַשֵּ הָיָה כְּ

ין  תִּ רַךְ. וְזֶה: שִׁ ם יִתְבָּ ׁ ל הַשֵּ ל חֶסֶד שֶׁ וְתֵבוֹת וְאוֹתִיּוֹת, אֲבָל זֶה הַכֹּ

תוּב )שה"ש  כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת אַבְרָהָם, כְּ חִינַת חֶסֶד, בְּ י – זֶה בְּ תֵּ בָּ

י  חִינַת אַבְרָהָם; וּבָתֵּ "י: זֶה בְּ רֵשׁ רַשִׁ ה מְלָכוֹת, פֵּ ים הֵמָּ ׁ שִּ ו(: שִׁ

ליקוטי מוהר"ן
ובו מביא מעט ממאמר הזהר על הפרשה



מוֹ  כְּ ישׁוֹת –  אֲשִׁ בָּ כוּנִי  סַמְּ וְזֶה )שם ב(:  י מַלְכוּת.  תֵּ בָּ לְשׁוֹן   –

דוֹל  אוֹר הַגָּ ל בָּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ דוֹל, כְּ נֶגֶד אוֹר גָּ ישׁוֹת כְּ ימִין אֲשִׁ שִׂ מְּ שֶׁ

בָחִים  אָרִים וּשְׁ תְּ זַר חַסְדּוֹ לִסְמֹךְ אוֹתָנוּ בַּ ן גָּ ישׁוֹת, כֵּ עַל־יְדֵי אֲשִׁ

ים  ׁ שִּ חִינַת סָמֶ"ךְ, וּבְחִינַת שִׁ הוּא בְּ כוּנִי, שֶׁ הָאֵלּוּ. וְזֶה לְשׁוֹן: סַמְּ

י.  תֵּ בָּ סָמֶ"ךְ  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אַבְרָהָם,  חִינַת  בְּ מְלָכוֹת,  ה  הֵמָּ

סִית אֶת  מֵּ חִינַת נָחָשׁ, שֶׁ ינָא זֶה בְּ נִּ ינָא וּבְלַעָהּ – תַּ נִּ וַאֲתָא תַּ

מוֹ: הַב לָנָא חַיֵּי וּמְזוֹנָא, אוֹ  ל לְתוֹעֶלֶת עַצְמוֹ, כְּ לֵּ יִּתְפַּ הָאָדָם שֶׁ

"י: עוֹרֵב;  רֵשׁ רַשִׁ פֵּ קַנְצָא וּבְלַעֵהּ –  אָר תּוֹעֶלֶת. וַאָתֵי פּוּשְׁ שְׁ

חִיר  שְׁ מַּ שֶׁ לִבְרָכָה )עירובין כב.(: "מִי  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ 

הַיְנוּ  עוֹרֵב",  כְּ נָיו  בָּ עַל  אַכְזָרִי  ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ וּ"מִי  עוֹרֵב",  כְּ נָיו  פָּ

לִכְלוּם  ב  וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ עַצְמוֹ,  תּוֹעֶלֶת  וָּנַת  כַּ שׁוּם  לִי  בְּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ

אִלּוּ  כְּ ל  טֵּ וְנִתְבַּ מִיּוּתוֹ,  וְגַשְׁ עַצְמוּתוֹ  ל  כָּ ל  טֵּ וְנִתְבַּ עַצְמוֹ,  אֶת 

ל־ כָּ הֹרַגְנוּ  י־עָלֶיךָ  כִּ )תהלים מד(:  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם,  בָּ אֵינוֹ 

זֶה:  וְעַל־יְדֵי  עוֹרֵב.  כְּ חוֹרוֹת  שְׁ ה(:  )שה"ש  חִינַת  בְּ וְזֶה  הַיּוֹם. 

מוֹ  ר, כְּ נִסְתָּ בְּ זוֹּכֶה לִבְחִינוֹת תּוֹרָה שֶׁ אִילָנָא – שֶׁ סְלֵיק וִיתִב בְּ

תְרֵי־תּוֹרָה אָדָם  סִּ ךְ סִתְרוֹ – שֶׁ ת חשֶׁ תוּב )תהלים יח(: יָשֶׁ כָּ שֶׁ

נָיו  חִיר פָּ שְׁ מַּ ךְ, הַיְנוּ מְסִירַת־ נֶפֶשׁ, שֶׁ זוֹכֶה לָהֶם עַל־יְדֵי חשֶׁ

חִינַת:  ג. וְזֶה בְּ ׂ שָּ ם עֹמֶק הַמֻּ ךְ עַל שֵׁ חִינַת חשֶׁ י הֵם בְּ עוֹרֵב, כִּ כְּ

תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מוֹת,  שָׁ הַנְּ מְדוֹר  ם  ׁ שָּ שֶׁ  – אִילָנָא  בְּ וִיתִב  סְלֵיק 

מָתִין מֵאִילָנָא רַבְרְבָא נָפְקִין,  ל נִשְׁ )זוהר משפטים דף צט.(: כָּ

תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יָמִים,  אֲרִיכוּת  ם  ׁ שָּ שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  חִינַת  בְּ וְהוּא 

י  ה, כִּ פִלָּ י; וְזֶה זוֹכֶה עַל־יְדֵי תְּ ימֵי עֵץ יְמֵי עַמִּ )ישעיהו סה(: כִּ

רָאֵל  יִּשְׂ וּכְשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ ל  תָן שֶׁ רוּךְ־הוּא מִתְאַוֶּה לִתְפִלָּ דוֹשׁ־ בָּ הַקָּ

בְחִינַת  בְיָכוֹל, בִּ ה, כִּ אֲוָתוֹ, אֲזַי נַעֲשֶׂ אִין תַּ לִין לְפָנָיו וּמְמַלְּ לְּ מִתְפַּ

תוּב )במדבר כח(:  כָּ מוֹ שֶׁ נוּ, כְּ עֲנוּג מֵעִמָּ ל תַּ הוּא מְקַבֵּ ה, שֶׁ ׁ אִשָּ

ה  נַעֲשֶׂ ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ נִיחוֹחַ  הָרֵיחַ  עַל־יְדֵי   – לַה'  נִיחֹחַ  רֵיחַ  ה  ׁ אִשֶּ

דוֹשׁ־ הַקָּ בֶר" )ירמיה לא(, שֶׁ סוֹבֵב גָּ ה, וּ"נְקֵבָה תְּ ׁ בְחִינַת אִשָּ בִּ

הָיָה  חִינַת שֶׁ בְחִינַת מַלְבּוּשׁ נִגְלֶה, הַיְנוּ מִבְּ ה בִּ רוּךְ־הוּא נַעֲשֶׂ בָּ

רִיךְ־ א־בְּ ה, וְקֻדְשָׁ פִלָּ ה עַל־יְדֵי הַתְּ לֶּ ו נִתְגַּ ר, עַכְשָׁ נִסְתָּ ה בְּ חִלָּ מִתְּ

ה אוֹרַיְתָא,  לֶּ ה נִתְגַּ פִלָּ א חַד, וְאָז עַל־יְדֵי הַתְּ לָּ הוּא וְאוֹרַיְתָא כֹּ

אִילָנָא – הַיְנוּ,  ה נָפִישׁ חֵילָא דְּ מָּ א חֲזִי כַּ הַיְנוּ סִתְרֵי אוֹרַיְתָא. תָּ

שׁ  לְהִתְלַבֵּ יְכוֹלִים  אֵין  שֶׁ סִתְרֵי־תּוֹרָה,  הַאי  דְּ חֵילָא  נָפִישׁ  ה  מָּ כַּ

עוֹרֵב  נָיו כְּ חִיר פָּ שְׁ מַּ מִי שֶׁ א בְּ שׁוּם גּוּף, אֶלָּ ל, בְּ בָר מֻגְבָּ שׁוּם דָּ בְּ

נָיו: עוֹרֵב עַל בָּ ה כְּ וְנַעֲשֶׂ

עוֹלָמוֹ. תּוֹרָה  נָה בְּ קָּ ה קִנְיָנִים שֶׁ ׁ חִינַת )אבות ו(: חֲמִשָּ ו וְזֶה בְּ

קִנְיָן  וָאָרֶץ  מַיִם  שָׁ נִגְלֶה.  בְּ שֶׁ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ זֶה   – אֶחָד  קִנְיָן 

חִינַת  בְּ זֶה  אֶרֶץ  עַת.  לַדַּ הַיִּרְאָה  הַעֲלָאַת  חִינַת  בְּ זֶה   – אֶחָד 

מוֹ  עַת הוּא חִבּוּר, כְּ י דַּ עַת, כִּ חִינַת דַּ מַיִם זֶה בְּ "ל, וְשָׁ נַּ יִרְאָה כַּ

מַיִם – אֵשׁ  חִינַת שָׁ בְּ תוּב )בראשית ד(: וְהָאָדָם יָדַע. וְזֶה  כָּ שֶׁ

קִנְיָן  אַבְרָהָם  ד(.  יב. ב"ר פרשה  )חגיגה  יַחַד  רִין  מְחֻבָּ וּמַיִם 

ה  הֵמָּ ים  ׁ שִּ שִׁ י,  תֵּ בָּ ין  תִּ שִׁ חִינַת  בְּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶה   – אֶחָד 

עֲלֶה  ט, הַמַּ פָּ חִינַת מִשְׁ רָאֵל קִנְיָן אֶחָד – זֶה בְּ "ל. יִשְׂ נַּ מְלָכוֹת כַּ

טָיו  פָּ יו וּמִשְׁ תוּב )תהלים קמז(: חֻקָּ כָּ מוֹ שֶׁ "ל, כְּ נַּ אֶת הַיִּרְאָה כַּ

חִינַת סִתְרֵי אוֹרַיְתָא,  שׁ קִנְיָן אֶחָד – זֶה בְּ קְדָּ ית־הַמִּ רָאֵל. בֵּ לְיִשְׂ

חִינַת אַבְרָהָם. וְזֶה )שם  הִיא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ זוֹּכִין לָהֶם עַל־יְדֵי הַתְּ שֶׁ

חִינַת  ה, בְּ פִלָּ חִינַת תְּ זֶהּ יָמִין, בְּ עח(: הַר זֶה קָנְתָה יְמִינוֹ – שֶׁ

שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ ג, וְנִקְרָא בֵּ ׂ שָּ ם עֹמֶק הַמֻּ אַבְרָהָם. וְנִקְרָא הַר עַל שֵׁ

ית, וְכָל זָר לאֹ יֹאכַל קֹדֶשׁ )ויקרא  חִינוֹת רֵאשִׁ חִינוֹת קֹדֶשׁ, בְּ בְּ

שׁ הוּא  קְדָּ יו וּמְקֹרָאָיו, וּבֵית־ הַמִּ שָׁ א מְקֻדָּ כב(, וְלאֹ יֹאכַל בּוֹ אֶלָּ

חִינַת סִתְרֵי אוֹרַיְתָא: בְּ

זֶה  מַמְלֶכֶת   – הֲנִים  כֹּ מַמְלֶכֶת  לִי  הְיוּ  תִּ ם  וְאַתֶּ רוּשׁ:  פֵּ וְזֶהוּ  ז 

ח(,  )משלי  יִמְלכֹוּ  מְלָכִים  הּ  בָּ י  כִּ נִגְלֶה,  בְּ שֶׁ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ

ל צְרִיכִין  לאֹ עָם, וְהַכֹּ י אֵין מֶלֶךְ בְּ חִינַת נִגְלֶה, כִּ וּמַלְכוּת הוּא בְּ

ה,  פִלָּ חִינַת תְּ יָּא. וְכֹהֲנִים זוֹ בְּ ל צְרִיכִין לְמָרֵי חִטַּ י הַכֹּ לְמֶלֶךְ, כִּ

לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ "ל,  נַּ כַּ אַבְרָהָם  חִינוֹת  בְּ

כֹהֵן  ה  אַתָּ לְאַבְרָהָם:  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אָמַר  שֶׁ לב.(,  )נדרים 

חִינוֹת  בְּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ חִינַת  בְּ זֶה   – קָדוֹשׁ  וְגוֹי  וְכוּ'.  לְעוֹלָם 

לְאֵלּוּ  זוֹכֶה  מַה  וְעַל־יְדֵי  קֹדֶשׁ.  קְרָא  הַנִּ ר,  נִסְתָּ בְּ שֶׁ תּוֹרָה 

עַת  חִינַת יִרְאָה לִבְחִינַת דַּ ר בְּ ׁ יַּעֲלֶה וִיקַשֵּ חִינוֹת – עַל־יְדֵי שֶׁ הַבְּ

ר  דַבֵּ ר תְּ בָרִים אֲשֶׁ ה הַדְּ "ל. וְזֶהוּ: אֵלֶּ נַּ ט כַּ פָּ חִינַת מִשְׁ עַל־יְדֵי בְּ

ם הוּא,  שָׁ בּוּר  הַדִּ ר  עִקַּ י  כִּ בָר,  דָּ קְרָא  הַנִּ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ זֶה   –

יֵּשׁ בּוֹ  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות ו:(: מִי שֶׁ מוֹ שֶׁ כְּ

וְזֶה:  עַת,  דַּ חִינַת  בְּ הוּא  ה  מֹשֶׁ מָעִים.  נִשְׁ בָרָיו  דְּ מַיִם,  יִרְאַת־שָׁ

א אֵלַי  בָר בָּ י יִהְיֶה לָהֶם דָּ יְקָא; וְזֶה )שמות יח(: כִּ ר דַּ דַבֵּ ר תְּ אֲשֶׁ

רִין  ׁ וּמְקַשְּ מַעֲלִין  הֵם  "ל,  נַּ כַּ ט  פָּ מִשְׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רָאֵל  יִּשְׂ שֶׁ  –

רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ וְזֶה: אֶל  עַת.  דַּ ה, לִבְחִינַת  )הַיִּרְאָה( לִבְחִינַת משֶׁ

טָיו  פָּ וּמִשְׁ יו  חֻקָּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ט,  פָּ מִשְׁ חִינַת  בְּ הֵם  י  כִּ  – יְקָא  דַּ

ט  פָּ מִשְׁ עַל־יְדֵי  הַיִּרְאָה  רִין  ׁ קַשְּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ נִמְצָא,  רָאֵל.  לְיִשְׂ

נִגְלֶה  בְּ ל נִגְלֶה, וְעַל־יְדֵי תּוֹרָה שֶׁ עַת, זוֹכִין לַתּוֹרָה שֶׁ לִבְחִינַת דַּ

בָר זֶה  דָּ לְסִתְרֵי אוֹרַיְתָא.  זוֹכִין  ה  פִלָּ תְּ וְעַל־יְדֵי  ה,  לִתְפִלָּ זוֹכִין 

רוּ יִרְאֵי ה': תוּב )מלאכי ג(: אָז נִדְבְּ כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת יִרְאָה, כְּ בְּ

וְכוּ' )תהלים  אֶרֶץ  נֶאֶמְנֵי  בְּ עֵינַי  סוּק  פָּ עַל  יָּךְ  שַׁ הַתּוֹרָה  זֹאת 

קא(:

ג(:  )בראשית  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עַת,  דַּ חִינוֹת  בְּ זֶה   – עֵינַי  ח 

]הֲוַיָ"ה[,  מוֹת  שְׁ ר  עֶשֶׂ הֵם  עַת  דַּ ם  גַּ נֵיהֶם.  שְׁ עֵינֵי  קַחְנָה  פָּ וַתִּ

חִינַת אַהֲרֹן,  נֶאֶמְנֵי – זֶה בְּ יָּדוּעַ. בְּ עָמִים עַיִן, כַּ נֵי פְּ ימַטְרִיָּא שְׁ גִּ

מוֹ  ט, כְּ פָּ חִינַת מִשְׁ מִדְרַשׁ "שׁוֹחֵר טוֹב", וְאַהֲרֹן הוּא בְּ מּוּבָא בְּ כַּ

רָאֵל.  יִשְׂ נֵי  בְּ ט  פַּ מִשְׁ אֶת  אַהֲרֹן  א  וְנָשָׂ כח(:  )שמות  תוּב  כָּ שֶׁ

חִינוֹת  בְּ זֶה   – דִי  עִמָּ בֶת  לָשֶׁ "ל.  נַּ כַּ יִרְאָה  חִינוֹת  בְּ זֶה   – אֶרֶץ 

דֶרֶךְ  "ל. הֹלֵךְ בְּ נַּ א )ישעיהו נז(, כַּ כָּ ן אֶת דַּ כֹּ פְלוּת, אֶשְׁ סִינַי, שִׁ

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ "ל, כְּ נַּ חִינַת אַבְרָהָם כַּ ה, בְּ פִלָּ חִינוֹת תְּ מִים – זֶה בְּ תָּ

רְתֵנִי – זֶה  ךְ לְפָנַי וֶהְיֵה תָמִים. הוּא יְשָׁ )בראשית יז(: הִתְהַלֵּ

א  חִינוֹת עוֹלָם הַבָּ חִינַת הוּא, בְּ חִינַת סִתְרֵי אוֹרַיְתָא, זֶה בְּ בְּ

)זוהר ויצא קנד: קנח:(:



עַלְמָא עִלָאָה  גִין דְּ יָא אִינוּן, בְּ סְּ אִתְכַּ לֵאָה בְּ וְכָל עוֹבָדוֹי דְּ

ר  אִדְכַּ לָא  ךְ  כָּ וּבְגִין  יָא,  לְּ אִתְגַּ בְּ וְלָאו  יָא,  סְּ אִתְכַּ בְּ אִיהוּ 

רָחֵל.- וכל מעשי לאה בכיסוי  מִיתָתָהּ דְּ מִיתָתָהּ דְלֵאָה, כְּ

הם, מפני שעולם העליון הוא מכוסה  ואורו גנוז, ולא 

מגולה, ומפני כך לא נזכרה בתורה מתת לאה כמיתתה 

של רחל. והנה לאה היא כנגד סודות התורה, אשר בהם 

שבנגלה.  תורה  כנגד  ורחל  והמכוסה.  הגנוז  אור  טעם 

כנגד  ישראל  דייקא בארץ  היא  ומנוחתה  רחל  וקבורת 

מלכות עשיה המגולה ואולי הוא כנגד תלמוד ירושלמי 

ארוך.  כשולחן  והמונחות  הברורות  ההלכות  בו  אשר 

לאה  בחינת  יש  ברחל  גם  כי  כיסוי  היא  קבורה  אמנם 

הנסתרת כי ההלכות מלובש וגנוזים בהם סודות התורה 

ובזמן שאין משיגים הסודות  והם שורש פשט ההלכה. 

פשט  שהיא  רחל,  וגניזת  קבורת  נחשבת  שבהלכה 

ולאה שהם  נשמה.  ללא  הקבור  כגוף  התורה שבנגלה, 

סודות התורה לא נזכר קבורתם כי הוא הסתרה בתוך 

הסתרה כי נגנז מהעולם הידיעה שיש אור הגנוז בהלכות 

רחל. אך יש להקשות על פי דברי רבנו אשר אמר כי 

לתורת שבנסתר זוכים על ידי שפלות וביטול שבתפילה 

שהיא  שבנגלה  תורה  ידי  על  זוכים  בשפלות  ולתפילה 

מאחר  כן  אם  ההרים.  מכל  ושפל  הנמוך  סיני  בחינת 

לתורה שבנסתר התלויה  קודמת  ודאי  ותורה שבנגלה 

בה, איך הקדים יעקב על ידי רמאות לבן את לאה לרחל, 

ואיך השיג יעקב סודות התורה לפני פשט ההלכות? אולי 

יש לתרץ כי דייקא זהו גודל מעלת יעקב שהוא בחינת 

חכמה כידוע בחינת השגת השכל של כל דבר )עיין תורה 

א’( הוא דייקא משיג ראשית הסוד שעל זאת ההשגה 

סוד  שהשיג  כשם  ההלכה.  בפשט  אותו  להלביש  יכול 

התפילין וידע כפי זמנו להלביש הסוד במקלות כידוע. וכן 

כשם שמשה השיג הסוד שקיבל בשמים בעולם העליון 

הלוחות  על  חרות  לסיני  והורידו  וערפל  בענן  המכוסה 

מצידנו  ישראל  עם  אנו  אך  ההלכה.  בפשט  ומלובש 

משיגים הפשט על ידי קיום ההלכה ואחר כך הסוד ואור 

הגנוז אשר בה.

ל מִלּוֹי  אָה, כָּ עַלְמָא עִלָּ גִין דְּ אי. בְּ הָכִי הוּא וַדַּ וְתָא חֲזֵי, דְּ

ךְ,  גִין כָּ יָא. בְּ לְּ אִתְגַּ ל מִלּוֹי בְּ אָה כָּ תָּ יָא, וְעַלְמָא תַּ סְּ אִתְכַּ בְּ

אוֹרְחָא,  גִלּוּיָיא דְּ א, וְרָחֵל בְּ כָפֶלְתָּ א דְּ מְעַרְתָּ יָא לֵאָה בִּ סְּ אִתְכַּ

אָה  עִלָּ עַלְמָא  יָא  סְּ וּבְאִתְכַּ יָא.  לְּ אִתְגַּ בְּ וְדָא  סִתְרָא,  בְּ א  דָּ

רִי  אָשְׁ בְּ לֵאָה  ל( וַתֹּאמֶר  כְתִיב, )בראשית  דִּ ים,  אִתְרְשִׁ

ר. )בגין  אָשֵׁ מֵיהּ  שְׁ קָרְאָה  ךְ  כָּ וּבְגִין  בָנוֹת,  רוּנִי  אִשְׁ י  כִּ

באתגליא  עלמין  ע''ב( דתרין  קנח  ברכאן )דף  כל  כך 

ודאי  ובאתכסיא ועם כל דא(.- ובא וראה, דכך הוא 

בחינות הכיסוי והגילוי. משום שעולם העליון כל דבריו 

בכיסוי, כי הוא גנוז ובלתי ניתן להשגה לבעלי הגבול כי 

יזכה לכלכל דבריו במשפט  הוא בלתי גבול. ועד שלא 

ולתפילה במסירות נפש  ותורה שבנגלה  ולזכות לדעת 

לא יכול להיות בביטול הראוי להשיג האור הגנוז הבלתי 

גבול. ועולם התחתון כל דבריו בגילוי כרחל הכל גוזזים 

על  ולהשיגם  לקיימם  הלכות מעשיות שבאפשר  ממנה 

ידי הקיום. ומפני כך שעולם העליון מהותו כיסוי ותחתון 

מהותו גילוי לכן השתלשל הדבר מאחר ולאה היא כנגד 

עולם העליון לכן התכסתה לאה במערת המכפלה חדר 

כנ”ל,  הסתרה  שבתוך  הסתרה  בחינת  מחדר  לפנים 

ורחל שהיא כנדד עולם התחתון נקברה בגילוי בדרך, 

זו לאה וסודות התורה בסתר וזו רחל ותורה שבנגלה 

בגילוי. ובכיסוי עולם העליון נרשם לנו להשיגו, כי אי 

אפשר להשיג הבלתי גבול מצדנו אלא רק מצד ההכרה 

והידיעה שהוא גנוז ובלתי גבול, כי אנו משיגים אותו רק 

בבחינת רושם וחותם, בראיה מרחוק, שאנו מתרשמים 

דייקא  ומכך  ממנו,  ריחוקנו  גודל  ידי  על  דייקא  ממנו 

הידיעה  תכלית  בחינת  ונשגב,  גדול  הוא  כמה  מבינים 

שלא נדע. והראיה אור הגנוז מתגלה דייקא על ידי כיסוי 

בחינת כתיבה חתימה ורושם שהרי נכתב, ותאמר לאה 

לגלות קצת בפיה ברושם, פנימיות כוונת לבה, באשרי 

כי אשרוני  לאחרים,  לגלותו  ניתן  בליבי שאין  החתום 

בנות, כי אלו הבנות המשיכו באופן נסתר האושר אל 

ליבי, וזה האושר בא מעולם העליון, עולם הבא, בחינת 

בינה, הנקרא אשר כידוע. על שם הראיה מרחוק בחינת 

להשיג  אחרים  יכולים  שאין  ומפני  קרוב.  ולא  אשורנו 

לכן  לאה,  של  המכוסה  בלב  אשר  האושר  אור  מקרוב 

רשמה ולבוש אושר ליבה בשם של בנה הנולד ממנה, 

ומפני כך קראה שמו אשר.

פירוש נחל זהר
לכל מאמר הזהר על פי ההקדמות בליקוטי מוהר"ן



אָה.  עִלָּ מֵעַלְמָא  הֲוֵי  א  כֹּלָּ הָא  דְּ חַד,  א  כֹּלָּ א,  דָּ וּבְגִין 

וְדָא  יָא  לְּ אִתְגַּ בְּ א  דָּ עָלְמִין,  רֵין  תְּ אֲתַר,  וּבְכָל  נָמֵי  הָכִי 

הוּא,  רִיךְ  בְּ א  לְקוּדְשָׁ מְבָרְכִינָן  לָא  וְאֲנַן  יָא.  סְּ אִתְכַּ בְּ

רוּךְ ה' אֱלהֵי  כְתִיב, )תהלים קו( בָּ תְרֵין עָלְמִין, דִּ א בִּ אֶלָּ

ךְ,  כָּ גִינֵי  בְּ הָעוֹלָם.  וְעַד  הָעוֹלָם  ע''ב( מִן  רָאֵל )קנ''ג  יִשְׂ

לְעַלְמָא )שמות קל''ח  וְקָרֵינָן  קָרֵינָן הו''א,  אָה  עִלָּ עַלְמָא 

אָה,  עִלָּ מֵעַלְמָא  רוּךְ  בָּ אִיהוּ  דְּ גִין  בְּ ''ה,  אַתָּ אָה  תָּ ע''ב( תַּ

רוּךְ ה'  יק. הֲדָא הוּא דִכְתִיב )תהלים קלה( בָּ עַל יְדָא דְצַדִּ

א  רוּךְ. תָּ יּוֹן אִיהוּ בָּ אי מִצִּ לָם וְגו'. וַדַּ יּוֹן שׁוֹכֵן יְרוּשָׁ מִצִּ

עָלְמִין )נשא  רֵין  תְּ ה'  לה( ה'  דָא )שמות  גַוְונָא  כְּ חֲזֵי, 

א  יָא, וְעַל דָּ סְּ אִתְכַּ יָא וְדָא בְּ לְּ אִתְגַּ א בְּ קל''ח ע''א( נִינְהוּ, דָּ

א  וְיְיהוּ, וּמֵעַלְמָא דָא עַד עַלְמָא דָא, כֹּלָּ גַוַּ סִיק טַעְמָא בְּ פָּ

חָד.- ומפני זה שעולם התחתון המגולה מלביש בתוכו 

אור הגנוז של עולם העליון לגן, הכל אחד כי התחתון 

הוא לבוש שלם לעליון והוא כדוגמתו ושואב ממנו חיות 

עליון  של  ההבחן  למרות  כאחד  נחשבים  לכן  החכמה, 

ותחתון מכוסה ומגולה, שהרי הכל הנמצא בעולם העשיה 

הוא משתלש מעולם העליון שהוא שורשו ולכן ענפים 

מחוברים באחדות לשורשם בכל עת באחדות גמור והכל 

עץ אחד שלם. כך גם, ובכל מקום, שני עולמות שהם 

וזה  בנגלה  שהוא  ונבחן  תחתון  שזה  רק  אחד,  באמת 

לא  ואנו  בנסתר.  שהוא  ונבחן  לתחתון  ושורש  עליון 

מברכים לקב"ה, אלא דייקא בשתי עולמות, כדי לגלות, 

דייקא מתוך שתי בחינות אלו כנ"ל, שהכל אחד. לגלות 

איך ברכתו יתברך נמשכת מלמעלה למטה מן הנסתר 

לנגלה, שהרי כתוב ברוך ה’ אלקי ישראל, המגלים כי 

שפע ברכתו נמשכת מן העולם ועד העולם ואור ברכתו 

הגנוז מאחד התחתון בעליון. ומפני שהעליון הוא גנוז 

מפני שהוא בלתי גבול כנ"ל, לכן עולם העליון ואור סודות 

התורה שבו נקרא הוא, כי הוא אינו לשון נוכח וקרוב 

אלא נסתר ורחוק בחינת אשר כנ"ל היוצא מלאה, וכן 

קוראים לעולם התחתון ותורת הנגלה אתה בלשון נוכח 

וקרוב. מפני שעולם התחתון הוא ברוך מעולם העליון 

על ידי הצדיק יסוד עולם, שהוא הצינור המעביר השפע 

מלמעלה למטה ומחברם ומאחדם. וזהו שכתוב ברוך ה’ 

מציון שוכן ירושלים, כי מה שהשם יתברך, אשר אנו 

יראים ממנו יראת הרוממות על ידי כלכלתנו במשפט 

מטה,  של  בירושלים  שוכן  יתברך  הוא  ההתבודדות, 

על ידי יראה שלמה שלנו )ירו- שלם( על ידי שהיראה 

יתברך  אליו  חיבור  ונעשה  הדעת  ונתקן  לדעת  עולה 

שהוא בחינת ברית, בחינת יסוד. לכן ודאי מציון שהוא 

היסוד כידוע הוא הנסתר ברוך ושוכן גם למטה בעולם 

העשיה במלכות שהיא ירושלים מקום בית המלוכה. בא 

וראה, כמו כן בשם הוי"ה ברוך נרמזים אלו הבחינות 

באותיות ה’ ראשונה וה’ אחרונה, שהם שני עולמות, 

זה בנגלה וזה בנסתר כנ"ל, ובאמת ה’ אחד ושמו אחד 

כנ"ל, אך עיקר אחדותו היא מנפלאות טעם אור הגנוז 

השם  כביכול  כי  הפרוד,  ידי  על  דייקא  המתגלה  שלו, 

לגלות  בעצמנו  נפעל  למען  מקום  לפרוד  נתן  יתברך 

אחדות הנסתר בנגלה, על ידי שנכלכל דברינו במשפט, 

לדעת ביראה שלמה שה’ מביט ורואה מעשינו ומשגיח 

עלינו, שעל ידי זאת היראה, מעשנו יהיו מאוחדים בזאת 

ההכרה בו יתברך. ועל כן למען הבחירה כנ"ל שדייקא 

מתוך הפרוד מתגלה פאר האחדות ביתר שאת, על זה, 

שהוא הצדיק, המצמצם שפע העליון לתחתון באופן של 

כיסוי למען הבחירה לכן מפסיק הטעם בתוכם, כי אות 

ו’ שהוא יעקב בחינת משפט התבודדות אשר נכלל בו 

המילוי שהוא גם אות ו’ שהוא הצדיק יסוד, הוא מחבר 

בין העולמות ומאחדם דייקא על ידי שמספיק ומצמצם 

בין  דהיינו  בתוכם,  הגנוז  אור  טעם  של  טפח  ומכסה 

בתוכם כי באמת למרות הצמצום,  העולמות, אך הוא 

האור אינו רחוק אלא ממש בתוכם וסמוך לכל העולמות 

עד שלעתיד יהיה נגלה ונוכל להצביע באצבע ולומר זה 

הגילוי,  לפני  הוא  הנקרא  העליון,  הזה  ומהעולם  א-לי, 

המגולה  הזה  העולם  ועד  כנ"ל,  זה  נקרא  עתה  אך 

תמיד ובאמת מתגלה על ידי הצדיק כי הכל אחד. ועלו 

מושיעים בהר ציון הוא יסוד, לשפוט את הר עשו, את 

לשפוט  החיצונית,  העשיה  הר  הר,  הנקרא  הרע  היצר 

האם כך ראוי להתנהג לפניו יתברך והאם ראוי לעסוק 

רק בפשט ההלכה מצוות אנשים מלומדה או האם צריך 

גם הפנימיות המסומנת בחיצוניות בבחינת ציון וסימן. 

אז יעלו המושעים את היראה לשורשה, והיה ה’ למלך 

הנסתר  ההוא  ביום  העשייה,  בעולם  גם  הארץ  כל  על 

יהיה השם אחד ושמו אחד במהרה בימינו אמן. 



תְשׁוּבָה  בִּ אֱמֶת  בֶּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  וְעָזְרֵנִי  נִי  זַכֵּ

וְאֶת  אֵלֵךְ  יךָ  חֻקֶּ בְּ ר  אֲשֶׁ אֵת  ה  וַעֲשֵׂ לֵמָה,  שְׁ

ה  ׁ קְדֻשָּ דִּ ט  פָּ לְמִשְׁ נִי  וְזַכֵּ מֹר.  אֶשְׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ

מִיד,  כָל יוֹם תָּ י בְּ עְתִּ ב דַּ ׁ ה לְיַשֵּ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ בֶּ

עַצְמִי אֶת  בְּ וְאָדוּן  ט אֶת עַצְמִי הֵיטֵב,  פֹּ וְאֶשְׁ

אֲנִי  ר  אֲשֶׁ ים  עֲשִׂ וְהַמַּ וְהָעִנְיָנִים  הָעֲסָקִים  ל  כָּ

ךְ רָאוּי לִי לַעֲשׂוֹת, לְבַלּוֹת יָמִים  ה אִם כַּ עוֹשֶׂ

ה לֶאֱחֹז אֶת  לוֹם. וְאֶזְכֶּ ה חַס וְשָׁ אֵלֶּ ים כָּ מַעֲשִׂ בְּ

הַזֶהּ  עַת  הַדַּ וּב  יִשּׁ בְּ מְסֻיָּם  זְמַן  הֵיטֵב  י  עְתִּ דַּ

י  בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ ט הַזֶהּ, וְלאֹ אָנִיחַ אֶת דַּ פָּ שְׁ וּבַמִּ

וּב  יִשּׁ בְּ לִכְנוֹס  ה  אֶזְכֶּ רַק  מְהֵרָה,  מִזֶהּ  לִבְרֹחַ 

עַד  הֵיטֵב,  הֵיטֵב  הַזֶהּ  ט  פָּ שְׁ וּבַמִּ הַזֶהּ  עַת  הַדַּ

תֹקֶף  בְּ אֱמֶת  בֶּ י  עְתִּ דַּ וּב  יִשּׁ יִּתְחַזֵקּ  שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ

ה לָסוּר  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רוּת חֲזָקָה, בְּ בְּ דוֹל וּבְהִתְגַּ גָּ

ים  עֲשִׂ הַמַּ ל  מִכָּ וּמִיָּד,  תֵכֶף  ה  מֵעַתָּ וְלָשׁוּב 

רַק  וְלֶאֱחֹז  הָרָעוֹת,  בוֹת  חֲשָׁ הַמַּ ל  וּמִכָּ הָרָעִים 

נִי  זַכֵּ תְּ וְעַל יְדֵי־זֶה  מִיד:  תָּ טוֹבִים  ים  מַעֲשִׂ בְּ

ם  ׁ הַשֵּ אֶת  לְיִרְאָה  לֵמָה,  שְׁ לְיִרְאָה  רַחֲמֶיךָ  בְּ

וְתִהְיֶה  אֱלקֵינוּ.  ה'  אֶת  הַזֶהּ  וְהַנּוֹרָא  ד  כְבָּ הַנִּ

סֹלֶת, וְיִהְיֶה לִי  לִי שׁוּם פְּ רָה וּנְקִיָּה בְּ יִרְאָתִי בָּ
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ה, עַל־יְדֵי זֶה זוֹכִין לְיִרְאָה, וְעַל־יְדֵי זֶה זוֹכִין  עוֹשֶׂ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ פֹּט אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ תְבּוֹדֵד וְיָדִין וְיִשְׁ יִּ הַיְנוּ שֶׁ א. עַל־יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת, דְּ

ה, וְעַל־יְדֵי זֶה  פִלָּ עַת הַתְּ שְׁ מִיּוּתוֹ בִּ ל יֵשׁוּתוֹ וְגַשְׁ ל כָּ בַטֵּ יְּ מְסִירַת נֶפֶשׁ, שֶׁ ה בִּ ה לִתְפִלָּ אֱמֶת. וְעַל־יְדֵי זֶה יִזְכֶּ גְלֶה וְלַעֲנָוָה בֶּ נִּ בַּ לְתוֹרָה שֶׁ

רֵי הַזוֹּכֶה לָזֶה:  ה לֶעָתִיד. אַשְׁ לֶּ תְגַּ יִּ נוּז שֶׁ הוּא אוֹר הַגָּ גַת סִתְרֵי תּוֹרָה, שֶׁ ה לְהַשָּׂ יִזְכֶּ

עוֹלָם:  אִלּוּ אֵינוֹ בָּ מִיּוּתוֹ כְּ שְׁ ל גַּ ל כָּ בַטֵּ מְּ נָיו, עַד שֶׁ עוֹרֵב עַל בָּ ה כְּ עוֹרֵב וְנַעֲשָׂ נָיו כְּ חִיר פָּ שְׁ מַּ י אִם מִי שֶׁ ב. סִתְרֵי תּוֹרָה אֵין זוֹכִין כִּ
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לעילוי נשמת
 מאיר צבי בן הרב נחמן ישראל

להצלחת שמעון בן רמונדה רוחמה, ולזרע של קיימא  ת.נ.צ.ב.ה
וכן לרפואה שלמה רחל בת מזל ורמונדה רוחמה 

בת שמחה

יק  י וְתַמְתִּ ךָ עִמִּ ל חַסְדְּ רַק יִרְאַת ה' לְבַד, וּתְגַדֵּ

ית־ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל מֵעָלַי וּמֵעַל זַרְעִי וּמֵעַל כָּ וּתְבַטֵּ

דִינֵנִי  עוֹלָם. וְאַל תְּ בָּ ל־מִינֵי דִינִים שֶׁ רָאֵל כָּ יִשְׂ

בוֹא  תָּ אַל  מִפְעָלִי.  כְּ טֵנִי  פְּ שְׁ תִּ וְאַל  י  כְמַעֲשַׂ

חָי.  ל  כָּ לְפָנֶיךָ  ק  יִצְדַּ לאֹ  י  כִּ י  עִמִּ ט  פָּ שְׁ מִּ בַּ

ל  לְבַטֵּ ים  רֻבִּ וְהַמְּ דוֹלִים  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  בַּ גְזֹר  תִּ רַק 

עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ינִים  הַדִּ וְכָל  טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  כָּ מֵעָלַי 

ין  דִּ לְעוֹרֵר  ה  תְחוֹן־פֶּ פִּ שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  א  לֹּ שֶׁ

עַצְמִי  בְּ אֲנִי  שֶׁ נִי  זַכֵּ תְּ לוֹם, רַק  וְשָׁ ט חַס  פָּ וּמִשְׁ

עַצְמִי  לְעוֹרֵר  עֵת,  כָל  בְּ הֵיטֵב  עַצְמִי  ט  פֹּ אֶשְׁ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ לִתְשׁוּבָה 

ילֵנוּ  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. וְתַצִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לִהְיוֹת כִּ

חִצּוֹנִיּוֹת,  יִרְאוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ים  הָרַבִּ בְרַחֲמֶיךָ 

וּם  מִשּׁ וְאֶפְחַד  אִירָא  א  לֹּ שֶׁ נְפוּלוֹת,  מִיִּרְאוֹת 

וּם מִין חַיָּה רָעָה וְלִסְטִים,  ר וְאָדוֹן, וְלאֹ מִשּׁ שַׂ

לְבַד  ךָ  מִמְּ י אִם  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ וּם  מִשּׁ וְלאֹ 

מִיד  תָּ נַי  עַל־פָּ יִרְאָתְךָ  וְתִהְיֶה  וְאֶפְחַד,  אִירָא 

הַיִּרְאָה  לְהַעֲלוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ אֶחֱטָא.  י  לְבִלְתִּ

רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ דוֹשׁ.  הַקָּ לְדַעַת  הּ  רְשָׁ לְשָׁ

ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ לֵמוּת  שְׁ בִּ י  עְתִּ דַּ לִים  לְהַשְׁ הָעֲצוּמִים 

לְיִרְאָה  אֶתְיָרֵא,  י  מִמִּ אֵדַע  לְמַעַן  וּבְטָהֳרָה, 

ה  דוֹשָׁ ךְ הַיִּרְאָה הַקְּ דוֹל לְבָד. וְיֻמְשַׁ מְךָ הַגָּ אֶת שִׁ

גִידַי,  סָ"ה  וּבִשְׁ אֵבָרַי  רְמַ"ח  בִּ אֵבָרַי  כָל  בְּ

ה לִהְיוֹת מָלֵא אֵימָה וָפַחַד וְיִרְאָה גְדוֹלָה  וְאֶזְכֶּ

כָל עֵת וּבְכָל  דוֹשׁ בְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ׁ אֱמֶת מִשִּ בֶּ

לְדַעַת  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ תָמִיד,  עָה  שָׁ

ה' אֱלקִֹים,  וּבְטָהֳרָה:  ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ אֱמֶת  בֶּ לֵם  שָׁ

פְלוּת וּפְגַם  חִיתוּת וְשִׁ דֶל פְּ גֹּ ה יָדַעְתָּ אֶת  אַתָּ

מְאֹד,  וְנִתְקַלְקְלָה  מָה  נִפְגְּ נוּ  עְתֵּ דַּ י  כִּ נוּ,  עְתֵּ דַּ

בוֹתֵינוּ הַמְגֻנּוֹת  ינוּ הָרָעִים וּמַחְשְׁ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ

ר אֵין אָנוּ  לוֹת מְאֹד, עַד אֲשֶׁ וְדֵעוֹתֵינוּ הַמְבֻלְבָּ

נוּ, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  נַפְשֵׁ לַל לָתֵת עֵצָה בְּ יוֹדְעִים כְּ

א ה', מָלֵא רַחֲמִים.  עוֹלָם. אָנָּ בָּ בָר שֶׁ דָּ שׁוּם  בְּ

ה  אֶזְכֶּ לֵמָה, שֶׁ ךָ דֵעָה שְׁ נִי מֵאִתְּ וְחָנֵּ חֲמֹל עָלַי 

מְךָ  שִׁ אֶת  אֵדַע  לְמַעַן  ה,  ׁ קְדֻשָּ דִּ לֵם  שָׁ לְדַעַת 

לְיִרְאָה  ה  וְאֶזְכֶּ תָמִיד,  ךָ  מִמְּ וְאִירָא  אֱמֶת,  בֶּ

אָה יִרְאַת הָרוֹמְמוּת. עִלָּ

עלון זה מטרתו לעודד את הציבור לגלות ולחדש בהבנת מאמרי הזהר, על פי תורותיו של רבנו הקדוש, אשר המה הקדמות עמוקות לכל חלקי 
התורה ובפרט ללימוד הזהר, כפי המובא בדבריו:"אמר התורה שלי היא כולה הקדמות" )שיחות הר"ן קצ"ט(.  והוא בעיקר לפי הכלל החמישי 
לדרך לימוד ליקוטי מוהר"ן המובא בספר ביאור הליקוטים להרב רבי אברהם בן רבי נחמן זצוק"ל. וזה לשונו "...הוא כל מקרא או מאמר חז"ל, 
שמזכיר קצת מאתו לאיזה ענין, סובב כוונתו על כל הענין ונכנס ונתבאר כל המקרא והמאמר חז"ל בזה הענין". עכ"ל. כלומר שכללי התורה 
וההקדמות שמביא רבינו הקדוש בתורתו המה מפרשים את כל המאמר שמביא בדבריו רק את חלקו בספריו. והבא לעיין בתורתו ובזהר, יראה 
בעיניו ממש איך כל כללי תורתו נמצאים בכל מאמר הזהר והוא פלאי. ויש להבין קצת הענין בפרטות כי ידוע אשר נשמת רבנו הקדוש ונשמת 

רשב"י אחת המה, כמובא רמז לכך בספר כוכבי אור, כי גימטריה נחמן בן שמחה וכן גימטריה שמעון בן יוחאי חושבן דין כחושבן דדין.
לכן נרמז אור חכמתם הגדול בשם העלון נחל זהר, שהרי נחל הוא על שם הנחל נובע מקור חכמה המאיר ומגלה זהר רשב"י הנסתר, שהוא 
אור הזהר הקדוש.  נא ונא ראו בעצמכם לחדש בדרך לימוד זה להוציא עצות למעשה ולהתחזקות בעבודת ה‘ ויתקיים בנו מאמר הזהר: בהאי 

חיבורא דילך דאיהו ספר הזהר, יפקון ביה מן גלותא ברחמי. במהרה בימינו אמן.

הקדמה קבועה 
להבנת מטרת העלון ודרך הלימוד  

עצות על פי הלימוד

תפילה על פי הלימוד
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