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מקומות  יש  מאתנו  אחת  לכל 
וייאוש.  קטנות  מרגישה  היא  בהם 
נפוץ  הכישלון  בהם  מקומות 
ואיננה.  התנדפה  שהתקווה  ונראה 

חולה  כמו  אנחנו  אלו  במקומות 
אנוש, שוכב במיטה, ללא כוח להזיז יד 

במצב  מאתנו  לדרוש  אפשר  מה  רגל.  או 
יבקר  ויאיר,  יבוא  שמישהו  צריכות  אנחנו  זה? 

אותנו במיטת חולינו, ידאג לצורכנו, יקל מעלינו את כובד 
המסע בלי לבקש מאתנו תמורה. בלי למתוח ביקורת על 

מצבנו הלא מחמיא. מאין יבוא עזרנו?
יש אור אחד שמתקרב בצעדי ענק ובא לערוך בנו מצוות 
לעשרה  מתחת  גם  עוטף  הזה  והאור  חולים".  "ביקור 
טפחים, בדיוק לאותם מקומות מיואשים וחשוכים. אור 
המנורה הטהורה, אור בית המקדש השלישי. בשביל לקבל 
את האור הזה לא מבקשים מאתנו דבר. רק תבואי. ככה. 
קטנה, ריקה, איך שאת. בתוך ימי החולין. בלילות החורף 

הארוכים. בואי ותדליקי נר קטן. דקיק ולא יומרני. 
"וחושך זה גלות יוון שהחשיכה עיניהם של ישראל..." )ב"ר, 
ב',ד'( - יוון התיזה כפירה בכל לב. פרשה מסך שהחשיך את 
הוא מתמלא  בחושך  מהלך  כשאדם  המציאות האמתית. 
שהמציאות  רואה,  שהוא  "בטוח"  הוא  ודמיונות,  פחדים 
הנשקפת לנגד עיניו אמתית, אבל לאמיתו של דבר - זהו 
חיזיון שווא. אנחנו לא חלשים כמו שנדמה לנו, והפחד רק 
מונע מאתנו את כוחנו הגדול - לצעוק ולהתפלל. כשבא נס 
חנוכה - התגלתה האמת: "יש לנו חלק באלוקי ישראל!" 
חוזרת  הזאת  וההארה  לנצח.  ומחוברים  קשורים  אנחנו 

בכל דור ודור.  
בעוד ימים ספורים נזכה בעזרת השם לחוג את ימי החנוכה 
המתנות  עוצמת  את  לתאר  באפשרותנו  אין  הקדושים. 
הגנוזות בימים אלו, את הכוחות הרוחניים הכבירים שאנו 
חנוכה,  סיפור  חנוכה הקדושים.  בימי  להן  לזכות  יכולות 
כפי  מהשינה,  המעוררים  מעשיות  סיפורי  בחינת  שהוא 

שאומר רבי נתן, יעורר אותנו מבפנים, אנחנו נדלק!  
בגלותנו  מאתנו  שמבקשים  מה  כל  זה  בחושך,  אחד  נר 
הקשה. להאמין שהנר הזה, הקצת טוב שיש בנו עדיין, יקר 
וחשוב. שיש בכוחו להניס את העולם הזה עם כל הבליו 
ותחבולותיו, את כל טומאת יוון המפעפעת כמו ארס, לא 
נותנת מנוח. בית חשמונאי, אלו הצדיקים האמתיים, לא 
שוקטים לרגע, הם ידאגו לכל נשמה שתגיע לתיקון שלה. 
הם  הטובות,  הנקודות  שלנו,  הקטנים  הנרות  עם  בדיוק 

ינצחו עבורנו. 
עלון "חברות מקשיבות" כסלו מגיע אלינו ובתוכו אורו של 
רבי נחמן מברסלב במיוחד בשבילך; דיבורים על חנוכה, 
סיפורי ניסים, התחזקות, מעשיות קדושות, שמחה. היוונים 
ניסו לטמא את השמנים, את הדעת הקדושה שלנו, ואנו 
נכניס לתוכה דיבורים של צדיקים אמיתיים שכנגדם שום 
יווני עם הנשק שלו, ויהא זה הנשק הכי חדיש ומשכולל, 

ממוסך ומרצד, לא יוכל להם.
נחזיק יחד, כל אחת והנר שלה, כל אחת והנקודות הטובות 

שלה, עד הגאולה, עד נגמור בשיר מזמור חנוכת המזבח. 
חנוכה שמח! שלכן, חברות מקשיבות. 
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"מעשה משבעה בעטלירס" ב'

ניצחון החשמונאים היה מעל לכוחות הטבע. החשמונאים 
הלכו למלחמה במסירות נפש, מעטים מול רבים, חלשים 
תשפ"ב,  בשנת  הקטנות,  ואנחנו  וניצחו.  חזקים,  מול 
כנגד כל ההסתות והפיתויים שסובבים אותנו, עומדות 
אנוש  בן  כיצד  האומץ?  להם  היה  מניין  ומשתאות. 
מסוגל לפעול כנגד כל הסיכויים? איך הם העזו לצאת 
להילחם בלי כלי מלחמה, חשופים בצריח אל מול אויב 

אכזר ומיומן? 
רבי נתן מגלה לנו שמתתיהו כהן גדול הכניס בחשמונאים 

דעת שכל כוחם של היוונים מזויף ואין מלכותם מבוססת 
ועזות  אומץ  כנגדם  שאוזרים  ובזמן  בלבד,  עזות  על  אלא 

דקדושה הם בטלים. לטומאה אין כוח אמיתי, הסביר להם, היא 
רק עזות בעלמא. ומה שנדרש כנגד עזות כזאת זה להתגבר ב"עזות 

ולכל  כוח של אמונה. לחשמונאים  רק  פיזי,  כוח  דורשת שום  דקדושה" שאינה 
היצר.  מכיבוש  הנובעת  גבורה  רוחנית,  גבורה  הייתה  הדורות  שבכל  הצדיקים 
הצדיקים הם גיבורי הכוח לעמוד כנגד היצר הרע, כשהם נפגשים עם הרע - הרע 
להשכיח  ניסו  שהיוונים  אף  לכן,  מתגלה.  הנסתר  והטוב  כנגדם,  ומתבטל  נופל 
את התורה מישראל, והטוב שבישראל הסתתר והתכסה כל כך, כאשר באו אלו 
הצדיקים להילחם - נפל הרע והתבטל והטוב הגנוז התגלה. עם ישראל על אף שהיו 

בשפל המדרגה למדו כיצד להתקשר לבורא מחדש. 
ואכן, רבנו הקדוש מאיר בנו תמיד שנדע ונבין שכל מלחמתנו עם היצר הרע היא 
אחת: לא לפחד! היצר הרע לוקח את כוחו רק מכך שהוא מפחיד ומבעית אותנו, 
אך כשאנו מתגברים ולא מפחדים ממנו - כוחו ניטל ממנו. וכמו המשל הידוע בשם 

הבעל שם טוב:
"מָשָׁל, שֶׁמֶּלֶך אֶחָד הִנִּיחַ אוֹצָר גָּדוֹל בְּמָקוֹם אֶחָד וְסִבֵּב בַּאֲחִיזַת עֵינַיִם כַּמָּה וְכַמָּה חוֹמוֹת 

וְקָשֶׁה  מַמָּשׁ  חוֹמוֹת  שֶׁהֵם  לָהֶם  נִדְמֶה  הַחוֹמוֹת,  לְאֵלּוּ  אָדָם  בְּנֵי  וּכְשֶׁבָּאוּ  הָאוֹצָר  סְבִיב 

לְשַׁבְּרָם וּקְצָתָם חָזְרוּ תֵּכֶף וּקְצָתָם שִׁבְּרוּ חוֹמָה אַחַת וּבָאוּ אֶל הַשְּׁנִיָּה וְלא יָכְלוּ לְשַׁבְּרָהּ 

וּקְצָתָם שִׁבְּרוּ יוֹתֵר וְלא יָכְלוּ לִשְׁבּר הַנִּשְׁאָרִים עַד שֶׁבָּא הַבֶּן מֶלֶך אָמַר: אֲנִי יוֹדֵעַ, שֶׁכָּל 

הַחוֹמוֹת הֵם רַק בַּאֲחִיזַת עֵינַיִם וּבֶאֱמֶת אֵין שׁוּם חוֹמָה כְּלָל וְהָלַך לָבֶטַח עַד שֶׁעָבַר עַל 

כֻּלָּם וּמִזֶּה יָבִין הַמַּשְׂכִּיל הַנִּמְשָׁל מֵאֵלָיו עַל כָּל הַמְּנִיעוֹת וְהַהֲסָתוֹת וּפִתּוּיִים שֶׁהֵם בְּחִינַת 

חוֹמוֹת, שֶׁיֵּשׁ עַל אוֹצָר שֶׁל יִרְאַת שָׁמַיִם שֶׁבֶּאֱמֶת אֵינָם כְּלוּם וְהָעִקָּר לֵב חָזָק וְאַמִּיץ וְאָז 

אֵין לוֹ שׁוּם מְנִיעָה... וְגַם אֲפִלּוּ גְבוּרָה שֶׁל הַגִּבּוֹרִים, הוּא רַק מֵחֹזֶק וְאמֶץ הַלֵּב שֶׁיֵּשׁ לוֹ לֵב 

חָזָק בְּיוֹתֵר לָרוּץ בְּקִשְׁרֵי הַמִּלְחָמָה כַּמּוּבָא בַּסְּפָרִים" )ליקוטי מוהר"ן תנינא מ"ו(

כל אחת מאתנו היא בעלת כוח גדול לדלג על החומות והמניעות בדרך לקדושה. 
כוחנות, רק  בלי  גבורת הלב לצאת למלחמה,  יש את  בנו  גם  כמו לחשמונאים, 
עם אמונה. מתתיהו ובניו הצדיקים הרבו להתפלל ולצעוק לה' יתברך, ואף אנו, 
בנותיהן, נתגבר בעזות גדולה נשנן ונזכור: "אין כוחנו אלא בפה", נשתמש בכוח 
התפילה שהוא כוח עצום ונורא אשר בכוחו להפיל את כל הרע שבעולם. גם עתה, 
נתון  רגע  בכל  הכוח  לנו את  יש  בה,  נתון  ישראל  פשוטה שעם  הלא  במציאות 
להגביר את העזות דקדושא כנגד עזות דסטרא אחרא, להשתמש בחרב פיפיות 

לא לפחד מהרע / י. גור
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היא קמה בבהילות, משלחת את הצאן, ותוך כדי - הטלפון כבר על כתף, 
היא מתעדכנת. אחרי ששתתה את הידיעות ה'חמות' בוואצפ הקולי, 
היא 'טורפת' בעלעול מהיר את החדשות המסעירות בידיעון שמצאה 
כשחיכתה עם ילדיה להסעות. בחזור - צלצול חותך. עוד שפע ידיעות 
נוחתות מאחותה המסורה שמיידעת אותה 'מה קורה בעולם' מאמצעי 
התקשורת 'החכמים' שברשותה, שחלילה לא תפסיד... יוצאת לעבודה, 
נפגשת ושומעת, עוד ידיעה ועוד חדשה מרעישה. כאב ראש מתחיל 
לפלח רקותיה. הקפה לא עוזר. פחדים מתעוררים בגלים סוערים. היא 
חייבת איזו אשת מקצוע טובה שתעזור לה להתמודד. להבין מה עובר 

עליה...
וזה בדיוק מה שקרה לבן המלך האומלל בקטע המעשייה שלפנינו. בן 
המלך אוהב ללמוד, תאב ידע, מעריץ חוכמה. מחפש עוד ועוד חידושים 
וגירויים. מוכן לשלם עליהם כל הון שבעולם. זה טבעי. כל תינוק נולד 
עם סקרנות שעוזרת לו להתפתח. אך הטעות הבסיסית שלו הייתה 

שמרוב היותו מוצף בחוכמות הוא שכח תכסיסי מלחמה. 
נחמן  רבי  אומר  בֻּרְיוֹ"  עַל  הַדָּבָר  לְהָבִין  הַשֵּׂכֶל,  לְחַדֵּד  גְּדוֹלָה  "מִצְוָה 
)ליקו"ט סימן ס"ב(. מצווה גדולה ללמוד ולהתקדם, לחדד את השכל 
שלנו עד שנצליח להשיג השגות חדשות, עד שנגיע לגבהים. אך כל 
זה כשמשתפים יחד עם השכלים החדשים, התובנות, והידיעות - את 
התפילה, תכסיס המלחמה האמיתי. אם בן המלך היה מתפלל, הוא 
היה מצליח לנתב את החוכמות לתועלת והן לא היו מזיקות לו. אם 
נאבד  היה  ידע, הוא לא  רצון לצריכת  לכל  הוא היה מקדים תפילה 

בסבך חוכמותיו. המינון היה נשמר. 
אמר פעם רבי נחמן מברסלב לתלמידיו: ״מה שהעולם עושים בסוף – 
ברצוני שתעשו כבר מההתחלה״. לא לחכות שנוצף עד כלות בכמויות 
מידע ושכלים חדשים עד שיגמר לנו האוויר - ואז להיזכר בה, אלא 
המטלות,  כל  לפני  ראשונה,  אותה  לחפש  היום,  את  איתה  להתחיל 
רצון  כל  עם  תפילה.   - לפתחנו  המשחרים  והחובות  הסערות  לפני 
לחידוש, ריגוש, עם כל ידיעה שמבקשת לנער אותנו לכל הכיוונים, 
הנתיב  את  הזה,  הגנבים"  "מפתח  את  לקחת  תפילה.   - אותה  לצרף 
שהמזיקים לא יודעים על קיומו, ולבוא לבורא עולם כל פעם מחדש 
כל  את  עליי,  עובר  מה  שלי  במילים  לו  לספר  קטנות שאפשר.  הכי 
הפחדים ואת כל הדעות שמקיפות אותי בטבעת חנק המאיימת על 
שלוות נפשי. לבקש לשמור על התמימות. על הטבע הפשוט, על הילד 
הקטן שבוטח ומאמין. לא לחכות להרהורי התשובה שגורמים לנו מדי 
פעם להתאנח על רוע מזלנו. גם בן המלך היה שואל את עצמו מדי 
פעם: "היכן אני בעולם" מתאנח ורוצה אחרת, אך זה לא מספיק מול 
הצפת הידע שזורמת בעולם. יש לקבוע לה עת. להביא את הטוב הגנוז 
לתוך ליבנו. אומרים חז"ל: "אין רגע בלי פגע", ופגע זאת אחת הלשונות 
של התפילה. במקום פגעי העולם - ניקח אותה. שתיגע בנו, שתרים 

את הדעת שלנו מעלה.  
הלוואי ונזכה להינצל מעודף החוכמות שזורמות בעולם במבול שוצף, 
לניתוק  אותנו  להוביל  יכולות  לשטוף  להן  נותנים  שאם  חוכמות 
ולאפיקורסות, חס ושלום, ושנזכה לבחור בתמימות שזוהי חוכמה יחד 

עם תפילה. אמן!

אל תשכחי תכסיסי מלחמה / ש. זיו

 

מעשה משבעת בעטלרס
תקציר:

בפעם הקודמת סיפרנו על המלך שמסר לבנו את המלוכה בחייו.

עתה נראה כיצד מתמודד הבן עם האחריות הגדולה.

חלק ב'
שָׂרֵי  לוֹ  וְעָשָׂה  רָמָה,  בְּיָד  הַמְּלוּכָה  אֶת  מֶלֶךְ  הַבֶּן  וְקִבֵּל 

מְלוּכָה, וְדֻכָּסִים וְשָׂרִים וָחָיִל. וְזֶה הַבֶּן מֶלֶךְ הָיָה חָכָם, וְהָיָה 
אוֹהֵב חָכְמָה מְאד וְהָיוּ אֶצְלוֹ חֲכָמִים גְּדוֹלִים, וְכָל מִי שֶׁהָיָה בָּא אֶצְלוֹ עִם אֵיזֶה דְּבַר חָכְמָה הָיָה אֶצְלוֹ 

בַּחֲשִׁיבוּת גָּדוֹל מְאד וְהָיָה נוֹתֵן לָהֶם כָּבוֹד וַעֲשִׁירוּת בִּשְׁבִיל הַחָכְמָה, לְכָל אֶחָד כְּפִי רְצוֹנוֹ - מִי שֶׁהָיָה 

רוֹצֶה מָמוֹן, הָיָה נוֹתֵן לוֹ מָמוֹן וּמִי שֶׁהָיָה רוֹצֶה כָּבוֹד הָיָה נוֹתֵן לוֹ כָּבוֹד הַכּל בִּשְׁבִיל הַחָכְמָה. 

וּמֵחֲמַת שֶׁהָיָה חָשׁוּב אֶצְלוֹ הַחָכְמָה כָּל כָּךְ הָיוּ כֻּלָּם לוֹקְחִין עַצְמָן אֶל הַחָכְמָה, וְעָסְקוּ כָּל הַמְּדִינָה בְּחָכְמוֹת. 

כִּי זֶה הָיָה רוֹצֶה מָמוֹן, כְּדֵי שֶׁיְּקַבֵּל מָמוֹן עַל יְדֵי זֶה, וְזֶה הָיָה רוֹצֶה חֲשִׁיבוּת וְכָבוֹד וּמֵחֲמַת שֶׁכֻּלָּם עָסְקוּ 

רַק בְּחָכְמוֹת עַל כֵּן שָׁכְחוּ שָׁם בְּאוֹתָהּ הַמְּדִינָה טַכְסִיסֵי מִלְחָמָה כִּי הָיוּ כֻּלָּם עוֹסְקִין בְּחָכְמוֹת. עַד שֶׁהָיוּ 

כָּל בְּנֵי הַמְּדִינָה חֲכָמִים גְּדוֹלִים עַד שֶׁהַקָּטָן שֶׁבְּאוֹתָהּ הַמְּדִינָה הָיָה בִּמְדִינָה אַחֶרֶת חָכָם גָּדוֹל מִכֻּלָּם. 

הַחֲכָמִים שֶׁל  נִתְפַּקְּרוּ  הַחָכְמוֹת  וּמֵחֲמַת  גְּדוֹלִים מְאד  מֻפְלָגִים  חֲכָמִים  הָיוּ  הַמְּדִינָה  וְהַחֲכָמִים שֶׁבְּאוֹתָהּ 

וְנִתְפַּקֵּר גַּם כֵּן וּשְׁאָר בְּנֵי הַמְּדִינָה לא נִתְפַּקְּרו  אוֹתָהּ הַמְּדִינָה וּמָשְׁכוּ גַּם אֶת הַבֶּן מֶלֶךְ הַנַּ"ל לְדַעְתָּם, 

ּמֵחֲמַת שֶׁהָיָה עַמְקוּת וְדַקּוּת גָּדוֹל בְּאוֹתָהּ הַחָכְמָה שֶׁל הַחֲכָמִים הַנַּ"ל עַל כֵּן לא יָכְלוּ שְׁאָר בְּנֵי הַמְּדִינָה 

לִכְנס בְּאוֹתָהּ הַחָכְמָה וְלא הִזִּיק לָהֶם אֲבָל הַחֲכָמִים וְהַבֶּן מֶלֶךְ נִתְפַּקְּרוּ כַּנַּ"ל 

ְהַבֶּן מֶלֶךְ, מֵחֲמַת שֶׁהָיָה בּוֹ טוֹב כִּי נוֹלַד עִם טוֹב וְהָיוּ לוֹ מִדּוֹת טוֹבוֹת וִישָׁרוֹת הָיָה נִזְכָּר לִפְעָמִים: הֵיכָן 

הוּא בָּעוֹלָם, וּמַה הוּא עוֹשֶׂה וְכוּ' וְהָיָה גּוֹנֵחַ וּמִתְאַנֵּחַ עַל זֶה עַל שֶׁנָּפַל לִמְבוּכוֹת כָּאֵלּוּ וְנִתְעָה כָּל כָּךְ וְהָיָה 

מִתְאַנֵּחַ מְאד אֲבָל תֵּכֶף כְּשֶׁהָיָה מַתְחִיל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ עִם הַשֵּׂכֶל חָזַר וְנִתְחַזֵּק אֶצְלוֹ הַחָכְמוֹת שֶׁל אֶפִּיקוֹרְסִית 

הַנַּ"ל
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קבצנים.  משבעת  המעשייה  בהמשך  נמצאות  אנו 
בן המלך מתחיל למלוך בכוח. עניין המלכות מלווה 
אנו.  לחיינו  גם  וקשור  חיים  סיפורי  אותנו בהרבה 
למלך יש ממלכה וגבולות ממלכה. גם לכל אחד מבני 
גבולות  לו  שיהיו  האפשרות  את  לתת  צריך  הבית 
בחייו. מלכות זאת גדר, ומי שחודר לתוכה - חודר 
לרשות הפרט. חדירה לממלכה של מישהו אחר זאת 

חוצפה.
בואו ניתן לכל אחד מבני הבית את המלכות שלו. 
למקומות שאחרים  נחדור   לא  בדיבור,  בתקשורת 
אותם  נביך  לא  אליהם,  שנחדור  מעוניינים  אינם 
להיכנס.  אפשר  מקום  לכל  לא  מיותרות.  בשאלות 
בעניין חפצים וגשמיות - לא ניגע בחפצים של השני 
לכיס  יד  תכניס  לא  אישה  המפורשת.  רשותו  ללא 
של בעלה או לתיק שלו ללא רשות. כשאמא נוגעת 
האם  לב:  לשים  צריכה  היא  ילדיה  של  בחפציהם 
ואולי  הילד הניח את החפץ בכוונה בפינה הזאת? 
עבורו  משמעותי  לא  הזה  והחפץ  שכח  סתם  הוא 
ואפשר להשליכו לפח? החפצים הפרטיים של האדם 
הם המלכות שלו. אם החפץ חשוב לו - צריך לתת 
כדאי  כרצונו.  חפציו  את  לשמר  לו  ולאפשר  כבוד 
מאוד להחליט בבית החלטה: אין רשות לאף אחד 
'להיכנס' לתיק, מגירה, ארון ושום חפץ מחפציו של 
השני. ההחלטה הזאת בריאה לכל בני הבית. כל בית 
המגירה  גודל  משנה  לא  שלו.  האוכלוסין  וצפיפות 
או מה יש בתוכה, לכל אחד יש את הפרטיות שלו 
בחפציו. ואם יש לילד רק קופסה של גוגואים? לכבד! 
זה לא שלי! גם בשעת כעס, אין אפשרות לאחות 
להשליך לפח את חפציו של אחיה. זה שלו! גם מתוך 

רצון טוב, לסדר משהו, למיין, יש לבקש רשות!  
כשאמא מקפידה לא לפתוח פתקים של הבת שלה, 
לא לחטט בחפצים של ילדיה אפילו מתוך סקרנות 
ורצון לחנך אותם, היא תרוויח אחר כך. כי הגבולות 
ישמרו אצל כל בני הבית. אין כאן הוראות מדויקת 
ובפרט  בית,  לכל  שמועיל  חשיבה  כיוון  רק  אלא 
בבתים הברוכים שלנו בהם הפרטיות מטשטשת בלי 

משים, יש לתת דגש ולשים לב לשומרה ולגדרה.
שנאמץ:  שחשוב  הפרטיות  בעניין  נוספת  נקודה 
אין  אמא?"  "איפה  ושואל:  בדלת  דופק  כשמישהו 
צורך לפרט. יש מקומות פרטיים שאין ראוי לאומרם 
ואין רשות למישהו מחוץ למשפחה לדעת מה קורה 
בתוכם. אפשר להגיד: "אמא לא יכולה לגשת לדלת 
כרגע". כנ"ל גם לגבי הבעל והילדים. אם לבעל קשה 
לפרט  לא   - במיטה  הילד מתעכב  או  בבוקר  לקום 
חדירה  זאת  מבייש,  זה  כרגע.  מצבם  מה  לאחרים 

לפרטיות.
את  המכוננות  החשובות,  ישראל  נשות  אשריכן 
גבולותיה  על  שומרות  הטובה,  בדרך  ממלכתכן 
רואות  דישמיא  ובסיעתא 

ברכה! 

לחזק את המלכות הפרטית של בני הבית

דת יהודית / ל. בשר

כמה חשוב שנתחבר לדעת האמת שהצדיקים הוציאו 
מלהשתמש  וניזהר  הקדושה  מהתורה  עבורנו 
בשכל העצמי שלנו ללא העצות הקדושות שלהם. 
ליפול  יכול  שלו,  העצמי  אדם שהולך אחר השכל 
למקומות מאוד לא נכונים, לקושיות ופחדים. צריך 
לדעת שבתוך כל אדם מתחבאים רעיונות של יצר 

שחפץ  למה  אדם  כל  מושך  שבתחבולותיו  הרע, 
ליבו... מי שרוצה כסף, היצר ידגים לו כיצד יוכל להשיג 

עוד ממון, יספר לו על מהלכים והשתדלויות שירבו לו 
רוצה הון וכך יבזבז ימיו ושנותיו. השני אינו מתעניין בכסף, הוא 

להיות  תצליח  כך  תעשה  אם  לו:  'לייעץ'  יתחיל  שלו  היצר  אם כבוד.  מכובד, 
תעסוק בעניין הזה יעריכו אותך יותר, והאדם נסחף אחריו... היצר הוא כמו מנהל לשכת 
תעסוקה. מוליך את האדם לכאן ולשם, לא נותן מנוחה. אבל אם האדם יתעורר לרגע 
הוא מיד ישאל את עצמו: מה התכלית שלי בזה העולם? ובעזרתו יתברך יגיע לדעת 

האמת של הצדיקים שאומרים לנו שרק על ידי האמונה חייו יקראו חיים. 
והכלל: כל חוכמה שמביאה אותי לתכלית - זאת חוכמה דקדושה, וכל חוכמה שמושכת 
אותי אחר תאוות ליבי - זאת לא חוכמה, אלא סתם יצר הרע. בן המלך נמשך לכאן 
ולשם, כי החוכמות שלו היו חוכמות הבל! רבנו נחמן אומר: עיקר היהדות זה תמימות 
ופשיטות וחוכמות אין צריכים כלל. תמימות ופשיטות מביאות אותנו להשם בפשיטות 
ובמתיקות, אבל חוכמות של טבע? כשאדם שוכח שיש מנהיג שמנהיג את העולם ורץ 
אחר המחשבות והחוכמות שמבהילות אותו, הוא נאבד לגמרי! אך אין ייאוש בעולם 
כלל. בכל יהודי ישנה נקודה טובה. נקודה שמזכירה לו תמיד היכן הוא בעולם, ומדוע 
הוא נשלח. היא מנערת מעליו את האפרוריות שמונעת ממנו להכיר את השם ועוזרת 
לו להתחיל מחדש. כשמנשפים על האפרורית שיש על הגחלים - הן מתחילות לבעור. 

כשמתחילים לחפש אחר הרמזים שהשם מרמז לנו, מתקרבים לאבא!  
היוונים רצו לקחת את עם ישראל לקדמה ולמדע, "לקדם אותם", אך הם טמאו את כל 
השמנים. כי כך קורה - כשאדם מכניס חוכמות של הבל למוחו, אזי המוח מתחיל לדחות 
את האמונה הנפלאה שקיימת והיא מטשטשת. האמונות הכוזביות מרחיקות את האדם 
מהדעת הנכונה ותופסות את מקומה של האמונה. מה עושים? תכסיסי מלחמה! לנשוף 
על הגחלים! בכל ניסיון שיש לי - אשתמש עם כלים של אמונה פשוטה בהשם יתברך 
שמפרקת את כל החוכמות והבלבולים שבעולם. על ידי הדיבור הפשוט איתו יתברך 
זוכים להתחבר בחיבור אמיתי לבורא עולם ולא ליפול לשום עצבות. כשאדם מתבטל 
להשם, שאין מציאות בלעדיו והכול כפי שהשם רוצה, הוא יזכה לשמחה, רוגע ושלווה, 
הוא ינצל מכל ניסיון מלחיץ ומדאיג. אשרינו שיש לנו רב'ה כזה שמוליך אותנו בדרך 

נפלאה, הולך לפנינו ומתדלק אותנו בתמימות ובפשיטות. 

להצטרפות לקו השמחה והאמונה של הרבנית סיגל בנין 
התקשרי לפל': 0504148264 או לפל': 0527680969.

לנשוף על הגחלים

מַעֲשִׂיּוֹת  בְּסִפּוּרֵי  הַרְבֵּה  לַעֲסֹק  זַכֵּנוּ  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
מִצַּדִּיקִים, וְעַל יְדֵי זֶה יִתְעוֹרֵר וְיִתְלַהֵב לִבִּי בְּהִתְעוֹרְרוּת 
גָּדוֹל לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וּבַחֵשֶׁק נִמְרָץ מְאוֹד. עַל יְדֵי שֶׁיִּתְעוֹרֵר 
אוֹר הָרְשִׁימָה הַקְּדוֹשָׁה שֶׁעָסַק אוֹתוֹ הַצַּדִּיק שֶׁמְּסַפְּרִים 
מִמֶּנּוּ, עַל יְדֵי עֲבוֹדָתוֹ שֶׁעָבַד אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, וְעַל יְדֵי 
הָרְשִׁימָה הַקְּדוֹשָׁה הַזֹּאת יִתְעוֹרֵר גַּם לִיבִּי לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 
בְּהִתְעוֹרְרוּת גָּדוֹל, וְתַשְׁפִּיעַ בִּי כֹּחַ וּגְבוּרָה גְּדוֹלָה בְּלִיבִּי 
שֶׁיִּהְיֶה לִיבִּי חָזָק מְאוֹד בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם וְלֹא אֶתְיָרֵא וְלֹא 
אֶזְכֶּה  רַק  מוֹנֵעַ,  שׁוּם  יִמְנָעֵנִי  וְאֶל  דָּבָר,  מִשּׁוּם  אֶפְחַד 
לַעֲשות גְּבוּרוֹת נוֹרְאוֹת וְלִכְבֹּשׁ מִלְחָמוֹת חֲזָקוֹת עַל יְדֵי 
חֹזֶק וְתוֹקֵף לִיבִּי, עַד שֶׁאֶגְבֹּר לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם כָּל 
מָה שֶׁאֲנִי צְרִיכָה לַעֲשׂוֹת בִּשְׁלֵמוּת. וְתִתֵּן לִי כֹּחַ לְהִתְגַּבֵּר 
עַל יִצְרִי בְּתַכְלִית הַשְּׁלֵמוּת, וּלְקַיֵּם מָה שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ 

זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "אֵיזֶהוּ הַגִּבּוֹר הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ" שֶׁנֶּאֱמַר: טוֹב אֶרֶךְ אַפַּיִם מִגִּבּוֹר וּמֹשֵׁל 
בְּרוּחוֹ מִלֹּכֵד עִיר".                              )לִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים לְרַבִּי נַחְמָן מִטְּשֵׁערִין(

שֶׁלִּבּוֹ  מִי  כִּי  בַּלֵּב,  הוּא  הַגְּבוּרָה  "עִקַּר 
חָזָק אֵינוֹ מִתְיָרֵא מִשּׁוּם אָדָם וּמִשּׁוּם דָּבָר, 
וְהוּא יָכוֹל לַעֲשׂוֹת גְּבוּרוֹת נוֹרָאוֹת וְלִכְבֹּשׁ 
לִבּוֹ,  וְאֹמֶץ  חֹזֶק  יְדֵי  עַל  חֲזָקוֹת  מִלְחָמוֹת 
הַמִּלְחָמָה  לְקִשְׁרֵי  וְרָץ  מִתְפַּחֵד  שֶׁאֵינוֹ 
ה',  בַּעֲבוֹדַת  מַמָּשׁ  הוּא  כֵן  וּכְמוֹ  הַחֲזָקָה, 

וְהַבֵּן הֵיטֵב." )מְשִׁיבַת נֶפֶשׁ כ"ד(
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סדנאות  מנחת  אור",  "קרן  הצגת  מפיקת  ויוצרת,  אומנית  הוברט,  קרן 
באזור  מקשיבות'  'חברות  עלון  של  המרכזית  והמפיצה  ודרמה  בתנועה 
על  חשובות  תובנות  במספר  האור  חג  לקראת  אותנו  משתפת  הצפון, 
הפצה. כמה מילים על אור, רצון להיות שליחה לדברים טובים, והתמודדות 

עם המניעות שבדרך... 
בקלות  אותם  להפיץ  מצליחה  ואת  עלונים  של  כמויות  לך  יש  קרן, 
ויעילות. יש לך את המקום הפתוח והמשחרר הזה. גם אני רוצה להפיץ. 
שנסעתי  פעם  הייתה  הזאת?  האש  את  אין  לי  למה  לי,  תסבירי  אבל, 
בחמדה,  אליהם  פוזלת  אישה  ראיתי  באוטובוס,  עלונים  שקית  עם 

מתעניינת. ולא הצעתי לה, זה לא קרה! 

אני מבינה אותך לגמרי, גם אצלי יש בעניין ירידות ועליות. לפעמים אני 
יש דבר אחד ששובר את המניעות. הרצון  לגמרי. אבל  במוחין דקטנות 
הפנימי להפיץ את המסרים של הצדיק. אני מאמינה בסחורה שלי! ואני 
"לא להיות עצים  לנו:  נתן אמר  רבי  לזכות להעביר אותה הלאה.  רוצה 
הזמן  כל  לי  שולח  והשם  זולתה,  על  להשפיע  יכולה  אחת  כל  יבשים". 
פידבקים מחזקים. נשים חוזרות ומספרות כמה העלון חיזק אותם, ואיך 
ומוריד  העלון מותאם לנו לגמרי, עם הנשים, לוקח דיבורים של הרב'ה 

אותם לחיי המעשה. אשרינו שזכינו! זה מחזק להמשיך!
ואין תגובות מייבשות ומחלישות? רק טוב גלוי? 

בטח שיש, אוהו!  "אין לי זמן לקרוא" ו- "לא! אל תביאי לי עוד משהו 
ולהמשיך  לדלג  משתדלת  אני  לי.  אכפת  לא  אבל  זה...".  לא  רק  לגניזה, 
הלאה. אני יודעת: "לכל עלון יש כתובת" ומתפללת שכל עלון יגיע למקום 

הנכון. 
רגע, את לא לוקחת אישית? היי! מישהי לא לקחה את העלון ש א נ י 

רציתי להביא לה! 

אני זה לא העניין כאן. זה לא עלון שלי, זה עלון של הצדיק. בעבר לא 
הייתי מדברת עם נשים ברחוב.. אבל בזכות ההפצה, אני באה בשליחות. 
יש לי משהו טוב להביא לאישה שמולי. אני עושה איתה חסד! זה לא עניין 
אישי. וכמובן, המרוויחה הישירה של ההפצה הזאת היא אני. אני רואה 
שבמהלך השנים שבהן אני זוכה לעשות בשביל הצדיק, הוא משיב לי עוד 
ועוד אבדות רוחניות וגשמיות שהן בעצם נותנות לי כלים להפיץ את האור 
שלו בדרכים חדשות. בהתחלה הייתה לי את ההופעה "קרן אור", אחר כך 
נוסד שיעור קבוע, בזכות העלון חזרתי לכתוב... עתה יש את העבודה עם 
אוכלוסיות מיוחדות בכלים של רבנו, וישנם עוד תכנונים עתידיים... מה 
שהשם ירצה. רבנו כל הזמן מפתיע אותי כשהוא נותן לי עוד דרכים להפיץ 
את האור שלו ומרחיב את המעגלים, וזה המסר שאני רוצה לתת לעולם. 
כל אחת בכלים שלה יכולה לזכות להפיץ. אם בכך שתשפיע על מישהי 
מהטוב וההתחזקות שהיא הבינה, אם בכך שהיא תתרום לעלון ותזכה עוד 
נשים לקבל אותו, כמובן, בתוך הבית פנימה עם הבעל והילדים, ויש עוד 

דרכים רבות... 
ובכל זאת, מה יכול לתת לאישה כוח לקום ולעשות בשביל הצדיק? 

פעם אישה אחת אמרה לי שהרב גודלבסקי אמר בשיעור: אני רק מלצר! 
את  להביא  לי  מה שעזר  וזה  נחמן.  רבי  של  הדברים  את  מביא  רק  אני 
ההופעה שלי לעולם. לדעת שאני רק השליחה לתכנים המדהימים האלו. 
לי  כתבה  אישה  טובה. המצחיק שאותה  להיות שליחה  לבקש שאצליח 
אחרי ההופעה הראשונה: את מלצרית נהדרת! שמחתי מאוד, זה מכניס 

רגיעה בלב. אני רק שליחה!  
ספרי לי משהו שיכול לקרות לך כמפיצה.

ועשתה  ישבה  יום אחד בנסיעה באוטובוס, עצרנו  בכביש שש. מישהי 
ובלי  אליה  ניגשתי  לאנשים.  שחיכתה  נראה  השולחנות,  באחד  פיקניק 
להתבלבל קראתי: "זכית! העלון הגיע עד אלייך!", היא התפלאה ועיניה 

אורו. כמובן שלקחה ברצון את העלון.  
איזה אומץ!

זה  כן, אבל לא תמיד 
אחת  ראיתי  פעם  לעניין. 

כזו שהיה נראה לי שהיא מתאימה להפצה. "איפה את גרה?" פתחתי בצורה 
ישירה. "למה את שואלת אותי?" היא נבהלה ואני פתאום קלטתי שמרוב 
להט להפיץ ולהגיע לאזורים נוספים הפחדתי אותה. כמובן שהסברתי את 
עצמי והתנצלתי. אך בכלליות, להעביר עלונים דרך נשים זאת דרך נהדרת 
תקווה,  פתח  ירושלים,  רכסים,  לחברון,  הגענו  הארץ.  רחבי  לכל  להגיע 

ביתר, בית שמש ועוד ועוד, מספר פעמים אפילו לאומן! 
הפצה זה נפלא. אבל קרן, נשים מרגישות שהן לא יודעות כלום! שאין 

להן מה לתת! ואיך אנחנו מבקשות מהן להפיץ ולדבר עם אחרות? 

הנה אספר לך איך אני התחלתי לדבר. בעלי נסע לאומן, ואני סבלתי מכאבי 
שיניים נוראים, באתי למישהי לקחת תרופה שתקל על הכאב. היא אמרה 
לי: את יודעת למה השם עשה לך ככה? כי את צריכה למסור שיעור! את 
צריכה לדבר דיבורים של הרב'ה! הדברים שלה הממו אותי. לקחתי אותה 
קבענו  רגע  באותו  שיעור".  נקבע  "בואי  לה,  הבטחתי  "בסדר"  ברצינות. 
שיעור לאותה השבת. מאז כבר חמש שנים בלע"ה שאנחנו לומדות כל 
שבת. כשעברתי דירה, הן המשיכו את השיעור ואני פתחתי שיעור נוסף 
באזור מגוריי החדש. וזה אחד הדברים: תקבעו שיעור, תשבו, שמישהו 
תיקח אחריות מצד הפטפטת, תאסוף את כולן, ותדברו את הדיבורים של 
הרב'ה. תפתחו ספר, תקראו, תחשבו, תתפללו על זה, ולאט לאט זה יחלחל 

פנימה. 
תני לי עוד קצת טיפים ללימוד משותף למי שמרגישה שזה קצת רחוק 

ממנה.

לנו:  נתן  שרבנו  העיקריות  הנקודות  שלוש  את  כולל  המשותף  הלימוד 
הלכה  לומדות  אנחנו  ההתבודדות.  ונקודת  הצדיק  נקודת  החבר,  נקודת 
בהתחלה ובסוף השיעור, לאחר מכן אנחנו קוראות סעיף בספר 'משיבת 
נפש', מנסות להיכנס אליו, לפרט, לראות מה זה אומר לנו. יש לי פירוש של 
הרב קלצקי שעוזר לי מאוד, ישנם גם ספרים רבים אחרים מתלמידי רבנו 
בשפה השווה לכל נפש. תוך כדי השיעור אנחנו מחזקות את המיומנות 
זמן לתפילה בסוף  'איך מנהלים שיחת חברות', משתדלות להשאיר  של 
השיעור. המבנה הזה פשוט וקל ליישום. כל אחת יכולה לקבוע עם כמה 

חברות ולפתוח שיעור.
לסיום בואי נדבר על ההפצה שאת עושה עם הצגת היחיד שלך "קרן 
אור", מסרים "גלאט רבנו"  במופע מרגש ומחזק שהולך עם הנשים עוד 

הרבה אחר כך ומעיר את הלב. מה עומד מאחורי המופע? 

נושא ההופעה הוא אזמרה. ובמילים אחרות: כל אחת והאור שלה. כשאני 
באה ומביאה את עצמי על הבמה - עם כל מה שה'אני' הזה אומר - הן, 
הקהל שלי, פוגשות את עצמן. בהופעה רואים את החיים עצמם. ולראות 
את החיים, ככה בלי כיסוי, זה כלי לחיים. יש כאלו שמספרות לי שאחרי 
ההופעה הן עושות את הקטעים מהסוג שראו בבית, לבעל ולילדים וב"ה 

התרומה רבה לכל המשפחה. 
תודה לך קרן, תברכי אותנו?

יהי רצון שכל אחת מאתנו תזכה להוריד את הרצון להשפיע באופן מעשי 
בצורה המתאימה לה. ושתדע שהיא הנתרמת הראשונה מהפצת האור של 

הצדיק. 
ליצירת קשר עם גב' קרן הוברט ניתן לפנות ל: 054-8478058

קומי אורי כי בא אורך

שלנו ולהטות את עצמנו ואת כל העולם לכף זכות. הלוואי שכולנו נזכה 
לגאולה  לצאת משעבוד  הזה  ובחנוכה  בנו  הגדול שטמון  בכוח  להאמין 

בפרטיות ובכלליות, אמן! 
 )המאמר מתוך "משנת ברסלב לעובדא ולמעשה" על חנוכה(

המשך מעמ' 1 - לא לפחד מהרע / י. גור
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הסר לב האבן
אסתי מספרת:

בפעם הראשונה שבעלי שליט"א התחיל לגנוח ולהתפתל בכאב חשבתי שזו 
סאגה קצרה וזמנית שתחלוף מהרה. הרי על פי רוב אצל כל גבר ממוצע 
ואנחות, שלא לדבר על חום  גוררת סימפטומים של אנקות  שפעת קלה 
בינוני שמצריך אשפוז במיטה עם חזות של חולה הנוטה למות, לא עלינו, 
רחמנא ליצלן. הרגעתי את עצמי והמשכנו במרוץ היום-יום כשסימן שאלה 

אפרפר מרחף מעל ראשנו. 
הכאב בא והלך בעוצמות משתנות. משהו קורה שם בפנים זה ברור. אבל 
עתה ערב ראש השנה, אומן באופק, ואין זמן כלל להתעסק עם עניינים 
כאלו. השתמשנו אפוא ב"בוידם האולטימטיבי של אנ"ש" ושמנו את הכאב 
יחד עם סימן השאלה במדף של "אחרי החגים". "אחרי החגים" נצא לסבב 

בדיקות מקיפות ונטפל בעניין ברצינות הראויה.  
בפעם הבאה הנורה כבר לא הבהבה. היא הפכה לפרוז'קטור רב עוצמה. 
בעלי התעורר באמצע הלילה בזעקות כאב אמתיות שלא היה בהם כל ספק.  

"תזמיני אמבולנס", ביקש חיוור כולו. 
אם בעלי שהוא אדם די חסכן דורש שאזמין אמבולנס 

ברור שהוא מחשב שזה עלול לעלות לו 
אבא  אוי  אמיתי.  העסק  ביוקר. 

הצילו, אמבולנס! 
בבית  שנערכו  הבדיקות 
את  העלו  הרפואה 
הבאים:  הממצאים 
ובכיס  בכליות  אבנים 

לה' שזהו  המרה. תודה 
לא משהו גרוע יותר. אבל 

גודל האבנים בכליה והכאבים 
הקשים דרשו ניתוח וטיפול מיידי.

משבועיים.  פחות  בעוד  חל  השנה  ראש 
הבית עמוס ילדים קטנים ותובעניים, התקפות כאבים רבות עוצמה כשכל 
הילדים סביב מחקים את אבא ומפתחים גם הם כאבי דמה עתירי דרישה 
לתשומת לב - מרטו אותי, אישה קטנה מאוד, פשוטה עוד יותר, בלי הרבה 
לא  ואני  השנה  ראש  אומן  על  מוותר  לא  בעלי  מסביב.  תומכת  משפחה 

יודעת את נפשי.
ככה הוא ייסע לאומן? שאלתי את עצמי )לא שהוא מאוד שאל אותי(

לנסות לזרז לו את הניתוח? )איך בדיוק?(
אולי האבן תצא גם ככה? )ואם לא?(

אבל הוא סובל! )וגם אני(
"אבבבבבבבאאאאאאא!" קראתי  לו מפורקת, "אני אפילו לא יודעת על 

מה להתפלל!"
ביקשתי  בצניעות.  התחזקות  של  קבלות  עצמי  על  קבלתי  ימים  באותם 
מהשם שיעשה לנו נס. שבעלי ייסע לאומן ושהכול יסתדר על הצד הטוב 

ביותר. 
ימים ספורים לפני הנסיעה הוא נסע לבדיקה חוזרת. המזוודה כבר ניצבה 
בסלון פעורת פה בולעת בתאבון שורות חולצות לבנות ומגוהצות, גרביים 
מקופלות וכרטיסי ברכה שהטמינו הילדים בסתר במתיקות שובת לב. בין 
כל ההפתעות ראיתי דף לבן כתוב בכתב ילדותי עם תפוח אליפסה מעוך 

וצנצנת דבש בלתי מזוהה: 
לאבא היכר!!            שנה טובה            שתיא בריא!!                מאודלי.

דמעות שטפו אותי. "השם מה אני רוצה? שבעלי יהיה בריא, שירגיש טוב 
ויטוס לרבנו הקדוש, כמו שרבנו ביקש! בבקשה, תעשה לנו נס!" 

מתקשרת לבעלי לשמוע מה קורה. הוא לא זמין. מנסה שוב. לא זמין. 
"השם אין לי כוח, בבקשה תעשה סוף טוב לסיפור הזה!" הרגשתי כבר את 

המעמקים של עצמי. 
הזורחות  הפנים  כלום.  לומר  היה  צריך  לא  הוא  בסערה.  נפרצת  הדלת 

שלו סיפרו הכול. "לא צריך ניתוח!" הכריז את מה שניחשתי. אני שיכורה 
משמחה. מספרת את הישועה מעל כל במה שרק ניתן. התפילות והצניעות 
פועלים ניסים וישועות. לא צריך ניתוח! האבן תצא בעזרתו יתברך - לבד! 

הוא ייסע לרבנו, יהיה שם בראש השנה בהכתרה הגדולה, תודה ה'!
יורד  היה  כאן  הגרף  באק"ג,  שלנו  החיים  את  מצייר  היה  מישהו  אם 

בדרסטיות.  
עתה נשאר "רק" להתחיל קניות לחג, לבשל, לתפקד עם כולם לבד וזהו!

לקראת ראש השנה בעלי טס ברוב שמחה, אבל אז החלו להגיע טלפונים 
מאומן:      יומיים לפני החג: "שוב היו לי כאבים נוראיים". אוי לא. 
                ערב החג: "תתפללי עלי שראש השנה יעבור עלי בטוב". 

"נו. ודאי. אני מתפללת. אל תדאג אתה אצל רבנו יהיה בסדר" אני מפזרת 
אופטימיות כבררת מחדל.

כשהוא חוזר מלווה בהתקפות כאבים חזקות הילדים כולם בבית, צוות של 
ארבעה בנים פעילים ומובטלים עקב יציאתו של תלמוד התורה לחופשת 
אומן מורחבת פלוס בת יחידה שובבה לא פחות מכולם יחד. איפה הקבלות 
ממני  רוצה  אתה  ומה  בראשי.  קולות  מסתחררים  והתפילות?  בצניעות? 
עכשיו אבא? הרגשתי אבן בליבי. בעלי יוצא ובא בבית הרפואה, הרופאים 
להמשיך את  עדיף:  מה  יודעת  לא  אני  עצמם'.  על  סגורים  'לא 

הסבל או לנתח ולגמור סיפור?
יום כיפור חלף. כולם בונים סוכות. אצלנו בבית 
עצבים ודיכאון. אני מרוטה. הוא סובל. החלטנו 
שבתור השתדלות אחרונה נלך לרופא פרטי 
לשמוע את דעתו. וכך, נפרדים בצער מכמה 
הפסק.  את  לקבל  הגענו  שקלים,  מאות 
וירה:  היטב  בדק  בעלי  את  בדק  הרופא 

"עכשיו אני מאשפז אותך ומכניס לניתוח!"
ממש  ולא  ראשו  על  שנחתו  הללו  המילים 
בהפתעה גורמות לו לתגובה לא הגיונית. הוא פשוט 
נושא את רגליו במין דחף לא ברור ומתנדף מהשטח. חוזר 

הביתה מתחפר במיטה מיואש.
באותו ערב הגרף של האק"ג היה סוער במיוחד. 

התעורר.  בתוכי  אל-חזור משהו  במצב  נראה  הכול  ממנה  בנקודה  דווקא 
אין לי דרך אחרת להסביר את המהפך המורלי שקרה בתוכי פתאום. משהו 
מלמעלה העתיק אותי מהמקום העצוב והעצבני שבו הייתי למקום אחר. 
לפעמים את מבקשת ישועה ומקבלת אותה בצורה של כוח, דעת או כל 

סייעתא אחרת...
"ילדים!" שמעתי את עצמי אומרת תוך כדי שיריון דיסק מקפיץ במיוחד, 

"הערב עושים ריקודים והמתקת הדינים לרפואתו של אבא!"
הצוות שכאמור כלל ארבעה בנים פעילים פלוס בת יחידה שובבה לא פחות, 
התחיל לרחף על המרצפות. רקדנו ורקדנו. דרכתי על כל הייאוש והצער, 

מעכתי את כל השאלות והקושיות שלא באמת האמנתי בהם. 
"על ידי ריקודים ומחיאת כף נמתקין כל הדינים" התחלנו ברגוע.

"בך רבנו נגילה נגילה נגילה!!!" דהרנו ברחבי הסלון הקטן, "ונשמחה בך!!!" 
העסק התחיל להתחמם. 

כמה שעות של ריקודים בכל הווראציות עברו תוך כדי עשיה חיונית בבית 
וחרדות. בחסות  גם מילתא דשטותא משחררת פחדים  גייסנו  ועל הדרך 
הריקודים הסוערים עפו כמה כיסאות פלסטיק לחצר, השטח פונה ואנחנו 
את  הרוקדים  מרגלי  הצלתי  האחרון  ברגע  בנס  ורוקדים.  רוקדים  בשלנו 
התינוק שלא ויתר על השתתפות בגובה דשא. האבן שבתוכי החלה נמסה. 

שמחה אמתית מילאה אותי, יש השם! יש צדיק! הכול לטובה!
עייפים ושמחים הלכנו לישון באותו הערב. בבוקר  קרה הנס הגדול. האבנים 
יצאו בדרך טבעית. רבנו הקדוש המסיר מאתנו את לב האבן פעל עבורנו 

ישועה והסיר גם אבן זו...
מרשם: ריקודים והמחאת כף.

התוויה: נמתקין כ ל הדינים.
שם הדוקטור: רופא הנפשות הגדול.
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בארגון  להתנדב  שזוכה  חברה  לי  סיפרה 
"שמן משחת קודש", ארגון קדוש מאד 

לזכר  הוקם  הרבה שליחות אשר  עם 
השמירה  למען  ופועל  מירון  קדושי 
שעליה  מה  רשב"י.  ציון  קדושת  על 
לעשות זה לעמוד בפתח הציון הקדוש 
שנכנסות.  לנשים  כיסוי  ולהציע 

לשליחות מעין זו יש להצטייד בהרבה 
תפילה לסיעתא דשמיא, עזות דקדושא, 

עצות  ועוד  וישתוק"  ידום  בזיונו  "ישמע 
נפלאות של הנחל נובע שיש לקחתן לכל מקום ולכל זירה בחיים. 

לפני שזכיתי להכיר את  עוד  "הגיעה  "אותה הצעה", מספרת החברה, 
לו הקרדיט...  זו מגיע  גבי במה  )שגם על  קו הישועות – קו הצניעות 
להתחברות חייגי 0733834050 לאחר מכן לוחצים 2448#5( ולא היתה בי 
התעוזה לכך, אולם לאחר תקופה שבה זכיתי להאזין לקו אני מוצאת 
בשביל  לפעול  וגם  רשב"י  את  לשרת  'גם  והרצון.  האומץ  את  בתוכי 

הצניעות', חשבתי לעצמי, 'מה יותר טוב מזה?'"
וכך היא מספרת: "מצאתי את עצמי מתייצבת יום אחד בפתח הציון 
הקדוש כשבידי ערמת כיסויי ראש צבעוניים, מחפשת בתוכי את המילים 
הנכונות ובעיקר את השדר הנכון שימצא מסילות ללבן של אותן יהודיות 

קדושות.
מכאן התחיל תהליך נפלא שלימד אותי הרב'ה על איך להשפיע ולחזק 
בו את הטוב מבפנים.  ובעיקר איך להדליק בשני את הניצוץ שיעורר 
אני מתפעלת כל פעם מחדש מרוב רובן של נשות ישראל הצדקניות 
ועדיין  ישראל.  כעמך  מי  כיסוי.  עצמן  על  ועוטות  בשמחה  שנענות 
כשמדובר בנושא של צניעות האתגר גדול שבעתיים. לכי תציעי לבחורה 
לכבוד  חצאית  עצמה  על  לשים  פרובוקטיביות  מביעה  חזותה  שכל 
הצדיק. את צריכה לגייס את כל אהבת ישראל ואת כל כף הזכות שבך 
)זה  הפוגעת  ההתעלמות  את  או  הנחרצת  ההתנגדות  את  לשמוע  כדי 
לא אישי! אני מזכירה לעצמי שוב ושוב( ולראות אך ורק את הנשמה 
האלוקית שמכוסה בכל כך הרבה שכבות. להזכיר לעצמי שוב ושוב את 
מה שהצדיקים אומרים לנו תמיד "לא הביט אוון ביעקב", אבא שבשמים 

לא רואה בנו כלל את הרע. רק את הטוב. 
בשיא  באמת  ושואלת  קצר  בלבוש  באה  שאשה  קורה  פעמים  הרבה 
התמימות: "מה, זה לא טוב? אני לא מספיק מכוסה?" מה תעני לה? 
אני לא מסוגלת להגיד לבת ישראל "את לא צנועה" או "זה לא בסדר 
איך שאת נראית", אז מה כן? יום אחד האירה בי הארה נפלאה. הגיעה 
קבוצת בנות עליזה שחזותן רחוקה מלהיות צנועה. הצעתי להן כיסוי 
ופתאום ה' נתן לי מילים כאלו אמיתיות. "איזה יופי אתן נראות. איזה 
צדיקות, איזה צנועות, איזה נחת אתן עושות בשמים, בואו תוסיפו עוד 
קצת בשרוול, עוד קצת בחצאית לכבוד הצדיק... יהי רצון שכל התפילות 

שלכן יתקבלו" ועוד כהנה וכהנה ברכות...
ממש ראיתי את האור על הפנים שלהן. אה, אומרים לי שאני נראית 
מוכנה  אני  עכשיו  איתי.  לדבר  יכולים  עכשיו אתם  טובה,  טוב, שאני 
לפתוח את האוזניים ובעיקר את הלב ולקחת על עצמי עוד משהו. אי 
אפשר בלי זה. רק אזמרה יכולה לפתוח לכולנו את הלב. זאת לא רק דרך 
פסיכולוגית או מניפולציה. זאת אמת! אמת לאמיתה! זה מה שהצדיקים 
מזכירים לנו שוב ושוב. הקב"ה אומר לכל אחת מאתנו: "הנך יפה רעיתי 

ומום אין בך" אני כל כך שמח באיך שאת. את מקסימה, את נפלאה... 
מאז אני משתדלת לעשות לעצמי הרגל כזה, אפילו עוד לפני שאני פונה 
שהיא  )נכון  טוב  משהו  בה  ומחפשת  לרגע  עוצרת  אני  שבאה  לאשה 
לבושה קצר, אבל היא באה לפה כדי להתפלל, או: אמנם הכיסוי שהיא 
הביאה איתה ממש שקוף אבל אם היא שמה אותו סימן שזה חשוב לה, 

וואו...(".
הלוואי ונזכה כולנו להדליק נר קטן בלב של הסובבים אותנו, להתבונן 
במשהו טוב, אפילו קטן. נר כזה יכול להאיר גם בחשיכה מאד גדולה וגם 
בלבבות הכי רחוקים... שיהיה לכולנו כסליו נפלא, מאיר בהרבה נקודות 

טובות.

"אמא קצת"איך להאיר לאחר?
עם  בבוקר,  מתעוררת  קצת'  'אמא 
רצון כן להיות אמא טובה ואוהבת. 
לא  שיר  ששום  לעשות  מה  אבל 
מזדמר לה כשהיא מנסה לנער אותם 

מגלה  היא  מאוד  מהר  מהמיטות? 
בחלל  מסתובבות  שלה  מילותיה  את 

מתנפצות ברעם קוצף.
פותחת אחרי שהם יוצאים והדי סיר הלחץ מתפוגגים בדממה היא 

סידור בנכונות. היא זוכרת שהיא התחילה, אבל איך בדיוק הגיעה לסיומה של 
תפילת העמידה? אין לה מושג. היא מתפללת בחטף את מה שנותר. ומוסיפה 

עוד אנחה לתוספת.
היו עניינים בהם ניסתה לטפל. וכמה קניות דחופות, טלפונים למכביר ועוד 
קצת,  מצליחה  הדחופים.  בין  מלהטטת  קצת'  'אמא  מטלות.  של  רשימה 

מתעייפת הרבה.
כשכמעט מגיעה שעת צהריים, היא חוזרת אל הקן ונזכרת שאין לה ארוחה 
בשבילם. בזינוק מהיר היא נכנסת למטבח ומנסה להכניס בסירים משמעות. 
מנגינה עליזה קוטעת אותה, לשיחה בהולה, ופתאום, איך זה קרה? ילדיה שלה 

מוצבים מולה. רעבים, כמובן.  
הם אוכלים קצת צהריים )לא היה להם סבלנות לחכות שתצבע את האיטריות, 
והדגים הוחזרו למקפיא, אולי מחר(, והיא קצת נחה וקצת מקשיבה. ואפילו 
לי",  "אמא תחתמי  להכין שיעורים.  הגדול, מנסה  יושבת איתם אל השולחן 
באה עם מחברת קשר, "ואמא זה קשה נורא!" נמלטת לחדר להדביק מדבקות. 
פתאום אין בה כוח לאסוף אותם עוד. היא נותרת עם ערמות חידודים ומחברות 

מיותמות, ושוב מתעייפת. אלא מה?
דלת נטרקת, חברים באים, חברים הולכים, רעש גדול שאין לו סוף. היא קצת 
שומעת וקצת לא. קצת מגיבה וקצת שותקת. נזכרת שאסור לכעוס, ובכל זאת 
אפשר  כמה  מאמינה  לא  בעצמה  היא  ומתעייפת.  הרבה.  אולי  כועסת,  קצת 
להתעייף ביום אחד. ובתוך כך בא הערב. ורשימת "חייבים" רודפת אותה ואותם 

הישר למסלול השינה.
סיפור! היא נאחזה בקש כמתוך ערפל באסטרטגיה של אימהות מותשות – 
"רק אם תקראו יפה קריאת שמע, ותיראו כאילו כבר נרדמתם!" הם מזדרזים 

וקוראים לה מהמיטות: "אמא בואי, אנחנו ישנים!" 
היא ניגשת ברגליים כושלות. במקום סיפור יוצאים לה כמה משפטים שבכוח 

רב אפשר לחבר מהם עלילה.
יותר. 'אמא קצת'  "זה היה קצר, ולא מצחיק", מתלוננת ילדה שרצתה קצת 
בולעת מילות תוכחה לילדתה הצודקת, ומרפרפת במקומן נשיקות. ככה מהר 

ולא לכולם.
"לילה טוב!" מברכת את השקט המיוחל שלה. "ושום דיבורים", מורחת אזהרה 

לתוספת. 
בסופו של יום ארוך מלא שיבושי תנועה, 'אמא קצת' אוספת את עצמה לפינה, 

לדו"ח היומי.
אבא שלה הוא כל יכול, והיא כולה קצת.

דלת מעשים. קצרת הצלחות. בקושי אוחזת. בקושי נושמת.
האם היא קיימת בכלל? אוצץ'! כואב. כן, היא עדיין כאן, היא בדקה.

"הוי, אבא שבשמיים..." דמעה בודדת עומדת על עין, "מה שווה הכול?"
"גם קצת זה טוב", נופלות לתודעתה מילותיו של המנחם הגדול.

"אבל זה כל כך קצת! ממש קצת", מתייפחת בלי דמעות, "ואני רציתי, ואני 
ניסיתי ואני קיוותי! וכך הסבירו לי, והבנתי שצריך! וצריך! ושוב צריך!!!"

"גם קצת זה טוב!" שוב אותן המילים, בצליל רך מנגבות לה את הלב.
"אני ריקה. אין בי כלום. ובהנחית הורים אמרו ש... ובכלל! השכנה, והחברה, 

והגננת... להן זה לא קורה!" 
"גם קצת זה טוב!" הפעם המילים נוזפות בה, מסלקות את הביקורת הצולבת. 

מזהירות באור יקרות את טיפות השמן הטהורות שנותרו בה, אחת לאחת.
האלו,  ה"קצתים"  כל  את  פתאום.  אותם  ורואה  סביבותיה.  מתבוננת  היא 

שאספה מהבוקר. הם מפוזרים שם, בערבוביה טובה ונהדרת.
קצת אהבה. קצת מילים טובות. קצת הקשבה. מעט אוכל שהוכן בשביל, כביסה 

המשך בעמ' הבא
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זהירות, חכמות לפניך! / ב. גלינסקי

זֵרֵי שׁוֹשַׁנִּים

כְּדַם הָאָפְנָה

תֵּיאַטְרָאוֹת לְפִתּוּחַ

מִשְׂחָק וּבָמָה

דּוּ קְרָב לְנִצּוּחַ

הַעֲצָמָה עִם עָצְמָה

בְּטִיט הַיָּוֵן

 טוֹבַעַת אֻמָּה

בַּת כֹּהֵן אָז נוֹטֶשֶׁת

שִׂמְלַת הַכְּלוּלוֹת

לֹא. אֵין הִיא נוֹאֶשֶׁת

מֵאוֹתָם הַקּוֹלוֹת

"זֶה מַה יֵּשׁ"

"זֶה הַדּוֹר"

"צוּצוּצוּ"...

מִלִּבָּהּ רַק זוֹעֶקֶת

צְאוּ אַחַי צְאוּ!!

לְמַעַן כְּבוֹדוֹ הַגָּדוֹל 

הִלָּחֲמוּ!!!

מִי כָּמוֹךְ בָּאֵ-לִים 

מִתְלַהֲטִים לְבָבוֹת

לְמִלְחֶמֶת  מִצְוָה 

בְּעֹז בִּגְבוּרוֹת

וּלְךָ עוֹד נוֹדֶה 

עַל נֵס וּפְלָאוֹת

לֹא עוֹד אֶשְׁקַע 

בִּיוֵן מְצוּלָה

לֹא תַּחֲשִׁיךְ אֶת עֵינִי 

מַלְכוּת הָרְשָׁעָה

פַּך שֶׁמֶן טָהוֹר

חָתוּם בְּלִבִּי

יְהוּדִית בִּי לוֹחֶשֶׁת 

אַךְ לְךָ הוּא כְּבוֹדִי

לְמַעַנְךָ עַשֵּׂה 

אִם לֹא לְמַעֲנִי 

עַל דִּגְלֵי לְבָבִי

אֶחְרֹט מַ כַּ בִּ י

המשך - "אמא קצת"

כמעט מקופלת, ועוד מכונה בדרך, קצת ניקיון. קצת שיעורים. ותפילה 
קטנה שנפלטה מסידור. קצת. ועוד קצת, ועוד קצת!אין מה לומר, יחד, 
זה נראה הרבה יותר טוב. כמו סלט צבעוני שרצונות טובים נתנו בו טעם.
לפך  הישר  האלו,  הקדושות  הטיפות  כל  את  פנימה,  הכול  אוספת  היא 

השמן הטהור.
עיניים  טרוט  זאטוט  קופץ  פושטים!"  ומה  נדירים  מה  תנחשי  "אמא 

ממיטתו מציג מולה שתי ערמות קלפים, קטנה וגדולה.
ידעת?"  "איך  כמובן".  הנדיר  הוא  "הקצת,  בעיה.  בלי  משיבה  קל",  "זה 
מתפלא הילדון. "ככה זה, חמודי. בגלות הזו, אין לנו אלא קצת. וגם קצת 

זה טוב", מאלפת אותו בינה.
"אמא, את חכמה!" מכתיר אותה בחיבוק אוהב ונעלם בחדר החשוך עם 

חבילותיו. האם הבין?
'אמא קצת' שמחה לה.        כי פתאום היא יודעת.      וזה ברור לה כשמש:

היא מהקלפים הנדירים של בורא עולם.  
יש לו ממנה רק קצת.

ועוד מעט יבוא מתתיהו כהן גדול, וינצח עם הקצת שלה את כל היוונים 
כולם.

אמן ואמן.

8:00 בבוקר. אני מלווה את חנהלה שלי לגן. מיד אחר כך יש לי פגישה 
"בשלותה של חנהלה  בנושא:  והפסיכולוגית,  הגננת  פנימי עם  בחדר 
המאלפים,  ובהסבריה  בשיטותיה  הפסיכולוגית  א'".  לכיתה  לעלות 
נואמת נאומים וגם הגננת מוסיפה דעותיה המלומדות ואני יושבת שם 
למה שאתערב? האמת שבתור  או משהו,  לי תארים  אין  עציץ.  כמו 
ואני מנסה  יודעת בדיוק מה טוב לבת שלי,  אמא אני חושבת שאני 
להביע את דעתי הברורה: עם עוד קצת תפילות חנהלה תתחזק בנפשה 
"אמאלה  אותי:  עוצרת  הפסיכולוגית  אך  א'.  לכיתה  לעלות  ותצליח 
יקרה, התפקיד שלך זה להחליף טיטולים ולהלביש את הילדים בסטים. 
סוגיות חינוכיות כאלה תשאירי למי שלמדה באוניברסיטת ניו יורק ויש 

לה שלושה תארים. ברור?" נו, מה אני יכולה לעשות?
הדיאטנית.  אצל  שלי  לתור  נכנסת  בקופ"ח  כבר  אני  בבוקר.   10:00
ארבעה חדשים אני מחכה לתור הזה. האמת שבזמן הזה לא ישבתי בטל 
וב"ה כבר הורדתי כמה ק"ג מכובדים. פשוט התפללתי לה' שיכוון אותי, 
ושמתי לב שאני מרגישה מה טוב לגוף שלי וממה עלי להימנע. אני גם 
מקפידה על פעילות גופנית. אבל בכל זאת אם כבר חיכיתי כ"כ הרבה 
לדיאטנית המדופלמת אני מגיעה ומספרת לה את כל הסיפור, כולל את 
התוצאות משביעות הרצון. והנה היא מרצה לי שמה שאני עושה זה 
בכלל לא לפי הכללים, היא נותנת לי טבלה עם תפריט חדש והוראות 
ברורות ואני מרגישה שאני נחנקת. אבל היא יודעת. היא למדה את זה. 
והיא אמרה שאם לא אלך לפי הכללים אני עלולה לסכן את עצמי. לא 

פחות! זה נשמע לכם?
לי  קבעו  פשוט  רציתי.  לא  באמת  הזה  התור  את  בצהריים.   12:00
עובדה מהת"ת שעושים למוישלה אבחון. הם טוענים שיש לו בעיה. אני 
חושבת שזה בגלל שהרבה זמן הוא לא ראה טוב ועד שעלינו על זה נוצר 
פער לימודי. אבל הם אומרים שמי שלא עומד בקצב הנדרש חייב לעבור 
אבחון.  כשניסיתי לומר את דעתי ד"ר מאבחן כעס עלי שהוא, ולא אני, 
יודע את כל הסטטיסטיקות והמחקרים על למידה בגיל הזה. ומוישלה 
עבר ביומיים את הגיל שאפשר עדיין לא לקרוא בלי התערבות. אז שאני 

לא אבלבל לו את הראש.
2:00 בצהריים. קבעתי עם גב' פיקסי לבוא לסיור בארונות אצלי בבית. 
היא הבטיחה בעיתון שיש לה עצות ופטנטים נפלאים לשמירת סדר 
מופתי בארון ללא טרחה. ממש פתרון אגדי! היא אמנם מבקשת מחיר 

מפולפל אבל לא עמדתי בפיתוי. 
אולי גם לי יהיו ארונות מסודרים 

כמו בבית מרקחת? למעשה אחרי 
נשארתי  והברבורים  ההרצאות  כל 

ך מאוכזבת. אתמצת לכם את השיטה: בכל יום  ש מ ב
רק  במנעול כאשר  אותו  נועלים  פיקס.  שעתיים מסדרים את הארון 
לאמא יש מפתח. אם מישהו צריך משהו מהארון הוא מבקש מאמא 
שבאה, פותחת, מוציאה, סוגרת, נועלת, והולכת לסדר את הארון הבא. 

לא מתאים לי בכלל!
4:00 אחר הצהריים. בעלי חוזר הביתה סמוק כולו מהתרגשות: "אנחנו 
הולכים להיות עשירים! בלי השקעת הון עצמי וללא שום טרחה!" הוא 
שמע היום הרצאה של "השקעות בכיף בע"מ" והוא מתכנן כבר רכישת 
שורת בתים. נהיה לי כאב ראש. אבל אפילו המרצה עצמו נהיה עשיר 
לו הוכחות בשטח! הוא טוען שבחכמתו הרבה פיתח  יש  בדרך הזו! 
שיטה שמזהה פוטנציאל עסקי בנכסי דלא ניידי. רק עדיין לא ברור לי 

למה עשיר גדול כמותו מטריח עצמו למסור הרצאות?
בגד לשבת.  לרוחלה שלי לצאת איתה לקנות  6:00 בערב. הבטחתי 
לפני כל יציאה כזו אני מתפללת לה' שיעזור לנו למצוא בגד יפה וצנוע, 
בקלות ובמחיר שפוי. נכנסנו לחנות אחת. רוחלה מדדה שמלה כחולה 
שמיד מצאה חן  בעיני שתינו. הרגשתי שהפעם תפילתי נענתה בגדול. 
גם את החליפה הסגולה.  לה שתמדוד  סתם בשביל החוויה, אמרתי 
שהסגול  בתוקף  טענה  היא  המוכרת.  התערבה  אז  אבל  אהבנו.  לא 
יותר מחמיא לה. אמרנו לה בנימוס תודה ושיותר אהבנו את הכחול, 
אבל היא לא ויתרה. אמרה שלמדה עיצוב אופנה בפריז ושהיא יודעת 

להתאים בגד לפי מבנה האף! לכי תתווכחי!
עכשיו 8:00 בערב. הזמן שלי להתבודדות. אני חושבת על מה שעבר 
עלי היום. האסימון מתחיל ליפול לי. אני אישה יהודייה, כמה אנרגיות 
עלי להשקיע ביום כדי לסנן ממני את כל היודעים והמחליטים? אנחנו 
פשוט מוקפים בכ"כ הרבה חכמות, פילוסופיות ותאוריות שמסנוורות 
אותנו וחלילה לא משאירות מקום לה'. כי אם נדע ונבין ונצפה הכול, 

איפה ה' בתמונה?
זוהרות:  באותיות  עליו  ולכתוב  ענק  ענק  תמרור  ליצור  לי  בא  די! 

זהירות! חכמות לפניך!
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יוצא לאור על ידי נשות ברסלב צפת

לתרומות, הנצחות, הערות והארות, לקבלת העלון במייל, וכן אם את מעוניינת לחלק את העלון באיזור מגורייך
NEKUDATEMET148@GMAIL.COM  :צרי קשר ב:  0504116096 או במייל

* ציור הציון באדיבות הציירת תמר צייטלין 052-7142326  

קו ההתחזקות
 02-6633554

הקו שלך להתחזקות אמיתית! 
שיעורים של נשות שלומינו 
בתורתו של רבי נחמן מברסלב

צופה  "העוילם"  היטב,  טגן  אותן  מטגנת  אני  שלי,  הסופגניות  אחח, 
מפי  קולינרית.  בהדגמת-על  שפית  כמעט  מרגישה  בהתרגשות.  בי 
נלחשת תפילה חרישית שמלווה בפצפוצי שמן. בנות טיפוחי תופחות 
ש...  ומגלה לתדהמתי  להפליא עד שאני הופכת אותן בחרדת קודש 
יצרתי לפתניות אכילות שהשתדלו עד מאוד להיות סופגניות, אבל מה 

לעשות שלא הלך להן?!  
ולא היו הסופגניות דנן אלא משל לכל הדברים הנפלאים והקדושים 
אלו  בכל  המכבים  מלחמת  את  להילחם  עלינו  בתוכם  שגם  בחיינו, 
שרוצים לשים אותנו לחושך ולבלבל אותנו, להשכיח מאתנו את אור 

התורה ואת האור של עצמנו.
וכך הולך השיר:

בָּאנוּ חֹשֶךְ לְגָרֵשׁ.
בְּיָדֵינוּ אוֹר וָאֵשׁ.

כָּל אֶחָד הוּא אוֹר קָטָן,
וְכֻלָּנוּ - אוֹר אֵיתָן.

סוּרָה חֹשֶךְ! הָלְאָה שְׁחוֹר!
סוּרָה מִפְּנֵי הָאוֹר!

למה הדבר דומה? לאישה צדקנית בת דורנו שקראה לתומה מגזין חרדי, 
וההעצמה  היא מגלה שבמקום לקבל את האוורור  והנה  וישר.  כשר 
מתונה.  עד  חזקה  חמצמצה,  החמצה  תחושת  חשה  היא  המיוחלים 
המהלך הוא כך: את )סליחה, אני( מעלעלת, ומכתבה לכתבה הולכת 
קומתך ומצטמקת. בקומיקס שבשולי העיתון או במאמר העורכת )למי 

שקוראת הפוך כמוני( הפכת כבר לאין. ממש ביטול גמור. 
הרעיונות  מתוחכמות.  המילים  זוהרות.  כאלו  בעיתון  שם  ן  ל  ו  כ 
עילאיים. האח, מושלמות הן בנות ישראל, נאות הן, אלא שהעניות 
איורי  עם  פוטוגני  זה  את  עושה  שמפשלת  מי  גם  מנוולתן.  )בדעת( 
נוסף בדרך להצלחה. התארים  רקע ומספרת על התקלה בתור שלב 
שמופיעים שם, רק הם בלבד ממלאים שורות ארוכות. וכגודל האישה 
כך גודל תאריה, בחול ולהבדיל בקודש. אולי זה חוסר פרגון או סתם 

נחיתות מולדת אבל תדעו שזה ממש לא עושה לי את זה:

לחמישה  אם  צוות,  מנהלת  מלכותית,  בינה  ביצועי  מהנדסת  שרי, 
מדהימים, מחכימה אותנו בטיפים להצלחה.

שושנה, מאתרת נזילות רגשיות, מבצעת שיפוצים לגיל הרך ומדריכת 
הורות מנצחת מאלפת אותנו בינה. 

או להבדיל:
רויזל צינגפרויד, אשת חבר לרב הגאון שליט"א מחבר סדרת... מגלה 

לנו איך עומדים מאחורי איש גדול )פשוט עומדים...(.
יכול  ילד  כל  איך  חושפת  ילדים,  ל-22  אם  מילכובר,  שיינא  דבורה 

להרגיש בן יחיד... 
אחד  יום  אותי  לראיין  רוצה  הייתי  וכך 

ולכתוב לאמור:
ברוך  הקדוש  של  בת  מצליח,  רחל 

הוא, רוצה להיות חברה שלכן. כן 
סתם חברה, אפשרי?

ללא ספק כל היועצות ובעלות 
התארים עושות עבודה נפלאה. 
ויש נשות חיל מדהימות אימתי 
יגיעו מעשיי... אך לכל אחת יש 

מרגישה  את  אם  לך!  גם  אור, 
לפעמים מהוהה ודהויה, זה פשוט כי 

איזה יווני קטן השכיח ממך את האור 
שלך.

זה קורה אגב לא רק מול הכתבות רבות ההוד. אלא מול כל קול של 
העולם שצועק עלייך: עוד!

עוד משכורת! עוד בלעבוסיטיות! )עוד ילדים...!(
ואז אני מביטה בשלהבות הקטנטנות. בסופגניות הקעורות ובחנוכיה 

הלוחשת לי באלט: הם לא יצליחו עלייך. הכד הקטן יעשה לך נס.
אני אוספת את כל המכבים הקטנים שלי ואנחנו עומדים כולנו להצגת 

צלליות מעבר לסדין פרוס בפרובוזוריות מושלמת ורוקעים בצוותא:
סוּרָה חֹשֶךְ! הָלְאָה שְׁחוֹר!

סוּרָה מִפְּנֵי הָאוֹר!!!

חנוכה שמח! שלכן, רחל.

באנו חושך לגרש / ר. מצליח

ר' מבית שמש 
תרמה 120 גליונות 

לעילוי נשמת
אביה, צדוק בן רבי 

שלום.

ש מאשדוד תרמה 100 עלונים
לרפואת שמחה סימה בת זמילה 

ומשה בן בידה.

פ' מבית שמש 
תרמה 100 עלונים

לכל הישועות ברו"ג לבני 
משפחתה. 

ס' מצפת תרמה
250 עלונים לרפואת
בניה מאיר בן סיגל 

וישראל בן סיגל
וכן לתשובה שלמה 

שחר בן ברכה 
ויוכבד בת סיגל

החפצה בעילום 
שמה תרמה
100 עלונים

לעילוי נשמת אמה
רבקה בת שרה

החפצה בעילום שמה 
תרמה 50 עלונים 

להצלחת אחותה שחר 
ברכה בת מרגלית ברו"ג

י' מצפרירים תרמה 
180 עלונים לעילוי נשמת אביה

אריה משה בן קורט יצחק

ח' מבית שמש תרמה 
100 עלונים

לעילוי נשמת אמה
חנה בת עליה

נ.ל.ב.ע י"ז כסלו
ש' מצפת תרמה 60 עלונים

לרפואה שלמה עבור
עירית בת מרים קריינדל

י' מרחובות
תרמה 60 עלונים 
לזיווג הגון לבתה

חיה מושקא בת יפה 
רבקה בת יפה

דבורה לאה בת יפה

ואת? רוצה להקדיש 
עלונים לישועה או 
רפואה? התקשרי: 
0504116096 וזכות 

זיכוי הרבות תעמוד 
לך לכל הישועות! 

ר' מרחובות תרמה 120 
עלונים

לזיווג הגון עבור בנה
אילון בן רויטל.

א' מצפת תרמה 
60 עלונים

לרפואת בנה
ישי עמרם בן אודיה 

אסתר 
ולזכות כל המשפחה.

משפחת ש' מצפת 
תרמו 100 עלונים

להצלחת הבנים ברוחניות 
וגשמיות.

רוצה להכניס את האור לביתך?
 חדש! ניתן להזמין ערבי בית 
עם צוות 'חברות מקשיבות', 

התקשרי: 054-8478058 

עלון חברות מקשיבות שולח 
ברכת מזל טוב חמה 

לידידתנו היקרה שרה תחי' מאזור הקריות 
המסייעת רבות לענייני העלון, לרגל אירוסיה. 
יהי רצון שיזכו להקים בית נאמן בישראל.


