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 שליט"א  אליהו עטיה הרה"ג / ב ה'תשפ" 'שמותפרשת ' 

  (א)ח" ל"ו תורה ליקוטי מוהר"ןמבוסס על 

תענות  היש ל  כמההאם ו/שהוא מחיצה כנגד ניאוף -בדרך לבו, ולא אחר המוח   -שובב 
מגדולת בעל יסוד /הקשר בין ימי השובבי"ם להימנע מלאכול דבר מן החי/בימי השובבים

  / שיהיה הכל בהנצע לכת/איך אפשר לעשות בחינת תענית הפסקה/ושורש העבודה
  /וה כל יום בימי השובבי"םהקפדה יתירה על מק /ללמוד לשמה שלוש שעות בלילה 

על מה נענשו אבותינו לרדת לכור /זהר מאוד מכעסלה/נהגים בזה, והמלהרבות בתהלים
 -אמסה  / משה רבינו שונה מכל ישראל שהיה צריך למצוא זיווגו במדין/ הברזל למצרים

ע"י צעקה מולידים את הנשמות  /ענין הצעקההגלגול בצאן לבן/ /אנוש מבול סדום עמורה 
לומר תיקון הכללי כל יום בפרט עם  חטאות נעורים מזיק לפרנסה//הערומות תוך גופים 

 הגזירה לזרוק את הילדים ליאור /תפילין טוב לפרנסה
 

 צה כנגד ניאוף שהוא מחי -, ולא אחר המוח בדרך לבו -שובב 

שמותבשבוע    א. נכנסים  פרשת   , ם"ביוב שהימי  לתקופת    אנו 

שלומנובעז"ה  זכיר  ונ אנשי  נוהגים  שהיו  ההנהגות   בברסלב  את 

ם "ביוב שהימי  השם של    .ם"ביובימי הש  ו שלימים הקדושים האלב

וֹ : "יז(   )ישעיה נז,  וסד על הפסוקיזה מ דֶרֶךְ לִב ּֽ והכוונה    -  " וַי ֵּלֶךְ שׁוֹבָב ב ְ

קו:(  גם הבריתפ  על דף  זוהר משפטים ח"ב  דֶרֶךְּ  "  בחינתשזה    )ע'  שׁוֹבָב ב ְּ

וֹ  חושקשהולך    ,"לִב ּֽ שלו  שהלב  איך  שהמוח   ,כפי  איך  כפי   ולא 

  .מדריך את האדם

ההיגיון   בכחרק  ש,תניינא תורה ח' אות ב'()בלקוטי  מוהר"ן  אומר    רבינו

והלשון של   .התאוותלהתגבר על כל    אדם יכול  -  במוחש  והשכל

זוֹ "  :רבינו אֲוָה  ַ ת  נֵי  פְּ ב ִ רו סָה  ְּ פ  ה  חִצ ָ מְּ הו א  ֹחַ  הַמ  י  ע   ",כ ִ שכל  הם  כי 

על    לבד, להתגבר  יכול  ניאוףאדם  אלאתאות  היא   .  הבעיה 

וֹ "  האדם הולךש דֶרֶךְּ לִב ּֽ שלו,    שאדם נוטה אחרי הלבוכ  ,"שׁוֹבָב ב ְּ

וכדי לשבור את תאות   .ריתפגם הבוח"ו הרהורים ותאוות  לו אז יש 

ב בגמ'  וכמו שכתוב  אותו,  צריך להחליש  יז.( בא בתרא  הלב,    )דף 

ופירש"י הרע,  מיצר  חלל  לבו  שהיה  המלך  דוד  שהרגו   על 

   .ם" ביוב הש  בימיהרבה נוהגים להתענות  ולכן בתעניות.

 שובבי"םהאם וכמה יש להתענות בימי ה

כדאי לעשות סדר בב.   ידוע ש  ,הזה  עניןופה  כך    רבינוכי  כל  לא 

  , ()וכמו שהבעש"ט הקדוש ביטל את הדבר הזה  וצומות,  תעניותשנעשה  אהב  

סוגי עבודת    ותעסקיש  רצה  רבינוו ל אבל לא בדרך ש  ה'בהרבה 

הוא לא    ךא  ,תעניותעל  ציווה    רבינוהרבה פעמים    מנםאו   .תענית

 , ם הוא היה מצווה עליהםק אר  , אלאהיה מרשה לאנשיו להתענות

ידע שזה בדיוק התיקון לפי שורש נשמתםכי   כך   להתענות  ,הוא 

אבל   .ענין מאריך ב  )אות קפ"ה("ן  רהבשיחות    רבינוו  מסוים.וכך ביום  

ח'(   גילוחהל'    הלכות)ליקוטי  נתן    רבי  אומר  -  ם"ביובהש  בימי אות    ה"ה 

 .ם"נוהגים להתענות בימי השובבישכן 

 ולכן צריך להתענות האכילה מחזקת את התאוה

ת  או ת  כנגדלהתגבר    שרפא  תענית  די יל  עכי    ,צתויש להסביר קג.  

הברית. אכילה הע"י  בעיקר  באה  וה  אהת ש  מכיון  ולמה?  פגם 

 חליש ומ  צםאדם  ש  ע"יווה,  תאו כח הבאז מתחזק  ש   ,שאדם אוכל

   .תאוהה ח כהוא מחליש את  ,את גופוושובר 

מו את  נס   ,עניםת כמה  לארץ  זה.  עניןב  המנהגיםדר  אנשי    בחוץ 

מת  לבברס יום  ענהיו  בשבועים  פעם   -  כפשוטו  אחד  עושים  היו 

את  ולא משלימים    ,ביום שישי  מתענים  יוהובעיקר    ענית,בשבוע ת

הסוף  עניתהת משהו  טועהיו  אלא    ,עד  שבת מים  כניסת    . לפני 

ישראל אחד  רק  נוהגים  היו    בארץ  יום  מהחי  דבר  לאכול  שלא 

קשה)   .בשבוע יותר  קצת  זה  כמעט    , היום  דבר  בכל  בוכי  אבל    חלב   , ביצים  שמים 

 . ים(כל הסוגמ  גבינות  ,ביצים   ,דגים  ,עופות ,בשר   על בעיקר הכוונה היא 

 מן החי ר הקשר בין ימי השובבי"ם להימנע מלאכול דב

  למנהג זה, בה  יהס  מה   הכללי המובא בספרים,  ברסלבמנהג  זה  ד.  

בין  מה  ו לבין  ממזון  ותהימנעהקשר  וימי   מהחי  היסוד  תיקון 

כ  מילא בתענית,  השובבי"ם? ה ל ח  יש לה    , תאוהשבר לאדם את 

מה של  אבל  הכוח  לביל  באמת  מהחי  מדבר  שבירת   ןהימנע 

הרבה בכי  :  ונראה  ?תאוהה מגולגלים  ובעופות  ובחיות  בהמות 

כ  בצומח.יותר מאשר מגולגלים    ,נפשות ח כדי ואדם צריך הרבה 

   .בדבר מן החי ותלגל וגמהנשמות ה ללהתגבר ע

של גלגולים    על פי רוב אינם  ודאיבהם    ,שהרי הנפשות המגולגות

בפרט כשאדם  ו  ,ח כדי להתגבר עליהםצריך הרבה כ  לכןו  ,צדיקים

ולכן  נמצא בזמן של תשובה כך  ימנע ממאכל לגמרי  אואו שה,   ,

 וכי ז   ,אוכל שלו מגולגלות ב ות ששפנ את ה לא עובד לתקן    שהוא  

עצמו  ,מדי  קשהעבודה   את  לתקן  עובד  הוא  שאו    ,הוא  לפחות 

  כי   ,נשמותאת הלא מנסה לתקן ו  ,הבא מן החידבר    נמנע מלאכול

דבר    אמור,כ שצריכות הבכל  נשמות  מגולגלים  החי  מן   יותר  בא 

לתקן את  כדי  את הכוחות    ו תשובה אין לב   סקעו   דםוכשא   , עבודה

 . שבמאכלהנשמות 

 מגדולת בעל יסוד ושורש העבודה

 , רביבאשכנז   וקדוש   היה צדיק גדול  'יסוד ושורש העבודה 'על  בה.  

, וז"ל:  "ב()חיי מוהר"ן תקכ   סיפר  רבינוו  , מהוראדנא  אלכסנדר זיסקינד

אֶחָד יק  ד ִ מִצ ַ לִי  ר  ֵ העבודה(  סִפ  ושורש  יסוד  ֹדֶם    )בעל  ק  שֶׁ לִיטָא  דִינַת  ְּ מִמ 

עוֹתֵיהֶם זוֹ עַל   ב ְּ אֶצְּ ין ב ְּ כ ִ ַ מ  דֶרֶךְּ הָעוֹלָם שֶׁ רֵדָה כ ְּ ע צְּ ב ַ אֶצְּ ה ב ְּ מוֹתוֹ הִכ ָ

חָה  מְּ שִֹ אָמַר ב ְּ ינֵיהֶם, וְּ ֵ מַע קוֹל מִב  שְּׁ נ ִ ה עַד שֶׁ ָ ע אַמ  ב ַ זוֹ אֲגו דָל עַל אֶצְּ

שׁוֹ  ָ זֶה הַל  גֶין' ן  ב ְּ רִינְּ ְּ פ  ישְּׁ ער ג ִ דוֹלָה עַל   -'  אִיב ֶ חָה ג ְּ מְּ שִֹ הָיָה ב ְּ לוֹמַר שֶׁ כ ְּ

רוֹנוֹ   זִכְּ נו   ֵ רַב  הָיָה  וְּ לוֹ.  רֵי  אַשְּׁ וַהֲבָלָיו,  הַז ֶה  הָעוֹלָם  עַל  ג  ֵ דִל  וְּ פַץ  ק ָ שֶׁ

מוֹתוֹ.   קֹדֶם  ךְּ  כ ָ לוֹמַר  ז ָכָה  שֶׁ הַז ֶה  יק  ד ִ הַצ ַ אֶת  אֹד  מְּ חַ  ֵ ב  שַׁ מְּ רָכָה  לִבְּ

תַעֲנו גָיו וְּ הַז ֶה  לֵי עוֹלָם  הַבְּ עַל  קוֹפֵץ  וְּ ג  ֵ דַל  ְּ מ  שֶׁ מִי  רֵי  הוא  ו, עכ"ל.  אַשְּׁ

   "ל.ז י"תיקונים של הארהרבה בספרו מביא 

כדי   ,ק ב'( )שער המפקד פר   ונביא מדבריו של בעל 'יסוד ושור העבודה'

הקדושים    שנבין בימים  עומדים  אנחנו  , ם"ביובהשימי    שלאיפה 

לו אוהבים  תמיד  שאנחנו  למעשה את    כווןכמו  הלכה  ,  דברים 

לקחת פי כוחו  ללמעשה כל אחד    פשרא  ואיך   לעבודת השם שלנו,

אליוכן  ש  דברים ה  אמבי  הוא   ראשית   .שייכים  שלא    ענין את 

ואומר   ,גדולה  אאצלו זה ממש בחומר ש   אלא  ,לאכול דבר מן החי

  .לא לאכול דבר מן החי "ח(חוץ משבת ור) ם "יבכל הימי השובבש

 בחינת תענית הפסקהאיך אפשר לעשות 

ר אמ  "לז  י"ארה שהפסקה  של תעניות    עניןאת ה  גם כותבהוא  וו.  

מוצאי שבת  מ  םלצו  ד,זה דבר קשה מאו  'הפסקה תענית '  .לעשות

השבת   כניסת  בכלל  -הבאה  עד  פשוט  לא  דבר   ,זה  זה   ולכן 

שהם כן נוגעות    ' הפסקותשל '  סוגאבל יש    נו.כמעט ולא נוגע אליש

עושים  .אלינו שורש 'בספר    מסביר  הזה?  הפטנט  את  איך  יסוד 

 ,אלינוגם  שייכת    היאו,  קלה  דיהיא  ש הפסקה    ישש  (שם )  'העבודה

תענית  וזה נחשב שאדם זכה לעשות    ,לא מזיקה לבריאות  גם  והיא

ב  .ם"ביובהש  מיביהפסקה   וחמישי  שני  בימים  כזהלצום    : אופן 

)אם    ,קודם שקיעת החמה  אחתתחיל את הצום ביום ראשון שעה  י

מקצת    כי   , יום ראשוןכל  צם  ש נחשב    זהו  , 15:40  -אז יתחיל לצום ב   16:40-ב   השקיעה

אחרי   אחתפסיק את הצום שעה  ייום שני ו  כל  צום את י ו  .( היום ככולו

פתח את  י אז    17:10צאת הכוכבים בשעה    אם)  צאת הכוכבים של ליל שלישי

  יום רביעי שעה לפניבצום  לשוב  מתחיל  הוא  ואז    .(18:10הצום בשעה  

צאת  אחרי  חמישי עד שעה    יום  את כל  ויצום  ,כנ"ל   שקיעת החמה

 . (מאוד קל לזכור את זה )ו .בים של ליל שישיכוכה

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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זו   שבצום  ובדרך  מיום כי    .ימים  הששהבכל    נוגעים  -  הזהיוצא 

ראשונה של   עהכל יום שני וש ו  ,את השעה האחרונה  נוראשון לקח

כל  וכן    ,השקיעהלפני  משעה    ,ום רביעיבי  לצוםשוב  ו  .יום שלישי

שעה ראשונה של , שהיא  צאת הכוכביםעד שעה אחרי    יום חמישי

כל    שעות  27-כ  בשבוע  פעמייםלצום    ,זה לא קלאמנם    .יום שישי

לבחור    אבל  פעם, ובריאאפשר  טוב  מרגיש  שאתה  ואדם    .שבוע 

עולה לו שזה    ',עבודהה'יסוד ושורש ה אומר  שעושה את הדבר הזה  

 אי שבת מוצמ  ששה ימים,כל הצם  ש  ונחשב לוהפסקה  כמו תענית  

ל איך  .שבתכניסת  עד  הוא    קשההמאמץ  '  -  אומרים  אז  אבל 

   .'מאוד שווה

ש  ואע"פ ת  ,תעניותלהתנגד    רבינושאמרנו  ם "בביו ש  עניותאבל 

ה   ,בברסלב   נותתע לה  נוהגים  והי את  לעשות  אפשר    תענית ולכן 

ש  .הזאת שבוע  לו  יבחר  שאדם  עיהוא  בו  וכדאי  תשובה   "י עשה 

לדעתו   זו.  תענית האלה    ,צריך  מסוגלים הם  שהימים  מאוד  מאוד 

ות טאבי מחבמר זיכיתי לי יאומ"  ,ות נעוריםטאשל ח  תיקוןה   עניןל

  .דבר הזהב השתדל מאודלו ולכן כולנו רוצים לתקן "?...נעורים

 חומרת הזוהר בעון פגם הברית, ודברי רבינו על זה 

ש ז.   הקדושידוע  ריט )  הזוהר  דף  ח"א  ו ויחי  הרמובא  :  שיחה  " בשיחות    ( א ע"ן 

דלת  הוא כמעט סגר את  הברית, עד ש פגםשל  עניןמאוד מחמיר ב

, מכיון שהחטא הזה כל כך חמור ונורא, כי הוא  הזה  עניןבהתשובה  

אמר שאנחנו לא   נורבילמזלנו  אבל   פוגם בכל העולמות העליונים.

את של  מבינים  הזה  העומק  לכל בכי    ,הזוהר  תשובה  שיש  ודאי 

תיקוןו  ,דבר יש  הברית  פגם  של  נעורים  לחטאות  ועיקר   .גם 

רב שם  כתב  הר"ן,   התשובה  בשיחות  לבל  שעיקר  ינו  התשובה 

והוא ולהבא,  מכאן  עוד  לעבור  מכו  יעשה  המקומות  רח  באלו 

הבאנו  אבל כמו ש , עכ"ל.  סות שםוהענינים שהיה בתחילה ולהתנ

ומ קצת,  להתענות  גם  שובבי"ם  בימי  שצריך  הלכות  לכן  הלקוטי 

תענית  עניןה  נוראמ ש   פטנטה ם  )עהפסקה    של  וחמישי    מים צהנ"ל  שני 

שעה לפני   ,חמישי בצום של  וכן  ,שעה אחרי שני ביום שלישי ו  ,שעה לפני שני ו  ם,במלוא 

זה    .הפסקה תענית ובזה עשית   ,ליל שישי תחילת  ב חמישי,ושעה אחרי   ,יום רביעי סוף  ב

 . שכן שייך לזכות אליו(הדבר 

 לא לאכול דבר  מן החי פעם בשבוע 

לא לאכול יום אחד בשבוע  ,ים אנשי שלומנונוהגש הדבר הנוסףח. 

איזה יום שאתה רוצה  פשוט לקחת    . ם דבר מן החי"בביומימות הש

לא   בשבוע אתה  הזה    , ביצים  ,דגים  ,עופות  ,בשר  אוכל  שביום 

ש מכל    להימנעממש  ו  , וכו'  חלב  שותהולא    ,גבינותו אפילו דבר 

זית  ,חומוסובמקום זה תאכל לחם,    .מן החימעורב בו דבר   ,  שמן 

הזה   המנהג  ליום אחד.  סלט, מרק ירקות, פירות, וכו' תהיה צמחוני

   וכדאי מאוד. הוא חשוב

 שיהיה הכל בהנצע לכת

מדגיש  ט.   ושורשבספר  עוד  הוא    ',העבודה  'יסוד  התיקון  שעיקר 

  אתה ריך לדעת שא צלאף אחד    והצנע לכת,  הסתרבשיהיה הכל  

אשתך  ו   ,צם לא  אפשרי(אם  )אפילו  מזה  ו  ,זה  חשוב  התיקון  חלק 

ו,  כדברי הפסוקו "...ח(  )מיכה  ךָ   ה'ו מָה  :  ְּ מִמ  וֹרֵשׁ  לֶכֶת  ...ד  נֵעַ  הַצְּ עִם    וְּ

ר שידעו  נזהאפילו לא    או  ,יתתענאם אדם מפרסם את ה  , "יךָ קֶ אֱלֹ 

בינך    .של התעניתמעלה  הוא מאבד הרבה מה  צם,  שהוא סוד  זה 

גם לא   ,אף אחד לא ידעשכמה שאפשר    , ולכןלבין הקב"ה ממש

יודעת  אוהאבל אם אי אפשר  וזו מעלה מאוד גדולה,    אשתו, שה 

כגופו)כי   בסדראז    (אשתו  להצ ולכן    .זה  צריך  את  מאוד   עניןניע 

 . ( שלא ידעו)גם אם רוצים להציע לך לאכול או לשתות תדע איך להסתיר    התענית.

 רבינו נחלש כשהתפרסם שהוא מתענה

עשה תענית    פעםש  ,)שיחות הר"ן אות קס"ב(  הקדוש  רבינופר על  וסמי.  

שישי יום  עד  שבת  ממוצאי  מאוד    רבינוו  ,הפסקה  מאוד  נחלש 

לבית   ענית,התמ בעגלה  אותו  לקחת  צריך  היה  שישי  שביום  עד 

נ  רבינוואמר    .המרחץ שהוא  כך  חלששהסיבה  מחמת   ,כל 

שהוא  שהת ולהתאמץ  ולכן    התענה.פרסם  להשתדל  מאוד  צריך 

  .שהוא עושה עניתבנקודה הזאת שלא לפרסם בשום אופן את הת 

 ללמוד לשמה שלוש שעות בלילה

אהרון    ירב  קדוש הצדיק  ה   שאמר אותו  חשוב,  מאוד  דברעוד  יא.  

שנה  ,זצ"ל  שטיינמןלייב   היה    וכל  את  הוא   הזה,   הדברמזכיר 

אדם  ישש כל  לילה"ביבשוהבלילות  תדל  כל  ללמוד   שלוש   ם 

שאתה לומד רק לכבוד    '?לשמה'ללמוד    הפשט  מה  .שעות לשמה

אישי, לא בשביל כסף, או אפילו הנאה    לא בשביל כבודו  ,הקב"ה

ב  מהלימוד. שלאיזה  ללמוד  בבית  שיודעים    ךחדר   שאתה בלי 

מלגהבלא    ,לומד מקבל  שאתה  ערב  לא    ,כולל  גם  מזה  ויותר 

חידושי לחדש  בשביל  א  םללמוד  תורות   ולאחרים    א אל  ,להגיד 

  .רק לכבוד הקב"ה נטו ממש לימוד

 עשות זאת לפחות כדאי ל  וקרוב אלינו,  כדי שזה יהיה יותר מעשי ו

בשבועלילה   ללמוד   שלוש  ,אחד  תזכה  שבהם  בלילה  שעות 

מביא  ה.שמלברציפות   מוולאז'ין  והוא  חיים  רבי  ראש )  את    ( בכתר 

 מהשובבי"םכל לילה    למודשאם אדם זוכה ל  אבשם הגאון מווילנ 

רצוף  שלוש כל    ,שעות  על  לו  שמה    , מדגיש )והוא    , ותיונוועמוחלים 

העוו ש כל  את  לו  שביןת  נו מוחלים  מה  רק  למקום  זה  שב  ,אדם  מעוונות  אדם  -ןי חוץ 

זה פעם בשבוע  אם,  שוב  .( לחברו ליל  ב  למשל   ,נצליח לעשות את 

, עיש לשמהשעות ברציפות    שלושד  ומלל  לילהאיזה  באו    ,שישי

גדולזה  ב מו  .תיקון  הלכותומאוד  ללמוד  ב  ,מלץ  ה  הלכ לימוד  כי 

היש  פסוקה   לימוד לשמה  עניןאת  לדעת  י  כ  ,של  כדי  לומד  הוא 

 . מאוד רוצה שנלמד הלכה פסוקה  רבינוו  .את רצון השם  קייםל  איך

, וכל לשמה   ידות זוכים ללמודוספרי חסבלימוד הזוהר והקבלה  גם  

   .בו חפץאחד ילמד כפי של

 הקפדה יתירה על מקוה כל יום בימי השובבי"ם 

זה  עוד תיקון  יב.   יום  והמקטבול בל  צריך  ,וההמקחשוב  בכל   כל 

חשוב פי כמה שאדם זה  שם  "ביימי השובבאבל בפרט    ,ימות השנה

יום כל  ללכת  במקו  יזכה  הברית  ה,לטבול  תיקון   כתב ו  .בשביל 

   ."ם"ביהמקווה בימי השובילת טבירבה ב" "ל:י ז "ארה

 להרבות באמירת תהלים בשובבי"ם 

ע ויד  . ת תהליםבקריאלהרבות  אנשי שלומנו  נהגו  ש  מנהגעוד  יג.  

ש הנפלא  ע)ן  "רהמו  בליקוטימר  וא  רבינוהרמז  על   תניינא(ג  "תורה 

א(  הפסוק א,  אֵל ֶ "  :)שמות  מוֹ ' וְּ שְּׁ נֵ 'ה  ב ְּ רָאֵ 'ת  יִש ְּ אִי'י  הַב ָ ס"ת    –  ם' ל 

מָ וההמשך: "  תהלים רָיְּ  ס"ת תשובה.   "וֹ 'שׁ ו בֵית'ב אִי'יַעֲקֹת  ' ה אֵ 'מִצְּ

  'תהלים' ונות סופי תיבות  אשתיבות הר'  ה  ,עשר תיבות   סוקפביש  

  לידי תשובה. תהלים מביאכי   ',תשובה'  סופי תיבתוחמש השניות  

 ינקא'ר על הרב קוו, הסיפואמירת תהליםהמנהגים ב

נתן  יד.   שלו  רבי  הלימוד  כל  תהיליםעם  הרבה  קורא  לגבי    .היה 

שה קריאתקצב  מדרגותתה  ל  כמה  אמרנו  המדרגה    .לים  את  יש 

ביותר כל  מי שזוכה ללמוד    ,הגבוהה  יוםאת   יו אשר  ,תהילים כל 

לפני   שהיה חי ירושלים  מ  קוו'ינקאפעם הרב    תיסיפר  .חלקויואשר  

הכיר   שלי   הסבא של אבאו  גדול,  היה צדיק ומקובלש  ,שנה מאה  

נוהג כל לילה הוא היה  , שסיפר לאבא שלי את הסיפוראותו, והוא  

ואיך הוא   .לים כולו בעל פהתהאחרי תיקון חצות להגיד את כל ה



 (רשת שמותפ  - 76)גיליון  3
 

הוא היה   כי  ,הוא היה יושב מחוץ לבית הכנסת   ?היה עושה את זה

לבית  לתפילה  מגיעים  כשהם  החכמים  כל  לפני  לקום  רוצה 

 ילבחושך  , וכיון שהיה  ולכן הוא ישב מחוץ לבית הכנסת  ,הכנסת

אומר    תאורה, כלהיה  פה  את  בעל   קולב  ,לילהכל    התהילים 

ש  ,במנגינה ו  הנעימ צדיק  באוכל  הכנסת    היה  קם לבית  היה 

רק    שלו.  תחיל את היוםהצדיק הזה היה מ וככה  ,  סא לכבודומהכ

היהודי   את  הכנסתהקדוש  לראות  לבית  נכנס  שאתה  לפני    , הזה 

אתשאיך   אומר  הכנסת בלים  התה  הוא  לבית    בבחינת   ,כניסה 

נה, בֵית  "  :(טו  )תהלים  רָגֶשׁ קִ אֱלֹ ב ְּ ב ְּ ךְּ  ֵ הַל  נְּ וחות  ' רב'רד  לא  )   ,כפשוטו  "ים 

ולכן    .ביראה גדולה  כנס לבית הכנסת להי  ,רגש'(ב ר"ת '   -  יםש'לג  םי משג' 

 כל יום.  תהילים את כל ה  הכי גדולה מי שזוכה לומר מעלהה

אבל  , גרבגיל מבולהתחיל את זה  זה לא קללים בעל פה תה לומר

זוכרים הכל בעל פה  לכן  ו  ,דינקותא  ארסיה גתהילהם   )באותה  הם 

,  בכל יום בתפילה אותו  יםאומרבעל פה, כי  יודע להגיד 'שיר למעלות'  כל אחדמידה ש 

יוםוגם   של  ביום  בתהלים  ובפרט  בגיל    ,( שבת,  לקרוא,  6כי  אז    שיודעים 

ל  יםמתחיל הילדים  את  להם   ,ליםתה  ומרלהרגיל  יש  והילדים 

יודעים    נו כמעט כולש   כמו .בעל פה  זוכרים את זה היו ן, וזיכרון מצוי

 א דינקותא, יש לנו גירסכי    ,לים של יום השבת בעל פהאת התה

תהשבת  ב  נושתתפשה כן    כן  ם וא  , ליםבחברת  שגם  היו אלה 

אפשר תהלים,  הספר  ע"י הרבה התמדה  ,  ליםתהאומרים את כל ה

   .דבר נפלא וזה לזכור את כל הפרקים בעל פה 

וכך היה נוהג   .השבועלכל  לים  תהה זה לחלק את ההמדרגה השני

נתן לוה   לכ  למרותש  ,רבי  שהיו  הגדולים  בתורה    ,עיסוקים 

כל ובתפילה, ובמסירת שיעורים וכתיבת הספרים, ובניית הקלויז ו

כל שבוע   היהפיו,  ל על כתבניית חסידות ברסלב, שהכל היה מוט

   .לעשות זאת דבר מאוד גדול  גם כן זהו .תהלים ה ספר את  מסיים

, שמודפסת היום לים החודשיתחלוקת התה  -המדרגה השלישית  

התהליםדפבכל   ' ב   גם)   וסתי    ימיבש  אאל   ,(שהוצאנו  ל' תחמוספר 

ו"ביבשוה כפול בים  להגיד  נתן  רבי  נוהג  היה  העומר  ספירת  מי 

שלו  ל  ז"א  .ליםתה הסדר  גומר  שפי  שבוע תההיה  כל  אז   ,לים 

אל גומר    ובימים  היה  בשבוע.  םפעמייהוא    המנהג לפי  ו  תהלים 

 ליםתהכמות של ה מהאז גם כן יגיד כפול    ,לפי סדר החודשלקרוא  

בחודש( ספרים  שני  אנשי    יוצא  .)יקרא  ספירת   בימישלומנו  שמנהג 

  .ם להגיד כמות כפולה של תהלים"ביבשוהובימי  ,העומר

 ם"ימי השובבי בתהלים בהסיבה להרבות 

השובבי"ם?  וביאור  טו.   בימי  דוקא  בתהלים  להרבות  מכיון  טעם 

ניצוח,    , )אשרי, ברכה,  נגינהיני  מ  עשרה  ישתהלים  שבפרקי   משכיל, שיר, 

 . הברית  של תיקון  זה עיקר התיקוןו  ,הללויה(  ,מזמורהודאה,    ניגון, משכיל,

תיקון    בפרטות את הפרקים שללפני שהוא גילה    בהתחלה  רבינוו

גילה    ,הכללי קמ"א(הוא  הר"ן  פרקים   עשרהכל  שאמר  ו   )בשיחות 

העשרה  הםיש ב  בתהליםשקוראים   מועילים הם  ו  ,גינהנני  מי  את 

עשרת  הוא גילה לנו את    ובסוף  שהוא תיקון הברית.  לתיקון הכללי

בפרטיות יום  ו  .)שם(  הפרקים  כל  אומרים  כולם  כבר  תיקון  ' בוודאי 

יתפספס    וצריך  "ה,ב  'הכללי שלא  אחד להקפיד  יום    אפילו 

הכלליל  שקריאה  מה יום.  תיקון  לה   בכל  לא  כמובן  הל ביאבל 

,  באיםלא הצליח יום אחד, ובודאי שימשיך בימים הולהישבר אם  

מצלי לא  אם  גם  אבל  טוב,  שהכי  מה  את  אומרים  רק  חים אנחנו 

 ה.לגמרי, זה גם טוב מאוד, והעיקר לא להישבר, ולהמשיך הלא 

 רנו עד כאן בקצרה שהזכסיכום ההנהגות 

 להגיד מה  ממני  אנשים ביקשומכיון שאני מאריך בזה קצת,  וטז.  

השובבי"ם,  הנהגותה ימי  כולם  של  על  לחזור  רוצה  אני  כדי    , אז 

הנהגות    ןה  נוכל ההנהגות שהזכר  .ה לנו דברים הלכה למעשהשיהי

מאיתנו אחד  לכל  ביותר  מ  ,ששייכים  ביותר והצעיר  המבוגר   עד 

לונ  .כפשוטו מהחמור  קשהה  :קללך  הכי  "ה  בעזנבחר  ש  ,הנהגה 

ע  אחדשבוע   אנחנו  צומות  נש  יםשושבו  כיפור 'י  שני    'יום  ביום 

יום שני  ו  לפני השקיעה, שעה  מיום ראשון  ב  מתחילים  וחמישי. כל 

יום  מים  וכן צמ  .יום שלישיל  ש  ראשונה  עהוש שעה האחרונה של 

חמישיוכל  רביעי   השקיעה  יום  אחרי  זה   .שישי  לילל  ש  עד שעה 

ה נזכה כולנו לעשות את  " בעזש  הלוואיו  ,הושומאוד  קשה אבל זה  

נֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹ " לקיים : אבל .הזההדבר  הַצְּ אף אחד לא ש -" יךָ קֶ וְּ

  למהשואלת אותך    אשתךואם זה לא אפשרי, כי  ,  וכנ"ל  זהדע מיי

 , אוכלים ביחד  רך כללבדאתם  ו  צהריים,ארוחת  אתה בא לאכול  

   .זה לא נורא , ממנה ואתה לא יכול להסתיר

  םובבי"הש  מימיכל שבוע  ב  ,ביום אחד בשבועלנהוג    הנהגה שניה:

דבר   לאכול לא    שבו  ,( םובבי" הש  מימי   שבוע אחד רק בהפסקה שזה  בלא כמו  )ו 

ירקות, זית  מן החי, אלא רק לחם,  ביצים )חומוס  ,  עתרוז  שמן   ,(בלי 

מי    .ביציםו  ,גבינה, חלב וגד  ,בשר  , כמו עוף,שום דבר מן החי  בליו

רק מהזריחה עד צאת הכוכבים  מי שיכול יו,שיכול מעת לעת אשר

היו ש  מנהגעוד    .יכולהוא  ש  מהלפי    ,כוחוכל אחד כפי    יו,גם אשר

גם ו  ,שישיב  או  ביום חמישי  םלצו  ,אנשי שלומנומ  חלק  גיםנוה זה 

   שם.פריע לעבודת ה א יהעיקר שזה ל ,טוב

שעות   שלוששל    הנהגהאת ה   בשם הרב שטיינמן זצ"ל,עוד הזכרנו  

לשמהלימוד   יום  עלדיבר  והוא    .תורה  נלך    ךא  ,כל  עדין אנחנו 

לזכות    רקיותר   בשבוע  שלושפעם  לשמה,   שעות  ללמוד   תורה 

לכן זה    ,(טלפון   עניתוחומר ת וקל  )  ,דיבור  ענית בת  וכמובן שהלימוד יהיה

בלילה שזה  לחדר  ,טוב  ולומד  ויוש  שקט  נכנס    . שעות   שלושב 

שו מאמרתי  פסוקהומאוד  הלכה  ללמוד  דווקא  ילקוט   מוכ  ,מלץ 

ספרים של הלכה פסוקה בן איש חי, או    ,קיצור שולחן ערוך   ,יוסף

   .הלימוד של תורה לשמה ענין אפשר מאוד לקיים את ע"י זה ו

העוד   את  מק   עניןהוספנו  כל  כמובן שמקוו  ,והשל    השנה ה חשוב 

ב במקווה  יותר  חשוב  ם  "ביבהשוי  מיאבל  יוםבלטבול  ואם   .כל 

יש אם  יש שתי אפשרויות    , המקוה סגור,לא יכול משום מהאדם  

ויש   ,( וה אבל זה גם טוב זה לא טוב כמו מק )  , לבריכה  טבולו ברכה יכול לל

 ,כדי להקלוזה רק    (ליטר   14)  קבין  תשעהמקלחת    עשותל  אפשרות

 . רהה ט  תטבילשם ל וה כל יוםמקב  היטהרזה ל ביותר המובחר ךא

 קפיד בברכות הנהנין, ולהמכעס זהר מאודילה

כעס  שואמר   ,כעסבימים האלה מ  מאוד  הזהיר  "לז   י"ארבנוסף ה יז.  

זה חמור יותר קדושים של ימי השובבי"ם  בימים האבל    ,תמיד מזיק

כמה מאוד  ו  ,פי  אלליפול    אלשיזהר  בימים  שינצל  "י  וע   ו.כעס 

 -עס  ו כ  ני לאא  םכי א  ,בית  םשלול  לא יהיה בעיות שמהכעס גם  

בשלום בעיות  שום  הברית  ו  , בית   אין  לו   -תיקון  יש  שאדם  זה 

 . שלום בית עם אשתו

אומר  הנהגהעוד   להל"ז  י"רהא   חשובה  ב,  הנהניכברקפיד    ן. ות 

ור עשברית הלשון מכוונת כנגד ברית המ ,הסודאת  י"ומסביר האר

הוצאת    מוכ  הבחינזה    ,כוונהלי  וכשאדם זורק ברכה לבטלה או ב

הארול  ."וח  בטלהל  עזר ב  אומרי  "כן  להיזהר  מאוד    זמן שצריך 

ברכות הש  הנהנין,  אמירת  כולהנכל  הקדושים    ובפרט  ,ה  בימים 

רבות   .ם"ביבהשושל  האלה   שהן  ברכות  הלכות  ילמד  שמים  ירא  כל    )ולכן 

 . ויהיה בקי ויזהר בהן(   מאוד,

 על מה נענשו אבותינו לרדת לכור הברזל למצרים



 (רשת שמותפ  - 76)גיליון  4
 

שדווקא  יהס  מהיח.   השובבי"םבה  תיקון    עניןלנבחרו    ימי  של 

ר ובש  .הברית זה  תרו  'י   ,שלח'ב  , א'ב   א,אר' ו  , מות'ש "  : ת"בים 

מעוברת(  השנהו   "שפטים'מ ת  )שהיא  גם  לנו  ת 'ת  –  ת" יש   . ה צו'רומה 

 ימי  תיקון  לת שעו שבו  שמונה  -ת"ם ת " שובבינו  ל  ה ישנהש   ולכן

בתורה   ?בה יהס  מה  .ם"יבבהשו קוראים  אנחנו  אלו  בשבועות    כי 

גלות מצרים יש   עניןבו  .של גלות מצרים ויציאת מצרים  עניןה את  

מה  :עצומה  אקושי הזה  על  אבינו  ש  ,הדבר  השבטים ויעקב 

  ( ב.לדף  ) בגמרא נדרים  מובא    ?לרדת למצרים  הםהקדושים נגזר עלי

ה "  ח()בראשית טו,  שאברהם אבינו אמר   נ ָ י אִירָשֶׁ ה אֵדַע כ ִ ָ מ  ועל   -"  ב ַ

שאברהם אבינו לא היה צריך לשאול אות העונש היה על    טפשפי  

הקב"ה שמין האכמו ש ב"ה,ירושת הארץ אלא להאמין בק עניןעל 

זרייתן   אות  עלו  ארץ  של    ההבטחהעל  ה  בקב"אמין  יכך    ,בלי 

  על זה.  ולא יבקש אות ,ישראל

זה את  להגיד  קשה  פרופורציונו  ,אבל  לא  שזה  מבינים  י לכולם 

ואמר בא  אבינו  כי    במה'  משפט  להגיד שאברהם    ', שנהאיר אדע 

הרי הייסורים   שנה,  400ים  ואז על זה הוא נענש שזרעו יהיה במצר

איך יתכן שאברהם ו   ,תארל   איןש  םי שק  היו מאודגלות מצרים    לש

זה? על  כ"כ בחומרה  יותר   יענש  כאן דברים הרבה  אלא מסתתר 

  נפרש בעזרת ה'., וכמו שעמוקים

אומר:   כתובה אברהם  נ ָה"  בפגם  אִירָשֶׁ י  כ ִ אֵדַע  ה  ָ מ   ינו הי  -"  ב ַ

תה  הים  מצרי  תגאול   א"כו  ,דעתה  םגלות מצרים הייתה בגלל פג ש

משה  ו  ,דעת התיקון  ע"י   ע"י  היה  בחינת  א  ושה  ע"ה  רבינוזה 

הדעת ' שכן  ',שלמות  הוא  וכיון  הגאולה    ולכן  .הגואל  היה  דווקא 

תהיהה משה    גם  עתידה  שאומר,  רבינוע"י  תצא  הזוהר    וכמו  כי  )פ' 

הָיָה "  ט()קהלת א,    זה ר"ת  משה  שם שה   ב'רעיא מהימנא' דף רע"ו ע"ב( ֶ מַה שׁ 

יֶה הְּ י ִ הוא גואל ראשון והוא משה    ראשי תיבות משה, כי  -  "הו א שֶׁ

האחרון  של ש  מכיון  ,גואל  הבחינה  ע"י  תהיה  עתידה  הגאולה  גם 

   .שלמות הדעת

 צריך למצוא זיווגו במדיןמשה רבינו שונה מכל ישראל שהיה 

רוץ, נביא את דברי רבינו בגדולת  קודם שנמשיך בביאור התיויט.  

ע)ן  "רמוהאומר בליקוטי    רבינוהדעת של משה,   חידוש    "ב(ח  ' תורה 

אותו להבין  קצת  כך    .שקשה  יותר  מדרגה  בעל  שאדם  שככל 

יותר  מבוקשו רחוק  הצומח    .נמצא  אלמולמשל  מחובר    בוקשו 

ניזום מהאדמהו  ,האדמה הדבר ש  ז"א  . הוא  בין  אין מרחק  בצומח 

  מכיון   ,קצת יותר רחוק  -  ' חיב'  . (שלו  זוןשזה המ )לבין מבוקשו    ,הצומח

זה לא ו   ,להתכופף לרצפה כדי לאכול את העשב  כהצרי   בהמההש

  ל לאכו  כדי  ה אדמה  אל צריך להתכופף    לאא  ,א כל כך קרובנמצ

העשב אליהםה  .את  קרוב  כך  כל  לא  זה  הטורפות   והם   , חיות 

  , ואותו הם אוכלים  ,שהם תופסיםעד  הבעל חי   חריצריכים לרדוף א

אומרת   דעה חיות  שהזאת  בעלי  יותר  קצת  שאוכלו  ,הם    ים אלה 

דעת  שר,ב יותר  להם  עשבים  בהמות  עומתל  ,יש  רק   . שאוכלות 

של   דעת  ,האדםהפרנסה  בעל  יותר  יותר   ,שהוא  מזונו  השגת 

  .וקה, וצריך להביא לו מזון ממקום רחוקרח

שהיה   רבינוומשה  מבהיל: "  מכניס משפט שהוא חידוש  רבינו  וכאן

זיווגו   ,מבוקשו היה כל כך רחוק ממנו  ,בעל דעת הכי גדול שאת 

צריך למצוא במדי היה  עכשיו  )  ". ן הוא  מזון  רבינו עד  על    נו רבי   וכאן   , דיבר 

זיווג  על  לזה   מה  .(מדבר  ה  ?ההסבר  ישאללמשה  מכל  שונה  כי יה   ,

כל   נמצא במצריםעם  הזיווג של  היחידי   רבינומשה    ורק  ,ישראל 

של הזיווג  את  לחפש  צריך  כך  רחוק    ושהיה  מדין  כל  עד  ללכת 

   .ויווג שלזולמצוא שם את ה

כך היא    ,ת יותר גדולהעוככל שהד   , ת הדעתינבחהוא    רבינומשה  

רחוקים יותר  הפכים  הוא   .נושאת  יותר  חכם  שאדם  ככל  כלומר 

גדולה יותר  סתירה  להם  שיש  דברים  להכיל  יש ל כש  .יכול  אדם 

עם    -דעת קטנה   יכול להסתדר  אות  הושיקהוא  וליישב    ה. קטנה 

ש  ,חכם   כשהואאבל   קושיות  יכול גם  הוא  אותם  גם  קשות  מאוד 

בש ֵ .  ליישב שיש  דברי  זה  אלוקי  גדוליםממ  וכל  מאוד  הפכים   .ש 

משה   שלו    רבינוולכן  זיווג  את  למצוא  צריך   חי'ב  זה ש  -היה 

הזכר  ,הנקבהשל  גבורות  ה החסדים של  רחוק זה  אצלו  ש  לעומת 

את ההפכים הכי גדולים ורחוקים , כי הדעת של משה נושאת  מאוד

  מדיין בשביל הזיווג. היה צריך להרחיק עד לכן ו .אחד מהשני

הרשע  ?ןמדי  םה  ימו מזה המקום של בלעם  זה של  הלעומת  שה , 

עם  שכ  לק בשהרי    .רבינו להתעסק  איך  לדעת  רוצה  ישראל הוא 

מתייעץ עם   , הוארבינומשה  הבין שהוא צריך לדעת איך להלחם ב

  ת מועל ה  זהאת בלעם ש משה, והם מציעים  זקני מדין ששם התגדל  

ל  נמצא גם הזיווג שבמדין    שםו  ן.במדי  שנמצא  ,רבינוזה של משה  

עובדי עבודה  כומר לבבית של    והיא גדלה.  יפורהצ  -  רבינומשה  

 ממהקום הרחוק הזה, משה רבינו לוקח את זיווגו, כי  -  ומשם  .זרה

, לשאת את הדבר  'דעת הוא בחינת ה' ש   רבינוזה הכוח של משה  

  .ההפוך ביותר ולתקן אותו

 ם עמורה אנוש מבול סדו -אמסה 

לענין   ונחזור  הא  ידועים  ?מצרים  גלותכ.  הפסח  )   ל"ז   י"רדברי  דרושי 

א  ה  המתחילהגלות    יבתסש  ,'(דרוש  של  של   130-מהסיפור  שנה 

הראשון   ממנו  אדם  לבטלהשיצא  אנחנו    זה  תאו  ,לאונסו  זרע 

שנה אלה יצאו כל נשמות ישראל מאדם    130-כי ב  , צריכים לתקן

חלק  דהיינו    ,הראשון  בואיזה  בחינה  ישראלנאיזו  והם   , שמות 

  .ואותם צריכים לתקן  ,ליןיול  ןיוחהתחילו להיות כשדים ר

עמוקותהו  "לז  י"האר  אומר רק  ש  ,מגלה  בהתחלה  היו  התיקונים 

ייסורים הפסוק  הוא  ו   ,ע"י  על  ז מסביר  ו,  י "  ()תהלים  ש ִ עַרְּ עָתִי  דִמְּ ב ְּ

סֶה  היו ואלו    .פלגה'דום ה' בול ס'נוש מ'א  :זה ראשי תיבותש  -  "אַמְּ

ש  ארבע גמורים  לדורות  הראשון    -  'אנוש 'דור    .רשעים  הדור  זה 

זרה עבודה  לעבוד  עלו.  שהתחיל  שליש   האז  והציף  האוקיינוס 

היו  .מהעולם היבשות  לשניה,  מחוברות  כי  בין   אחת  חיבור  היה 

אפריקה   והצפוניתוהיבשות  הדרומית  אמריקה  לבין    . אירופה 

לא מששת ימי בראשית  ו  ,והאטלנטי שביניהם הוא אוקיינוס חדש

הכ היה  אלא  את    ,שנפרדה  אחתבשה  יל  שרואים   הגלובוסוכמו 

וביניהם נכנס האוקיינוס   ,קצת התנתקש  לזא כמו איזה פ  נראהשזה  

אוקיינוס השקט ה  רק אתזאת אומרת שהיה בהתחלה    .האטלנטי

כולו העולם  כל  את  העולם  ,שמקיף  את  הציף שליש   ,ופרץ  והוא 

זה היה עונש  ו  ,האוקיינוס האטלנטי  מה שנקרא היוםזה  ו  ,מהיבשות

   .ור אנוש שעבד עבודה זרהוזה בד .של דור המבול

העניש  הקב"ה  כן  שגם  המבול  דור  של  הבעיה  את  יש  כך  אחר 

כך  ,אותם את    ואחר  הפלגההיה  הקשים   .דור  מהדורות  והאחרון 

סדום.דור  ה זה    ,האלה להתערבו   של  מנסה  אברהם  כבר   שם 

ל ש  עניןכל כך אכפת לאברהם על    מה  שאלה,וה  ולנסות להציל.

בגלל שגם   :התשובהו   ?ם היו רשעים באכזריות גדולהה  , הרידוםס

התיקונים הראשונים הם   .שמות ישראלנריבוא    שישיםשם נמצאים  

קשים מאוד  עונש  ,תיקונים  ע"י  לא  ו  ,רק  הוא  התיקון    ע"י עדיין 

 עושים דברים לא טובים ו ,באים לעולם אאל ,דברים טוביםו מצוות

, וע"י העונש נפרדת  ם עונשמקבליו  , גדולה שבהםמחמת הזוהמא ה

   .וזה עצמו התיקון - איזה בחינה של זוהמאמהם עוד  

 לגלות בצאן לבן שמות ישראל המגונ
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מגיעים נשמות ישראל  זה השלב ש,  השלב הבא מגיע    אחר כךכא.  

צ את    ,לבן  אןבתור  להוציא  עצמו  את  ממשכן  אבינו  שיעקב 

  , שנים  ששלבן במשך    אןצויעקב עבד ב  .ת ישראל מיד לבןונשמ

  . שנהכל  ל  מאה אלףהמגולגלות שם  והיה מוציא מנשמות ישראל  

שנים יותר ממה שהוא    ששלכן יעקב אבינו נשאר אצל לבן עוד  ו

כי   ,שנים יעקב רצה לצאת  14אחרי  הרי  כי    ,היה צריך להיות שם

את  אימו   משלחה  ליעקב    ה,נקתידבורה  חזרה   לבואלקרוא 

  שש מתעכב עוד  עקב  למה יא"כ  ו  ,ח( בראשית לה,  י "ברש  א כמוב) הביתה

לו ש  מה )   שנים שלומ הפסיד  ל   גורם  אימא  את  שנפטרה  לראות  לבית ,  שבא    ( קודם 

  36בסך הכל  זה  שנה    14  ועוד  ן,שנה בבית לב  22  ההיעקב  שהרי י

  .מאז שהוא עזב את אביו ואמו ,שנה

 לפרנסה שממשיך לעבוד אצל לבן דואג וכי יעקב 

בגיל  כב.   אביו  את  עזב  התברךש  63יעקב  הוא  חזר   ,אז  ויעקב 

ויעקב   ,ה בקרנפטרה  בינתיים  וופגש את יצחק    ולבית אבי  99בגיל  

ש אחרי  זכה  הוריולא  מבית  רבקה  יצא  את  מ  לראות    ון כיאימו, 

חזר  ש לא  ו  ה קראהיא  שכהוא  חזר  יעקב  למהלו.   והסיבה   ?לא 

ואומר  ,קשה  וטטובפש  היאפסוק  ה  השכתוב בא   ללבן   שיעקב 

ל( ל,  בֵיתִי"  :)בראשית  לְּ אָנֹכִי  גַם  ה  אֶעֱש ֶ ש"ז  "?!מָתַי  רוצה  הוא  א 

ביתו.פרנס ל  דאוגל על    יעקבמתי  מ  ולכאורה  ת    , פרנסה הדואג 

יצחק כמו  גדול  עשיר  אבא  לך  יש  כל  מה   רחסוכי    ,קודם    לך 

ל  ?הקדושים   םבטישה  לבשביאו    ,לאכול חסר  מה  לו  ,כלוםו  לא 

  "ל, ז  י"האר  הגלמ  היא: התשובה  ו  ?לביתויעקב אבינו דואג לעשות  

בֵיתִי"דואג    בקעיש לְּ אָנֹכִי  גַם  ה  אֶעֱש ֶ אוציא את    "?!מָתַי  אני  מתי 

יעקב מוציא את  ו  .לבן  אן כל הנשמות שנמצאים כרגע בגלגול בצ

  , רודים בו  ,נקודים  ,עקודים:  בבחינת  בן, ן לאכל הנשמות האלה מצ

הקבלה)ו  הסודות  כל  את  יש  זה  ראש  ,( על  תחת  אותם    ובזה   ,תוו ומעביר 

   .הקליפותמתחת  שמות ישראלנ איבור ששיםלים לצאת מתחי

 הקליפה קודמת לפרי

מו  רבינואומר  כג.   ל"ו  )רן  הבליקוטי  ירדו   שבעיםב"  ח"א(תורה  נפש 

למצרים  לתורה   שבעיםכנגד    ",אבותיך  הו  .פנים  נפש   70-זה 

למצרים שלו  .שירדו  יעקב    אכתוב  שראה  אבינו  נפטר   ששים עד 

מזרעו נגידו   ,ריבוא  זה    זהש  אם   17שבתוך    קשה,  קצתכפשוטו 

ריבוא נשמות    60הוא ראה את כל    ךא   ,נפש  600,000שנה עמדו  

מצרים  ועיגהשכבר   בגלות  להיות  הגענו  כבר    וכאן  .להיות  גם 

  דרגה עלינו ל  ,ועל ידי הזיכוך שעברנו במצרים   ',אדם'בני  בבחינת  

הוא  ו   .תורהשכבר אפשר לקבל    ,'שהקליפה קודמת לפרי'הכלל 

רוצה   לכן  חייב  אתה    ,פרי  לאכולוכשאתה  עם קודם  להתעסק 

אותה,  קליפה  ה מהו ולשבר  הוא  ה  רושיבו  ,לעשות  אין  קליפה 

   .לב הזההשאבל צריך לעבור את  ,תמיד כואב וקשה 

 הצעקההגדול של כח ה

לפני   ן קלי  'רמת ע' שהיא  ,וזו הנקודה של הצעקות של היולדת כד.  

ישכא  " ז  -  'הלידה התינוק  ת ולד היא  של  ,את  הבחינה  את   יש 

לצעוק לוהקו צריכה  שהיא  המוחי  ,מכאב  ת  את  להוליד  , ןכדי 

)כך  כי הם יעבירו את הדעת לדור הבא  התינוקות הם בחינת מוחין,  

בל הלכות,  מסביר  אור(קוטי  בעוטה  כי   ,והסיבה של הצעקה הזאת  . כמובא 

  .תפילהל  ח שה היא כעקהצ

ש תפילבצעקה  היא  תפילה  גבוההזו  מאוד  מאוד  ב וכת   לכןו  .ה 

שאפילו חולה ברגע שהוא גונח וצועק    ("ב ח  ' תורה ה) ן  "רהמובליקוטי  

  : עקורק מחמת הצעקה שהוא צ  שמיםרחמים עליו בין המ  ,מכאביו

זה כבר מעורר   לו,  הצעקה הזאת שאדם צועק שכואב  ',כואב לי'

גדולכ  .רחמים מאוד  הוא  הצעקה  שכתוב    ,ח  ב,וכמו    כג(   )שמות 

רָאֵל  " יִש ְּ נֵי  בְּ חו   עָקו    ... וַי אֵָנְּ זְּ הָאֱלֹ   וַי ִ עָתָם אֶל  וְּ שַׁ עַל  ַ הָעֲבֹדָהים  קִ וַת  ,  מִן 

מַע אֱלֹ  שְּׁ ֹר אֱלֹ קִ וַי ִ כ  זְּ וַי ִ נַאֲקָתָם  רִיתוקִ ים אֶת    בזכות רק  שיוצא    ,"ֹים אֶת ב ְּ

שמולידה זו  א  היצעקה  ה ש  ,הנקודה היאו   .הצעקה נגאלנו ממצרים

   ן.את המוחי ו את הדעת 

 ע"י צעקה מולידים את הנשמות הערומות תוך גופים 

שוכה.   של  ז"יבבהתיקון  ל  ה ם  בימים ד כי    ,קב"ההצעקה  וקא 

על  ים בפרשיות השבוע שלאשקור אז  גלות מצרים  ספר שמות,   ,

סביר את ונ  ן.להוליד חזרה את המוחי הוא זמן מסוגלה לצעקה כדי  

  שאדם   זה  -'  נעורים   תחטא '  עליו  חטא שאנחנו מדבריםה  :זה יותר

בגלל שיצאו הנשמות האלה רק ו  ,זכר בלי נקבה  נשמות  הוציא  ח"ו

זכ נקבה  רמגוף  אין   ,בלי  גוף  לכן  כנשמה   ,להם  נשארים  רק   הם 

משוטטים בעולם ומחפשים במה   הם  ,וכיוון שאין להם גוף  ערומה,

 , דין רוחין וליליןם מתלבשים בכל מיני גופות של ש הו   ,להתלבש

נהפכים למזיק כלומר שהנשמות שאדם בעצמו    מא.על  יוככה הם 

   .בעצמו ום מזיקים לה א,בר

 זיקים לפרנסה עורים מחטאות נ

ולכן הם  כי    ?מזיקים  ה הםולמכו.   הוא אבא שלהם שברא אותם, 

אותי'אליו  עם  צועקי תפרנס  מו)ע'    בא  ח  "ןרה בליקוטי  קמ"א    , "א( תורה 

שלי אבא  אותי  אתה  פרנסה  , בראת  לי  הכח  ו  '.תן  את  להם  יש 

האדם לקחת   של  השפע  בניו  את  את  לפרנס  מחוייב  האב  כי   ,

שלא  לכן    .הקטנים זמן  מאוד    ,נעורים  טאח תקן  נ כל  פוגע  הוא 

   .מאוד בפרנסה של האדם

  הר הקדוש זוהמביא את הלשון של    א אות ד'( ")שם תורה י   רבינושו  וכמ

 ף ידר  ותאינעד  אשר  א,מהדנ  ריפירו  קזרידן  א מ: ")פינחס ח"ג דף רמד.(

אדם שזורק   ז"א,  חא".מודפירורי    קרי אן דזקל וחומר מ  אבתריה,

לחם הפירורים  ו  ,פירורי  את  אוסף  של  )ו  ,הרצפהמלא  פירורים  אפילו 

זה ו  ,וע"י זה יש ביזיון לפירורים  ,ים עליהםכאנשים דורו  ,(ת י זכפחות מ 

אומר   .לעניותמביא אותו    ,רודף אחריו  עניותשר של  הש  "וגורם ח

וחומר משהזוהר,   כי מוחשבאים מה  זורק את טיפות  י שזורקקל   ,

 . בפגם הברית אדם זורק טיפות הבאות מהמוח

 לומר תיקון הכללי כל יום בפרט עם תפילין טוב לפרנסה

מהה בזה  וכז.   ה  סברנו  בין  לבין   עניןהקשר  הכללי  תיקון  של 

לומר  למה    ,פרנסה מתמיד  יוםכשאדם  כל  הכללי  ו כמו  , תיקון 

הדהלהל  חידשנוש את  אל  ,רב יב  הכלליתה ת  ומר  עם   יקון 

אות  לתפילין ה כדי לקשר בין אות    ,בבוקר אחרי התפילה   התפילין

זוכים    ,בריתה בריתובזה  האות  את  זוכה  ו  ,לתקן  שאדם  גורם  זה 

  ם תפיליןע   תיקון הכללי   לומר חברים שהתמידו  מ וכבר שמעתי  )  .לפרנסה בשפע

בגלל    ,והנקודה היא  .(ישועות מאוד גדולות בפרנסהראות  וזכו ל  ,אחרי התפילה

אמיר הכללי  תשע"י  הפירורים    ניםמתק  , תיקון  האת  מוח של 

דרך עמוד   ,ה מהדעתאהטיפה שב   שזה  שלו, שאדם זרק את הדעת

היסוד  אלהשדרה   עד  קודש  הכליות  ברית  בלא   של  והתפזרה 

חו   ,(נקבה   י ל)ב   לכותמ צריכים   "ואז  ואנחנו  לקליפות  הלכה  היא 

אות ולחזרה   םלאסוף  שנתפזרו,  הקדושה  ניצוצות  כל  את  ,  תקן 

  ולהוציא אותן חזרה מהקליפה אל הקדושה.

 תיקון הכללי מוציא את החיצים גם אחרי שהם נורו 

בכח    וזהכח.   נגינה  עשרה  ה נעשה  תהלים,  מיני  ספר   רבינו ששל 

על הכח העצום שיש  (ביום השישי  עשה י"ג בסופומ )מעשיות  ריבספואומר 

ב ידים  לבעטלר  ש  -לי  בעצמו,  רבינו  לשהוא  הכוח   ויש  את 

)ע' רש"י    ,ויצא בחוץ  ורהנלהוציא את החיצים גם אחרי שהחץ כבר  

שגם   ,ח כזה גדול כ  לתיקון הכלליסביר שיש  מ  רבינו  .דברים לב, מא(
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חזרה החץ  את  אותו  להחזיר  יכול  עדיין  החץ  את  שזרקתי   . אחרי 

כי הזרע   ,קליפהלשאפילו הטיפות קרי שהלכו    רבינוכלומר, אומר  

בענין   כחץ'נרמז  טו.(  'יורה  חגיגה  אותם)ע'  גם  יכול    ,  קן  לתאני 

אות ו ולהחזיר  החיצים  את  חזרהלהוציא  ב  לקדושה.  ם  תיקון  ' כי 

  .ש לה את הכוח להחזיר את החיציםיגינה נמיני  עשרה - 'הכללי

 ם לנשמות הערומות מהחטא בוראים גופי ע"י תיקון הכללי

התאמץ לומר כל  צריך ל  ם מאוד"ביבימי השובנו שאמר  ולכןכט.  

 ,היה היום בבוקר  לא משנה מה  ,'יעבור  בלחוק  'לי  ל יום תיקון הכ 

מחדשנתחיל    ,היה אתמול   מהו ש  ,עכשיו  הרבה   רבינווכמו  אמר 

מחדשש התחלה  פעם  כל  לעשות  בכ  ,צריך  ן  הר"שיחות  מובא 

מ) מחר  ולכן    "ח(שיחה  מצויןו  מהתחלה, תתחיל  של   ענין הו  . זה 

הד של  התיקון  הוא  הכללי  הגדולהכו  מהו  .תע התיקון  בתיקון    ח 

להחזיר  ,להוליד חזרה את הנשמות שנפלו בזכר בלי נקבה הכללי?

  .הם גופים מזכר ונקבה ל אולברו

להוליד אותם   ,ות נעוריםחטא  היהש  המשכל    השאדם זוכ  ,כלומר

להחזיר את הנשמות חזרה ולהוליד אותם שוב ו  .חזרה בילדים שלו

ונקבההש זכר  עם  נשמות  יהיו  התיקוןש  ,ם  שלמות    ואותן   .זה 

ב  ותנשמה גוףשהיו  שנוצר  ,לי  להחזיר   ,נקבהבלי  מזכר    ובגלל 

חזרה   להיות  ביחדבאותה  ונקבה  זכר  של  הזאת  ו  ,בחינה  הנשמה 

   ן.המוחי  הולדת עניןוזה ה .תיכנס חזרה בגוף של הילדים שלו

 ת היולדת קודם הלידה, והקשר לתיקון צעק

מוהר"ןמסביר    רבינושוכמו  ל.     אשה שה כ   ח"א(   ל"ותורה  )   בליקוטי 

  , הלידה  יש את  אזרק  וע' קולות,  צריכה קודם לצעוק  יא  יולדת ה

עָקו  "  ,גלות מצרים של    עניןככה זה ה זְּ עָתָם אֶל הָאֱלֹ   וַי ִ וְּ עַל שַׁ ַ ים קִ וַת 

הָעֲבֹדָה המוחי  " מִן  את  הולידו  הם  הצעקה   רבינו  ואומר  .ןוע"י 

בה  מוחיןהכשש לעשות    ,בעיבורולם  ענמצאים  צריכים  אנחנו 

   ן.וע"י הצעקה חוזרים להוליד את המוחי ,לעשות צעקה

או , כה לצאת לשדהו הוא זו ,ים שלומגפהלו שאדם כואב כבאמת  ו

לבדכ באוטו   עצמו  מכאצעק  יש  ,שהוא  על  למה   ,הקב"הלב  כי 

לאדם  כשמגיע    ?...לצעוקבגוף כדי  כאבים  שיהיה  לחכות    "וח  ךצרי

שהוא  שהק  נהתמזה    ,כאב כדי  לו  נותן  הוא  ברוך  י כ  ,צעקידוש 

מולידה את המוחיעהצ לצעוק  הלפעמים  ו   .ןקה  לא מתעורר  אדם 

כמונואדם    בפרטו,  מעצמו  להשם הישוב  מן  הוא    ,מודרני  איפה 

משוגע  וחשבי  ,יצעק לצעוק  אבל  ,שהוא  צריך  תצ   ,כן   עק לכן 

לבד,ב שאתה  במקום  או  באוטו   שדה,  בנסיעה  לצעוק  אז  ו  ,או 

לצעוקו  .להקב"ה זוכה  כשאדם  דבר   זא  ,באמת  לה  יש  הצעקה 

צועקים.  נפלא אותה   ...(' אבא ' )'טאטע'...    שאגה  ביידיש  ששומעים 

אני  ,אבא"   :לצעוק  עניןיש    .לקילומטר יהיה   איפה  מה  בעולם, 

   .ועם ישראל נגאלו רק מתי שעם ישראל זכה לצעוק עלי"?

אלא לזכות לצעוק    ,כאבמלצעוק    של  מצבלא צריך להגיע ל  ולכן

כאב לבד  ןשנביו  .בלי  הרמז  האלה    ולכן  .את  הקדושים  בימים 

להש נ לצעקה  להגיע  יתברך,שתדל  אפשר   ם  הצעקה  ע"י  רק  כי 

זה להוריד  ןיד את המוחיללהו ושוב, כי ן.לעשות את הולדת המוחי

ממני שיצאו  הנשמות  נקבה,  את  בלי  רוצה    ,בזכר  אני  ועכשיו 

   .מתוקניםואותם חזרה עם גופים חדשים  דלהולי

 עלים את המוחיןכדי לה ר המצרים זרקו את התניקות ליאו

זרקו את    שעיםהמצרים הרש  (ז   , גילוח ה  הל'   )לקו"ה   נתןאומר רבי  לא.  

אדם זה  ה  הילדים שלן, כי  להעלים את המוחי י  כד  ,ליאור  הזכרים 

הבא   .המוחים שלו לדור  הדעה שלי  את  אני מעביר  איך  ע"יכי   ? 

ו של  ו  ,התלמידיםהבנים  הבנים  ע"י  נעשית  הדעת  העברת  כל 

המצרים  מה  .האדם ביאור  ?עושה  את הבנים  לכסות    ,זורקים  כדי 

יא,וכמו שכתוב    .אותם במים " ט(  )ישעיה  עָה אֶת  :  ד ֵ הָאָרֶץ  אָה  י מָלְּ כ ִ

ים   ה' כַס ִ מְּ לַי ָם  יִם  ַ מ  ח,  אומר  הקב"הוכמו ש   ".כ ַ י "   יא(  )עמוס  ת ִ לַחְּ הִשְּׁ וְּ

רֵי  בְּ מֹעַ אֵת ד ִ י אִם לִשְּׁ יִם כ ִ ַ לאֹ צָמָא לַמ  חֶם וְּ ֶ אָרֶץ לאֹ רָעָב לַל  רָעָב ב ָ

שדוד   רבי נתןסביר  מ  '.כסיםמכמים לים  ' הדעת  כי אז תרבה  ה'"  

 על מים שם  ה ל  'קוכי    ?ולמה  .קולות על המים  שבעההמלך אמר  

ש  כי  -  'רבים הנשמות  את  להוציא  כדי  צועק  ות  מכוסהקב"ה 

המוחי  מים,ב את  ולהוליד  לגלות  כש  ן.כדי  ישראל ולכן  צעקו 

ינוקות הנזרקים בגלות מצרים, הולידו את המוחין, והצילו את הת

 ור, שרצו המצרים להעלים אותם ולכסותם ליא

צועקו הקב"ה  בגאולה  ג גמ'  ב  אכמוב  .גם    ג שוא  ב"השהק  (.)ברכות 

  ולכן   , גם הקב"ה מקיים צעקהו  ,רממש ושמר  מל לילה על כל  בכ

הוא בעצמו מקיים את הצעקה כדי  כי    ,מאתנו לצעוקמבקש  הוא  

  .צעקהה שאנחנו צריכים לקיים את  וכל שכן מוחין,להוליד את ה

 סיכום ההנהגות לימי השובבי"ם הקדושים

דיברנו איך עושים   :הרבה דברים הלכה למעשהיום  הזכרנו הלב.  

את    אמרנוו  .(את שני וחמישי כמו שהסברנו   צוםל)   ,הפסקה בצורה מקוצרת

בש  המנהג אחד  יום  החי  מן  דבר  לאכול  על   .בועשלא  דיברנו 

הזאת   חוץ  שהנקודה  לעשות  שיכול  לעשות    ,הנ"להפסקה  מהמי 

שעות    שלוששל    הנהגהדיברנו על ה  .מצוין  זה  חצי יום בכל שבוע

בזמן   ללמוד  ודיברנו  .פעם בשבוע  בלילה  של לימוד תורה לשמה

ערוך שולחן  בעיקר  למעשהש  נאית  נינותה ו  ,הזה  שכל   , קודם 

נֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹ של: " באופן יםעשאלה נהדברים ה הַצְּ    ".יךָ קֶ וְּ

 , ובפרטט בשבועות האלהבפרס  ועלא לכייזהר    מאודש  וכן אמרנו

זה אומר לא לכעוס  ו  . סכעלשום    "ולא להגיע ח  ,בבית עם האישה

מצו דבר  על  ה  כך  ,האפילו  על  ."לז  י"אראומר  דיברנו   ענין  עוד 

יום,  במקווה  ילההטב ימי    כל  האלה  הקדושים   , ם"ביהשוב בימים 

לטבולש יום  כל  להשתדל  ממש  מ   ,צריך  תטבול  מקו   צאתלא  ה 

זה אבל לטבול במק  ,קבין  תשעה  מקלחת  תעשהאו    ,בבריכה וה 

מהכל ה ו  .המובחר  על  הזהירות    עניןדיברנו  הנהנין, של    בברכות 

מאוד   אתלהיזהר  שלאהברכות    לברך  ולהיזהר  גדולה,   בכוונה 

 , כוונה   בליברכה  או  צריכה    אינהברכה ש  , אולומר ברכה לבטלה

  ., אלא לברך בכוונה מילה במילהוכו' את המילים עובלאו ל

פשוט למצוא זמן שבו  ,של הצעקה עניןוהדבר האחרון שהזכרנו זה 

יתברךלצעוק   ש   להשם  מאוד כמו  לי  על   מכאב  לצעוק  ,כואב 

נמצא  ,עצמי אני  השם,  איפה  את  לעבוד  זוכה  לא  אני  למה   ,

וחטא הפגמים  כל  על  שעברתי.ולצעוק  נעורים  הכי    ות  והצעקה 

רק    ,אים שליהחט  ,לא כואב לי  לי. למה  כואבשלא    גדולה על מה

ש ולשאוג  לצעוק  יכול  אדם  זה  אני    ,ועצומה  גדולהגה  אעל  למה 

הרי אני   ,בלי להרגיש  אני הולך בחיים  ,דם קרכזה א  –טר'  קל'כזה  

דיין ויש  דין  שיש  דין   ,יודע  לתת  אצטרך  אני  שבסוף  רגע  יש 

מה כל  על  עליי    זהולמה    , שעשיתי  וחשבון  משפיע  לחזור לא 

יהי רצון    .אדם צריך לצעוק  עצמובזה  על  בתשובה אל השי"ת?...  

השובבי"ם  ימי  של  הקדושים  בימים  ולהיטהר  להתקדש  שנזכה 

   .אמןבביאת משיח צדקנו בקרוב ולשוב אל השם יתברך, 
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