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 בס"ד

  ח"א( ,ותשל", שנת ויראפרשת(  
 

 (#107)טייפ מס'  

 כי מדי דברי בו, זכור אזכרנו

 - עלמא דאתי ,ה' אלקים איז 'שם מלא'": אדער רבי זאגט דארט אין תורה נ"ד
מנותא, סליקו יתא דמהורידא ש - אלקי 'ה' :דוששטייט אין זוהר הק ווי עס אזוי

מחשבה גייט ארויף אין  יאז ד ,דער אנהויב אמונה איז - '"דמחשבה דעלמא דאתי
 .עלמא דאתי

דאס איז  וואס ,אלקי איז דאך מלכות און - איז עלמא דאתי ,אליין "השם הוידער 
 זכרון אין עלמא דאתי.  עםדורך דאיז  ,משלים זיין די ביידע שמותאון צו  ;וועלט יד

אז איך האב איצטער א געדאנק פונעם ; שכל ינאר דאיז  אינגאנצן די נשמה
ממילא בין איך שוין גלייך  ;שוין א נשמה זאךדאס איז  ,דאס איז 'נשמה' - אויבערשטן
דאס איז א  - מנותא'ירותא דמהי'סליקו דמחשבה דעלמא דאתי דא ש - צוגעבינדן
 מענטש! 

האט דער רבי  .אז דער מענטש דארף האבן א קשר מיט די נשמה ,קומט דאך אויס
זיך ביסטו וועסט רעדן צום אויבערשטן דיבורים  ו: 'דערמיט וואס דבמודיע געוועזן

דאס איז ה' אלקי,  ; אוןוועלט מיט יענע וועלט ידאס איז ד - מקשר צום אויבערשטן'
 !אנהויב אמונה ערדאס איז ד

                                                            
ר והזכרון הוא לזכקר יל לשכחה, בחינת מיתת הלב. ועור מאד את הזכרון, שלא יפוצריכין לשמוז"ל שם, באות א':  א

 עי"ז, שאין עולם אלא אחד. ועל ידי מה שמדבק מחשבתו בעלמא דאתי, "ושלא יהיה בדעתו, ח תמיד בעלמא דאתי,
אר בסבא משפטים דף ו)כי ה' אלקים הוא בחינת שם מלא, שהוא בחינת עלמא דאתי כמובא. וכן מב .נעשה יחוד ה' אלקי הנ"ל

 .מנותא, סליקו דמחשבה דעלמא דאתי(ירותא דמהידא ש - צ"ח על פסוק זה. ה' אלקי
: "אזכרה נגינתי בלילה עם לבבי אשיחה ויחפש רוחי". בלילה, שאז הוא )תהלים ע"ז(וזה בחינת: "עיי"ש בסוף התורה:  ב

קר הזמן ינו שאז עיהיפקדונות הרוחות, בחינת: "בידך אפקיד רוחי" הנ"ל, אזי הזמן לקבץ הרוח טובה מתוך הרוח רעה. 
נו יולחפש הרוח טובה, דהי, לשוח עם לבבו, השי"תשל ההתבודדות, להתבודד בינו לבין קונו, ולפרש שיחתו לפני 

 ."כנ"ל נשמר הזכרון עי"זש גון הנ"ל,יין, לבררם מתוך הרוח רעה. שזהו בחינת נידות טובות שיש בו עדוהנק
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 ;"ן קיין שכחהיזעהן נישט אריינפאלן אאון דארף מען זייער היטן דעם זכרון "
 !געוואלדאיז דאך  -נאר אין גוף  די רגע וואס איך לאז אפ דעם געדאנק, איך ליגאין 

זיך ער איז שוין צוריק א מענטש,  ער איז - נאר וואס דען? גלייך זיך געבן א כאפ קריק
 !איך האב דאך א נשמה ,מקשר ווייטער צו די נשמה

❖ 

זוהר  עררעדט ארום דארט ד .זיך מיר אין נחדאכט  ,גדושעס שטייט אין זוהר הק
איז זוכה צו עס ווער ; געוואלדא אז נשמה איז עפעס  - 'נפש רוח ונשמה' פון דושהק

  .עפעס א געוואלדיגע זאךאיז  -נשמה 

כל אשר " :הדארטן דאך : עס שטייטדא תלמיד פון ר' שמעון'ען ,פרעגט ער די קשיא
 געזאגט אזדאך  רבי שמעון האטאון  - "מתו מכל אשר בחרבה נשמת רוח חיים באפיו

  '?מתו'די גרויסע מענטשן  איז - גרויס גאראיז  'נשמה'

דאס  - "מתו )וכו'(כל אשר נשמת רוח חיים " פון דער פשטאז  ,זאגט ר' שמעון -
לח איז טאקע ושמת ;פון פריער " מיינט ער דימתו" , נארמבול עםד פון נישטמען מיינט 

 .ן מבול'זיבן טאג פאר - ן מבול'אוועק פאר

די   - עקדי קאלי איז ווער געבליבן? איז נאר געבליבן - זיי זענען שוין נישטאאז 
  .(, וכו')חנוך וירד - לחושמיינט מתער  ;גרויסע זענען אוועק

דאס  ;איז גאר עפעס אנדערש ,אז א מענטש האט אינזין די נשמה ,ן מיר ארויסהעזע
 .ער האט אינזין די נשמה אז '!'מענטש :גדר עראיז ד

                                                            
 ויגש רו. ג
מַת רוּחַ חַיִּ וזל"ש: " ד ְׁ ר נִש  ֶׁ ל אֲש  ה מֵתוּ כָּּ חֲרַבָּ ר בְּׁ ֶׁ ל אֲש  יו מִכָּּ אַפָּּ א"ים בְּׁ ר' אַבָּּ יא לְׁ י חִיָּּ אַל רַבִּ ָּ א  :. ש  ילָּ א עֲיְׁ א לָּ תָּ מָּ ְׁ נִש  תּוּן דְׁ אֲמַרְׁ

א תָּ מָּ ְׁ דֵין לֵיהֱוֵי לֵיהּ הַהִיא נִש  רִיךְׁ הוּא וּכְׁ א בְּׁ ָּ ש  קוּדְׁ א דְּׁ נָּ חָּ פוּלְׁ ת בְּׁ לָּ תַכְּׁ אִסְׁ ש  עַד דְּׁ בַר נָּ ְׁ  ,בְּׁ נִש  רִיתוּן דְׁ אַמְׁ א וְׁ ָּ יש  א הִיא קַדִּ תָּ מָּ
א א עַל כֹּּלָּּ יָּ א  - מַעַלְׁ רָּ מַר קְׁ אָּ ן מַאי הוּא דְּׁ ים'אִם כֵּ מַת רוּחַ חַיִּ ְׁ ר נִש  ֶׁ ל אֲש  ' 'כָּּ גוֹּ הוּ  - וְׁ ה לְׁ א הֲוָּ תָּ מָּ ְׁ הוּ נִש  ה לְׁ אִיל וַהֲוָּ הוֹּ

א בָּ זָּ תֵּ ְׁ אִש  י  - ?לְׁ רַבִּ ר בְּׁ זָּ עָּ לְׁ ר' אֶׁ ילוּהָּ לְׁ יְׁ ָּ תוּ ש  ידֵיהּ. אָּ ה בִּ א הֲוָּ ןלָּ עוֹּ מְׁ ִ הוּ  .ש  מַר לְׁ ךְׁ הוּא :אָּ יעַ לֵיהּ  !כַּ סַיֵּ א מְׁ רָּ א קְׁ הָּ מַר  ,וְׁ הַכִי אָּ דְׁ
י  א :)אבא(אֲבוֹּ נָּ פָּ א טוֹּ כִי אֲתָּ א  ,דְׁ א חַזָּ א  )הוה(לָּ לָּּ ה אֶׁ א הֲוָּ כוּתֵיהּ לָּ א נֹּחַ. וּזְׁ לָּּ גִינֵיהּ, אֶׁ רִיךְׁ הוּא בְּׁ א בְּׁ ָּ ש  יַעֲבִיד קוּדְׁ ש  דְּׁ ר נָּ בָּּ

ן וְׁ  א עֲלֵיהוֹּ נָּ אַגָּּ ןלְׁ תֵיהוֹּ א ,עַל בָּּ רָּ ל דָּ א עַל כָּּ נָּ אַגָּּ ךְׁ לְׁ ל כַּ כוּתֵיהּ כָּּ ה זְׁ א הֲוָּ לָּ ד דַהֲווּ  .דְׁ רֶׁ ךְׁ יֶׁ ן חֲנוֹּ גוֹּ א כְּׁ מִיתָּ קַדְׁ אִין בְׁ אִינּוּן דַהֲווּ זַכָּּ וְׁ
א בָּּ חַרְׁ ן בְּׁ גִינֵיהוֹּ רִיךְׁ הוּא בְּׁ א בְּׁ ָּ ש  ד קוּדְׁ בָּּ עְׁ מֶׁ יאן לְׁ יָּּ חַזְׁ א, וְׁ ָּ יש  א קַדִּ תָּ מְׁ ְׁ הוּ נִש  מַרמֵ  - לְׁ אָּ ינוּ דְּׁ הַיְׁ ים " :תוּ. וְׁ מַת רוּחַ חַיִּ ְׁ ר נִש  ֶׁ ל אֲש  כָּּ

יו אַפָּּ ן -" בְּׁ הוֹּ ה בְּׁ א הֲוָּ ָּ יש  א קַדִּ מַתָּ ְׁ נִש  מַר .אִינוּן דְׁ אָּ א וְׁ רָּ א קְׁ א אֲתָּ לָּּ מַר, אֶׁ א אָּ נָּ פָּ טוֹּ עַל אִינוּן דַהֲווּ בְּׁ א דְׁ א תֵימָּ לָּ ר " :וְׁ ֶׁ ל אֲש  מִכָּּ
ה מֵתוּ  חֲרַבָּ  ".בְּׁ

 .)ז, כב(פר' נח  ה
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וועט דאך ווערן דער גוף  - די נשמה איז דאך דער תכלית ,די נשמה איז דער תכלית
 ,דעם תכלית הנצחי - תכלית םהאט ער אינזין דע ,אז ער האט אינזין די נשמה ;נכלל

  !דאס וועט קיינמאל נישט ווערן אויסגעלאזט ,אייביגע זאך ןדאס איז א

מקשר  רער האט אי און נשמה ינאר וואס דען, דער אויבערשטער האט גענומען ד
א מלאך האט  ;ז א מענטש העכער ווי א מלאךדערפאר אי וואס - געווען מיטן גוף
א מענטש האט יא און  ;נשמה אליין זיי זענען - א נשמה מיט א גוף פון נישט קיין קשר
 .און אין אים איז דא א נשמה - הצטרכות'ן א גוף מיט אלע

❖ 

 לא נהניתי באצבע קטנה

אז די  - עםווען נישט ד]אבר ליגט א חלק הנשמה,  ןאז אין יעד :א מדרש איז דא
ט ער דשניי נשמה זאל ווען נאר זיין אין איין איבר, אז ער וואלט ווען געווארן אין כעס,

ליגט דארט  ,מענטשןא חלק וואס איז דא אין  ןאין יעד ;[אראפ דעם אבר און גייט אויס
  .א חלק הנשמה, א חלק פון אלקות

 ןפינגער, אין יעד ןאין יעד :ליגט די נשמה ,איך גיב זיך א ריר אואז וו ,קומט אויס
קען  ,אז עס ליגט נשמה און .נשמה ץרמ"ח איברים ליגט אל פון דיאבר  ןאין יעד - האר

ם ליגט דאך דארטן טואומע - דש זייןדש זיין, קען איך דעם גוף מקַ בר מקַ יאיך דעם א
 .(ו: הנשמה זן את כל הגוף!בורשטיין )ר' נחמן - נשמה ליגט אין יעדן אבר ינשמה! ד

ווייל די נשמה ליגט  ,אבר יעדןצדיקים האבן טאקע מקדש געווען דעם גאנצן גוף,  די
 .גן נשמה מיט אלקותעאין יעדן אבר איז געל ;דארטן

 . ז"באצבע קטנהאפילו תי ילא נהנ" – הסתלקות די , פארדושטאקע רבינו הק
פיל  ער האט אזוינאר ? 'פארוואס האט ער אנגעכאפט 'אצבע קטנה :ברענגט רש"י
 ןא אז אפילו -געהייסן קדוש  דאך ער האט ,רבינו הקדוש - דעם גוף מקדש געווען

                                                            
: "נשמת )איוב ל"ב(דוש הנשמה, כי השכל הוא הנשמה, כמו שכתוב ידוש השכל היא חיכי חעי' ליקו"מ ל"ה, אות ב':  ו

זן את העולם אף הנשמה זנה את גופה', נמצא שהנשמה היא  הקב"ה'מה : )ברכות י(שדי תבינם". כמו שאמרו רז"ל 
 ."החכמה תחיה" וכו' :)קהלת ז'(, כמו שכתוב מחיה את הגוף, והיא בעצמה השכל

 ".אפילו[ לפי טורח שיגעתי באצבע קטנה שלי"] -' ולא נהניתי בעולם הזהגמ' כתובות קד.; וז"ל רש"י שם: ' ז
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אן אייגענע הנאה איז אפילו קיין אצבע  - !אצבע קטנה איז נישט געווען קיין הנאה אליין
 !קטנה נישט געווען

 מען פאלגן דעם רבי'ן מיט זיינעזאל  ,דערצו מען זאל זוכה זיין כדיאז  ,ווייזט אויס
  .קען מען זוכה זיין דערצו אויך - עצות

צו דאס רעדן צום אויבערשטן האט אזא מין כח אזוי  - דער דיבור האט אזא מין כח
 - -אזוי אז עס זאל טאקע  ,םמקדש זיין די איברים מיט די גידי

טאקע  :האט טאקע א קשרעס און  - גיד איז אלקות ריעדע, אלקות איזאבר  עריעד
שם מלא, דאס איז דער אנהויב אמונה, דאס איז דער חילוק פון  -" אלקיה' "דאס איז 

 .א מענטשן ביז א בהמה

דער אויבערשטער בארימט זיך טאקע למעלה מיט א התפארות: "עס איז דא אין 
און  - מיט אלע הסתרות ,וואס איז אין אזא וועלט מיט א גוף ,וועלט א מענטש רדע

 .אוועק פאר מיר" ץער גיט אל אזוי הייליג, ,ער איז אזוי ריין

 !א מענטש פון דער וועלט האט אזעלכע אויגן :טאקע מלאכים שעמען זיך פאר אים
ער האט א  !ער האט אויגן נאר פאר מיר !ער האט אזעלכע ריינע אויגן, ריינע אויגן

 !אלע איברים - ריין מויל

אויבערשטער איז דער " : אזחווי דער רבי רעדט אין די תורה פון התפארותאזוי  -
 מיט ;בפרטי פרטיות ממש - "בפרט און בפרטי פרטיות ,זיך מתפאר מיט די אידן בכלל

דער אויבערשטער מתפאר מיט א מענטשן אז ער איז מקדש דעם זיך אבר איז  ןיעד
 .אבר, דער אויבערשטער איז זיך מתפאר מיט יעדן אבר

❖ 

                                                            
כלל הבריאה היה בשביל כלל ההתפארות שיקבל מישראל. וכן פרטי ליקוטי מוהר"ן סי' י"ז, אות א', וזל'ש: " ח

ישראל. כי יש בכל אחד ואחד מישראל התפארות בפרטיות, שהשם הבריאה הוא בשביל פרטי ההתפארות של 
לו פושעי ישראל, כל זמן ששם ישראל נקרא עליו, ילו בפחות שבישראל, אפייתברך מתפאר עמו בפרטיות, ואפ

כי נקרא פושעי ישראל, יש בו התפארות פרטי, שהשם יתברך מתפאר עמו בפרטיות. וכן בפרטי פרטיות, כי יש 
בר ובכל תנועה ותנועה של ישראל התפארות אחר. ויש לפעמים שאיזה פחות שבישראל עושה נענוע בכל איבר ואי

 !".עם הפאה שלו, והשם יתברך יש לו התפארות גדול גם מזה
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 זיי ווילן דיך שוין אויך נישט!...

און מיט דעם מויל קען  - מזל'ניקעס, מען האט אזא מויל'טאקע שליאוי, איז מען 
און מען לאזט עס אפ,  - םן אלע גידיומקדש זיין אלע איברים אצו מען זוכה זיין אזוי 

 !צט נישט אויס די מוילומען נ

פון  ,אין תורה כ"ה ,(תניינא )ליקוטי מוהר"ן חלק ןאנדער םעדער רבי זאגט טאקע אין ד
נאר  ,צדיקים האבן געזאגט אז זיי זענען נישט געקומען צו זייער זאך"אז  ,התבודדות

 "!נאר דורך די דיבורים זענען זיי געקומען צו זייער זאך - זאך ידורך ד

ודע, שכמה וכמה צדיקים גדולים מפורסמים סיפרו, שלא באו למדריגתם רק "
  "!ועל ידי הנהגה ז

זאך  יאיז ד 'דיבור' ט!גיט אריין א כח הזכרוןעס  :דער דיבור האט א געוואלדיגן כח
  י!פון דביקות, דאס באהעפט צום אויבערשטן

אים אויף מענטש, ער איז  םדער דיבור איז מלכות, דער דיבור פירט אינגאנצן דע
 יא!געפירט דורך דעם דיבור ןאינגאנצן, אלע איברים וועראים מושל, ער פירט 

                                                            
בור ילה שהיא על ידי הדיינו של משיח היא רק על ידי התפיכל כלי זעי' ליקוטי הלכות ברכת הראיה ה"ה, י"ד, וז"ל: " ט

קר הכנעת הרע עין שממנו השכחה. כי י. ועל ידי זה עאר בכמה מקומותו, וכמו שמבקוטי קמא(יבסימן ב' ל ארו)כמו שמב
. כמו שרואין בחוש שעל ידי רז"לבור בבחינת 'זכור בפה' כמו שאמרו יטול השכחה ולזכות לזכרון הוא על ידי הדיב

ר וקרי הנ"ל שהוא לזכיו תמיד. וכן לענין הזכרון העמודישחוזרין משנתו כמה וכמה פעמים בפה מלא על ידי זה זוכרין ל
על כן העצה לזה תמיד בעלמא דאתי שמתגבר כנגד זה הרע עין שממנו השכחה להשכיח מלב חס ושלום הזכרון הזה. 

בור פיו להיות רגיל בכל יום לדבר בפה מלא מענין הזכרון הזה לדבר אל לבו ולהזכיר את יר הזכרון הזה בדולחז
ע עצמי חס ושלום בזה ווכי באתי הנה לקב ?ומה יהיה סופי ?לא, מה יהיה התכלית ממני לעולם הבאעצמו בפה מ

הלא הכל יודעין שאין שום קביעות בזה העולם העובר והרץ והפורח מאד, ולא באתי הנה כי אם להכין  ?העולם
בור יש לו ידלהתבודד בכל יום ולדבר בפה מלא מתכלית עולם הבא כנ"ל. כי ה וכן צריכין ...וכו' ,עצמי לעלמא דאתי

". ()סי' ע"ח, עיי"ש אר במקום אחרוכמו שמב ",מדי דברי בו זכור אזכרנו" :כח גדול להזכיר את האדם כנ"ל. וזה בחינת
 גם עי' עוד מזה בעלים לתרופה, מכתב פ"ח.

לה ילה. כי התפיקות להשם יתברך הוא על ידי התפיקר התחברות ודבי, שעדעעי' ליקוטי מוהר"ן תניינא פ"ד, וז"ל: " י
 )תהלים ק"ט(לה היא מלכות, כמו שכתוב יה. כי תפי, ומשם אשתמודעין להוא שער, שדרך שם נכנסין להשם יתברך

 'לשון התחברות'.: "נפתולי אלקים נפתלתי", תרגומו: )בראשית ל(לשון התחברות, כמו שכתוב  -לה ילה"; ותפי"ואני תפ
 עי' מדרש תהלים, קפיטל ל"ט, משל נפלא ונורא עה"פ: "מות וחיים ביד הלשון". יא
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ווען ער זאל געווען וויסן דאס גרויסקייט פון " :יבדער רבי האט דאך אזוי געזאגט
 .!"מיט תעניתים און סיגופים וואלט ער נישט צובראכן אזוי זיין גוף ,תפילה

 ;דייקא ווייל ער האט צובראכן דעם גוף - טאקע זוכה געווען צו וויסןהאט דער רבי 
דער  !טאןאז מיר דארפן דאס נישט  ,אונז האט דאך שוין דער רבי מודיע געווען אבער

רבי האט נישט געהאלטן פון זיך מאכן תעניתים, דער רבי האט נישט געהאלטן פון 
  .יגקיין סיגופים אויך

האבן זיך  ,דער רבי ר' אלימלך און ר' זושא :ר' אלימלך איז געווען 'ןרבי םביי דע
זיי  - ידבייסן ביינאכט זיי - -דארטן איז געווען עס  ,אוועקגעלייגט דארטן אויף אן ארט

 (:)אמר, נאכדעם האבן זיי שוין נישט געהאט וואו צו בייסן .ביסן אינגאנצןעהאבן אים צ
ך, זיי ווילן דיר אויך שוין נישט, דו ביסט אזוי מגושם אז זיי עך מיילע"זעה מייל

  ווילן דיך שוין אויך נישט!"

 - בייסןעס איז שוין נישט געווען וואו צו  אז ביסןעזיי האבן אים שוין אזוי צ -
  .וםטאומע

 ...ווילן דיך שוין אויך נישט!" 'זיי'אז  ,ך ווער דו ביסטע"זעה מייל

 ר' אלימלך 'ןרבי םדע , ביייא ,(פארשטענדליך -) ליךטנגעווען געווע ץנו, דאס איז אל
אבער אונז האט מען דאך מודיע געוועזן  ;עפעס א קלייניקייט? דער רבי ר' אלימלך -
 .דאס טאןנישט דאס, נישט  -

זיי זאלן דיך טאן? זוך זיך אפ  ?די בינען זאלן דיך בייסן אז אוועקלייגןזיך דו ווילסט 
אזוי ווי פאר א גוטן  'רעד צום אויבערשטן דיבורים' - און זעץ זיך אוועק א ווינקעלע

 ...און דאס וועט בייסן, דאס וועט בייסן! דאס וועט שוין בייסן! - פריינד

❖ 

                                                            
 מובא בהשתפכות הנפש, הנהגות האדמו"ר ז"ל. יב
גם עי' בשיש"ק ח"ג, אות . "מעצמן כלל, רק בימים שציוה להם רביו שלא יתענוווהזהיר על מקעי' שיחות הר"ן קפ"ה: " יג

צו השי"ת,  )דרך כבושה("תעניתים וסיגופים איז אן אלטער טראקט ה אצל רביז"ל, שהפטיר אז רבינו ואמר: צ"ה: בענין מעשה נא
 .התבודדות און תפילה איז א נייע וועג צו השי"ת; אבער מען קומט אלץ ארויף אויף דעם אלטן און גלייכן וועג!"

 .(ס")בעדבאג וואנצן יד
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 און סיגופים תעניתים

נא, ( ?'!תעניתים'וועגן  ןקוטי מוהר"ן וואס רעדי: עס איז דא תורות אין לראטענבערג ' חיים שלמה)ר
איך וואלט געוואלט זיך אוועקלאזן פאר א " :געזאגט אזוי דאך רבי נתן האט

מיר ווערן מבורר די ספיקות  ןזאלעס  ,בעטן דעם אויבערשטן - ער יאריגכעלייק
 .טו!"אין ענין פון תענית בהא איךוואס 

אוועקלאזן עפעס  זיך -' ער יאריגכעלייאיך וואלט געוואלט זיך אוועקלאזן אויף א ק'
נאר בעטן דעם  און - א גאנץ יאר ,הייסט דאס - כיגער יארעלייאויף א ק אין א מדבר
זאל אים ווערן מבורר די ספיקות וואס ער האט אין דעם ענין פון עס אויבערשטן 

 .תענית

און פון  - טזדא פון תעניתיםדאך אזוי פיל תורות איז  -דער רבי געהייסן  דא האט
האט ער  ניםפ-לכ-לע .!?אז מען דארף נישט פאסטן ,קומט אויס)בעל פה( רבי'ן אליין 

קומט א תענית וואס מען הייסט פאסטן, זאל מען כאפן ווי א עס אז " :געזאגט
 ."!כלילעק

 ,יא - "אין שלחן ערוך"קומט א תענית וואס שטייט אין שלחן ערוך(  : אז עסר' נחמן בורשטיין)
זאל נישט מען אז  -" כליזאל מען כאפן ווי א לעק" ."!כליזאל מען כאפן ווי א לעק"

 ן פון זיך!'וועלן פטר

                                                            
נֵנוּ " עי' ליקוטי תפלות ח"א תפלה ק"ג: טו זְׁ יתָּ אָּ לִּ ר גִּ ֶׁ ת, אֲש  עֲנִיּוֹּ ן הַתַּ יָּ עִנְׁ נַהֵג בְּׁ הִתְׁ ת לַאֲמִתּוֹּ אֵיךְׁ לְׁ אֱמֶׁ ךְׁ הָּ רֶׁ דֵנִי הַדֶּׁ לַמְּׁ רֵנִי וּתְׁ תוֹּ  וְׁ

ר הַ  הוּא עִקָּּ ֶׁ עֲנִית ש  הַתַּ ם וְׁ ם מַעֲלַת הַצּוֹּ ל עֹּצֶׁ ה, גֹּּדֶׁ כָּ רָּ ם לִבְׁ נָּ רוֹּ תֵינוּ זִכְׁ רֵי רַבּוֹּ דִבְׁ ת בְּׁ מוֹּ קוֹּ ה מְׁ כַמָּּ ה תְּׁ בְּׁ ת זֶׁ עֻמַּ ל לְׁ ה. אֲבָּ וּבָּ ש 
הִ  ֶׁ ה, ש  רָּ ן תּוֹּ הוּא בֶּׁ ֶׁ ט מִי ש  רָּ ת, וּבִפְׁ אֱמֶׁ ם הָּ כָּ חָּ וּת הֶׁ ש  לִי רְׁ ת בְּׁ עַנּוֹּ הִתְׁ סוּר לְׁ אָּ ֶׁ ת ש  מוֹּ קוֹּ ה מְׁ כַמָּּ א בְּׁ צָּ תֵינוּ נִמְׁ יו רַבּוֹּ לָּ הִירוּ עָּ זְׁ

 ֶׁ תַעֲנִית, ש  ה בְּׁ בֶּׁ ֹּא יַרְׁ לּ ֶׁ ת ש  מוֹּ קוֹּ ה מְׁ כַמָּּ ה, בְּׁ כָּ רָּ ם לִבְׁ נָּ רוֹּ ה, זִכְׁ אַתָּּ ה. וְׁ רָּ רֵי תוֹּ ל מִדִבְׁ טֵּ בַּ ֹּא יִתְׁ ת,  השם אלקיםלּ לְפָנֶיךָ נִגְלוּ אֱמֶׁ
ל עִנְיָן  שׁ לִי עַּ יֵּ נִיעוֹת שֶׁ מְּ ד רִבּוּי הַּ בַּ ל זֶה, וּמִלְּ י עַּ לִבִּ שׁ בְּ יֵּ פֵקוֹת שֶׁ סְּ עֲלוּמוֹת לֵב וְכָל הַּ ל תַּּ בֶד הָעִנְיָן כָּ ד כֹּ עֲנִית מִצַּּ תַּּ הַּ

צְמוֹ, נוֹ  עַּ רְתִּ בְּ ר הִזְכַּּ אֲשֶׁ עֲנִית כַּּ תַּּ ל עִנְיָן הַּ י עַּ לִבִּ בְּ ים שֶׁ בִּ פֵקוֹת הָרַּ סְּ ד הַּ מֹּחַּ מִצַּּ ף לָזֶה רִבּוּי מְנִיעוֹת הַּ ל סַּ י לְפָנֶיךָ. עַּ
עִנְיָן זֶה וּבְכָל  הֵג בְּ כָל־עֵת אֵיךְ לְהִתְנַּ ע בְּ נִי לֵידַּ כֵּ זַּ תְּ חֲמִים, שֶׁ אתִי לְפָנֶיךָ, מָלֵא רַּ ן בָּ עֲבוֹדָתֶךָ, כֵּ נּוֹגְעִים לַּ הָעִנְיָנִים הַּ

פֵקוֹת, סְּ אֵלּוּ הַּ ה בְּ רְבֵּ י הַּ עְתִּ ל אֶת דַּּ לְבֵּ עַת  וְלאֹ אֲבַּ וּב הַדַּ יִש ּ ךָּ לְׁ ה מֵאִתְּׁ כֶּׁ זְׁ תִי, רַק אֶׁ דָּ עַט עֲבוֹּ מִי מִמְּׁ ל עַצְׁ בַטֵּ ֹּא לְׁ לּ ֶׁ דֵי ש  כְּׁ
י  וכן בתפילות שם ל"ז, נ, נ"ז.. וכו', עיי"ש, אֲמִתִּ

 בליקוטי מוהר"ן סי' ל"ז, מ"ז, נ', נ"ז, ס"ב, קע"ט; תניינא סי' ה'. עי' טז
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אבער אז מען הייסט  ;)כנ"ל(ווייל אין אמת'ן וואלט מען געדארפט אסאך פאסטן, נאר 
 .(!כאפן )זאל מען עספאסטן 

דער " :יזר' נתן האט געזאגט ('ןר' נתן מיט ר' נפתלי - עפעס : וועגן בה"ב איז געוועןר' נחמן) 
סידור הייסט  ערדער גראב און - גראבן סידור אויך פון דעםרבי האט געהאלטן 

 ."איז דא סליחות!עס אז  – א סימן ;פאסטן

❖ 

 איבערלאזן בחירה

רבי'ן  ןדער גאנג פואזוי צו טוהן?(  געוואוסט בחייו פון רבי'ן ווי : האט מען דען נישט' חיים שלמה)ר 
 (ז"לרבי תורות) אין די תורה :זאך רר' נתן איז אויך געגאנגען מיט דעאון  - איז געווען אזוי
 .'עשה כך ,אזוי הטו'און רעדן מיט יענעם האט מען נישט גערעדט  - שטייט אלעס

 .יט!דארטן שבועות .יח"א תורה! איך האב דאך אייך געזאגט"...

                                                            
עי' שיש"ק ח"ג, אות תי"ב: פעם צם מוהרנ"ת בתענית בה"ב, ושאל אותו ע"ז מורינו רבי נפתלי, כי לא שמע מרבינו  יז

 אודות צום זה, וע"ז ענה לו מוהרנ"ת כדלהלן.
המאמר הנ"ל, עמד  רביז"ללה סימן ס"ט. בשעה שאמר יסור גזימר אוך למאמר חיזה שי"עי' חיי מוהר"ן כ"ט, וזל"ש:  יח

להתפלל עליו שיהיו לו בנים,  רביז"לאז לפניו איש עשיר אחד שלא היו לו בנים, ואחר איזה ימים הפציר העשיר הנ"ל את 
היא כי בברסלב ונתו ונתו. ואחר כך נודע לו שכוולא הבין כו - !הלא אמרתי לך תורה על ראש השנה רביז"ל:השיב לו 

היה איש אחד שירד מנכסיו, והיה להאיש הנ"ל קנאה גדולה על העשיר הנ"ל שעלה למעלה ונתעשר כל כך, וזה זמן לא 
תפות עמו והיו לו מעות הרבה יותר מהעשיר הנ"ל ולבסוף ירד ממדרגתו כל כך ועל כן היתה לו וכביר אשר היה בש

אר ושבשביל זה אין לו להעשיר הנ"ל בנים כמב רביז"ללא החזיר לו. ורמז לו עליו קנאה גדולה. גם לקח אצלו מעות מזמן ו
רו, יעל מעות חב כ"כאר שלפעמים מתגבר את עצמו בקנאה וחמדה גדולה והיטב במאמר הנ"ל. אך במאמר הנ"ל מב

להעשיר הנ"ל וה לאנשיו שיאמרו יצ רביז"לעד שעל ידי זה לוקח ממנו אף את אשתו. וכן היה, שאחר כך סמוך לפטירת 
כמה שנים. ובתוך זה הזמן  רביז"לרש את אשתו אחר פטירת ישיגרש את אשתו ויקח אשה אחרת ויוליד בנים. וכן עשה וג

ימו כל ינפטרה אשתו של האיש הנ"ל שהיה לו קנאה על העשיר הנ"ל, ואז לקח האיש הזה את אשת העשיר הנ"ל ונתק
ובענין העשיר הנ"ל יש הרבה  .נ"ל לקח לו אשה אחרת והיו לו ממנה בניםמזים במאמר הנ"ל. והעשיר הוהמר רביז"לדברי 

 ."לספר ואין כאן מקומו
 עי' חיי מוהר"ן, אות כ'. יט
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 ."האט עמיצער געהערט פון מיר א דבר מוסר?!": כדאס האט דער רבי געזאגט
אינגאנצן פיל דאך  איז וואס הייסט? דעם רבי'נס זאך ,רבי נתן האט נישט פארשטאנען

  ?!מיט מוסר

דער רבי האט נישט  - רבי'ן נישט געהערט פון דעםמוסר האט מען  )בפירוש( -
אבער יענעם זאגן  ;ער האט געזאגט א תורה פאר אלעמעןנאר  - געזאגט קיין מוסר

 !האט ער נישט - 'סטו אזוי?האזוי, אזוי, פארוואס טו'

אז אין איין אופן איז ביטול הבחירה  - פארוואס? ווייל דעם רבי'נס זאך איז אזוי גרויס
  .איין אופן דארף מען צוהאלטן די בחירהאין און  -

קומט  - !"אם כן יעבוד השם יתברך את עצמו": כאדער רבי האט דאך געזאגט
 .)איבערלאזן בחירה(מען דאך  מוז - זיך אליין דינען וועטדער אויבערשטער אז אויס 

עס  - איז ביטול הבחירהעס און  -איז בחירה עס  :אזעלכע כוחות האט עס אין זיך
  !איז ביידע אמת

 , אזעלכע דיבורים, וואס מען ווערט נתעוררביים רבי'ן טאקע אזעלכע כוחות איז דא
נעמט מען ביי אים צו דעם  - מען מוז דאך אלייןאבער  ,)עד כדי ביטול הבחירה(אַה  - ממש
רשימה  , אז אכבדער רבי אין תורה ס"ה פונדעסטוועגן ברענגט .בחירה איז ווידער ,שיין

 . איבער נאכן ביטולאבער בלייבט 

                                                            
ואמר שאינו יכול לומר דברי  השמעת ממני דברי מוסר?פעם אחת שאל אותי בלשון תמה: עי' שיחות הר"ן קכ"ד: " כ

)בלשון אשכנז אמר בזו הלשון: איטליכס ווארט פון מוסר איז בייא מיר בדמעות  בור מוסר שלו הוא מוטבל ומורחץימוסר. כי כל ד

לה היה אצלנו קצת תמיהה מה שאמר שאינו יובתח .רושי. ומחמת זה אינו יכול לומר מוסר בפן מיט טרעהרין(ירוואשאפ
מת לא היה רגיל אך בא !?נו כל דבריו הם דברי מוסר גדול מאד מאד כאש בוערת ממשיאומר מוסר. כי לפי דעת

וכל דבריו כל דבריו וכל שיחותיו היה רק מענין עבודת ה'.  אעפ"כרוש כדרך המוכיחים, אבל ילומר דברי מוסר בפ
 ".היה כגחלי אש ממש

 השי"תד ואם כן יעב ,לכם צדיקים גמורים נוראים, אבל מה יהיהואני יכול לעשות מכ" :אמרעי' חיי מוהר"ן ש"ל:  כא
חו ועצותיו הקדושים להשיג עבודת השם. אבל לא שהוא יתן הכל ויגע בכימר שרצונו הוא שאנחנו בעצמנו נת)כלו בעצמו את עצמו

 עייעו"ש. ",לגמרי(
לו אחד, אזי באמת נתבטלין היסורין כנ"ל. אך אי ולו טוב, כוטול שנתבטל אל התכלית, שהוא כיבשעת ב" וזל"ש, אות ד': כב

טול בבחינות רצוא ושוב. על יכרח שיהיה הבוטול, כי אם כן יצא מגדר אנושי, ועל כן מיאפשר להיות תמיד קבוע בבחינות הב
חין, שהם הכלים, לקבל זה השכל של בחינות בטול. וטול אל המח, שהוא כלי השכל, אזי אי אפשר להמיכן כשחוזר השכל מהב

ודע  מת זה מרגיש המח הצער של היסורין...לו טוב, ומחולו אחד, כוכי הוא בחינות אין סוף, שהוא בחינות התכלית, שהוא כ
לים יאך אחר כך מק דם...וחין, אזי מתגברין היסורין ביותר ממה שהיו מקונו המיטול אל הכלים, דהיישאחר כך כשחוזר מהב
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 - צוריק אזוי ווי פריער?דאך ן ביטול איז ער 'נאכ .כג'התבודדות' :הייסט 'ביטול'
רשימה ארבעט דערנאך, די רשימה  ידאון  - אז א רשימה בלייבט איבער :זאגט דער רבי

דאס איז  ,די רשימה פון התבודדות בלייבט איבער און זי ארבעט שוין - קאכט שוין
 .די רשימה זאל בלייבןעס  , אזדער עיקר

 הבוחר" :זאגט ער - 'בוצינא דנהורא' ן איןעדעם רבי'ן רבי ברוכ'לפון שטייט עס 
דער אויבערשטער איז בוחר אין די שיריים וואס  אז - )ברכת ישתבח( "בשירי זמרה

 !בלייבט פון דעם דאווענען'

 דארף ',עפעס'און דאס  - דבר שבקדושה בלייבט עפעס איבער רפון יעדע ,אוודאי
 דבר שבקדושה! ןיעד אויף א טובה טוהן דעם מענטשן אין אלע ענינים,

❖ 

 די געצייג איז דאָ!

 וואס מען האט געטאן עפעס א זאך - 'זיי' ;דאס איז געווען דער חילוק פון צדיקים
עפעס זאל  עס ,דער גוף זאל הנאה האבן דערפון ,האבן זיי אריינגעלייגט אין גוף אריין -

  .גוף עפעס ווערן בעסער פון א דבר צדקה זאל דער - ן איםיבלייבן א

 א רשימה זאל בלייבן דא אבער ,ארויף למעלה טאקע גייט סע - א תפילה, א דיבור
רחמנות האבן און  ,כדתורה כ"ב ,אים מזכך זיין און זאל א טובה טאן דעם גוף וואס

  .מזכך זיין דעם גוף

                                                            
ואחר טול כנ"ל. יהיסורין ומתנחמין עליהם, על ידי התחדשות התורה שזוכין על ידי היסורין. כי על ידי היסורין בא לבחינת ב

 . "טול, על ידי זה נעשה התחדשות התורהיטול, אף על פי כן מהרשימו שנשאר מהביכך, אף על פי ששב מהב
טול, שאדם מבטל ישותו ונעשה אין, ונכלל באחדות השם יתברך, אין זה אלא יקר הבידע שע"עי' ליקוטי מוהר"ן נ"ב:  כג

 .!"על ידי התבודדות
לרחם מאד על בשר הגוף, להראות לו מכל הארה ומכל השגה שהנשמה משגת, וצריך כל אדם וז"ל שם אות ה': " כד

יקא, שלא תעלים עיניך י'מבשרך' ד -: "ומבשרך לא תתעלם" )ישעיהו נ"ח(, בבחינת שהגוף גם כן ידע מזאת ההשגה
כל ההארות ינו בשר גופך, כי צריכין לרחם מאד על הגוף לראות לזככו, כדי שיוכל להודיע לו מימלרחם על בשרך, ה

וההשגות שהנשמה משגת. כי הנשמה של כל אדם היא רואה ומשגת תמיד דברים עליונים מאד, אבל הגוף אינו יודע 
מהם, על כן צריך כל אדם לרחם מאד על בשר הגוף, לראות לזכך הגוף, עד שתוכל הנשמה להודיע לו מכל מה שהיא 

 ."רואה ומשגת תמיד כנ"ל
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און זיי האבן מזכך געווען, זיי  - א זיכוך, א זיכוך און געמאכט א זיכוך ץהאבן אלזיי 
 .האבן געהאט א הייליגן גוף, געלאזט א ריינעם גוף, זיי האבן מזכך געווען

 ;און אויף זיכוך הגוף דארף מען נישט בארגן אנדערע זאכן וואס איך האב עס נישט
ער גיין  מוז, ער דארף האבן דארטן די כלים און ער האט נישטאז א סטאלער  )למשל:(

: איך אבער פון דעם רבי'ן איז דאך דא א ווארט ;בארגן ביי א צווייטן אדער גיין קויפן
 .כה"!די געצייג אויך גיב

 געצייג גיב איך אויך! ידער רבי האט דאך געזאגט: ד

דערצו גיט אונז  און ער - האבן וואס מען דארף זאגט אונז אז דער רבי ,דאס הייסט
 יער גיט ד !דיר האסטו נא – ?"בפיך ובלבבך" -' פיסק מיט הארץא ' :כודי זאכן אויך
די געצייג איז דא ביי מיר, מען דארף נישט קויפן אין אנדערע  ;געצייג אויך

 פלעצער!

נו, בין  ;אויך איז דא ביי מיר כןאון די זא ;דאך מען טווייס ,וואס מען דארף טאן -
 ,געצייג און איך האב אלעס, און דער 'ראש' יאיך האב ד ;ניק'מזל'איך טאקע א שלי

 דו זאלסטאז  ,דארפסטו טאן און דאס דארפסטו טאן דאס'דער בעל מלאכה זאגט מיר 

                                                            
כרח לעשות בעצמי ואני יכול לעשות כלים נפלאים מאד רק החסרון שאני בעצמי מ" :אמרעי' חיי מוהר"ן שי"א:  כה

וכמו כן הוא בכל אדם ובכל זמן. " ועי' מ"ש מוהרנ"ת זצ"ל בליקוטי הלכות, ערבית ה"ד, ל"ד:. "גיצייג מנות שקוריןואת הכלי א
לו יאפ רח"לפילתו גדולה מאד לו אם ניאפונופל בכל פעם,  השי"תשמתחיל פעמים הרבה אין מספר בעבודת  שאע"פ

כל מה שהתחיל איזה התחלה בכל פעם אינו נאבד לעולם, כי  אעפ"כ, רח"לרות ממש ימי שנופל חס ושלום לעב
נשאר תמיד רשימה מכל עבודה ועבודה ומכל התחלה והתחלה.  אעפ"כאף על פי שבשעת הנפילה נתקלקל הכל 

ו ישה שצריכין להקים. כי אנחנו צריכין עכשוכרחים מאד אל בנין הקדוקונים נפלאים והם נצרכים ומיאלו הרשימות הם תו
שה בנין שלם בדרך נפלא שלא ולה שלמה שאין אחריה גלות. וצריכין להקים בנין הקדושיבוא משיח צדקנו שיהיה גא

בחוץ, כי שה שנית. ולא ישאר שום ניצוץ ונשמה נדח וף כל נדחי ישראל ולקבצם יחד בקדויהרס לעולם. וצריכין לאס
הוא יתברך ברחמיו חושב מחשבות לבל ידח ממנו נדח. על כן צריכין לבנין זה כלים רבים לאין מספר. וצריכין להם כלי 

אני יכול לעשות  :וכמו ששמעתי פעם אחת מפי רבנו הקדוש זכרונו לברכה שאמר בזה הלשון .אמנות הרבה בלי שעור
ו בדורות הללו יעל כן עכש .)גיצייג(מנות שקורין ואת הכלי א כלים נפלאים אבל החסרון שאני צריך לעשות גם

התפשטה והתגברה מאד מאד לארכה ולרחבה מחמת שהיא רואה שעוד מעט מעט יבוא  שהסט"אקבא דמשיחא יבע
לה ימוד התורה או תפישה הן לומשיח ויוציא בלעה מפיה. על כן כל מה שאחד מישראל עושה לפעמים איזה דבר שבקד

 וכו', עיי"ש. "השי"ת!הכל הוא יקר מאד מאד בעיני  ,גמילות חסדים או שארי איזה מצוותאו צדקה ו
יר בהספר כלים ובתוך ויוהיה מצרופי אותיות אז"ח הוא ד' וכו'' יומצא שם ספר והיו בו צעי' חיי מוהר"ן פ"ה: " כו

 עיי"ש, וכו'. "...לעשות על ידם אלו הכלים הכלים היו אותיות. גם היה בתוך הכלים אותיות של הכלים שיכולין
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בין א איך  - ה!טו ,נו - 'געצייג אויךדי דארט ליגט אז און  - מאכן א שיינע כלי
 !ניק אז איך טוה נישט'מזל'שלי

❖ 

 "בפיך ובלבבך"
רווח העולם הזה אין לשער, " :תורה נ"התניינא,  ,)ר' נחמן בורשטיין מזכיר מה שמובא בליקוטי מוהר"ן

שהכין לפניו  הרק ממ ואין צריך על זה הוצאות משלו,דהיינו מה שהאדם יכול להרויח בזה העולם, 

אבער דאס איז ; יא, יא( "וכו' !עין לא ראתה - יכול להרחיב ידו ולהרויח הרבה מאד הבורא יתברך
 די געצייג. - אין חיי מוהר"ן א לשון

 יוועלט רעדט אויך פון דעם תכלית, נאר זיי האבן נישט ד י: דכז)רנ"ב: אין די מכתבים שרייבט ר' נתן

דען מיט געצייג וואס קיינער  זיך צטודער רבי באנ .געצייג יזיי האבן נישט דגעצייג!( 
בפיך " :מודיע אז דאס מויל איז א געצייג דער רבי איז אונזנאר האט עס נישט? 

 כח!דאס איז די געצייג ,הארץ ןמיט און פיסק ןמיט "ובלבבך

דו האסט עס  - ער האט עס נישטאז וויל טאן תשובה און ער מיינט  ראנדערעאן 
 דו האסט א מויל האסטו געצייג!אז  !ביי דיר איז עס דא !יא

אני יכול לעשות כלים נפלאים מאד רק החסרון  )רבינו(: אמר)קוראים בפנים בחיי מוהר"ן שי"א: 

אליין וואלט  - ן מיראָ " - (גיצייג מנות שקוריןוכרח לעשות בעצמי את הכלי אושאני בעצמי מ
 -די געצייג אליין  (ל!)רנ"ב: יא, אבער די וואפנע מיט ציגל כט!"איר בשום אופן נישט געקענט

                                                            
ע בַּ מכתב ש"י, וזל"ש: " כז קָּּ ֻ ש  ם מְׁ לָּ עוֹּ אתִי פֹּּה אֵיךְׁ הָּ צָּ מָּּ ֶׁ ים ש  ִ ש  רִים חֲדָּ פָּ סְׁ ם בִּ י הַיּוֹּ תִּ הֵבַנְׁ ֶׁ דֵעַ וּמֵבִין מַה ש ּ יִיתָּ יוֹּ אִם הָּ ה וְׁ מֶּׁ

רֵר  עוֹּ ק וּלְׁ חַזֵּ צִים לְׁ ו רוֹּ ָּ ש  ל עַכְׁ ֶׁ רִים ש  חַבְּׁ ל הַמְׁ אֵיךְׁ כָּּ רַחֵם, וְׁ רַךְׁ יְׁ בָּּ ם יִתְׁ ֵ ע, הַש ּ קָּּ ֻ ש  מְּׁ ֶׁ ייגאֲבָל אֵין לָ ש  יצַּ קּוֹרִין גִּ נוּת שֶׁ לֵי אָמָּ  הֶם כְּ
ה דֶׁ ָּ נֵי הַש ּ אֵר עַל פְּׁ בָּ ר לְׁ ָּ ש  פְׁ אִי אֶׁ כוּ'. וְׁ  ."וְׁ

כלכים היינו רצים בודאי אליו והיינו חופרים ומלַ  ,לו היינו רואין אוצריא :שמעתי בשמו שאמרעי' חיי מוהר"ן רצ"ה: " כח
ני אוצר של יראת שמים ומדוע לא יהיו להוטים ורצים אחרי והלא א ,ר אחריו ולמצאוועצמנו ברפש וטיט בשביל לחת

 "מיטן פיסק און מיטן הארץ" - ר ולבקשועם הפה והלב צריכין לחת :והשיב ?!איך אפשר לקבל :ושאלו אותו ?!.לקבלו
 ".בפיך ובלבבך לעשותו

ק בעבודת השם בלעדי ולעשות ולעסנו שאיני יכול י)הי !אתה בלעדי אינך יכול לעשות :גם אמר ליעי' חיי מוהר"ן ש"ל: " כט

)כלומר לעשות לי טובה כל זמן שלא אשתדל בעצמי לקבלה, כי מה  !אבל אני בלעדיך גם כן איני יכול לעשות כלל כחו ועצותיו(

 ".שאני צריך לעשות הוא בעצמו אינו יכול לעשות הכל בלעדי, אף על פי שבאמת הכל ממנו(
ב מחשבות, אין אתם צריכים כי אם לתת אבנים ואחת אמר לאנשיו מה לכם לחש שמעתי שפעםעי' חיי מוהר"ן רצ"ג: " ל

ק בעבודת ה' בפשיטות בתורה ובתפלה ומצוות והוא ושאנו צריכין רק לעס :)כלומרוסיד ואני בונה מהם בנינים נפלאים ונוראים 
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אז  - בן א מוילעאים ג !איז אויך דער כח הצדיקדאס  - א מויל מיט א הארץ אידןבן עג
 !אז דער מויל איז א זאך זאל וויסןער 

דאס געצייג דארף זיין אויף א גאנצע וואך,  - ן זיך איינמאל אין א וואךהעמיר זע
'שבת' איז דא אינדערמיט, דאס  א ,מען זאל עפעס טאן דערמיט, זיבן טעג, זיבן נעכט

  !ס מען פלעגט זיך צונויף קומען רעדן פונעם רבי'ןאיז טאקע די גאנצע זאך ווא

אלע אזוי איז מען מקיים דעם דיבור מען זאל זיך צונויף נעמען  ווי; אלע טאג דאך )רנ"ב: מען דארף
דער איז דא, דער איז  - )רנ"ב: יעדער איינער (!)אחד הנוכחים: דער שיעור צווישן מנחה מעריב ?(לאטאג

  (!קיין כולל אאיז נישטעס מען דארף געפינען עפעס א זמן וואס  - דארטן, דער זיצט אין כולל

 אייביגע זאך ןדאס איז א וואס 'תכלית הנצחי'הלוואי וואלט מען אינזין געהאט דעם 
אז  :דאס פעלט ?נאר וואס דען .די טשעקן - אזוי ווי מען האט אינזין די נארישקייטן -
 !דאס פעלט - 'נצחי'ווארט דער  '.אט דאס איז נצחי, דאס איז אייביג'

❖ 

 דער טייטש פון "נצחי"

' אייביג' טייטשן:צוויי  - איז דער טייטש "נצח" אז :לבר' נתן זאגט טאקע אין א הלכה
וואס  ;איינעםן צונויף אי זיך די ביידע זאכן קומט - נצח איז איבערשפארן .און 'נצחון' -

 ! איז אויף אייביגעס ? אז 'נצחון'הייסט 

                                                            
)ומשך הרבה ע דער פון בנינים" "איר דארפט נאר צו טראגן שטיינער און וואפנע און איך באוו (!עושה בזה מה שעושה

 ".תבת בנינים כמפליג בשבח נפלאות תפארת הבנינים הנוראים שבונה מזה(
כי כ"א מישראל מחויב לדבר עם שכל ישראל ערבים זה בזה.  וזה בחי' הערבותעי' ליקוטי הלכות גרים ה"ג, י"ט: " לא

 ".שנזכה ללמוד וללמד לשמור ולעשות ולקיים וכו'וכמו שאנו מבקשין בכמה תפילות  חבירו ביראת שמים בכל יום ויום
, כמו לשון נצחון ולשון נצחיות :רושיםיכי נצחון יש לו שני פעי' ליקוטי הלכות ברכת הראיה ה"ה, אות ב', וזל"ש: " לב

ומי שמסתכל על האמת שני אין לו הפסק לעולמי עולמים וכו'.  'נצח סלה ועד'כל מקום שנאמר  :רוביןיבע רז"לשאמרו 
אבל נצחון שהוא לפי שעה בזה העולם אינו נצחון כלל. אדרבא הפרושים אחד. כי רק הנצחון הנצחי זהו נצחון אמתי. 

הוא מנצח את עצמו, מאחר שאיך שיהיה הוא עושה רעה לעצמו לנצח. וכמו שכתוב עת אשר שלט האדם באדם לרע 
ב רואין גם בעולם הזה סופם הרע של בעלי נצחון דסטרא אחרא. כמו שאמרו וי רלו. הינו לרע לו בעצמו כמובא . ועל פ

קר הנצחון הוא נצחון נצחי, דהינו מי שזוכה יכן ע-על .]וכו' עיי"ש[... במשנה על דאטפת אטפוך וכו'. וכמו שרואין בחוש
ולהרחיקו על ידי זה מאביו  דת האמתולנצח את עצמו לנצח תאוותיו ומדותיו הרעים ולנצח את כל הרוצים למנעו מנק

תו בשביל יונתו באמת לאמוונתו לשמים באמת, הוא מנצח תמיד איך שיהיה. כי מי שכו. כי מאחר שכח"ושבשמים 
לה ותנועה קטנה וגדולה שעושה בשביל הנצחון הזה, ושה, איך שמתנהג עמו הוא מנצח תמיד. כי כל פעוסטרא דקד
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איינער שלאגט זיך מיטן אנדערן און ער איז אים מנצח, האט ער אים  אז
נצחון? ער האט  ראייביגע ןאבער דאס איז א נצחון? דאס איז א - איבערגעשפארט

עס אז  ,נצחון הייסט נאר ;איז נישט קיין אייביגע זאךעס אבער  ,צוקלאפט יענעם גוט
  !ארן, דאס הייסט נצחוןאיז איבערשפעס אי  - איז אייביגעס אי  :איז ביידע

און די אידן וואס  - !דאס הייסט נצחון ,ר איבער א זאך אויף אייביגאז איך שפאַ 
  .ך, פרייליכע אידן געוועןיתכלית זענען אזוי געווען פרייל עםהאבן אינזין געהאט ד

דעמאלט קען  ,דער אמת איז טאקע אזוי, ווען מען האט א געדאנק פון עלמא דאתי
, די וועלט 'אליין' איז שלא כסדר, לג'שלא כסדר'פרייליך, ווארום די וועלט איז מען זיין 

ט בשום אופן נישט געבן קיין חיות הדי וועלט אליין איז עצבות וכבדות, די וועלט טו
געדאנק  ןלעאייד ןמען האט אין זיך עפעס א ,דער אויבערשטער העלפטאז  .מיט שמחה

  -פון עלמא דאתי 

עלמא דאתי איז דאך  - שטארבן דעם מיינט מען נאר 'עלמא דאתיאז 'מען מיינט 
  !א תענוג הנצחי !עפעס א תכלית הנצחי

 ,אז א השגה אויף איין רגע פון דארטן ,לדרחמם ינהגם'מדער רבי זאגט אין תורה 'כי 
אזא מין תענוג הנצחי איז דא לעתיד וואס איז א  .!וועלט רגאנצע עראיז מער ווי ד
און דער תענוג הנצחי וועט  - קען גארנישט משער זיין דעם תענוג הנצחיגעוואלד, מען 
וואס מען האט מער ממעט געווען דא מיט תענוגים וועט מען זיין דארטן  -מען זוכה זיין 

 !נענטער צו דעם תענוג הנצחי

פארוואס לויף  - איך האב אזא מין תענוג פאר מיר, און דא' :אז מען דערמאנט זיך
 - 'קרעכץ איך אזוי ,אז איך דארף אויפשטיין פארטאג אביסל מערער !נאך?איך אזוי 

 וואס איז?!
❖ 

                                                            
, וכו'", מקפח שכר כל בריה אפלו שכר שיחה נאההקב"ה ח נצחים. כי אין מת לנצח לעולמי עד ולנציהיא נשארת קי

 .עיי"ש
 ע"פ ליקוטי מוהר"ן תניינא סי' פ"ב. לג
לו אין ואפס ולו, מה שהיה ומה שיהיה, הוא כוכי כל הזמן של כל העולם הזה כליקוטי מוהר"ן תניינא ז', וזל"ש: " לד

 ".הבא!נגד יום אחד, ואפילו נגד רגע אחת של עולם 



 __________________ __________________________________ו תשל" שנת  ,פרשת וירא

15 

 

 א פערטל שעה

איינמאל שטייט אז דער רבי האט געזאגט: 'א מענטש פון א תענוג'ל וועגן פון  )חסר(
 :האט דער רבי אנגעכאפט - !ווערן די וועלט און יענע וועלט'נא פערטל שעה קאן ער א

  להא פערטל שעה!

, כאפט דער רבי אויך לואון דער רבי זאגט טאקע אין די תורה פון 'אני היום ילדתיך'
 !אן א פערטל שעה, א רבע שעה

 ןדאס איז א - קרעכץ עס אויס! :אל אייזיק'ןוגעזאגט ר' שמ אויך דער רבי האט
 ?איבער אביסעלע בלוט זאלסטו אנווערן די וועלט און יענע וועלט :לזאנדער דיבור

  !אויסעס קרעכץ 

אז מיט  :ר' שמואל אייזיק האט געזאגט אויף זיך .לח!ער האט עס אויס געקרעכצט -
בר, יגייט ארויס דאס חיות פונעם א ,אז ער רעדט צו אן איבר ,דעם כח פונעם רבי'ן

  .בר איז אינגאנצן בטל דאס חיותיא עםד

                                                            
 .לקוטי מוהר"ן ק"ח לה
נו נדמה שזהו זמן של שבעים שנה, בשכל הגדול יאף על פי שאצלנו לפי שכל, וזל"ש: "קוטי מוהר"ן תנינא ס"איל לו

. וכן למעלה מעלה שבשכל שהוא גבוה עוד יותר למעלה, גם אותו הזמן שבשכל הגבוה רק רבע שעהיותר הוא 
עט ופחות מאד. וכן למעלה מעלה עד אשר יש שכל גבוה וד יותר, רק לזמן מנו אינו נחשב שם, בשכל הגבוה עוימשכל

דל השכל מאד, כל הזמן אין ואפס לגמרי, כמו שאצלנו ולו אינו נחשב כלל, כי מחמת גוכל כך, ששם כל הזמן כ
כנ"ל, כמו כן יש שכל למעלה משכל, עד שהזמן נתבטל  הם רק רבע שעה באמתהשבעים שנה שעוברים בחלום 

 !".מרילג
את הרב רבי שמואל אייזיק כנגד לבו ואמר לו, בשביל מעט  רביז"לפעם אחת אחז , וזל"ש: "חיי מוהר"ן סימן תמ"א לז

זאלסטו אן ווערין  וט"איבער אביסעלי בל)ובלשון אשכנז:  ?!ינו שבחלל הלב תאבד את העולם הזה והעולם הבאידם כזה, ה

הוה רגיל להתאנח הרבה עד שתפטר אותו ותכניע הרע שבו, ותזכה  ("!סיקרעכטץ זי או ?דיא וועלט אין יענע וועלט
 .: ולבי חלל בקרבי)תהלים קט(לבחינת 

וה לו בימי נעוריו של יצ ז"ל ]ר' שמואל אייזיק[רביו וקמלאחד מגדולי מעיי"ש בהמשך, אות תמ"ב, והרי לפניך לשונו: " לח
כי הא  ,ברי גופו ויסביר להם שכל תאוות הגוף הבליל ארב הנ"ל שבשעת התבודדות ידבר הרבה בפרטיות עם כוהמק

בורים כיוצא באלו. והתנהג כך איזה זמן. יסוף כל אדם למות, והגוף לקברות יובל וכל האברים יבלו ויתרקבו וכו' ועוד ד
 יז"לוהתנצל לפניו באשר שהגוף אינו שומע ומרגיש כלל כל דבריו וטענותיו עמו. אמר לו רב ז"ליפר עם רביואחר כך ס

ים דבריו עד שזכה יבורים הללו. ושמע לעצתו וקיהתחזק בענין זה, ואל תרפה ידך מזה, ותראה אחר כך מה שיהיה מהד
ממנו החיות ממש ונשאר בלא כח בר עמו בפרטיות נמשך אחר דבריו כל כך, עד שיצא יאחר כך שכל איבר ואיבר שד
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חלשות, מען האט  איז ער ממש געבליבן ,ער האט אמאל אנגעהויבן רעדן צום הארץ
האט ער געזאגט אז דאס  - -אז דאס הארץ גייט ארויס איז  .אים געדארפט ראטעווען

בר גייט ארויס דאס חיות פונעם יצו אן א טאז ער רעד ,ט דורכן רבי'ן'פועל'האט ער גע
 אזוי האט ער גערעדט צום אויבערשטן! ;בריא

 .די אברים ווילן נישט הערן – פריער האט ער געזאגט צום רבי'ן: איך רעד און רעד
נו, האבן זיי  - ''רעד, רעד, זיי וועלן שוין הערן, זיי וועלן שוין הערן!)ענה לו רבינו:( 

 אנגעהויבן צו הערן!

 .לטר' עוזר -יא, האט אויך אזוי געטאן  ,ר' עוזר( ?: ר' עוזר פלעגט זיך אויך אזוי פירן' נחמן)ר

 !רחמנות האבן, איי איי דער אויבערשטער זאל

 )המשך בשבוע הבא(

                                                            
והרגשה כלל. וזה ראה בחוש באיברים החיצונים כגון אצבעות ידיו ורגליו וכיוצא בזה, עד שאיברים הפנימיים שהחיות 

. ושמעתי שפעם אחת רח"לתלוי בהם כגון הלב וכיוצא היה צריך לצמצם דבריו מאד בכדי שלא תצא ממנו החיות ממש 
בים אליו מענין איך שעולם הזה אינו כלום ומה הוא התכלית מכל עניני הגוף וכו' כנ"ל ובתוך רובר האיש הנ"ל עם המקיד

וביגיעות גדולות עד ששב ונתעורר בו חיותו. ואמר אז שזכה על )ובלשון אשכנז שנשאר חלשות( ע ודבריו נתעלף והתחיל לגו
הענש והסוף והתכלית של כל עניני העולם למדרגה כזו אשר בכל עת שמזכיר עצמו היטב מיראת  רביז"לשת וידי קד

הזה, אזי מרגישין כל איבריו אפלו אצבע הקטן שברגליו ממש כמו ששוכבין כבר בקבר ומרקיבין וכו' עד שצריך התחזקות 
 רח"ל!". ,גדול להחזיק חיותו בקרבו, שלא תצא נפשו ממש

ער שטייגער דארטן פון די קלייטן פון מעל איז געווען, רלוי"צ היה מספר: "עס איז אמאל געווען א דאנערשטאג פארנאכטס, ד לט
אז זיי פלעגן זיצן ביז שפעט ביינאכט, צוועלף ביינאכט; די אלע בעלי מלאכות אז זיי גייען פון די ארבעט, גייען זיי קויפן מעהל 

אומאן, הערט ער עפעס א  אויף שבת. איז געגאנגען דארט א מיל'טשיק נאך זיין ארבעט, דורכגעגאנגען דעם גרויסן שול אין
קול פון די עזרת נשים פון די גרויסע שול, ער האט זיך איבערגעשראקן, אפשר גייט פאר דארט עפעס ביינאכט אין די שול. 
הערט ער א קול ווי איינער רעדט, עס איז געווען ר' עוזר. דער רבי האט דאך געהייסן רעדן צו יעדן איבר; הערט ער ווי ער 

"אויגן אויגן, אויגן אויגן, יעדער קוק וואס דו וועסט טאן, וועט דער רעדן, ער הייבט אן רעדן צו די אויגן: הייבט אן צו 
און  - וואס וועסטו טאן? אז נאך א קוק, איז נאך א ביס" -ווארעם ליגן אין די אויגן און ער וועט דיר געבן אזא מין ביס 

וועסט האבן אויף שבת, וועסט האבן  -"איי, עוזר האט דאך נישט אויף שבת אזוי האט ער ארומגערעדט: די אויגן די אויגן. 
צו די אלע איברים גערעדט, און נאך יעדן איבר,  -. נאכדעם האט ער אנגעהויבן צו רעדן ווייטער צו דעם מויל אויף שבת!"

סט האבן אויף שבת!". דער וועסט האבן אויף שבת, ווע -האט ער אויסגעלאזט: "איי, עוזר האט דאך נישט אויף שבת? 
 )טייפ חיי שרה תשל"ו(מיל'טשיק האט דאס געהערט, איז ער שוין אוועק און ער האט אים אריינגעבראכט אין שטוב אויף שבת". 
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 על הטוב יזכרו ידידינו היקרים שיחיו שנדבו למען הוצאת הקונטרס

לעילוי נשמת 

ב"ר  יעקבמו"ה 

הכהן  שמואל
 ע"ה

נלב"ע י"ג אייר 
 שפ"את

 תנצב"ה

דוב  מוה"ר
 הי"ו בוידעק
 יצ"ו לייקוואד

 לרגל הולדת בנו

 למזל טוב

אברהם  מוה"ר
 ערגרויטנב
 הי"ו

יצ"ו מאנסי  

הולדת בנולרגל   

 למזל טוב

נא להתפלל עבור 
 םתרפוא

 בןיצחק יעקב 
 פראדל 

 בת רבקה פייגא
 רחל

בתוך שאר לרפו"ש 
 חולי ישראל

 הי"ו אלכסנדר גאלדרינג מוה"ר
 יצ"ו מאנסי

חיים החתן היקר שואי בנו שמחת נילרגל 
 למזל טוב ,ו"ני זאנוויל שמעון

  ויחיד יום ד' "החתונה תתקיים בס
 דלייקווא -באולם עטרת חנה 

 זמניםמו ש"כל אנ 

 

ב ב דויעק מוה"ר
הי"ו מיללער  

יצ"ו וויליאמסבורג  

הולדת בנולרגל   

 למזל טוב

י' נחמ מוה"ר
הי"ו ווייס  

יצ"ו בארא פארק  

הולדת בנולרגל   

 למזל טוב

אברהם יהודה  מוה"ר
 הי"ושפילמאן 
 יצ"ו וויליאמסבורג

 הבתהולדת לרגל 

 למזל טוב

נתן  מוה"ר
 הי"ו האבערפעלד

 יצ"ו מאנסי

נכדתו אצל הולדת לרגל 
 ו"הי אהרן ה"מו בנו

 למזל טוב

 תנצב"ה ,י"ב שבט תשע"ט נלב"ע    -   הי"ויצחק ע"ה ב"ר רוחמה שרה לעילוי נשמת מרת 



 
 




