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בעה"י

הקדמה

יִשַׁי  רַבִּי  וִידִיד נֶפֶשׁ  נִשְׁמַת חֲבֵר אֱמֶת  קוּנְטְרֵס זֶה חֻבָּר לְעִלּוּי 
אֲמַנּוֹ זצ"ל שֶׁמֵּאָז שֶׁהִתְוַדַּע לְרַבֵּנוּ נַחְמָן מברסלב זיע"א הָלַךְ בִּדְרָכָיו 

וּבַעֲצוֹתָיו הַקְּדוֹשׁוֹת בֶּאֱמֶת, וּבִפְרָט בְּדֶרֶךְ הַקְּדוֹשָׁה שֶׁל הִתְבּוֹדְדוּת 

בִּתְמִימוּת וּבִפְשִׁיטוּת, כְּמוֹ שֶׁאָמַר רבנו )עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן תִּנְיָנָא תּוֹרָה 

לִקְבֹּעַ  דְּהַיְנוּ  כּה( הִתְבּוֹדְדוּת הִיא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְּדוֹלָה מִן הַכֹּל, 

לוֹ עַל כָּל פָּנִים שָׁעָה אוֹ יוֹתֵר לְפָרֵשׁ שִׂיחָתוֹ בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ. )עַיֵּן 

לִקּוּטֵי מוהר"ן תּוֹרָה נב( עַל כֵּן צָרִיךְ שֶׁיֵּלֵךְ לְבַדּוֹ בַּלַּיְלָה, בְּדֶרֶךְ יְחִידִי, 

בְּמָקוֹם שֶׁאֵין שָׁם אָדָם, וְשָׁם יֵלֵךְ וְיִתְבּוֹדֵד וִיפַנֶּה לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ מִכָּל 

וִיבַטֵּל הַכֹּל, עַד שֶׁיִּזְכֶּה לִבְחִינַת בִּטּוּל בֶּאֱמֶת.  עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּה 

דְּהַיְנוּ שֶׁבַּתְּחִלָּה יַרְבֶּה בִּתְפִלּוֹת וְשִׁיחוֹת ובְּהִתְבּוֹדְדוּת בַּלַּיְלָה בְּדֶרֶךְ 

יְחִידִי, עַד שֶׁיִּזְכֶּה לְבַטֵּל זֶה הַדָּבָר, דְּהַיְנוּ לְבַטֵּל מִדָּה וְתַאֲוָה זֹאת.. 

)דְּהַיְנוּ בִּטּוּל להשי"ת, הַכַּוָּנָה לְבַטֵּל תַּאֲווֹת וּמִדּוֹת  )עַיֵּן שָׁם(  הַכֹּל  שֶׁיְּבַטֵּל  עַד 

רָעוֹת עַד שֶׁיִּזְכֶּה לְבַטֵּל כָּל גַּשְׁמִיּוּתוֹ כִּלְשׁוֹנוֹ זַ"ל, עַד שֶׁאֵין לוֹ עוֹד תַּאֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, 

שֶׁאָז נִכְלַל נַפְשׁוֹ בְּשָׁרְשׁוֹ, דְּהַיְנוּ בְּרָצוֹן השי"ת, שֶׁהַתַּאֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת הֵם רְצוֹנוֹת, 

וְנֶפֶשׁ זֶה בְּחִינַת רָצוֹן, עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן תּוֹרָה י"ג ג'(.

וּמֵאֵיזֶה תַּאֲוָה אוֹ מִדָּה רָעָה יַתְחִיל? )עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן תּוֹרָה ל"ו( דַּע 
שֶׁכְּלָלִיּוּת שֶׁל שִׁבְעִים לָשׁוֹן שֶׁל מִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת )שֶׁל אֻמּוֹת הָעוֹלָם( 

הַתַּאֲוָה  שֶׁמְּשַׁבֵּר  וּמִי  הַכְּלָלִי,  תִּקּוּן  וְהִיא  נִאוּף,  תַּאֲוַת  הִיא  הַלָּלוּ 

הַזֹּאת אֲזַי בְּקַל יָכוֹל לְשַׁבֵּר כָּל הַתַּאֲווֹת )וְעַל יְדֵי זֶה יִזְכֶּה לַהִתְגַּלּוּת הַפָּנִים 

וְאָמַר  )עַיֵּן שִׁבְּחֵי הָרָ"ן ט"ז(,  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  נָהַג  וְכָךְ  שֶׁלּוֹ בַּתּוֹרָה, עַיֵּן שָׁם(, 

שֶׁהַבַּעַל דָּבָר רָצָה לְהַנִּיחַ לוֹ הַכֹּל רַק הוּא יְוַתֵּר לוֹ דָּבָר אֶחָד )דְּהַיְנוּ 



תַּאֲוָה הַכְּלָלִית(, שֶׁעִקַּר הַיֵּצֶר הָרַע הוּא בְּתַאֲוָה זוֹ. אֲבָל הוּא זַ"ל אָמַר 

לְהֶפֶךְ – שֶׁהוּא יַנִּיחַ לוֹ הַכֹּל לִבְלִי לְשַׁבְּרוֹ, רַק זֹאת הַתַּאֲוָה רוֹצֶה 

)עַיֵּן  כְּלָל  תַּאֲוָה  שׁוּם  לוֹ  שֶׁאֵין  עַצְמוֹ  עַל  וְאָמַר  לְגַמְרֵי.  לְשַׁבְּרָהּ 

שָׁם( וְכַמָּה וְכַמָּה תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים וּבְכִיּוֹת וְשִׁיחוֹת שֶׁהָיָה מִתְפַּלֵּל 

וּמִתְחַנֵּן וְשׁוֹפֵךְ לִבּוֹ לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ בְּכַמָּה וְכַמָּה מִינֵי תַּחֲנוּנִים 

וְרִצּוּיִים וּפִיּוּסִים עַד אֲשֶׁר זָכָה לְשַׁבֵּר תַּאֲוָה זוֹ עַד אֵין שִׁעוּר וְעֵרֶךְ 

.. )עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן תִּנְיָנָא תּוֹרָה ק'( אָמַר שֶׁמִּקָּטֹן וְעַד גָּדוֹל אִי אֶפְשָׁר 

מַזְכִּיר  וְהָיָה  הִתְבּוֹדְדוּת,  יְדֵי  עַל  אִם  כִּי  בֶּאֱמֶת  כָּשֵׁר  אִישׁ  לִהְיוֹת 

כַּמָּה צַדִּיקִים מְפֻרְסָמִים אֲמִתִּיִּים וְאָמַר שֶׁכֻּלָּם לֹא בָּאוּ לְמִדַּרְגָּתָם 

כִּי אִם עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת.

וְעוֹד אָמַר )לִקּוּטֵי תִּנְיָנָא צ"ו( לְעִנְיַן הִתְבּוֹדְדוּת שֶׁהָיָה דַּרְכּוֹ זַ"ל לְזָרֵז 
מְאֹד בְּזֶה לִהְיוֹת רָגִיל מְאֹד בְּהִתְבּוֹדְדוּת, וְאָמַר אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין יְכוֹלִין 

לְדַבֵּר כְּלָל אֲפִלּוּ כְּשֶׁמְּדַבְּרִים רַק דִּבּוּר אֶחָד גַּם כֵּן טוֹב מְאֹד )וּבִפְרָט 

שֶׁהִתְוַדֵּעַ  וּמֵאָז  הַשֹּׁרֶשׁ(,  שֶׁהִיא  נִאוּף  תַּאֲוַת  עַל  בְּהִתְבּוֹדְדוּת  וְלַחֲזֹר  לְהַתְמִיד 

מֵרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ הָלַךְ בְּזֶה הַדֶּרֶךְ רַבִּי יִשַׁי זצ"ל תָּמִיד לְהִתְבּוֹדֵד עַל 

תַּאֲוַת נִאוּף וְלַחֲזרֹ עַל זֶה יוֹם יוֹם עַד שֶׁזָּכָה שֶׁנִּפְתְּחוּ לוֹ שַׁעֲרֵי תְּפִלָּה 

לִקּוּטֵי מוהר"ן  )עַיֵּן  נִתְחַבְּרוּ.  הַלָּלוּ  שֶׁהַתְּפִלּוֹת  זָכִינוּ  וְכָךְ  נ'(,  )עַיֵּן תּוֹרָה 

תִּנְיָנָא ק"א( כִּי עִקָּר כְּלָל וְשׁרֵֹשׁ וִיסוֹד שֶׁל כָּל הָעֵצוֹת לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם 

יִתְבָּרֵךְ הוּא רַק אֲמִירַת תְּהִלִּים וּשְׁאָרֵי תְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת וְהִתְבּוֹדְדוּת, 

וְרַק עַל יְדֵי זֶה זוֹכִין שֶׁיְּנַצֵּחַ הַמִּלְחָמָה, אִם יִהְיֶה חָזָק וְאַמִּיץ מְאֹד 

תָּמִיד לְהֶעְתִּיר וּלְהִתְפַּלֵּל וּלְהִתְחַנֵּן לִפְנֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ תָּמִיד.

כִּי  הַפֹּעַל  אֶל  מִכֹּחַ  מֵבִיא  בְּחִינַת  וְהוּא  ז'(  ח'  תּוֹרָה  לִקּוּטֵי מוהר"ן  )עַיֵּן 

תְּפִלָּה הוּא בְּחִינַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם )שֶׁיָּכוֹל גַּם לִבְרֹא בְּרִיאָה / נֶפֶשׁ חֲדָשָׁה עַל 



יְדֵי הַתְּפִלָּה(, כִּי תְּפִלָּה הוּא שֶׁמַּאֲמִין שֶׁיֵּשׁ מְחַדֵּשׁ אֲשֶׁר בְּיָדוֹ לַעֲשׂוֹת 

כִּרְצוֹנוֹ לְשַׁנּוֹת הַטֶּבַע.

וְהָעִקָּר )עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן ט' וקי"ב( שֶׁתִּרְאֶה שֶׁיֵּצְאוּ הַדִּבּוּרִים מִפִּיךָ 
)וְעַיֵּן תּוֹרָה פ"ד(  אֶצְלְךָ  לִשְׁכֹּן  מִלְּמַעְלָה  יִשְׁתּוֹקֵק הקב"ה  וְאָז  בֶּאֱמֶת 

תְּפִלָּה..  יְדֵי  עַל  הוּא  יִתְבָּרֵךְ  לְהַשֵּׁם  וּדְבֵקוּת  הִתְחַבְּרוּת  שֶׁהָעִקָּר 

)וְשָׁם בְּהֶמְשֵׁךְ( שֶׁמִּתְפַּלְּלִים בְּכֹחַ בָּזֶה נוֹתֵן כֹּחַ בַּתְּפִלָּה לְהִתְחַזֵּק כְּנֶגֶד 

מַלְכוּת הַרְשָׁעָה לָצֵאת מִגָּלוּתָהּ. )עַיֵּן שִׁיחוֹת הָרָן ס"ו( הִזְהִיר מְאֹד כַּמָּה 

פְּעָמִים לְהִתְפַּלֵּל בְּכֹחַ גָּדוֹל לְהַכְנִיס כָּל כּוֹחוֹ בְּדִבּוּרֵי הַתְּפִלָּה וְאָמַר 

כַּמָּה פְּעָמִים שֶׁהָאָדָם צָרִיךְ לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ מְאֹד לַתְּפִלָּה, לֹא כְּמוֹ 

שֶׁאָדָם  אָמַר  שׁוּב  לִתְפִלָּה.  עַצְמוֹ  לְהַכְרִיחַ  שֶׁאֵין  קְצָת  שֶׁאוֹמְרִים 

אָזְנוֹ  וּמַטֶּה  הַדִּבּוּר  אֶל  הַמַּחְשָׁבָה  שֶׁמְּקַשֵּׁר  דְּהַיְנוּ  בְּכַוָּנָה  מִתְפַּלֵּל 

וְשׁוֹמֵעַ מָה שֶׁהוּא מְדַבֵּר אֲזַי הַכּוֹחוֹת נִמְשָׁכִין מִמֵּילָא לְתוֹךְ דִּבּוּרֵי 

הַתְּפִלָּה כְּשֶׁמִּתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה. )עַיֵּן שִׁיחוֹת הָרָ"ן ע"ה( וְעַל הַמַּחְשָׁבוֹת זָרוֹת 

רַק  כְּלָל  עֲלֵיהֶם  לְהַשְׁגִּיחַ  לִבְלִי  מְצַוֶּה  הָיָה  הַתְּפִלָּה  בְּתוֹךְ  הַבָּאִים 

יַעֲשֶׂה אֶת שֶׁלּוֹ וְיִתְפַּלֵּל כְּדַרְכּוֹ וְאַל יַשְׁגִּיחַ כְּלָל עַל שׁוּם בִּלְבּוּל. )עַיֵּן 

תּוֹרָה כ"ז( בָּזֶה שֶׁנִּכְנַס בּוֹ רוּחַ שְׁטוּת הַיְנוּ הִרְהוּרֵי זְנוּת, וְהוּא מְשַׁבֵּר 

חַיֵּי  )עַיֵּן  הַבְּרִית.  פְּגָם  שֶׁל  הַקְּדֻשָּׁה  נִיצוֹצֵי  בְּזֶה הוּא מוֹצִיא  תַּאֲוָתוֹ 

לְדַבֵּר בְּהִתְבּוֹדְדוּת רַק תֵּבַת  יְכוֹלִין  כְּשֶׁאֵין  מוהר"ן ת"מ( אָמַר אֲפִלּוּ 

כֵּן טוֹב מְאֹד. )עַיֵּן שִׁיחוֹת הָרָן י"ב( שֶׁתְּפִלָּה הִיא  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם גַּם 

בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת, אֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי אַף עַל פִּי כֵּן 

הַיְּגִיעָה בְּעַצְמָהּ שֶׁמְּיַגֵּעַ עַצְמוֹ בְּכָל כּוֹחוֹ וּמוֹסֵר נַפְשׁוֹ )נֶפֶשׁ בְּחִינַת 

רָצוֹן כְּמוּבָא בַּתּוֹרָה י"ג( לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי זֶה בְּעַצְמוֹ הוּא בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת. 

)עַיֵּן גַּם תּוֹרָה כ"ה "זִבְחֵי אֱלֹקִים רוּחַ נִשְׁבָּרָה" שֶׁשְּׁבִירַת הַדִּמְיוֹן הֵם קָרְבָּנוֹת(.

חֲזָקָה,  לִכְבֹּשׁ חוֹמָה  )בְּשִׁיחוֹת הָרָן רל"ב( אָמַר גִּבּוֹר אֶחָד חָגַר מָתְנָיו 



אַחַר כָּךְ כְּשֶׁבָּא אֶל הַשַּׁעַר הָיָה אָרוּג עַל הַשַּׁעַר מַטְוֶה מִקּוּרֵי עַכָּבִישׁ 

שֶׁסָּתַם הַשַּׁעַר. וְכִי יֵשׁ שְׁטוּת מִזֶּה שֶׁיִּהְיֶה חוֹזֵר מִמִּלְחַמְתּוֹ מֵחֲמַת 

הַדִּבּוּר  יְדֵי  שֶׁעַל  הַדִּבּוּר,  הוּא  הָעִקָּר  עַכָּבִישׁ.  קוּרֵי  שֶׁל  הַסְּתִימָה 

יְכוֹלִין לִכְבֹּשׁ הַכֹּל וּלְנַצֵּחַ כָּל הַמִּלְחָמוֹת. וְאָמַר אַף עַל פִּי שֶׁיְּכוֹלִין 

לְהִתְבּוֹדֵד בְּמַחֲשָׁבָה אֲבָל הָעִקָּר הוּא הַדִּבּוּר.

שֶׁזֶּה  )תְּהִלִּים צ"א(  עֶלְיוֹן"  בְּסֵתֶר  "יֹשֵׁב  זֶה  קוּנְטְרֵס  שֵׁם  וְקָרָאתִי 
הָיָה הַמִּזְמוֹר הָאָהוּב עַל רַבִּי יִשַׁי זַ"ל מִשּׁוּם שֶׁהִתְבּוֹדְדוּת זֶה "סֵתֶר 

וּבְעִיּוּן  ה'  בַּעֲבוֹדַת  "הַמִּתְבּוֹדֵד  צ"א(  תְּהִלִּים  דָּוִד  מְצוּדַת  )עַיֵּן  עֶלְיוֹן". 

תּוֹרָתוֹ". )עַיֵּן מַלְבִּי"ם תְּהִלִּים צ"א( "יֹשֵׁב", מְצַיֵּר כְּאִלּוּ אֶחָד מִן הַקְּדוֹשִׁים 

בְּנֵי עֶלְיוֹן מַלְאֲכֵי ה' יְדַבֵּר אֶל הַמִּתְפַּלֵּל וְיַעֲנֵהוּ מַעֲנֶה עַל שְׁאֵלָתוֹ, 

אוֹמֵר אֵלָיו, דַּע כִּי אַתָּה "הַיֹּשֵׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן" מִצַּד נַפְשְׁךָ, שֶׁיּוֹשֶׁבֶת 

בִּקְבִיעוּת בַּסֵּתֶר ה' דְּבוּקָה בְּשָׁרְשָׁהּ הָעֶלְיוֹן, וּמִצַּד גּוּפְךָ אַתָּה הָאִישׁ 

וְיַכֵּךְ  פְּרָטִית  בְּהַשְׁגָּחָה  עָלֶיךָ  יַשְׁגִּיחַ  ה'  יִתְלוֹנָן",  שַׁדַּי  "בְּצֵל  אֲשֶׁר 

בְּצֵל כְּנָפָיו.

 וְהוּא כָּל עֲסָקָיו הָיָה בְּסֵתֶר, וְ"יֹשֶׁב" רָאשֵׁי תֵּבוֹת י'שי ב''ן ש'רה 
, מִי יִתֵּן שֶׁנִּזְכֶּה לְקַיֵּם תָּמִיד עָלֶיךָ הרַֹגְנוּ כָל הַיּוֹם, וְשֶׁמְּעַט הַדְּבָרִים 

יִהְיוּ לְנַחַת רוּחַ לְפָנָיו יִתְבָּרֵךְ וּלְעִלּוּי נִשְׁמַת הַמְּחַבֵּר זַ"ל, וְשֶׁנִּזְכֶּה 

לְהִכָּלֵל בְּשָׁרְשֵׁנוּ אָמֵן.

)עַיֵּן לִקּוּטֵי מוהר"ן תִּנְיָנָא כ"ה( אָמַר טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּפִלָּה דְּהַיְנוּ 

יַעֲשֶׂה  אֲזַי  הָאֱמֶת,  מִצַּדִּיק  מַאֲמַר תּוֹרָה  אֵיזֶה  כְּשֶׁלּוֹמֵד אוֹ שׁוֹמֵעַ 

מִזֶּה תְּפִלָּה, דְּהַיְנוּ לְבַקֵּשׁ וּלְהִתְחַנֵּן לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ עַל כָּל מָה שֶׁנֶּאֱמַר 

שָׁם בְּאוֹתוֹ הַמַּאֲמָר, מָתַי יִזְכֶּה גַּם הוּא לָבוֹא לְכָל זֶה, וְכַמָּה הוּא 

הַנֶּאֱמָר שָׁם  לְכָל  שֶׁיְּזַכֵּהוּ לָבוֹא  יִתְבָּרֵךְ,  וִיבַקֵּשׁ מֵאִתּוֹ  מִזֶּה,  רָחוֹק 

בְּאוֹתוֹ הַמַּאֲמָר.



הוֹסַפְתִּי לְיַד כָּל תְּפִלָּה אֶת הַתּוֹרָה הַקְּשׁוּרָה לַתְּפִלָּה )כְּפִי הֲבַנַּתִּי 
וְכָל אֶחָד יַרְחִיב כְּפִי הֲבָנָתוֹ( שֶׁיִּהְיֶה בְּנָקֵל לְקַיֵּם דְּבָרָיו זַ"ל.



תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לִפְּעֻלּוֹת הַנִּצְרָכוֹת בַּתְּפִלָּה                                               א

תְּפִלָּה לָצֵאת מֵהַתַּאֲוָה הַכְּלָלִית תַּאֲוַת נִאוּף וְלִזְכּוֹת

לְמַעֲלוֹת שֶׁבְּעִקְּבוֹת זֶה.                                                                          ה

ז תְּפִלָּה לבִּטּוּל תַּאֲוַת מָמוֹן                                                                      

תְּפִלָּה לבִּטּוּל תַּאֲוַת אֲכִילָה                                                                   ט

תְּפִלָּה לְבִטּוּל הַגַּאֲוָה                                                                            יא

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לְכַפָּרַת עֲווֹנוֹת וּלְבִטּוּל כָּל הָעֲבֵרוֹת הַכְּרֵתוֹת

וּמִיתוֹת בֵּית דִּין                                                                                      יג

תְּפִלָּה לְהִתְקָרְבוּת לַצַּדִּיק יְסוֹד עוֹלָם וּלְסוֹד כַּוָּנַת אֱלוּל

לִזְכּוֹת לִהְיוֹת תַּלְמִיד אֲמִתִּי                                                                  טז

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לֶאֱמוּנָה הַקְּדֻשָּׁה                                                            יט

תְּפִלָּה לָצֵאת מֵהַכְּבֵדוּת וְהָעַצְבוּת וְלָבוֹא לְשִׂמְחָה וַעֲשִׂיָּה                 כב

תְּפִלָּה לְהַחְזָרַת חִיּוּת הַחַיִּים                                                                כה

מפתח תפילות
תוכן ענינים



כז תְּפִלָּה לְשֶׁפַע פַּרְנָסָה וַעֲשִׁירוּת דִּקְדֻשָּׁה                                              

תְּפִלָּה לְתִקּוּן הַתַּעֲנִית                                                                          כט

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת בַּאֲמִירַת תּוֹרָה לְהַעֲלוֹת נַפְשׁוֹת הַשּׁוֹמְעִים                   לב

תְּפִלָּה וַאֲמִירָה מֻמְלֶצֶת לְסוֹפֵר סְתָ"ם לִפְנֵי כְּתִיבַת תְּפִלִּין

ע"פ לִקּוּטֵי מוהר"ן                                                                               לד

לו תְּפִלָּה לְחֹדֶשׁ נִיסָן לְחִזּוּק הַמַּלְאָךְ                                                        

תְּפִלָּה לְבִטּוּל תַּאֲוַת הַמִּשְׁגָּל                                                                לח





א

בעה"י

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לִפְּעֻלּוֹת הַנִּצְרָכוֹת בַּתְּפִלָּה

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי הֶחָפֵץ בִּתְפִלּוֹת עַמְּךָ 
וְיִרְאָה שֶׁנֶּאֱמַר "וְגִילוּ  בְּכַוָּנַת הַלֵּב בְּשִׂמְחָה  לְהִתְפַּלֵּל  זַכֵּנִי  יִשְׂרָאֵל 

בְּרוּמוֹ  הָעוֹמֶדֶת  קֹדֶשׁ  בִּמְלֶאכֶת  עוֹסֵק  שֶׁאֲנִי  לִזְכּרֹ  זַכֵּנִי  בִּרְעָדָה", 

שֶׁל עוֹלָם וְאֶעֱצרֹ אֶת הַזְּמַן, וְאַרְחִיק מֵעָלַי הַדַּחַף לְהַשְׁלִיךְ הַתְּפִלָּה 

וָרֶגַע מֵהַתְּפִלָּה  מֵעָלַי, אֶלָּא אַדְּרַבָּה אֶרְצֶה לִהְיוֹת נוֹכֵחַ בְּכָל רֶגַע 

בְּהִתְפַּשְּׁטוּת הַגַּשְׁמִיּוּת בְּבִטּוּל כָּל הַיֵּשׁוּת שֶׁלִּי וְאֶחְיֶה לְמַעַנְךָ בְּתוֹךְ 

הַתְּפִלָּה וַאֲנַסֶּה לוֹמַר לְךָ אוֹתָהּ בִּשְׁלֵמוּת כַּוָּנַת הַלֵּב וְהָרֶגֶשׁ וְהַמֶּלֶל 

הַנָּכוֹן וְאֵדַע לִקְלֹעַ אֶל הַשַּׁעְרָה כְּמָאן דְּמֶחֱוֵי קֶשֶׁת, וְאֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת 

לְךָ נַחַת רוּחַ. וְאֶזְכֶּה לְסוֹד "לִי גִּלְעָד וְלִי מְנַשֶּׁה אֶפְרָיִם מָעֹז רֹאשִׁי 

יְדֵי, שֶׁאֶשְׁכַּח כָּל  זַכֵּנִי שֶׁיִּתְגַּלֶּה הַתַּעֲנוּג שֶׁלְּךָ עַל  יְהוּדָה מְחֹקְקִי", 

עֲבָרִי וְאֶתְפַּלֵּל כְּאִלּוּ שֶׁנִּבְרֵאתִי הַיּוֹם וַאֲנִי נִבְרָא רִאשׁוֹן לְלֹא שׁוּם 

וְאֶזְכֶּה  חַסְדְּךָ,  אִם  כִּי  מְאוּמָה  אִתִּי  וְאֵין  מִצְוָה,  זְכוּת אוֹ  יִחוּס אוֹ 

לְהַמְשִׁיךְ עָלַי רַק מַחֲשָׁבוֹת קְדוֹשׁוֹת הַקְּשׁוּרוֹת לַתְּפִלָּה בְּעֵת שֶׁיָּבוֹאוּ 

מֵהַמַּחֲשָׁבוֹת  כְּלָל  אֶתְבַּלְבֵּל  וְלֹא  לְהַפְרִיעַ,  אֲחֵרוֹת  מַחֲשָׁבוֹת  לִי 

הַמַּפְרִיעוֹת אֶלָּא אֶהְיֶה כְּדֻגְמַת הַלּוֹחֵם הָרָץ קָדִימָה וּבְחַרְבּוֹ מוֹרִיד 

אֶבְרֵי יְרִיבָיו, כָּךְ אֶתְעַלֵּם וְאֶתְרַכֵּז בָּרָצוֹן הַקָּדוֹשׁ לְהִתְפַּלֵּל אֵלֶיךָ, וְכֵן 

אֶעֱסֹק רַק בְּמַחֲשָׁבוֹת סְבִיב עִנְיְנֵי הַתְּפִלָּה וְהַמַּחֲשָׁבוֹת זָרוֹת יִתְבַּטְּלוּ 

מֵאֲלֵיהֶם, וְאֶזְכֶּה לְמֶמְשָׁלָה בַּתְּפִלָּה. זַכֵּנִי לְיַשְׁרוּת לֵב שֶׁאֶזְכֶּה לִבְחִינַת 

מֵעֵינֵי  וְאֶנָּצֵל  לֵב",  לְיִשְׁרֵי  "וְצִדְקָתְךָ  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  יְהֹוָה  יַד  הִתְגַּלּוּת 

אֶרֶס שֶׁל הָרְשָׁעִים. וְאֶזְכֶּה לִקְשׁרֹ עַצְמִי עִם נַפְשִׁין רוּחִין וְנִשְׁמָתִין 

לְצַדִּיק  בְּהִתְקַשְּׁרוּת  אִתִּי  שֶׁיִּתְפַּלְּלוּ  לְעוֹרֵר אוֹתָם  עָפָר  שֶׁל שׁוֹכְנֵי 

לִמְקוֹמוֹ  וְאֵבָר  אֵבָר  כָּל  שֶׁיַּעֲלֶה  זי"ע  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבֵּנוּ  הַדּוֹר 



ב

וְאֶזְכֶּה שֶׁכָּל נִיצוֹצֵי הַתּוֹרָה שֶׁלָּמַדְתִּי שֶׁיִּתְלַבְּשׁוּ בִּתְפִלָּתִי וְיִתְחַדְּשׁוּ 

שָׁם בִּבְחִינַת עִבּוּר וְכֵן הֵן יָאִירוּ בַּתְּפִלָּה בִּבְחִינַת מַיִן נוּקְבִין וְיִתְּנוּ 

בִּי כֹּחַ לְהִשְׁתּוֹקֵק בֶּאֱמֶת וְרֶגֶשׁ גָּדוֹל אֵלֶיךָ תִּתְבָּרַךְ וְאֶזְכֶּה גַּם עַל יְדֵי 

הַתְּפִלָּה לְחַדֵּשׁ אוֹתָם. וְאֶזְכֶּה לְבִטּוּל גָּדוֹל כָּזֶה שֶׁאַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי בְּהֵיכַל 

הַמֶּלֶךְ עַד שֶׁכָּל מַחֲשָׁבָה רָעָה אוֹ בִּזּוּי תִּצְטָרֵף בְּדַעְתִּי לְכָבוֹד לַמֶּלֶךְ 

כִּי בֶּאֱמֶת הַכּלֹ נִבְרָא לִכְבוֹדְךָ תִּתְבָּרַךְ שֶׁנֶּאֱמַר "וּבְהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אוֹמֵר 

כָּבוֹד" זַכֵּנִי לְבִטּוּל וְלַהַשָּׂגָה הַנִּפְלָאָה הַזֹּאת. אָנָּא זַכֵּנִי יְהֹוָה לְסוֹד 

רִבּוּעַ הַדִּבּוּר וְיִתְקַיֵּם בִּי "אֵל אֱלֹהִים יְהֹוָה דִּבֶּר" שֶׁיָּאִירוּ בִּי שְׁלֹשֶׁת 

הַשֵּׁמוֹת שֶׁהֵם מְקוֹר הָאֱמֶת הֵם יָאִירוּ בְּרִבּוּעַ הַדִּבּוּר וְאֶזְכֶּה לִמְשֹׁל 

דֶּרֶךְ שַׁעַר  וְאֶזְכֶּה שֶׁתְּפִלָּתִי תַּעֲלֶה  הַתְּפִלָּה וּלְשַׁנּוֹת הַטֶּבַע  בְּדִבּוּר 

הַשֵּׁבֶט שֶׁלִּי וְאֶזְכֶּה לְכַלְכֵּל שְׁלֹשָׁה עוֹלָמוֹת מַלְאָכִים, גַּלְגַּלִּים, ושפל, 

יְהֹוָה  וְזַכֵּנִי  מִיִּשְׁרָאֵל".  שֵׁבֶט  וְקָם  מִיַּעֲקֹב  כּוֹכָב  "דָּרַךְ  בִּי  וְיִתְקַיֵּם 

שֶׁאֶזְכֶּה לְהַשְׁפָּעַת הַנְּבוּאָה וְאֶתְרַפֵּא בְּלֶחֶם וּמַיִם וְאֶזְכֶּה לְמֶמְשָׁלָה 

לְסוֹד  וְאֶזְכֶּה  הַנְּשָׁמוֹת  בְּשָׁרְשֵׁי  עַצְמִי  לֶאֱחֹז  וְאֵדַע  הַמַּלְאָכִים  עַל 

"מְאַחֵז פְּנֵי כִּסֵּא". וְרַחֵם עָלַי שֶׁיְּהוּ הַכֹּל מְאַמְּצִין כֹּחִי וְשֶׁיְּסַיְּעוּ אוֹתִי 

מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת לְבַקֵּשׁ רַחֲמִים וְכֵן שֶׁלֹּא יִהְיוּ מַסְטִינִים עָלַי לְמַעְלָה. 

זַכֵּנִי לָדַעַת לְהִתְחַנֵּן לְפָנֶיךָ וְשֶׁאֶמְצָא חֵן בְּעֵינֶיךָ וְזַכֵּנִי בְּעֵת תְּפִלָּתִי 

שֶׁאֶבְטַח בְּךָ בְּבִטָּחוֹן גָּמוּר. זַכֵּנִי תָּמִיד לְהַזְכִּיר אֶת יִשְׂרָאֵל בִּתְפִלָּתִי 

וְזַכֵּנִי לִזְכּרֹ וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּכָל הַכֵּלִים הַנִּפְלָאִים שֶׁרַבֵּנוּ נַחְמָן בֶּן פֵיגָא 

זי"ע שֶׁהוּא הַבַּעַל תְּפִלָּה מְגַלֶּה לָנוּ, וְאֵדַע לְהִתְנַהֵל וּלְהִתְהַלֵּךְ בְּתוֹךְ 

מוּבָן,  נָעִים,  בָּטוּחַ,  הֲכִי  הַדָּבָר  שֶׁהוּא  שֶׁלִּי  בַּיִת  כִּבְתוֹךְ  הַתְּפִלָּה 

וּמֻכָּר לִי. זַכֵּנִי בִּזְכוּת הָרֹאשׁ בַּיִת שֶׁאֲנִי וְכָל יִשְׂרָאֵל נִזְכֶּה לַלִּמּוּדִים 

הַנִּפְלָאִים הָאֵלּוּ וְנִהְיֶה בְּנֵי בַּיִת אֶצְלְךָ. אָנָּא יְהֹוָה זַכֵּנִי לָדַעַת לְכַלְכֵּל 

דְּבָרַי בְּמִשְׁפָּט בְּמִשְׁפְּטֵי תּוֹרָתְךָ וְאֵדַע לִטְעֹן טְעָנוֹת בְּיִרְאָה וְאַהֲבָה 

עַל פִּי חָכְמַת תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה וְאֵדַע לְנַצֵּחַ אוֹתְךָ כִּבְיָכוֹל בִּתְפִלָּתִי 



ג

שֶׁזֶּה רְצוֹנְךָ שֶׁנֵּדַע לִפְעֹל בְּרִצּוּי וּפִיּוּס וְנִצּוּחַ וְאֵדַע לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּחֶרֶב 

הַתְּפִלָּה בְּתוֹדָה וְהוֹדָאָה וּשְׁאֵלַת צְרָכַי, זַכֵּנִי לַעֲשׂוֹת מִכָּל הַתְּפִלָּה 

וְאֶעֱלֶה  מְאֹד,  גְּדוֹלִים  לְמֹחִין  וְאֶזְכֶּה  הַזְּמַן  לְבִטּוּל  וְשֶׁאֶזְכֶּה  אֶחָד 

לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן בִּזְמַן הַתְּפִלָּה, וְכַאֲשֶׁר אֲנִי בְּסוֹף הַתְּפִלָּה אֶהְיֶה גַּם 

בִּתְחִלַּת הַתְּפִלָּה וְאֶזְכֶּה לְתַעֲנוּג וֶאֱמֶת גָּדוֹל בַּתְּפִלָּה כְּאָדָם הַהוֹלֵךְ 

בַּשָּׂדֶה וּמְלַקֵּט פְּרָחִים וְשׁוֹשַׁנִּים וְעַל כָּל נוֹשֵׂא שֶׁאֲדַבֵּר אֶדַּמֶּה כְּאָדָם 

הַמְלַקֵּט לְךָ זֵר פְּרָחִים וּמַגִּישׁ לְךָ וְכָךְ אֶעֱשֶׂה עוֹד זֵר וְעוֹד זֵר. לָכֵן 

זַכֵּנִי שֶׁאֵדַע לְלַקֵּט וְלִזְכּרֹ מִסְּפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים זי"ע כָּל כְּלֵי הַפְּעֻלָּה 

הַזְּמַן  יִתְבַּטֵּל  אֵלֶיךָ  תְּפִלָּה  וּבְכָל  בַּתְּפִלָּה.  לְהִתְנַהֵל  כֵּיצַד  וְהָעֵצוֹת 

וְאֵצֵא לַמַּסָּע הַקָּדוֹשׁ הַזֶּה בְּכָל הַכֵּלִים שֶׁבִּרְשׁוּתִי לַעֲשׂוֹת לְךָ נַחַת 

וְתֵצֵא  שֶׁכִּמְעַט  שֶׁאַרְגִּישׁ  עַד  בָּזֶה  נַפְשִׁי  כֹּחוֹת  כָּל  אֶת  וְאֶתֵּן  רוּחַ 

וְשֶׁאֶזְכּרֹ  תְּפִלָּה  שֶׁהִיא  שֶׁבַּלֵּב  הָעֲבוֹדָה  אוֹתְךָ  לַעֲבֹד  וְאֶזְכֶּה  נַפְשִׁי, 

בַּתְּפִלָּה  כַּפַּיִם  מְחִיאַת  בְּעֵת  הַמִּתְרַחֲשׁוֹת  הַבְּחִינוֹת  לְכָל  וְאֶזְכֶּה 

יָמִין  זַכֵּנִי שֶׁכַּאֲשֶׁר אֲנִי מוֹחֶה כַּף יַד  יָמִין בִּשְׂמֹאל  חָמֵשׁ אֶצְבְּעוֹת 

דִּבְרֵאשִׁית,  דְּעוֹבָדָא  אַתְוָן  כ"ח   - מֵ  קָדוֹשׁ  אֲוִיר  אֶמְשֹׁךְ  בִּשְׂמֹאל 

אֲנִי  אֲפִלּוּ אִם  יִשְׂרָאֵל  אֶרֶץ  אֲוִיר קָדוֹשׁ שֶׁל  בְּרֵאשִׁית,  מַעֲשֵׂה  כֹּחַ 

הַזָּרוֹת  הַמַּחֲשָׁבוֹת  מוּל  לְסִיּוּעַ  אֶזְכֶּה  זֶה  יְדֵי  וְעַל  בַּגּוֹלָה,  מִתְפַּלֵּל 

הַבָּאוֹת לְבַלְבֵּל תְּפִלָּתִי. וְגַם אֶזְכֶּה שֶׁעַל יְדֵי מְחִיאַת הַכַּפַּיִם אֲבַטֵּל 

הֶרֶג וַאֲבַדּוֹן מִן הָעוֹלָם וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וְחֶרֶב לֹא 

כַּנְפֵיהֶם"  מִתַּחַת  אָדָם  "וִידֵי  בִּי  שֶׁיִּתְקַיֵּם  זַכֵּנִי  בְּאַרְצְכֶם".  תַּעֲברֹ 

וְיִתְהַוֶּה הַפֶּה שֶׁלִּי לִהְיוֹת כְּלִי לְהוֹצִיא דִּבּוּרִים, וְתִתְבַּטֵּל הַמַּחֲלֹקֶת 

וּלְהַכְנִיס  בְּכַוָּנָה  לְהִתְפַּלֵּל  וְאֶזְכֶּה  תֵּבֵל"  בְרָקָיו  "הֵאִירוּ  בִּי  וְיִתְקַיֵּם 

כֹּחִי בְּאוֹתִיּוֹת הַתְּפִלָּה. וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְיֶאֱחֹז צַדִּיק דַּרְכּוֹ וטהר יָדַיִם 

יֹסִיף אֹמֶץ", "נִשָּׂא לְבָבֵנוּ אֶל כַּפַּיִם אֶל אֵל בַּשָּׁמָיִם", "כָּל כַּפַּיִם כִּסָּה 

אוֹר וַיְצַו עָלֶיהָ בְּמַפְגִּיעַ" וְזַכֵּנִי שֶׁאֶזְכֶּה לְקַיֵּם מַאֲמַר חֲזַ"ל בְּרָכוֹת 



ד

כ"א וּלְוַאי שֶׁיִּתְפַּלֵּל אָדָם כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן 

לִבִּי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי".



ה

בעה"י

תְּפִלָּה לָצֵאת מֵהַתַּאֲוָה הַכְּלָלִית תַּאֲוַת 
נִאוּף וְלִזְכּוֹת לְמַעֲלוֹת שֶׁבְּעִקְּבוֹת זֶה.

מִמֶּנִּי אֶת  שֶׁתְּבַטֵּל  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
וְאֶזְכֶּה לְתִקּוּן הַכְּלָלִי שֶׁל הַתַּאֲווֹת וְהַמִּדּוֹת הָרָעוֹת.  תַּאֲוַת הַנִּאוּף 

הַנִּאוּף,  תַּאֲוַת  אֶת  מִמֶּנִּי  בַּטֵּל  בִּתְשׁוּבָה  הֶחָפֵץ  וְחַנּוּן  רַחוּם  אָנָּא 

שֶׁבָּאָה מֵעֲכִירַת הַדָּמִים מֵהַטְּחוֹל, בַּטֵּל מִמֶּנִּי הַקְּלִפָּה לָמֶד יוּד לָמֶד 

יוּד וְתָו הַשִּׁפְחָה בִּישָׁא, אִמָּא דְּעֶרֶב רַב, אִשָּׁה זוֹנָה, נִשְׁמַת עֵרֶב רַב, 

בִּבְחִינַת  דִּשְׁמַיָּא,  בְּמַלְכוּתָא  לָנֶצַח  לְהִכָּלֵל  וְזַכֵּנִי  הָרִשְׁעָה.  מַלְכוּת 

גְּבִירְתָּא אִשָּׁה יִרְאַת יְהֹוָה, לְטָהֳרָה שֶׁל הַיָּם שֶׁל שְׁלֹמֹה הָעוֹמֵד עַל 

שְׁנֵים עֲשַׁר בָּקָר, לְהִכָּלֵל בְּנִשְׁמוֹת שִׁבְטֵי יָהּ, וְיִתְקַיֵּם בִּי "מִפְּנֵי שָׂרַי 

גְּבִרְתִּי אָנֹכִי בֹּרַחַת", וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה לָצֵאת מִקֹּשִׁי לְלֵדָה, וַאֲבַטֵּל 

הַקְּלִפָּה הַקְדָּמָה לַפְּרִי, וְאֶזְכֶּה לְאֶחָד מֵהַשִּׁבְעִים פָּנִים הַשַּׁיָּךְ לְשׁרֶֹשׁ 

נִשְׁמָתִי, וְאֶזְכֶּה לְתִקּוּן הַבְּרִית בִּשְׁלֵמוּת וְיִתְקַיֵּם בִּי: "אֵין נָבוֹן וְחָכָם 

פֶּה  בְּעַל  לָדַעַת  וְאֶזְכֶּה  וַעֲבוֹדָה,  בַּתּוֹרָה  לְהִתְגַּלּוּת  וְאֶזְכֶּה  כָּמוֹךָ" 

פֶּה  שֶׁבְּעַל  וְתוֹרָתְךָ  וַהֲלָכָה  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבִּי  סִפְרֵי  וְהָפוּךְ  יָשָׁר 

וּבִכְתָב וְקַבָּלָה כְּכַוָּנָתְךָ בֶּאֱמֶת בְּחִינַת סַם חַיִּים צַדִּיקִים יֵלְכוּ בָּם. 

וְאָנָּא זַכֵּנִי יְהֹוָה לְתִקּוּן שְׁלֵמוּת הַיִּרְאָה שֶׁבַּלֵּב, וְלֶאֱהֹב אַהֲבַת נֶפֶשׁ 

אֶת הַצַּדִּיק הָאֱמֶת רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא, וְיִתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי הָרוּחַ שְׁטוּת 

וְאֶזְכֶּה לִשְׁלֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ לְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ רוּחַ נְבוּאָה שֶׁזֶּה רְצוֹנְךָ 

לֶעָתִיד שֶׁנֶּאֱמַר: "אֶשְׁפֹּךְ אֶת רוּחִי עַל כָּל בָּשָׂר וְנִבְּאוּ בְּנֵיכֶם וּבְנֹתֵיכֶם 

לִבְררֹ  וְאֶזְכֶּה  יראו",  חֶזְיוֹנוֹת  בַּחוּרֵיכֶם  יַחֲלֹמוּן  חֲלוֹמוֹת  זִקְנֵיכֶם 

הַמְדַמֶּה וְלֶאֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם בִּשְׁלֵמוּת, וְאֶזְכֶּה שֶׁתַּעֲנוּג אֲכִילָתִי 



ו

תִּהְיֶה מֵהִתְנוֹצְצוּת הָאוֹתִיּוֹת וְיִתְקַיֵּם בִּי: "ויאכל וישת וייטב ליבו". 

וְאֶזְכֶּה לְשִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה וְיִתְקַיֵּם בִּי: "וְנָתַתָּ שִׂמְחָה בְּלִבִּי", וִיקַבְּלוּ 

חִיּוּת הָעֲשָׂרָה מִינֵי דָּפְקִין, וְאֶזְכֶּה לִרְפוּאָה שְׁלֵמָה, וְהַשְּׁמָנִים בַּגּוּף 

יַעֲלוּ אֶל הַמֹּחַ וְלֹא יֵצְאוּ לַחוּץ, וּמֹחִי יִדְלֹק בְּהִתְבּוֹנְנוּת אֲמִתִּית בְּךָ, 

וַעֲשִׁירוּת  לְפַרְנָסָה  וְאֶזְכֶּה  הַשָּׁוֶה,  בַּמֶּזֶג  יִהְיוּ  בְּרֵאָה  הַשְּׁמָנִים  וְכֵן 

דִּקְדֻשָּׁה, וְכַנְפֵי הָרֵאָה יִנְשְׁבוּ בִּשְׁלֵמוּת וְאֶזְכֶּה לְרוּחַ נְבוּאָה בִּתְפִלָּתִי 

שֶׁנֶּאֱמַר: "בּוֹרֵא נִיב שְׂפָתָיִם", וּלְבִטָּחוֹן בִּשְׁלֵמוּת בְּךָ עַל יְדֵי הַשֵּׂכֶל, 

וְכָל הַלַּחְלוּחִית בִּבְחִינַת הַשֶּׁמֶן תָּמִיד תַּעֲלֶה כָּרָאוּי, וּתְפִלָּתִי תִּהְיֶה 

עצם",  תְּדַשֵּׁן  טוֹבָה  "וּשְׁמוּעָה  בִּי:  וְיִתְקַיֵּם  מְתִיקִין  מַיִם  בִּבְחִינַת 

וְאֶזְכֶּה לְתִקּוּן הַנֶּפֶשׁ בִּשְׁלֵמוּת וְאֶזְכֶּה לְבַטֵּל הַכֹּל וּלְהִכָּלֵל בְּאַחְדוּתְךָ 

הַתְּפִלָּה  מִכָּל  אֶחָד  לַעֲשׂוֹת  לִיכֹלֶת  וְאֶזְכֶּה  בֶּאֱמֶת,  'מָה'  בִּבְחִינַת 

וְלִהְיוֹת בַּעַל תְּפִלָּה בִּשְׁלֵמוּת כִּרְצוֹנְךָ, אָמֵן.



ז

בעה"י

תְּפִלָּה לבִּטּוּל תַּאֲוַת מָמוֹן

הַמַּעֲשִׂים  כָּל  וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי אֲדוֹן  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  יְהִי רָצוֹן 
אֲשֶׁר אֵין נֶעֱלָם מֵהַשְׁגָּחָתְךָ, שֶׁתְּבַטֵּל מִמֶּנִּי בְּבִטּוּל גָּמוּר אֶת תַּאֲוַת 

הַמָּמוֹן, אֲשֶׁר אִי אֶפְשָׁר לְהַמְשִׁיךְ הַשְׁגָּחָה שְׁלֵמָה לְלֹא בִּטּוּלָהּ, זַכֵּנִי 

אֲדוֹן הַנִּפְלָאוֹת לָצֵאת מִטִּבְעִיּוּת לְהַשְׁגָּחָה שְׁלֵמָה וְאֶהְיֶה חַי בְּתוֹךְ 

שֶׁאֶצְטָרֵךְ  מִבְּלִי  צְדָקָה  לָתֵת  שֶׁאוּכַל  זַכֵּנִי  הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  אֱמוּנַת 

"זִרְעוּ  הַפָּסוּק  סוֹד  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  מַשְׁגִּיחַ,  שֶׁאַתָּה  לְהִזָּכֵר  אוֹ  לַחְשֹׁב 

לָכֶם לִצְדָקָה" וְאֶהְיֶה בְּכָל רֶגַע נָתוּן חוֹוֶה הַשְׁגָּחָתְךָ בִּי וּבִסְבִיבָתִי, 

חֶסֶד  שֶׁל  לְחַיִּים  וְאֶזְכֶּה  עֲמִיקֵי"  "לְאַתְרָא  שֶׁאֶזְכֶּה  יָחִיד  מֶלֶךְ  זַכֵּנִי 

דְּעַתִּיקִין  עַתִּיק  עֶלְיוֹן  אֱלוֹהַּ  זַכֵּנִי  הַצֵּל",  מִן  עֲמֻקָּה  "חַמָּה  בְּחִינַת 

הָעֲבוֹדוֹת  מִטֻּמְאַת  לְהִטָּהֵר  וְאֶזְכֶּה  הַמָּמוֹן  תַּאֲוַת  מִמֶּנִּי  שֶׁתִּתְבַּטֵּל 

בִּגְלָלִי  זַכֵּנִי שֶׁלְּעוֹלָם לֹא תִּשָּׁמַע  בְּתַאֲווֹת הַמָּמוֹן,  זָרוֹת הַקְּשׁוּרוֹת 

זַעֲקַת הַשְּׁכִינָה הַקְּדוֹשָׁה "קָלַנִי מֵרֹאשִׁי !, קָלַנִי מִזְּרוֹעִי !", וְיִתְקַיֵּם 

בִּי "וַאֲנִי אֶבְטַח בָּךְ", זַכֵּנִי רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הַשָּׁלֵם הָאֲמִתִּי לְתִקּוּן 

הַבְּרִית בִּשְׁלֵמוּת אֲשֶׁר הָא בְּהָא תַּלְיָא, וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְגַם בְּדַם בריתך 

בִּשְׁלֵמוּת  לֶאֱמוּנָה  בִּתְשׁוּבָה  הֶחָפֵץ  זַכֵּנִי  מִבּוֹר",  אסיריך  שלחתי 

תִּקְשְׁרִי  הַשָּׁנִי  תִּקְוַת חוּט  "אֶת  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  דִּקְדֻשָּׁה  לְפָנִים  וְאֶזְכֶּה 

לָךְ", וְיִתְקַיֵּם בִּי "מָצָא אִשָּׁה מָצָא טוֹב" וְכֵן "שְׂמַח זְבוּלֻן בְּצֵאתֶךָ", 

הַכֹּל  שֶׁשָּׁם  הַמָּמוֹן  בָּא  שֶׁמִּמֶּנּוּ  לְשׁרֶֹשׁ  אֶסְתַּכֵּל  שֶׁתָּמִיד  עָלַי  רַחֵם 

תַּאֲוַת  שֶׁל  מֵהַבֵּרוּר  לָצֵאת  וּמַצִּיל  פּוֹדֶה  זַכֵּנִי  וּמְצֻחְצָח,  זַךְ  אוֹר 

לְמָמוֹן  וְאֶזְכֶּה  הַזֹּאת,  הָרָעָה  הַתַּאֲוָה  לְגַמְרֵי  מִמֶּנִּי  וְתִתְבַּטֵּל  מָמוֹן 

דִּקְדֻשָּׁה בְּחִינַת טַל אוֹרוֹת, אַנְפִּין נְהִירִין, זַכֵּנִי לְסוֹד בְּגָדִים לְבָנִים 

וּמֹחִי יִהְיֶה לָבָן כְּכֶסֶף וְאֶזְכֶּה בְּכָל יוֹם לַטּוֹב הַגָּנוּז וְיִתְבַּטֵּל בִּלְבּוּל 



ח

בִּזְכוּת  כְּכַסְפָּא",  חִוַּרְתָּא  "מֹחָא  סָנֵגּוֹר",  נַעֲשֶׂה  "וּמִקָטֵּגוֹר  הַדַּעַת 

סוֹד "כַּנֶּשֶׁר יָעִיר קִנּוֹ", "וְנוֹזְלִים מִן לְבָנוֹן" וְיִתְקַיֵּם בִּי "מַתַּן אָדָם 

יַרְחִיב לוֹ", וְאֶזְכֶּה לַתִּקּוּן הַכְּלָלִי וְאֶהְיֶה נָקִי מִתַּאֲוַת מָמוֹן לַחֲלוּטִין, 

זַכֵּנִי בְּרַחֲמֶיךָ שֶׁתִּתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי כְּסִילוּת תַּאֲוַת הַמָּמוֹן וְשֶׁלֹּא תִּשָּׁאֵר 

וְאֶהְיֶה  צַדִּיק  וְאֶקָּרֵא  נְהִירִין  לְאַנְפִּין  וְאֶזְכֶּה  בְּשִׂכְלִי,  עֲכִירוּת  שׁוּם 

כְּמַרְאָה מְלֻטֶּשֶׁת וְאַרְגִּישׁ אֶת פְּנֵי רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ כַּאֲשֶׁר אֶקְרָא סְפָרָיו. 

מִלְחָמָה  גִּבּוֹר  הָרַחֲמִים  אֲדוֹן  הַשָּׁלוֹם  מֶלֶךְ  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי  וְכֵן 

וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ הַדַּעַת אֶל הַלֵּב  שֶׁתְּבַטֵּל מִמֶּנִּי אֶת תַּאֲוַת הַמָּמוֹן 

וְאֶזְכֶּה לְיִרְאָה שֶׁבַּלֵּב, וְיִבָּרֵא מַלְאָךְ הַמַּשְׁפִּיעַ נְבוּאָה לִכְלֵי הַנְּבוּאָה 

כְּדֵי שֶׁאוּכַל  לִגְנֹז סֵפֶר הָרְפוּאוֹת  לִגְאֹל אֶת הַתְּפִלָּה וְאוּכַל  וְאֶזְכֶּה 

לְהִתְרַפְּאוֹת מִמַּיִם וְלֶחֶם וְיִתְקַיֵּם בִּי "כִּי נָבִיא הוּא וְיִתְפַּלֵּל בַּעֲדֶךָ" 

וְיִתְקַיֵּם בִּי "בּוֹרֵא נִיב שְׂפָתַיִם". "יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי 

לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי".



ט

בעה"י

תְּפִלָּה לבִּטּוּל תַּאֲוַת אֲכִילָה 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁאֶזְכֶּה לְבַטֵּל אֲחִיזַת 
הַקְּלִפּוֹת וְהַכְּסִילוּת מֵהַשֵּׂכֶל עַל יְדֵי אֲכִילָה בְּכַשְׁרוּת וּבִזְכוּת אֲכִילָה 

בְּכַשְׁרוּת אֶטְרֹף הַקְּלִפּוֹת וְהַכְּסִילוּת וְלֹא לְהֵפֶךְ חַס וְשָׁלוֹם, וְיִתְקַיֵּם 

בִּי "טֶרֶף נָתָן לִירֵאָיו" וְאֶזְכֶּה לְהַגְדָּלַת הַשֵּׂכֶל. זַכֵּנִי לְתִקּוּן הַבְּרִית 

מֵהִתְנוֹצְצוּת  לֶאֱכֹל  אֶזְכֶּה  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל  הַקֹּדֶשׁ  וְלִלְשׁוֹן  בִּשְׁלֵמוּת 

יְדֵי זֶה אֶזְכֶּה  וַיִּיטַב לִבּוֹ". וְעַל  וַיֵּשְׁתְּ  וְיִתְקַיֵּם בִּי "וַיֹּאכַל  הָאוֹתִיּוֹת 

לְפָנִים מְאִירוֹת שֶׁכָּל מִי שֶׁיִּסְתַּכֵּל בִּי יִרְצֶה לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה. רַחֵם עָלַי 

מַלְכּוֹ שֶׁל עוֹלָם מֶלֶךְ הָאֱמֶת, שֶׁאֶזְכֶּה לָאֱמֶת עַל יְדֵי שֶׁתִּתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי 

בְּמוֹפְתִים  לִחְיוֹת  וְאֶזְכֶּה  דִּקְדֻשָּׁה  לַעֲשִׁירוּת  וְאֶזְכֶּה  אֲכִילָה  תַּאֲוַת 

וּפְלָאוֹת. זַכֵּנִי שֶׁעַל יְדֵי אֲכִילָתִי יִהְיֶה נַעֲשֶׂה יִחוּד קֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא 

וּשְׁכִינְתֵּהּ וְיִתְקַיֵּם בִּי סוֹד הַפָּסוּק "וַיֹּאמֶר בֹּעַז לְרוּת לְעֵת הָאֹכֶל גֹּשִׁי 

הֲלֹם" וְיִתְקַיֵּם בִּי "וַיִּגַּשׁ אֵלָיו יְהוּדָה" וְזַכֵּנִי שֶׁתִּהְיֶה לִי אֱמוּנָה בִּשְׁלֵמוּת 

בְּעֵת הָאֲכִילָה וְיִתְקַיֵּם בִּי "וּרְעֵה אֱמוּנָה" וְרַחֵם עָלַי שֶׁיִּתְבַּטְּלוּ מִמֶּנִּי 

שְׁלֹשָׁה שָׂרֵי פַּרְעֹה, שַׂר הַמַּשְׁקִים וְאוֹפִים וְטַבָּחִים שֶׁהֵם: קָנֶה, וְוֶשֶׁט 

וּוְרִידִין וְיִתְקַיֵּם בִּי "קְרָא בְּגָרוֹן אַל תֶּחְשַׁךְ". רַחֵם עָלַי מֶלֶךְ הַכָּבוֹד 

שֶׁאֶזְכֶּה לַמַּתָּנָה הַזֹּאת שֶׁתִּתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי תַּאֲוַת הָאֲכִילָה וּלְעוֹלָם לֹא 

אֶפְגּםֹ בַּכָּבוֹד וְאֶזְכֶּה לִנְשִׂיאוּת פָּנִים וְיִתְקַיֵּם בִּי "יִשָּׂא ה' פָּנָיו אֵלֶיךָ" 

וְרַחֵם עָלַי שֶׁאֶתֵּן כֹּחַ לְ - "דַּבָּר אֶחָד לְדוֹר" רַבֵּנוּ נַחְמָן הַקָּדוֹשׁ זי"ע 

שֶׁתִּתְגַּלֶּה דַּעְתּוֹ הָאֲמִתִּית בָּעוֹלָם וְלֹא תִּהְיֶה שׁוּם שְׂרָרָה לְעַזֵּי פָּנִים 

הָאֲכִילָה  תַּאֲוַת  אֶת  מִמֶּנִּי  שֶׁתְּבַטֵּל  יְדֵי  עַל  שֶׁקֶר  שֶׁל  הַמְפֻרְסָמִים 

וְיִתְקַיֵּם בִּי "צַדִּיק אוֹכֵל לַשּׂבַע נַפְשׁוֹ". יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ מֶלֶךְ שַׁלִּיט 

יָחִיד עַל כָּל הָעוֹלָמוֹת אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ שֶׁתְּבַטֵּל מִמֶּנִּי אֶת תַּאֲוַת הָאֲכִילָה 
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וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ הַדַּעַת אֶל הַלֵּב וְאֶזְכֶּה לְיִרְאָה שֶׁבַּלֵּב, וְיִבָּרֵא מַלְאָךְ 

וְאוּכַל  הַתְּפִלָּה  אֶת  לִגְאֹל  וְאֶזְכֶּה  הַנְּבוּאָה  לִכְלֵי  נְבוּאָה  הַמַּשְׁפִּיעַ 

לִגְנֹז סֵפֶר הָרְפוּאוֹת כְּדֵי שֶׁאוּכַל לְהִתְרַפְּאוֹת מִמַּיִם וְלֶחֶם וְיִתְקַיֵּם 

בִּי "כִּי נָבִיא הוּא וְיִתְפַּלֵּל בַּעַדְךָ" וְיִתְקַיֵּם בִּי "בּוֹרֵא נִיב שְׂפָתָיִם". 

וְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ אֲדוֹן הָרַחֲמִים שֶׁאֶזְכֶּה שֶׁתִּתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי תַּאֲוַת 

הָאֲכִילָה וְאֹכַל אֲכִילָתִי בִּקְדֻשָּׁה אֲמִתִּית וְאֶזְכֶּה לְהֶאָרַת הָרָצוֹן בְּעֵת 

הָאֲכִילָה וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְאַתָּה נֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ" - בְּעֵת רָצוֹן. 

" יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי".
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בעה"י

תְּפִלָּה לְבִטּוּל הַגַּאֲוָה 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁתִּגְאַל אוֹתִי גְּאֻלָּה 
פְּרָטִית וְיִתְקַיֵּם בִּי "קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ", רַחֵם עָלַי שֶׁלֹּא אֶרְצֶה 

לִהְיוֹת בִּבְחִינַת "אֲבִימֶלֶךְ", רַחֵם עָלַי מֶלֶךְ הַכָּבוֹד שֶׁאֶזְכֶּה לְשִׁפְלוּת 

וּמַדְרֵגַת  רְשָׁעִים  בֵּינוֹנִים,  צַדִּיקִים,  לִפְנֵי  עַצְמִי  לְהַקְטִין  אֲמִתִּית 

הַגַּאֲוָה  וּלְהָבִין שֶׁבֶּאֱמֶת  לָדַעַת  וְהַשְּׁלֵמוּת  זַכֵּנִי מֶלֶךְ הַפְּאֵר  עַצְמִי, 

וְהַהִתְפָּאֲרוּת זֶה שַׁיָּךְ רַק לְךָ וְשֶׁאֲנִי בְּרִיָּה שֶׁלְּךָ וְאַכִּיר אֶת מְקוֹמִי 

שִׂמְחָתִי  תִּהְיֶה  זֹאת  וְשִׂמְחָה  וְגַאֲוָתְךָ  כְּבוֹדְךָ  בְּגִלּוּי  מְאֹד  וְאֶשְׂמַח 

אֶדְחַק  וְלֹא  מְתֻקָּנִים  יִהְיוּ  וְהָרַגְלִין"  "הַיְדִין  שֶׁחוֹתַם  זַכֵּנִי  בֶּאֱמֶת, 

וְהַדִּבּוּר  הַדִּבּוּר  בְּחֵטְא  אֶפֹּל  זַכֵּנִי שֶׁלֹּא  וְשָׁלוֹם,  חַס  הַשְּׁכִינָה  רַגְלֵי 

יִהְיֶה קָדוֹשׁ תָּמִיד כִּי תְּבַטֵּל מִמֶּנִּי אֶת מִדַּת הַגַּאֲוָה, זַכֵּנִי מֶלֶךְ עָנָו 

וְיִתְקַיֵּם  הַגַּאֲוָה  מִמֶּנִּי  תְּבַטֵּל  וְשֶׁבִּזְכוּתָם  שֶׁבַּדּוֹר  מֵהַמְגִנִּים  לִהְיוֹת 

בִּי "גַּאֲוָה אֲפִיקֵי מגנים סגור חותם צר", זַכֵּנִי טוֹב וּמֵטִיב שֶׁתָּמִיד 

מִמֶּנִּי יִתְגַּלֶּה הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁלְּךָ וְלֹא אֶרְצֶה הִתְפָּאֲרוּת כְּלָל, רַחֵם עָלַי 

וְאֶזְכֶּה לְחוֹתָם  אַב הָרַחֲמִים שֶׁיִּתְבַּטֵּל מִמֶּנִּי חוֹתָם דְּסִטְרָא אָחֳרָא 

בִּי  וְיִתְקַיֵּם  הַכֹּחַ  בְּכָל  לְהִתְפַּלֵּל  תָּמִיד  חַיִּים  אֱלֹהִים  זַכֵּנִי  דִּקְדֻשָּׁה, 

תְּהִלָּתוֹ",  כְּבוֹד  "שִׂימוּ  וְכֵן  גַּאֲוָתוֹ"  יִשְׂרָאֵל  עַל  לֵאלֹהִים  עֹז  "תְּנוּ 

זַכֵּנִי רוֹפֵא כָל בָּשָׂר לְמַעֵט כְּבוֹד עַצְמִי וְאֶזְכֶּה רַק לְכָבוֹד דִּקְדֻשָּׁה 

זַכֵּנִי  דָּבָר",  הַסְתֵּר  אֱלֹהִים  "כְּבוֹד  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  בִּכְבוֹדְךָ  וּלְהַרְבּוֹת 

לִשְׁמִירַת הַבְּרִית בִּשְׁלֵמוּת וּבִטּוּל הַגַּאֲוָה שֶׁיִּתְקַיֵּם בִּי "כַּבֵּד אֶת ה' 

וְאֶזְכֶּה  מֵהוֹנֶךָ" אַל תִּקְרִי מֵהוֹנֶךָ אֶלָּא מִגְּרוֹנֶךָ, כִּי הָא בְּהָא תַּלְיָא 

לְטַל אוֹרוֹת, וְאָנָּא אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד רַחֵם עָלַי וְזַכֵּנִי לִלְמֹד עַל 

מְנָת לְלַמֵּד וְאֶזְכֶּה לַעֲלוֹת כְּבוֹדְךָ לְשׁרֶֹשׁ הַיִּרְאָה וְיִתְקַיֵּם בִּי "מוֹצִיא 
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וְיִתְקַיֵּם  מִכְּבוֹדוֹ"  הֵאִירָה  "וְהָאָרֶץ  בִּבְחִינַת  וְאֶחְיֶה  מִזּוֹלֵל"  יָקָר 

שָׁלֵם,  בְּלֵב  הַשֵּׁם  יִרְאֵי  לְכַבֵּד  וְאֶזְכֶּה  דְּרָכֶיךָ"  מֵעֲשׂוֹת  "וְכִבַּדְתּוֹ  בִּי 

כְּלָל  אַכְזָרִיּוּת  בִּי  תִּהְיֶה  וָדַעַת שֶׁלֹּא  בִּינָה  לָאָדָם  הַחוֹנֵן  עָלַי  רַחֵם 

חֶסֶד  "הַמְעַטְּרֵכִי  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  תִּזְכּרֹ"  רַחֵם  "בְּרֹגֶז  בִּי  יִתְקַיֵּם  וְתָמִיד 

וְרַחֲמִים" וְאִם יַגִּיעַ אֵלַי כָּבוֹד הוּא יִהְיֶה רַק בִּבְחִינַת "עֲטֶרֶת צְבִי 

לִשְׁאָר עַמּוֹ", רַחֵם עָלַי שֶׁאֶזְכֶּה לְסוֹד לִמּוּד תּוֹרָה בַּעֲמִידָה בִּבְחִינַת 

לְשׁרֶֹשׁ  וְאֶזְכֶּה  אֱלֹהִי"  "שֶׁפַע  בִּבְחִינַת  בְּבִטּוּל  לִמּוּד  בְּסוֹד  תְּפִלָּה 

הַתּוֹרָה בֶּאֱמֶת שֶׁהִיא כְּבוֹדְךָ וְיִתְקַיֵּם בִּי "וּכְבָשִׂים לִלְבוּשֶׁךָ", וְאֶזְכֶּה 

וְאֶזְכֶּה  כְּבוֹדִי"  אַיֵּה  אֲנִי  אָב  "וְאִם  בְּחִינַת  לְתִקּוּן  דִּקְדֻשָּׁה  לְחָכְמָה 

עַל  אֱלֹהִים  הַשָּׁמַיִם  עַל  "רוּמָה  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  בֶּאֱמֶת,  "אֲבָרֵךְ"  לְסוֹד 

כָּל הָאָרֶץ כְּבוֹדֶךָ", וְזַכֵּנִי תָּמִיד לַעֲסֹק בְּוִדּוּי וּלְתַקֵּן בְּחִינַת מַלְכוּת 

בִּשְׁלֵמוּת וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְנִגְלָה כְּבוֹד ה' וְרָאוּ כָּל בָּשָׂר יַחְדָּיו כִּי פִי ה' 

דִּבֵּר", וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְשָׁכַנְתִּי בְּתוֹכָם" וְאֶזְכֶּה לְסוֹד הַקַּדִּישׁ "וּמַמְלִיךְ 

מַלְכוּתֵהּ". וְכֵן בְּעֵת הַתְּפִלָּה אֶזְכֶּה לְבִטּוּל בֶּאֱמֶת וְיִתְקַיֵּם בִּי "בְּלִבִּי 

צָפַנְתִּי" וְכֵן "וּבְהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אוֹמֵר כָּבוֹד", וְתָמִיד כְּבוֹדְךָ יִהְיֶה לְנֶגֶד 

וְזַכֵּנִי לְסוֹד "כְּבוֹדִי  וְאֶזְכֶּה לְבִטּוּל גָּמוּר בִּבְחִינַת מָה בֶּאֱמֶת.  עֵינַי 

חַדֵּשׁ עִמָּדִי וְקַשְׁתִּי בְּיָדִי תַּחֲלִיף", וְאָנָּא זַכֵּנִי שֶׁבְּכָל עֵת יִהְיוּ בְּגָדַי 

לְבָנִים וְיִתְקַיֵּם בִּי "לְמַעַן יְזַמֶּרְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדֹּם", "יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי 

פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי".
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בעה"י

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לְכַפָּרַת עֲווֹנוֹת וּלְבִטּוּל כָּל 
הָעֲבֵרוֹת הַכְּרֵתוֹת וּמִיתוֹת בֵּית דִּין

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי אַדִּיר בַּמָּרוֹם הָרוֹצֶה 
בִּתְשׁוּבָה שֶׁאַתָּה אָמַרְתָּ לָנוּ "שׁוּבוּ בָּנִים שׁוֹבָבִים אֶרְפָּא מְשֻׁבּוֹתֵיכֶם" 

" החפץ אֶחְפֹּץ מוֹת רָשָׁע נְאֻם יְהֹוָה אֱלֹהִים הֲלֹא משובו מִדְּרָכָיו 

וְחָיָה". הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וְשֶׁאֵינָם כָּלִים אֲנִי נִשְׁעָן, עַל 

רַחֲמָנוּתְךָ שֶׁאָמַרְתָּ הָבִיאוּ עָלַי כַּפָּרָה, בִּכְדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ פִּתְחוֹן פֶּה. 

בְּהַגָּשַׁת שַׁרְבִיט מֶלֶךְ זֶה אֲבַקֵּשׁ רְשׁוּת לוֹמַר דְּבָרַי לְפָנֶיךָ. גָּלוּי וְיָדוּעַ 

מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה מֶלֶךְ עוֹלָם שֶׁכָּל מִי שֶׁנִּתְחַיֵּב כָּרֵת לְפָנֶיךָ חַס וְשָׁלוֹם 

יוֹרֵד מֵהַשְׁגָּחָה שְׁלֵמָה מֵאִתְּךָ לְהַשְׁגָּחָה בַּחֲצִי הָרְאוּת בְּחִינַת מֵאֲחוֹרֵי 

וְהַחִיצוֹנִים  הַקְּלִפּוֹת  דֶּרֶךְ  אוֹתוֹ  מְחַיֶּה  וְשָׁלוֹם  חַס  שֶׁאַתָּה  כַּתְפֵהּ, 

שֶׁהֵם מַזִּיקֵי עָלְמָא וְעַל יְדֵי זֶה סוֹבֵל יִסּוּרִים קָשִׁים וּמָרִים. וְכֵן עַל 

מִיתוֹת בֵּית דִּין וּשְׁאָר עֲבֵרוֹת וּבִטּוּל מִצְווֹת שֶׁרַק תְּשׁוּבָה אֲמִתִּית 

וְיוֹם הַכִּפּוּרִים וְיִסּוּרִים מְכַפְּרִים. גָּלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁבְּעֵת הַחֵטְא 

הַנּוֹרָא חַס וְשָׁלוֹם מַפְרִידִים הַמַּלְכוּת מִמְּךָ וְגוֹרְמִים פֵּרוּד בָּעוֹלָמוֹת 

וּכְמוֹ שֶׁחַס וְשָׁלוֹם רַחֲמָנָא לִצְּלַן פּוֹגְמִים בַּמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ אַתָּה מֵסִיר 

הַהַשְׁגָּחָה מֵהָאָדָם רַחֲמָנָא לִצְּלַן. גָּלוּי וְיָדוּעַ מִלְּפָנֶיךָ שֶׁתְּפִלָּה הִיא 

בִּמְקוֹם קָרְבָּן בִּפְרָט בָּעֵת הַזֹּאת שֶׁחָרֵב בֵּית חַיֵּינוּ אֲשֶׁר קָרְבָּן נִקְרָא 

שְׁלֵמוּת  הַכְּלָלִי  שָׁלוֹם  גּוֹרֶמֶת  תְּפִלָּה  וְכֵן  הָעוֹלָמוֹת  קֵרוּב  שֵׁם  עַל 

הָעוֹלָמוֹת. זַכֵּנוּ שֶׁיִּתְקַיֵּם בָּנוּ "וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַר קָדְשִׁי, וְשִׂמַּחְתִּים 

בְּבֵית תְּפִלָּתִי עוֹלוֹתֵיהֶם וְזִבְחֵיהֶם" וְשֶׁעַל יְדֵי רִבּוּי הַתְּפִלּוֹת נִמְחִים 

זַכֵּנִי  חַטֹּאתֶךָ".  וְכֶעָנָן  פְּשָׁעֶיךָ  כָּעָב  מָחִיתִי  בָּנוּ"  וְיִתְקַיֵּם  הָעֲווֹנוֹת 
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רַחוּם וְחַנּוּן שֶׁדָּבָר זֶה יֵחָרֵט בְּזִכְרוֹנִי שֶׁבְּדוֹר חַלָּשׁ זֶה הוֹרַדְתָּ לָעוֹלָם 

צַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם צַדִּיק הַדּוֹר רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע אֲשֶׁר כָּל עִסְקוֹ 

שֶׁל  רַחֲמָנוּתְךָ  גִּלָּה  אֲשֶׁר  זי"ע,  דְּבָרָיו  לְפִי  דִּגְאֻלָּה  אַתְחַלְתָּא  הוּא 

לֶעָתִיד שֶׁכָּעֵת נִתָּן לְכַפֵּר עַל יְדֵי רִבּוּי תְּפִלּוֹת וְגִלָּה כָּל מִינֵי אוֹפַנֵּי 

עַד  דַּרְגִין  כָּל  מֵרֵישׁ  תְּפִלָּה  שֶׁל  בְּעוֹלָמָהּ  הַחָכְמָה  כָּל  וְאֶת  תְּפִלָּה 

סוֹף כָּל דַּרְגִין מִן הַמַּדְרֵגָה הַפְּשׁוּטָה שֶׁל תְּפִלָּה בְּגִרְסָה, לַמֶּמְשָׁלָה 

תּוֹדָה  שִׁירָה  רָעוֹת,  וּמִדּוֹת  תַּאֲווֹת  בִּטּוּל  הַיִּרְאָה,  לְתִקּוּן  בִּתְפִלָּה, 

וְהוֹדָאָה, בִּטּוּל לְאֵין סוֹף, הַשָּׂגַת רַחֲמָנוּתְךָ, עַד לַעֲשׂוֹת אֶחָד מִכָּל 

הַתְּפִלָּה וְעוֹד, וּשְׁאָר מַדְרֵגוֹת עֶלְיוֹנוֹת וְגִלָּה שֶׁהַמָּשִׁיחַ שָׂמוֹ מֵשִׂיחַ 

מִלְּשׁוֹן מֵשִׂיחַ אִלְּמִים, וְשֶׁהוּא יְתַקֵּן לְכֻלָּם שָׂפָה בְּרוּרָה שֶׁזֶּה עִנְיַן 

הַתְּפִלָּה וּשְׁאָר מַדְרֵגוֹת עֶלְיוֹנוֹת שֶׁהַתְּפִלָּה מַמְשֶׁכֶת כְּגוֹן רוּחַ נְבוּאָה 

וְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ הַמְּבָרֵר הַמְדַמֶּה שֶׁמִּמֶּנּוּ נוֹבְעִים הַטָּעֻיּוֹת שֶׁאָדָם מֵסִיק 

וְחוֹטֵא חַס וְשָׁלוֹם. וְאָנָּא רַחֵם עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר קָמוּ אֲנָשִׁים 

שָׁתַל  דָּבָר  הַבַּעַל  אֲשֶׁר  זי"ע  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  דִּבְרֵי  גַּם בְּתוֹךְ  שׁוֹטִים 

אוֹתָם שָׁם כִּדְבָרָיו זי"ע שֶׁגַּם בָּעִנְיָן שֶׁלּוֹ יִהְיוּ מְפֻרְסָמִים שֶׁל שֶׁקֶר 

וְשֶׁהַבַּעַל דְּבָרָיו מֵמִית בָּרוּחָנִיּוּת עַל יְדֵי רַבָּנִים שֶׁמַּטְעִים, אֲשֶׁר כָּךְ 

קַל לוֹ, כִּי הָעָם לֹא מְזַהֶה, שֶׁזֶּה עֵצוֹת מֵהַסִּטְרָא אָחֳרָא לְהַטְעוֹת 

הַכְּתָמִים  לְטַהֵר  שָׁמַיִם,  בְּיִרְאַת  שִׁבְעָתַיִם  הַמְּזֻקָּק  מֵאוֹרוֹ  רַב  עַם 

אֲפִלּוּ הֲכִי קָשִׁים, אֲשֶׁר מְעַוְּתִים דְּבָרָיו זי"ע חַס וְשָׁלוֹם כְּאִלּוּ אַתָּה 

גּוֹרֵם עֲבֵרוֹת לָאָדָם רַחֲמָנָא לִצְּלַן מֵהַדֵּעוֹת הָרָעוֹת הָאֵלּוּ וּמְעַוְּתִים 

עִנְיַן הַיְרִידָה בְּכֹחַ וְרָצוֹן אֲשֶׁר נוֹעַד לְהַתְחָלָה חֲדָשָׁה עִם חַס וְשָׁלוֹם 

עֲבֵרוֹת בַּפֹּעַל, וְהוֹרְסִים הֲבָנַת רַבֵּנוּ זי"ע וְתִקּוּנָיו עַל יְדֵי עֵצוֹתָיו. 

וְהַכּלֹ מַעֲשֵׂה בַּעַל דָּבָר, אָנָּא בַּטֵּל מַלְכוּתָם וְהָפֵר עֲצָתָם וְגַלֵּה הָאֱמֶת 

לְעַם סְגֻלָּה אֲשֶׁר עֲיֵפִים וְרוֹצִים לִשְׁמֹעַ לָרוֹעִים וְאֵינָם יוֹדְעִים אֲשֶׁר 

זַכֵּנוּ לְהִתְקָרֵב לְעֵצוֹת  גַּם בְּעִנְיַן הָרוֹעִים שָׂם הַבַּעַל דָּבָר מְגַמָּתוֹ. 
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וְהַחְדֵּר  הַקְּדוֹשִׁים  בִּסְפָרָיו  אֲשֶׁר  זי"ע  מִבְּרֶסְלֶב  נַחְמָן  רַבִּי  הַצַּדִּיק 

בָּנוּ הַהֲבָנָה שֶׁכְּכָל שֶׁנַּעֲסֹק יוֹתֵר בִּתְפִלָּה עַל יְדֵי עֵצוֹתָיו נִזְכֶּה לָבוֹא 

שֶׁכַּאֲשֶׁר  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  וְסִגּוּפִים.  תַּעֲנִיּוֹת  רִבּוּי  לְלֹא  הַשָּׁלֵם  לַתִּקּוּן 

יִמָּשְׁכוּ עָלֵינוּ יִסּוּרִים לְכַפָּרָה נְקַבְּלָם בְּאַהֲבָה וְנִזְכֶּה לְדַף חָדָשׁ וְנָקִי 

מִלְּפָנֶיךָ וְרַחֵם עָלֵינוּ כְּדַעְתֵּנוּ בִּבְחִינַת "וְאֵל שַׁדָּי יִתֵּן לָכֶם רַחֲמִים". 

וְזֵכֵּנוּ שֶׁיֵּחָרֵט בְּמֹחֵנוּ וְלִבֵּנוּ גֹּדֶל כֹּחַ הַתְּפִלָּה וְשֶׁנָּבִין שֶׁכָּל נִבְרָאֵי עוֹלָם 

הַתְּפִלּוֹת  רִבּוּי  עֵקֶב  שֶּׁזָּכוּ  לְמַה  זָכוּ  בְּיוֹתֵר  לַקְּדוֹשִׁים  מֵהַפְּשׁוּטִים 

אֵלֶיךָ זַכֵּנוּ לִזְכֹּר שֶׁאַתָּה מַלְכּוֹ שֶׁל עוֹלָם לַמְרוֹת הַהַסְתָּרָה וְשֶׁאַתָּה 

יוֹצֵר מְשָׁרְתִים וְכָל הַמַּדְרֵגוֹת אַתָּה מְמַנֶּה וְנוֹתֵן לְפִי רְאוּת עֵינֶיךָ 

וַאֲשֶׁר יֹאמַר אֱמֶת מִלְּפָנֶיךָ אַתָּה תְּקָרְבֵהוּ וּתְגַדְּלֵהוּ כְּאָב הַמְגַדֵּל בְּנוֹ, 

וְעֹזֵב  וְלֹא כָּלוּ רַחֲמֶיךָ עַד דִּכְדּוּכָהּ שֶׁל נֶפֶשׁ וְשֶׁיתקיים בי "מוֹדֶה 

יְרֻחָם" וְזַכֵּנוּ לִזְכּרֹ דְּבָרָיו זי"ע אֲשֶׁר אָמַר עַל שְׁנֵי כִּתּוֹת אֲנָשִׁים יֵשׁ 

לִי רַחֲמָנוּת גָּדוֹל עֲלֵיהֶם, עַל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב 

אֵלַי וְאֵינָם מִתְקָרְבִים, וְעַל אֵלּוּ הַמְקרָֹבִים אֵלַי וְאֵינָם מְקַיְּמִים אֶת 

דְּבָרַי. כִּי אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁיִּהְיֶה עֵת בְּעֵת שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם מֻנָּח עַל הָאָרֶץ 

עִם רַגְלָיו אֶל הַדֶּלֶת דְּהַיְנוּ יוֹם הַמִּיתָה, אָז יִסְתַּכֵּל עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב 

וְיִתְחָרֵט מְאֹד מְאֹד עַל שֶׁלֹּא זָכָה לְהִתְקָרֵב אֵלַי אוֹ שֶׁלֹּא קִיֵּם אֶת 

דְּבָרַי. כִּי אָז יֵדְעוּ שֶׁאִם הָיוּ מְקרָֹבִים אֵלַי וּמְקַיְּמִים אֶת דְּבָרַי לֹא 

הָיָה שׁוּם דַּרְגָּה בָּעוֹלָם שֶׁלֹּא הָיִיתִי מְבִיאָם לְאוֹתָהּ הַמַּדְרֵגָה אֲבָל לֹא 

יוֹעִיל אָז. זַכֵּנוּ אֵל רַחוּם וְחַנּוּן אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת נֹצֵר חֶסֶד 

לָאֲלָפִים נֹשֵׂא עָווֹן וָפֶשַׁע וְחַטָּאָה וְנַקֵּה לִזְכּרֹ כָּל זֹאת וְלִקְנוֹת אֶת 

עֵסֶק הַתְּפִלָּה וְיִתְקַיֵּם בָּנוּ "וּנְשַׁלְּמָה פָרִים שְׂפָתֵינוּ", זַכֵּנוּ לִתְשׁוּבָה 

שְׁלֵמָה בִּזְכוּת קִיּוּם עֵצוֹתָיו הַקְּדוֹשׁוֹת וְקַיֵּם בָּנוּ "אֶרְפָּא מְשׁוּבָתָם 

יִהְיוּ  יְהֹוָה"  אַפִּי מִמֶּנּוּ" "אָהַבְתִּי אֶתְכֶם אָמַר  כִּי שָׁב  נְדָבָה  אֹהֲבֵם 

לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי.
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בעה"י

תְּפִלָּה לְהִתְקָרְבוּת לַצַּדִּיק יְסוֹד עוֹלָם 
וּלְסוֹד כַּוָּנַת אֱלוּל לִזְכּוֹת לִהְיוֹת תַּלְמִיד 

אֲמִתִּי

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁאֶזְכֶּה בְּרַחֲמָנוּתְךָ 
מִבְּרֶסְלֶב  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבִּי  לְצַדִּיק הַדּוֹר  עַצְמִי  לְקַשֵּׁר  הָעֲצוּמָה 

זי"ע וּלְקַבֵּל דְּבָרָיו עַל כָּל אֲשֶׁר יֹאמַר כִּי הוּא זֶה, דָּבָר קָטָן וְדָבָר 

גָּדוֹל, וְלִבְלִי לִנְטוֹת חַס וְשָׁלוֹם מִדְּבָרָיו יָמִין אוֹ שְׂמֹאל, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה "אֲפִלּוּ אוֹמֵר לְךָ עַל יָמִין שְׂמֹאל". וְאֶזְכֶּה 

לְהַשְׁלִיךְ מֵעַצְמִי כָּל הַחָכְמוֹת וּלְסַלֵּק דַּעְתִּי כְּאִלּוּ אֵין לִי שׁוּם שֵׂכֶל 

מִבִּלְעֲדֵי דִּבְרֵי רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע אֲשֶׁר בִּסְפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים וְאֶזְכֶּה 

לַהֲגוֹת בְּלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, שִׂיחוֹת הָרָ"ן, שִׁבְחֵי הָרָ"ן, סֵפֶר הַמִּדּוֹת, חַיֵּי 

מוֹהֲרַ"ן, וְסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת. וְאֶזְכֶּה לְסַיְּמָם מֵאָה וְאַחַת פְּעָמִים לְפָחוֹת 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  פֶּה.  בְּעַל  אוֹתָם  לִזְכּרֹ  וְאֶזְכֶּה 

לִבְרָכָה "עוֹבֵד אֱלֹקִים זֶה הַחוֹזֵר פִּרְקוֹ מֵאָה וְאַחַת פְּעָמִים". וְאֶזְכֶּה 

שֶׁפָּנָיו שִׂכְלוֹ וְנִשְׁמָתוֹ אֲשֶׁר בִּסְפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים יֵחָקְקוּ בִּי, וְשֶׁאֶקְרָא 

דְּבָרָיו יָאִירוּ דְּבָרָיו כְּאִלּוּ אֲמָרָם הוּא בְּעַצְמוֹ זי"ע וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּתְקַיֵּם 

בִּי הַפְּאֵר שֶׁל יְהוֹשֻׁעַ שֶׁהָיָה תַּלְמִיד אֲמִתִּי שֶׁנֶּאֱמַר "יְהוֹשֻׁעַ בִּן נוּן 

נַעַר לֹא יָמוּשׁ מִתּוֹךְ הָאֹהֶל", וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּתְקַיֵּם בִּי כְּמוֹ בִּיהוֹשֻׁעַ "תַּחַת 

רַגְלָיו כְּמַעֲשֵׂה לִבְנַת הַסַּפִּיר". לָכֵן זַכֵּנִי יְהֹוָה בְּרַחֲמָנוּתְךָ הַגְּדוֹלָה 

לְקַבֵּל שָׁבִים שֶׁנֶּאֱמַר "שׁוּבוּ בָּנִים שׁוֹבָבִים אֶרְפָּא מְשֻׁבוֹתֵיכֶם" לְסוֹד 

כַּוָּנַת אֱלוּל לְסוֹד הַחִירִיק שֶׁבַּנִּקּוּד שֶׁאֶשְׁתֹּק עַל בִּזְיוֹנוֹת בִּגְלַל סוֹד 

בְּעֵינָיו,  יִרְאֶה  "פֶּן  בַּתְּשׁוּבָה  בְּחִינוֹת  שָׁלֹשׁ  שֶׁהוּא  שֶׁבַּנִּקּוּד  הַסֶּגוֹל 
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וּבְאָזְנָיו יִשְׁמַע, וּלְבָבוֹ יָבִין וְשָׁב". וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְהָאָרֶץ הֲדֹם רַגְלָי", 

וְיִתְקַיֵּם בִּי "כְּמַרְאֵה אָדָם עָלָיו מִלְמַעְלָה", וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת אָדָם הַיּוֹשֵׁב 

לִשְׁלֵמוּת  וְאֶזְכֶּה  כִּסֵּא",  דְּמוּת  לָרָקִיעַ  "וּמִמַּעַל  בְּסוֹד  הַכִּסֵּא  עַל 

הַקַּבָּלָה מִצַּדִּיק הַדּוֹר הַצַּדִּיק יְסוֹד עוֹלָם רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע 

וְאֶזְכֶּה  הַחַמָּה  מִבְּחִינַת  לְקַבֵּל  וְאֶזְכֶּה  נֶגְדִּי",  כַּשֶּׁמֶשׁ  "וְכִסְאוֹ  בְּסוֹד 

לִי  וְתֵן  וּלְבָנָה.  חַמָּה  שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ  יִחוּד   - לַ  וְאֶזְכֶּה  כַּלְּבָנָה  לִהְיוֹת 

כֹּחַ וּגְבוּרָה לַעֲמֹד בְּתִקּוּן זֶה וְאֵדַע אֶזְכּרֹ תָּמִיד כַּאֲשֶׁר אֲנִי בִּבְחִינַת 

עַצְמִי  לְהַחֲיוֹת  וְאֵדַע  כְּבוֹדֶךָ  הָאָרֶץ  כָל  שֶׁמְּלֹא  אֶזְכֹּר  יוֹצֵא  נָפִיק 

בְּלִמּוּדֵי דָּרֵי מַטָּה. וְכַאֲשֶׁר אֶהְיֶה בְּעָיִל נִכְנָס אֶזְכּרֹ מֶה חָמִית מַה 

פִּשְׁפַּשְׁתָּ אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדֶךָ שֶׁאֶרְצֶה תָּמִיד לַעֲלוֹת עוֹד וַאֲחַיֶּה עַצְמִי 

בְּלִמּוּדֵי דָּרֵי מַעְלָה. וְאֶזְכֶּה בְּרַחֲמָנוּתְךָ הַנִּפְלָאָה יְהֹוָה שֶׁחַיַּי יִתְהַפְּכוּ 

לִהְיוֹת עַל דֶּרֶךְ "וְיוֹסֵף הוּא הַשַּׁלִּיט", וְאֶזְכֶּה לְסוֹד הַשּׁוּרֻק שֶׁבַּנִּקּוּד 

בִּי  וְיָאִירוּ  זי"ע,  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבִּי  מֵהַצַּדִּיק  רַק  הָעֵצוֹת  שֶׁאֲקַבֵּל 

בִּתְלָת הַמֹּחִין אֲשֶׁר בִּזְכוּת זֶה אֶזְכֶּה לְקַיֵּם אֶת סוֹד הַסֶּגוֹל שֶׁבַּנִּקּוּד 

יָבִין  וּלְבָבוֹ  יִשְׁמָע,  וּבְאָזְנָיו  בְּעֵינָיו,  יִרְאֶה  "פֶּן  לְפָנֶיךָ  שֶׁהִזְכַּרְתִּי 

וִיעוֹרְרוּ  יָאִירוּ  הַצַּדִּיק  שֶׁעֵצוֹת  הָאַדִּירָה  בְּרַחֲמָנוּתְךָ  וְאֶזְכֶּה  וָשָׁב". 

וְאֶזְכֶּה  יֵלְכוּ בָּם.  וְצַדִּיקִים  חַיִּים  בְּחִינַת סַם  בֶּאֱמֶת  לַעֲבוֹדָתֶךָ  לִבִּי 

תָּמִיד לְקַבֵּל תְּחִלָּה מֵהַצַּדִּיק רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע וְאח"כ אֶזְכֶּה 

שֶׁתָּמִיד כַּאֲשֶׁר אֲדַבֵּר עִם חֲבֵרַי אֲדַבֵּר דִּבּוּרֵי יִרְאַת שָׁמַיִם מֵהַצַּדִּיק 

וְהִתְעוֹרְרוּת  לְהֶאָרָה  אֶזְכֶּה  כָּךְ  וְאַחַר  דֵּין  מִן  דֵּין  מְקַבְּלִין  בִּבְחִינַת 

עֶלְיוֹן בַּתְּפִלָּה אֵלֶיךָ תִּתְבָּרֵךְ בִּזְכוּת הַהֶאָרָה וְהִתְעוֹרְרוּת שֶׁקִּבַּלְתִּי 

רַחוּם  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  וְזַכֵּנִי  זי"ע.  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבִּי  הַצַּדִּיק  מֵעֲצוֹת 

וְחַנּוּן הַמַּרְבֶּה לִסְלֹחַ לְאַהֲבַת נֶפֶשׁ לַצַּדִּיק אֲשֶׁר גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁעַל יְדֵי 

מַדְרֵגַת אֱמוּנַת חֲכָמִים זוֹ שֶׁמַּגִּיעַ לְאַהֲבַת נֶפֶשׁ לַצַּדִּיק זוֹכִים שֶׁתֵּצֵא 

לַצַּדִּיק  אַהֲבָה  מִדַּת  יְדֵי  עַל  וְנִזְכֶּה  בִּשְׁלֵמוּת,  שְׁטוּת  הָרוּחַ  מִמֶּנּוּ 
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לָבוֹא לִבְחִינַת רְאִיָּה שֶׁנִּזְכֶּה לִרְאִיַּת פְּנֵי הַצַּדִּיק שֶׁזֶּה אֱמוּנָה שְׁלֵמָה 

בּוֹ וּבְעֵצוֹתָיו אֱמוּנָה הַמְּבִיאָה לִידֵי מַעֲשֶׂה. וְיִתְבַּטְּלוּ הַמִּדּוֹת רָעוֹת 

וְתַאֲווֹת  וְתוֹלְדוֹתֶיהָ  יְסוֹדוֹת דּוֹמֵם צוֹמֵחַ עַצְבוּת  מִשְּׁנֵי  הַנִּמְשָׁכִים 

רָעוֹת. וְאֶזְכֶּה לָתֵת לוֹ צְדָקָה בָּזֶה שֶׁאֶזְכֶּה לְהָפִיץ סְפָרָיו הַקְּדוֹשִׁים 

לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, שִׁבְחֵי הָרָ"ן, שִׂיחוֹת הָרָ"ן, חַיֵּי מוֹהֲרַ"ן, סֵפֶר מִדּוֹת, 

סִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת. וְלָתֵת מָמוֹן עַל זֶה וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּתְבַּטְּלוּ הַמִּדּוֹת הָרָעוֹת 

הַנִּמְשָׁכִים מִשְּׁנֵי יְסוֹדוֹת חַי מְדַבֵּר שֶׁהֵם דְּבָרִים בְּטֵלִים לָשׁוֹן הָרָע 

עֲוֹנוֹתַי  וּלְפָרֵשׁ  הַקָּדוֹשׁ  לְצִיּוּנוֹ  לָבוֹא  וְאֶזְכֶּה  וְתוֹלְדוֹתֵיהֶם.  וְגַאֲוָה 

לְפָנֶיךָ, וְלִפְנֵי הַצַּדִּיק, בִּכְדֵי שֶׁיִּתְפַּלֵּל עָלַי, וְאֶזְכֶּה לְדֶרֶךְ לְפִי שׁרֶֹשׁ 

הַדּוֹר  צַדִּיק  לִפְנֵי  שֶׁבָּאתִי  זוֹ  קְדוֹשָׁה  פְּעֻלָּה  בִּגְלַל  וְאֶזְכֶּה  נִשְׁמָתִי, 

לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּתְשׁוּבָה שֶׁיֵּצְאוּ עֲוֹנוֹתַי הַחֲקוּקִים עַל עַצְמוֹתַי וְיִתְקַיֵּם 

בִּי כְּמוֹ בִּיהוּדָה ע"ה "שְׁמַע יְהֹוָה קוֹל יְהוּדָה וְאֶל עַמּוֹ תְּבִיאֶנּוּ". וְאָז 

אֶזְכֶּה לְקַיֵּם בַּהַשֵּׁם אֲהַלֵּל דָּבָר וּבֵאלֹקִים אֲהַלֵּל דָּבָר וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁיךְ 

מֵעֵין עוֹלָם הַבָּא כָּאן בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְאֶזְכֶּה עַל יְדֵי זֶה לִשְׁאֹב מֵהָרוּחַ 

הַקֹּדֶשׁ רוּחַ נְבוּאָה אֲשֶׁר בִּסְפָרָיו עַל יְדֵי קִיּוּם עֵצוֹתָיו וְאֶזְכֶּה לְבֵרוּר 

הַמְדַמֶּה בִּשְׁלֵמוּת אֲשֶׁר כָּל הַיַּהֲדוּת וְתִקּוּן הָאֱמוּנָה תָּלוּי בָּזֶה. אָנָּא 

יְהֹוָה זַכֵּנִי לְכָל אֲשֶׁר בִּקַּשְׁתִּי מִלְּפָנֶיךָ בִּבְחִינַת "אַחַת שָׁאַלְתִּי מֵאֵת 

יְהֹוָה אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ". אָנָּא אַפְשֵׁר לִי וּלְכָל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל זְכוּת עֶלְיוֹנָה 

זוֹ בִּזְכוּת הַתְּשׁוּבָה שֶׁבָּרָאתָ לִפְנֵי בְּרִיאַת עוֹלָמְךָ וְאָמַרְתָּ לָנוּ "הֶחָפֵץ 

אֶחְפֹּץ מוֹת רָשָׁע נְאֻם יְהֹוָה אֱלֹהִים הֲלֹא מִשּׁוּבוֹ מִדְּרָכָיו וְחָיָה" וְאִי 

אֶפְשָׁר לַחֲזרֹ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה כִּי אִם עַל יְדֵי צַדִּיק הַדּוֹר רַבִּי נַחְמָן 

בֶּן פֵיגָא זי"ע כַּאֲשֶׁר הֵעִיד שֶׁלְּאַחַר שֶׁיָּרַד לָעוֹלָם לְדוֹרוֹת אֵלּוּ אֲשֶׁר 

בְּ נ' שַׁעֲרֵי טֻמְאָה אֲפִלּוּ כָּשֵׁר בֶּאֱמֶת לֹא נִתָּן לִהְיוֹת בִּלְעֲדֵי קִיּוּם 

יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  לִבִּי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  "יִהְיוּ  הַקְּדוֹשׁוֹת.  עֵצוֹתָיו 

צוּרִי וְגֹאֲלִי.



יט

בעה"י

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת לֶאֱמוּנָה הַקְּדֻשָּׁה

בְּרַחֲמֶיךָ  שֶׁתְּחָנְנֵנִי  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
כִּי  הָעוֹלָם,  חִדּוּשׁ  אֱמוּנַת  בְּךָ,  הַקְּדוֹשָׁה  לָאֱמוּנָה  וּתְזַכֵּנִי  הַמְרֻבִּים 

שֶׁיֵּשׁ מְחַדֵּשׁ  שֶׁיַּאֲמִין  עִקַּר חִדּוּשׁ הָעוֹלָם הוּא רַק עַל-יְדֵי אֱמוּנָה, 

שֶׁנֶּאֱמַר:  בֵּינֵינוּ תָּלוּי בָּהּ,  הַקֶּשֶרׁ  וְשֶׁכָּל  כִּרְצוֹנוֹ  דָּבָר  לְחַדֵּשׁ  וּבְיָדוֹ 

מֵחֲמַת  הַגָּלוּת  שֶׁעִקַּר  לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  וְגָלוּי  אֱמוּנָה"  כָּל-מִצְוֹתֶיךָ   "

אָבִינוּ  אֲמָנָה".  מֵרֹאשׁ  תָּשׁוּרִי  "תָּבוֹאִי  שֶׁנֶּאֱמַר:  אֱמוּנָה,  חֶסְרוֹן 

"אָהַבְתִּי  לִישׁוּעָה",  וַיְהִי-לִי  יָהּ  וְזִמְרָת  "עָזִּי  אַתָּה,  אָבִינוּ  מַלְכֵּנוּ 

מְשׁוּבֹתֵיכֶם",  אֶרְפָּה  שׁוֹבָבִים  בָּנִים  שׁוּבוּ   " יְהֹוָה",  אָמַר  אֶתְכֶם 

"אֶרְפָּא מְשׁוּבָתָם אֹהֲבֵם נְדָבָה", "הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ כִּי כָל-דְּרָכָיו 

מִשְׁפָּט אֵל אֱמוּנָה", "תּוֹעֲבַת יְהֹוָה שִׂפְתֵי-שָׁקֶר וְעֹשֵׂי אֱמוּנָה רְצוֹנוֹ", 

וַאֲנִי  מַחַט  שֶׁל  כְּחֻדּוֹ  פֶּתַח  לִי  פִּתְחוּ  לָנוּ  אָמַרְתָּ  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  אָנָּא 

שֶׁתְּפִלָּה  מִלְּפָנֶיךָ,  רָצוֹן  יְהִי  אוּלָם,  שֶׁל  כְּפִתְחוֹ  פֶּתַח  לָכֶם  אֶפְתַּח 

הָרַבָּה  וְאַהֲבָתְךָ  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶיךָ  וְאַתָּה  מַחַט  שֶׁל  פִּתְחוֹ  תִּהְיֶה  זוֹ 

שֶׁהֵעַדְתָּ לָנוּ "מַיִם רַבִּים לֹא יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת-הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת לֹא 

יִשְׁטְפוּהָ", תִּפְתַּח לִי פִּתְחוֹ שֶׁל אוּלָם, שֶלׁ אוּלַם הָאֱמוּנָה הָאֲמִתִּית 

בְּךָ, "פִּתְחוּ שְׁעָרִים וְיָבֹא גוֹי-צַדִּיק שֹׁמֵר אֱמֻנִים" ,וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ 

שֶׁהָאֱמוּנָה וְהַתְּפִלָּה הֵן בְּחִינָה אַחַת הַמְּחַיּוֹת אַחַת אֶת הַשְּׁנִיָּה, כְּמוֹ 

הַשֶּׁמֶשׁ",  בֹּא  עַד  אֱמוּנָה  יָדָיו  "וַיְהִי  רַבֵּנוּ ע"ה:  מֹשֶׁה  עַל  שֶׁנֶּאֱמַר 

אֲשֶׁר אוּנְקְלוֹס הַקָּדוֹשׁ מְפָרֵשׁ יָדָיו פְּרוּשׂוֹת בִּתְפִלָּה אֲשֶרׁ רַבִּי נַחְמָן 

וְהַמַּמְשִׁיכָה  הַמְגַדֶּלֶת  אֲשֶרׁ  הִיא  שֶׁתְּפִלָּה  זֶה,  עַל  מַסְבִּיר  הַקָּדוֹשׁ 

וּמְצַחְצַחַת הָאֱמוּנָה וּמַמְשִׁיכָה הַדְּבֵקוּת הָאֲמִתִּית בְּךָ, כְּמוֹ שֶׁמֵּעִיד 

עֶלְיוֹן,  "כֶּתֶר  הַנָּבִיא:  אֵלִיָּהוּ  בְּשֵׁם  הַקָּדוֹשׁ  יוֹחָאי  בַּר  שִׁמְעוֹן  רַבִּי 



כ

אִיהוּ כֶּתֶר מַלְכוּת", שֶׁכַּאֲשֶרׁ אֲנִי מַאֲמִין/ה בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים כִּי אֲנִי 

מֵבִין/ה שֶׁתַּכְלִית הַיְדִיעָה הִיא שֶׁאֲנִי לֹא יוֹדֵעַ/ת, אָז הָאֲנִי מִתְהַפֵּךְ 

יָקָר  אַבָּא  שִׁמְךָ  יִתְבָּרַךְ  בְּךָ  דְּבֵקוּת  עִם  לֶאֱמוּנָה  זוֹכִים  וְאָז  לְאֵין, 

וְאָהוּב, אֲשֶרׁ הַגַּעְגּוּעִים אֵלֶיךָ וּלְקִרְבָתְךָ כִּמְעַט שֶׁכִּלּוּנִי. אָנָּא שְׁמַע 

בּוֹחֵר/ת  מִצִּדִּי  אֲנִי  כִּי  בְּךָ,  הָאֱמוּנָה  זְכוּת  אֶת  לִי  וְהַעֲנֵק  תְּפִלָּתִי 

וְרוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּיק, וּבְדֶרֶךְ שֶׁאָדָם רוֹצֶה לֵילֵךְ מוֹלִיכִין אוֹתוֹ, זַכֵּנִי 

שֶׁיִּתְקַיֵּם רְצוֹנְךָ; "יָפִיחַ אֱמוּנָה יַגִּיד צֶדֶק", "וְהָיָה אֱמוּנַת עִתֶּיךָ חֹסֶן 

הָאֱמוּנָה  יְדֵי  וְעַל  אוֹצָרוֹ",  הִיא  יְהֹוָה  יִרְאַת  וָדָעַת  חָכְמַת  יְשׁוּעת 

הַקְּדוֹשָׁה שֶׁתֵּלֵךְ וְתַעֲלֶה אֶצְלִי בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים עַד יוֹם עוֹזְבִי אֶת 

"אִם-תִּמְצְאוּ  שֶׁנֶּאֱמַר:  עֲווֹנוֹתַי,  כָּל  עַל  לִי  תִּמְחֹל  הַחֹמֶר,  עוֹלַם 

וְאֶזְכֶּה  לָהּ",  וְאֶסְלַח  אֱמוּנָה  מְבַקֵּשׁ  מִשְׁפָּט  עֹשֵׂה  אִם-יֵשׁ  אִישׁ 

לָבוֹא אֵלֶיךָ אֶל עוֹלָמוֹתֶיךָ הָעֶלְיוֹנִים בְּתַכְלִית הָאֱמוּנָה וְיִתְקַיֵּם בִּי 

בִּיצִיאָתִי "יָבוֹא שָׁלוֹם יָנוּחוּ עַל מִשְׁכְּבוֹתָם הֹלֵךְ נְכֹחוֹ", וְגָלוּי וְיָדוּעַ 

לְפָנֶיךָ דִּבְרֵי רַבִּי נַחְמָן הַקָּדוֹשׁ לִפְנֵי פְּטִירָתוֹ וְעַל-כֵּן צְרִיכִין לְחַפֵּשׂ 

הַמַּנְהִיג הוּא  כִּי  אֵלָיו,  לְהִתְקָרֵב  אֲמִתִּי  מַנְהִיג  אַחֲרֵי  מְאֹד  וּלְבַקֵּשׁ 

וְעַל-יְדֵי  יְבִיאֵם",  וַאֲשֶרׁ  יוֹצִיאֵם  אֲשֶרׁ  בּוֹ,  רוּחַ  אֲשֶרׁ  "אִישׁ  בְּחִינַת 

רוּחַ- בְּחִינַת  שֶׁהוּא  הָאֲמִתִּי,  לְהַמַּנְהִיג  שֶׁיֵּשׁ  הָרוּחַ-הַקּדֶשׁ  בְּחִינַת 

אֶצְלָם  וְנִתְתַּקֵּן  נִתְחַזֵּק  אֵלָיו-  הַמִּתְקָרְבִים  כָּל  עַל-יְדֵי-זֶה  נְבוּאָה, 

עַל-יְדֵי  הוּא  הַמְדַמֶּה  תִּקּוּן  עִקַּר  כִּי  דִּקְדֻשָּׁה,  הָאֲמִתִּית  הָאֱמוּנָה 

וְנִתְבָּרֵר  נִתְתַּקֵּן  הַמְדַמֶּה  תִּקּוּן  וְעַל-יְדֵי  כַּנַּ"ל,  רוּחַ-נְבוּאָה  בְּחִינַת 

הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה כַּנַּ"ל, עַל-כֵּן כָּל הַמִּתְקָרְבִים לְמַנְהִיג אֲמִתִּי, זוֹכִין 

לֶאֱמוּנָה יְשָרָׁה דִּקְדֻשָּׁה, לָכֵן אָנָּא מִמְּךָ אֱלֹהֵי עוֹלָם זַכֵּנִי לְהִתְקָרֵב 

לְרֹאשׁ צַדִּיקֶךָ אֲשֶׁר בָּא לָעוֹלָם לְתַקֵּן הָאֱמוּנָה רַבִּי נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב 

הַקָּדוֹשׁ, וַאֲשֶׁר גָּלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ אֲשֶרׁ בִּדְבָרָיו אֵלּוּ דִּבֵּר עַל עַצְמוֹ 

כַּאֲשֶרׁ הֵעִיד בִּסְפָרָיו, וְשֶׁעַל יְדֵי קְרִיאַת סְפָרָיו וְקִיּוּם עֵצוֹתָיו אֶזְכֶּה 
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לְתִקּוּן הָאֱמוּנָה הַקְּדוֹשָׁה. לָכֵן אָנָּא יְהֹוָה רַחוּם וְחַנּוּן, זַכֵּנִי לִלְמֹד 

סְפָרָיו וְלִהְיוֹת בָּקִי בָּהֶם בְּעַל פֶּה פָּנִים וְאָחוֹר, יָשָרׁ וְהָפוּךְ, בִּבְחִינַת 

סַם חַיִּים צַדִּיקִים יֵלְכוּ בָם, וְאֶתְנַהֵל בִּרְמַ"ח אֵבָרַי וּשְׁסָ"ה גִּידַי לְפִי 

עֵצוֹתָיו וְאֶחְיֶה בֶּאֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם בֶּאֱמֶת וְאֶעֱבֹד אוֹתְךָ עַל פִּי 

דַּעְתּוֹ הַקְּדוֹשָׁה. יהיו לרצון אמרי פי והגיון ליבי לפניך יהוה צורי 

וגואלי.



כב

בעה"י

תְּפִלָּה לָצֵאת מֵהַכְּבֵדוּת וְהָעַצְבוּת 
וְלָבוֹא לְשִׂמְחָה וַעֲשִׂיָּה

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי אַב הָרַחֲמִים הַמֶּלֶךְ 
מִצְוַת  בִּי  יְהֹוָה" שֶׁתְּקַיֵּם  לָנוּ "אָהַבְתִּי אֶתְכֶם אָמַר  הַטּוֹב שֶׁאָמַרְתָּ 

פִּדְיוֹן שְׁבוּיִים וְתִפְדֵנִי מִנְּשִׁיכַת הַנָּחָשׁ שֶׁהִיא עַצְבוּת וְעַצְלוּת וְתִגְאַל 

עַזּוּת  בִּי  שֶׁיִּתְעוֹרֵר  וְאֶזְכֶּה  תֵצֵאוּ"  בְּשִׂמְחָה  "כִּי  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  אוֹתִי 

וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ  יְהֹוָה הִיא מָעֻזְּכֶם". גָּלוּי  דִּקְדֻשָּׁה שֶׁנֶּאֱמַר "כִּי חֶדְוַת 

שֶׁאִי אֶפְשָׁר לָבוֹא לִידֵי שִׂמְחָה רַק מִי שֶׁמּוֹצִיא אֶת כָּל הָעַקְמוּמִיּוּת 

שֶׁבַּלֵּב עָלֶיךָ וְהַנְהָגָתְךָ וְזוֹכֶה לְלֵב יָשָׁר שֶׁנֶּאֱמַר "וּלְיִשְׁרֵי לֵב שִׂמְחָה", 

לָכֵן יְהֹוָה אֱלֹהַי תֵּן בִּי דַּעַת וִיכֹלֶת לְהוֹצִיא אֶת הַקּוֹל בְּכֹחַ בִּתְפִלָּתִי 

בִּי  וְיִתְקַיֵּם  שֶׁבַּלֵּב  עַקְמוּמִיּוּת  הַמַּפְשִׁיטִין  רְעָמִים  לִבְחִינַת  וְאֶזְכֶּה 

"בְּאֵר מַיִם חַיִּים וְנֹזְלִים מִן לְבָנוֹן". אָנָּא יְהֹוָה זַכֵּנִי לִבְחִינַת נַעֲשֶׂה 

מַלְאָכִים  רִבּוֹא  שִׁשִּׁים  יָרְדוּ  וְנִשְׁמָע  נַעֲשֶׂה  שֶׁאָמַרְנוּ  כְּשֵׁם  וְנִשְׁמָע 

זַכֵּנִי  יְהֹוָה  אָנָּא  נִלְקַח.  וּבְחָטְאֵנוּ  רֹאשֵׁנוּ  עַל  עֲטָרוֹת  שְׁנֵי  וְנָתְנוּ 

לִבְחִינַת נַעֲשֶׂה וְנִשְׁמָע בֶּאֱמֶת וְתַחֲזרֹ לִי הַשִּׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה שֶׁנֶּאֱמַר 

"וְשִׂמְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁם", זַכֵּנִי לַעֲסֹק בְּתוֹרָה וּתְפִלָּה וְאֶזְכֶּה לְיִרְאָה 

אֲמִתִּית בְּךָ אֲשֶׁר מִשָּׁם הַשִּׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה שֶׁנֶּאֱמַר "וְגִילוּ בִּרְעָדָה", 

אָנָּא יְהֹוָה אֱלֹהַי הָאֵל הַקָּדוֹשׁ הֶחָפֵץ בִּקְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה מֵעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל 

זַכֵּנִי לְפָנִים דִּקְדֻשָּׁה אַנְפִּין נְהִירִין וְיִתְקַיֵּם בִּי "בְּאוֹר פְּנֵי מֶלֶךְ חַיִּים", 

"שׂבַע שְׂמָחוֹת אֶת פָּנֶיךָ", זַכֵּנִי לְהִדָּבֵק בְּאוֹר הַפָּנִים וּמַשָּׂאִי וּמַתָּנִי 

יִהְיֶה בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה. אָנָּא יְהֹוָה זַכֵּנִי לִשְׁמִירַת הַבְּרִית בְּמַחֲשָׁבָה 

דִּבּוּר וּמַעֲשֶׂה אֲשֶׁר מִשָּׁם נוֹבַעַת שִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה. אָנָּא יְהֹוָה אֱלֹהִים 
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חַיִּים זַכֵּנִי לְסוֹד "אֵלֶּה מוֹעֲדֵי יְהֹוָה" זַכֵּנִי שֶׁיֻּשְׁפַּע עָלַי מֵהַלֵּב שֶׁהֵם 

הַשָּׁלֹשׁ רְגָלִים וְיִתְקַיֵּם בִּי "לֵב שָׂמֵחַ יֵטִיב פָּנִים". גָּלוּי וְיָדוּעַ מִלְּפָנֶיךָ 

אָנָּא  מְברָֹר  אֵינוֹ  הַמְדַמֶּה  כֹּחַ  כַּאֲשֶׁר  לְשִׂמְחָה  לִזְכּוֹת  אֶפְשָׁר  שֶׁאַי 

יְהֹוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת זַכֵּנִי לִבְחִינַת הַיָּד הַקְּדוֹשָׁה שֶׁתְּבָרֵר לִי אֶת כֹּחַ 

הַנְּבִיאִים  כִּי "בְּיַד  יֶדְכֶם"  הַמְדַמֶּה שֶׁנֶּאֱמַר "וּשְׂמַחְתֶּם בְּכָל מִשְׁלַח 

וְיִגְדַּל  הַקֹּדֶשׁ  רוּחַ  נְבוּאָה  רוּחַ  לִבְחִינַת  לְהַעֲלוֹת  וְאֶזְכֶּה  אֲדַמֶּה" 

הַזִּכָּרוֹן וְאֶזְכּרֹ תָּמִיד מֵהָעוֹלָם הַבָּא וְאֶזְכֶּה לִבְחִינַת "וְנִגֵּן בְּיָדוֹ וְטוֹב 

לָךְ". וְזַכֵּנִי יְהֹוָה שֶׁבִּזְכוּת הַהִתְאַסְּפוּת שֶׁל הֲמוֹן עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בַּקִּבּוּץ 

הַקָּדוֹשׁ בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה אֵצֶל צַדִּיק הָאֱמֶת רַבִּי נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע 

יְהֹוָה  אָנָּא  יְשַׂמַּח",  צַדִּיקִים  "אוֹר  שֶׁנֶּאֱמַר  שִׂמְחָה  עָלַי  גַּם  יֻשְׁפַּע 

הוּא  הַיִּסּוּרִים  שֶׁתַּכְלִית  מִתְגַּלֶּה  שֶׁשָּׁם  הַתַּכְלִית  תָּמִיד  לִזְכּרֹ  זַכֵּנִי 

אֲנִי  כִּי  בַּעֲבָרִי  שֶׁעָבַרְתִּי  יִסּוּרִים  אֶשְׁכַּח  זֶה  יְדֵי  וְעַל  גְּדוֹלָה  טוֹבָה 

בַּדֶּרֶךְ אֶל הַתַּכְלִית אֲשֶׁר שָׁם מִתְגַּלֶּה שֶׁכָּל מַה שֶּׁעָבַרְתִּי בָּעוֹלָם הַזֶּה 

הָיָה לְטוֹבָתִי וּצְמִיחָתִי אֶל הַמְיֻחָל לִי. וְזַכֵּנִי לִשְׁמרֹ מִשְׁפְּטֵי תּוֹרָתְךָ 

אֱלֹהַי  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  וִיהִי  תִּשְׁמְעוּן".  עֵקֶב  "וְהָיָה  בִּי  וְיִתְקַיֵּם 

וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁתְּבַטֵּל מִמֶּנִּי אֶת תַּאֲוַת הַנִּאוּף וְאֶזְכֶּה לַתִּקּוּן הַכְּלָלִי 

בִּתְשׁוּבָה  הֶחָפֵץ  וְחַנּוּן  רַחוּם  אָנָּא  הָרָעוֹת.  וְהַמִּדּוֹת  הַתַּאֲווֹת  שֶׁל 

בַּטֵּל מִמֶּנִּי אֶת תַּאֲוַת הַנִּאוּף שֶׁבָּאָה מֵעֲכִירַת הַדָּמִים מֵהַטְּחוֹל בַּטֵּל 

אִמָּא  בִּישָׁא,  הַשִּׁפְחָה  וְתָ"ו  יוֹ"ד  לָמֶ"ד  יוֹ"ד  לָמֶ"ד  הַקְּלִפָּה  מִמֶּנִּי 

דְּעֵרֶב רַב, אִשָּׁה זוֹנָה, נִשְׁמַת עֵרֶב רַב, מַלְכוּת הָרִשְׁעָה אֲשֶׁר מִמֶּנָּה 

הָעַצְבוּת וְהַדִּכָּאוֹן. וְזַכֵּנִי לְהִכָּלֵל לָנֶצַח בְּמַלְכוּתָא דִּשְׁמַיָּא בִּבְחִינַת 

הָעוֹמֵד  שְׁלֹמֹה  שֶׁל  הַיָּם  שֶׁל  לְטָהֳרָה  יְהֹוָה,  יִרְאַת  אִשָּׁה  גְּבִירְתָּא 

עַל שְׁנֵים עֲשַׂר בָּקָר, לְהִכָּלֵל בְּנִשְׁמוֹת שִׁבְטֵי יָהּ וְיִתְקַיֵּם בִּי "מִפְּנֵי 

שָׂרָי גְּבִרְתִּי אָנֹכִי בּוֹרַחַת" וְאֶזְכֶּה לְשִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה. אָנָּא יְהֹוָה אֱלֹהַי 

הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב אֲשֶׁר בְּוַדַּאי מְקַיֵּם הֱוֵי דָּן אֶת הָאָדָם לְכַף זְכוּת אֲשֶׁר 
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גִּלִּיתָ לָנוּ צוּרַת הִסְתַּכְּלוּתְךָ "לֹא הִבִּיט אָוֶן בְּיַעֲקֹב וְלֹא רָאָה עָמָל בּוֹ" 

זַכֵּנִי לַיְכֹלֶת הַקְּדוֹשָׁה לִרְאוֹת רַק אֶת הַטּוֹב שֶׁבִּי וּבַאֲחֵרִים וְעַל יְדֵי 

זֶה אֶזְכֶּה לָשִׁיר לְךָ מֵרֹב שִׂמְחָה וְיִתְקַיֵּם בִּי "אֲזַמְּרָה לֵאלֹהַי בְּעוֹדִי" 

מְקֻשָּׁר אֶל  לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּה  הַקֹּדֶשׁ  לִשְׁלֵמוּת לְשׁוֹן  יְהֹוָה אֱלֹהַי  וְזַכֵּנִי 

הַשִּׂמְחָה תָּמִיד. וְזַכֵּנִי יְהֹוָה אֱלֹהַי שֶׁבִּזְכוּת הַתַּעֲנִית שֶׁאֲנִי מִתְעַנֶּה 

לִי  גַּם  יִמָּשֵׁךְ  יִשְׂרָאֵל עוֹשִׂים  וְהַתַּעֲנִיּוֹת שֶׁעַמְּךָ  צִוִּיתָנוּ  בְּעֵת אֲשֶׁר 

שִׂמְחָה שֶׁנֶּאֱמַר "שַׂמְּחֵנוּ כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ". אָנָּא יְהֹוָה זַכֵּנִי לְזֵעָה שֶׁל 

מִצְוָה וְזַכֵּנִי שֶׁבִּזְכוּת הַזֵּעָה שֶׁעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל מַזִּיעִים בְּקִיּוּם הַמִּצְווֹת 

יִמָּשֵׁךְ גַּם לִי שִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה וּרְפוּאָה וְאֶזְכֶּה לְהַנְהִיג הַמֹּחַ כִּרְצוֹנִי, 

בְּמִלֵּי  לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  אֵדַע  וְאֶצְטָרֵךְ  שֶׁבְּמִדָּה  דִּקְדֻשָּׁה  לְדַעַת  וְזַכֵּנִי 

זַכֵּנִי שֶׁהָעֲשָׂרָה  דִּשְׁטוּתָא לְהַחֲיוֹת עַצְמִי וּלְהַגְדִּיל מֹחִי. אָנָּא יְהֹוָה 

וְאֶזְכֶּה  דָּפְקִין  מִינֵי  הָעֲשָׂרָה  אֶת  יְתַקְּנוּ  הַכְּלָלִי  בַּתִּקּוּן  נְגִינָה  מִינֵי 

לְשִׂמְחָה. אָנָּא יְהֹוָה זַכֵּנִי לִרְפוּאָה שְׁלֵמָה בִּזְכוּת הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ רַבִּי 

נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע שֶׁאָמַר וַאֲנִי רוֹפֵא אוֹתָהּ שֶׁאֶזְכֶּה לֵילֵךְ בִּדְרָכָיו 

וְעֵצוֹתָיו וְאֶזְכֶּה לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּשִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה אֲמִתִּית אָמֵן כֵּן יְהִי 

רָצוֹן.



כה

בעה"י

תְּפִלָּה לְהַחְזָרַת חִיּוּת הַחַיִּים 

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי אָבִי אָב הָרַחֲמָן הַמֶּלֶךְ 
הַטּוֹב הֶחָפֵץ בִּתְשׁוּבָה כְּמוֹ שֶׁאָמַרְתָּ לָנוּ: "אִם אֶחְפּץֹ בְּמוֹת הָרָשָׁע 

"אָהַבְתִּי  לָנוּ  אָמַרְתָּ  יְהֹוָה  אָנָּא  וְחָיָה",  מִדַּרְכּוֹ  רָשָׁע  בְּשׁוּב  אִם  כִּי 

אֶתְכֶם אָמַר יְהֹוָה" וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ "כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם 

כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִּי יְהֹוָה יִחְיֶה הָאָדָם", לָכֵן אָנָּא תַּשְׁפִּיעַ לִי רוּחַ חַיִּים 

שֶׁאֵצֵא מִתַּרְדֵּמָתִי וְיִתְקַיֵּם בִּי "וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּיהֹוָה אֱלֹהֵיכֶם חַיִּים 

כֻּלְּכֶם הַיּוֹם" אָנָּא סְלַח לִי עַל טָעוּתִי שֶׁחִפַּשְׂתִּי חִיּוּת כּוֹזֶבֶת שֶׁפָּגְעָה 

בְּעָלֶיהָ  אֶת  מְקַבֶּרֶת  הָרַבָּנוּת  בִּבְחִינַת  לְרָעָה  מַלְכוּתִי  וְנִצַּלְתִּי  בִּי 

וְעָבַרְתִּי עַל "כִּי שְׁתַּיִם רָעוֹת עָשָׂה עַמִּי אוֹתִי עָזְבוּ מְקוֹר מַיִם חַיִּים 

לַחְצֹב לָהֶם בְּאֹרוֹת בְּארֹֹת נִשְׁבָּרִים אֲשֶׁר לֹא יָכִלוּ הַמַּיִם", "שַׂמְּחֵנוּ 

כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה", "תְּיַסְּרֵךְ רָעָתְךָ", "כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ 

כִּי בָּא מוֹעֵד", "הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי קוּמִי יְרוּשָׁלַיִם אֲשֶׁ שָׁתִית מִיַּד 

יְהֹוָה אֶת כּוֹס חֲמָתוֹ אֶת קובעת כּוֹס הַתַּרְעֵלָה שָׁתִית מצית", עוּרִי 

עוּרִי לִבְשִׁי עֹז זְרוֹעַ יְהֹוָה עוּרִי כִּימֵי קֶדֶם דודות עוֹלָמִים הֲלֹא אַתְּ 

לִבְשִׁי  קוּמִי  מֵעָפָר  "הִתְנַעֲרִי  תַּנִּין",  מְחוֹלֶלֶת  רַהַב  הִיא המחצבת 

נַפְשִׁי  אֶל  קָרְבָה  הַלַּחְמִי  בֵּית  יִשַׁי  בֶּן  יַד  עַל  עַמִּי  תִפְאַרְתֵּךְ  בִּגְדֵי 

גְאָלָהּ", אָנָּא יְהֹוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל צוּר מַחֲצַבְתִּי חוּס 

וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  זְכֹר  לִי לִישׁוּעָה"  וַיְהִי  יָהּ  וְזִמְרַת  "עָזִּי  עָלַי  וַחֲמֹל 

כִּי מֵעוֹלָם הֵמָּה" וְהִתְנַהֵג אִתִּי בְּתַחְבּוּלוֹת בְּרַחֲמִים וַחֲסָדִים לְחַבֵּר 

אֶצְלִי אֶת הַחָכְמָה עִלָּאָה לְחָכְמָה תַּתָּאָה עַל יְדֵי הַצַּדִּיק יְסוֹד עוֹלָם 

בַּיִת  כְּבֵן/בַּת  לִהְיוֹת  וְאֶחֱזרֹ  עָלֵינוּ  תָּגֵן  זְכוּתוֹ  מִבְּרֶסְלֶב  נַחְמָן  רַבִּי 

הַחַיִּים"  בְּאַרְצוֹת  יְהֹוָה  לִפְנֵי  "אֶתְהַלֵּךְ  אִמּוֹ",  עֲלֵי  "כְּגָמוּל  וְאֶחְיֶה 



כו

וְיִתְקַיֵּם בִּי: "אַהֲבַת עוֹלָם אֲהַבְתִּיךְ עַל כֵּן מְשַׁכְתִּיךְ חֶסֶד" אָמֵן כֵּן 

יְהִי רָצוֹן



כז

בעה"י

תְּפִלָּה לְשֶׁפַע פַּרְנָסָה וַעֲשִׁירוּת דִּקְדֻשָּׁה

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר 
וְהַנּוֹרָא הָאֵל הַטּוֹב זְכֹר הַבְטָחָתְךָ אֵל אֱמֶת רַחוּם וְחַנּוּן: "וְאֶעֶשְׂךָ 

לְגוֹי גָּדוֹל וַאֲבָרֶכְךָ וַאֲגַדְּלָה שְׁמֶךָ וֶהְיֶה בְּרָכָה", "וֶהְיֶה כַּאֲשֶׁר הֱיִיתֶם 

וִהְיִיתֶם  אֶתְכֶם  אוֹשִׁיעַ  כֵּן  יִשְׂרָאֵל  וּבֵית  יְהוּדָה  בֵּית  בַּגּוֹיִם  קְלָלָה 

בְּרָכָה אַל תִּירָאוּ תֶּחֱזַקְנָה יְדֵכֶם", וְקַיֵּם בָּנוּ: "אֶפְתַּח לָכֶם אֶת אֲרֻבּוֹת 

הַשָּׁמַיִם וַהֲרִיקֹתִי לָכֶם בְּרָכָה עַד בְּלִי דָי", "יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת יְהֹוָה 

וַיְהִי  יָהּ  וְזִמְרַת  "עָזִי  בִּבְחִינַת  עָלֵינוּ  וְרַחֵם  יִשְׁעוֹ",  וּצְדָקָה מֵאלֹהֵי 

לִי לִישׁוּעָה" וְהַמְתֵּק עָלֵינוּ בִּזְכוּת "וָוֵי הָעַמּוּדִים וחשקיהם כֶּסֶף", 

וְזַכֵּנוּ לָאֱמֶת שֶׁלְּךָ תִּתְבָּרֵךְ אֲשֶׁר מֵאֱמֶת נִמְשָׁךְ הָעֲשִׁירוּת אָנָּא רַחוּם 

הַכַּעַס  לִכְבֹּשׁ  הַקְּדֻשָּׁה  וְלִיכֹלֶת  תָּמִיד  אַפַּיִם  לַאֲרִיכַת  זַכֵּנִי  וְחַנּוּן 

וְאֶזְכֶּה לְחוֹמָה כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "הוֹן עָשִׁיר קִרְיַת עֻזּוֹ וּכְחוֹמָה נִשְׂגָּבָה 

בְּמַשְׂכִּיתוֹ" וְזַכֵּנִי לְכַלְכֵל דְּבָרַי בַּמִּשְׁפָּט וְלִלְמֹד חָכְמָה וְעֵצָה אֲמִתִּית 

לַאֲחֵרִים וְיִתְקַיֵּם בִּי: "בַּיִת וָהוֹן נַחֲלַת אָבוֹת", וְזַכֵּנִי לְהִתְבּוֹנְנוּת גְּדוֹלָה 

לְיִרְאַת  וְזַכֵּנִי  שֶׁלְּךָ,  יִהְיוּ  הַפְּסֹלֶת  לְךָ"  "פְּסָל  בִּי:  וְיִתְקַיֵּם  בְּתוֹרָתְךָ 

שָׁמַיִם אֲמִתִּית דִּקְדֻשָּׁה כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "יִרְאַת יְהֹוָה הִיא אוֹצָר" וְאֶזְכֶּה 

לַאֲרִיכוּת יָמִים בְּחִינַת זָקֵן וְאֶזְכֶּה לְתִקּוּנֵי עַתִּיק וְלַעֲשִׁירוּת דִּקְדֻשָּׁה. 

וְאָנָּא יְהֹוָה אֱלֹהַי הַצִּילֵנִי "מִשֶּׁקֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי" וְזַכֵּנִי שֶׁיִּתְקַיֵּם 

בִּי: "וְקרֹ רוּחַ אִישׁ תְּבוּנָה", וְאֶזְכֶּה לַהֲגוֹת בְּסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת מִשָּׁנִים 

אֲשֶׁר  אֲמִתִּית  לְעֵרָנוּת  מְאֹד  מֵהַשֵּׁנָה  לְהִתְעוֹרֵר  וְאֶזְכֶּה  קַדְמוֹנִיּוֹת 

מִשָּׁם נִמְשָׁךְ עֲשִׁירוּת דִּקְדֻשָּׁה בֶּאֱמֶת וְאֶזְכֶּה שֶׁיִּתְקַיֵּם בִּי: "לֵב חָכָם 

לִימִינוֹ" וְאֶזְכֶּה לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בִּשְׁלֵמוּת וְיִתְקַיֵּם בִּי: "שְׂכָרוֹ הַרְבֵּה 

מְאֹד עַל פִּי פָּעֳלוֹ" וְזַכֵּנִי לִבְחִינַת שִׁשִּׁים גִּבֹּרִים וְיִתְקַיֵּם בִּי: "בְּשָׁבְרִי 



כח

לְתִקּוּן  וְזַכֵּנִי  בְּרַגְלֵיהֶם",  אֲשֶׁר  הַיְקוּם  כָּל  "וְאֶת  לֶחֶם",  מַטֵּה  לָכֶם 

הַבְּרִית "וְהָמָן כִּזְרַע גָּד הוּא", "לֶחֶם מִן הַשָּׁמַיִם". וְזַכֵּנוּ לְשׁוֹחֲטִים 

כְּשֵׁרִים בִּבְחִינַת חֶרֶב לַיהֹוָה, וְזַכֵּנִי לְהַגְדָּלַת הַדַּעַת תָּמִיד בְּרַחֲמִים, 

וְיִתְקַיֵּם בִּי: "אַשְׁרֵי שֶׁאֵל יַעֲקבֹ בְּעֶזְרוֹ שִׁבְרוֹ עַל יְהֹוָה אֱלֹהָיו", וְזַכֵּנִי 

תָּמִיד לְהַמְתִּיק הַחֲרוֹן אַף וְשֶׁלֹּא יִהְיֶה צֵל מֵחֲמָתִי הַמּוֹנֵעַ פַּרְנָסָה 

אֱלֹהוּת  רוּחָנִיּוּת  לְהַמְשִׁיךְ  שֶׁאֵדַע  וְזַכֵּנִי  מִמֶּנִּי,  דִּקְדֻשָּׁה  וַעֲשִׁירוּת 

לְתוֹךְ גּוּפִים שֶׁיִּהְיֶה לִי מֶמְשָׁלָה וְאֶהְיֶה אִישׁ חַיִל וְיִתְקַיֵּם בִּי: "לְעֵת 

יְהֹוָה לִבְחִינַת שְׁתֵּי הָרוּחוֹת הָרוּחַ דִּלְעֵלָּא  זַכֵּנִי  הָאֹכֶל גֹּשִׁי הֲלֹם", 

וְהָרוּחַ דִּלְתַתָּא שֶׁיָּבוֹאוּ לִבְחִינַת הַיָּדַיִם וְיִפְתְּחוּ הַיָּדַיִם וְיִהְיוּ נִכָּרִין 

בֵּין יָמִין וּשְׂמֹאל וְיִתְקַיֵּם בִּי "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶיךָ" וְאֶזְכֶּה לְהוֹצִיא מִכֹּחַ 

אֶל הַפֹּעַל וְאֶזְכֶּה לַהֲוָיָה בָּעוֹלָם וְיִתְקַיֵּם בִּי "אַשְׁרֵי שֶׁאֵל יַעֲקֹב בְּעֶזְרוֹ 

וְאֶזְכֶּה  הַאי  מִדֶּלֶת  נַעֲשֶׂה  שֶׁיִּהְיֶה  וְזַכֵּנִי  אֱלֹהָיו",  יְהֹוָה  עַל  שִׁבְרוֹ 

לַעֲשִׁירוּת גְּדוֹלָה, וְזַכֵּנִי לְבִטָּחוֹן בִּשְׁלֵמוּת אֲשֶׁר יַמְשִׁיךְ לִי כָּל דָּבָר 

בְּעִתּוֹ וְיִתְקַיֵּם בִּי: "כֻּלָּם אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּן", וְיִתְקַיֵּם בִּי: "וַהֲרִיקֹתִי לָכֶם 

בְּרָכָה עַד בְּלִי דָי" אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.



כט

בעה"י

תְּפִלָּה לְתִקּוּן הַתַּעֲנִית

בִּתְשׁוּבָה,  הֶחָפֵץ  אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
זַכֵּנִי  תַּעֲנִית,  יְדֵי  עַל  שֶׁנַּעֲשִׂים  הַגְּדוֹלִים  הַתִּקּוּנִים  לְכָל  שֶׁאֶזְכֶּה 

לְהַכְנָעַת הַחֹמֶר, וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת בְּגֶדֶר אָדָם וְאֶזְכֶּה לְדַעַת הָאֲמִתִּית 

זַכֵּנִי אָבִי שֶׁבַּשָּׁמַיִם לְהֶאָרָה וּנְשִׂיאוּת פָּנִים,  שֶׁל הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 

וּלְהַמְתָּקַת כָּל הַדִּינִים, וּלְשָׁלוֹם שֶׁיִּתְבַּטְּלוּ כָּל הַמְּנִיעוֹת בְּרוּחָנִיּוּת 

לְתִקּוּן  זַכֵּנִי  יְהֹוָה  אָנָּא  אֵלֶיךָ,  לְהִתְקָרֵב  אוֹתִי  שֶׁמּוֹנְעִים  וְגַשְׁמִיּוּת 

הַכַּעַס, וְזַכֵּנִי לְהַעֲלוֹת נִיצוֹצֵי הַדִּבּוּר עַל יְדֵי הַתַּעֲנִית, וְאֶזְכֶּה לְבַטֵּל 

הִתְגַּבְּרוּת שְׁלֹשָׁה שָׂרֵי פַּרְעֹה שֶׁהֵם שַׂר הָאוֹפִים 'מַשְׁקִים' 'וְטַבָּחִים' 

וְאֵצֵא מִבְּחִינַת "נִחַר גְּרוֹנִי" אֶל "קְרָא  שֶׁהֵם קָנֶה, וּוֶשֶׁט, וּוְרִידִים, 

בְּגָרוֹן אַל תֶּחְשַׁךְ" וְיִתְגַּלּוּ הַפָּנִים שֶׁל הַקְּדֻשָּׁה, וְאֶזְכֶּה לְאַכְנָעָא לִבָּא 

לְאַדְבְּקָא רְעוּתָא דְּלִבָּא לְקֻדְשָׁא בְּרִיךְ הוּא, וְתִבְנֶה אֶצְלִי אֶת קוֹמַת 

הַשִּׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה בֶּאֱמֶת, וְאֶזְכֶּה שֶׁיָּאִיר בִּי הַצֶּלֶם אֱלֹהִים וְיִתְקַיֵּם בִּי 

וְיִתְבַּטְּלוּ כָּל הָאוֹיְבִים הָאֲחוּזִים בַּכָּבֵד.  "חָכְמַת אָדָם תָּאִיר פָּנָיו", 

לְגַבֵּי  גַּם  תִּתְקַבֵּל  זי"ע  רַשְׁבִּ"י  שֶׁל  בְּנוֹ  אֶלְעָזָר  רַבִּי  שֶׁתְּפִלַּת  וְזַכֵּנִי 

"גָּלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךְ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁהִקְרַבְתִּי לְפָנֶיךְ חֶלְבִּי 

מִלְּפָנֶיךְ  רָצוֹן  יְהִי  גּוּפִי,  חֻלְשַׁת  בַּחֲמִימוּת  אוֹתָם  וְהִרְתַּחְתִּי  וְדָמִי, 

בְּאֵשׁ  מֵהַקָּרְבָּן  הָעוֹלֶה  כְּרֵיחַ  זוֹ  בְּשָׁעָה  מִפִּי  הָעוֹלֶה  הָרֵיחַ  שֶׁיְּהֵא 

תַּעֲבִירוּ  בָאֵשׁ  יָבֹא  אֲשֶׁר  דָּבָר  "כָּל  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  וְתִרְצֵנִי".  הַמִּזְבֵּחַ, 

בָאֵשׁ וְטָהֵר. וְיֵחָשֵׁב לִי כְּאִלּוּ הִקְרַבְתִּי קָרְבָּנוֹת בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ וְאֶזְכֶּה 

לְכַפָּרָה גְּמוּרָה וְיִתְקַיֵּם בִּי כִּי עָלֶיךְ הרַֹגְנוּ כָל הַיּוֹם נֶחְשַׁבְנוּ כְּצֹאן 

טִבְחָה. שֶׁאָנוּ מַקְרִיבִים עַצְמֵנוּ כְּמוֹ צֹאן, בְּתַעֲנִית. שֶׁמִּעוּט הַחֵלֶב 

זי"ע  רַשְׁבִּ"י  כְּדִבְרֵי  בְּהֵמוֹת  מִקָּרְבַּן  יוֹתֵר  חָשׁוּב  שֶׁבַּתַּעֲנִית  וְהַדָּם 



ל

וְאֶקָּרֵא מִזְבַּח כַּפָּרָה. אוֹי רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם מִירִידַת הַדּוֹרוֹת נֶחֱלַשְׁנוּ 

זי"ע  פֵיגָא  בֶּן  נַחְמָן  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הַצַּדִּיק  בִּזְכוּת  כֹּחַ  בִּי  תֵּן  מְאֹד, 

אֲשֶׁר הָיָה גִּבּוֹר חַיִל לְהַמְשִׁיךְ לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה שֶׁגַּם אֲנִי הַקָּטָן אוּכַל 

לִפְעָמִים לְהִתְעַנּוֹת שֵׁנִי וַחֲמִישִׁי אוֹ שְׁלֹשָׁה יָמִים וְלֵילוֹת וְאָנָּא יְהֹוָה 

אַב הָרַחֲמִים תֵּן בִּי כֹּחַ וּגְבוּרָה שֶׁאֶזְכֶּה לְכָל הַפָּחוֹת פַּעַם אַחַת בְּחַיֵּי 

חֶלְדִּי לַעֲשׂוֹת תַּעֲנִית הַפְסָקָה הַשְּׁקוּלָה כְּ- 65,600 תַּעֲנִיתִים מִבֹּקֶר 

עַד עֶרֶב כְּמוֹ שֶׁהַצַּדִּיקִים הַקְּדוֹשִׁים מְאֹד זָכוּ לַעֲשׂוֹת וְאֶזְכֶּה לְכָל 

תִּקּוּנֵי הַתַּעֲנִית הַקְּדוֹשִׁים. וּכְדִבְרֵי הַבַּעַל תְּפִלָּה בְּסִפּוּרֵי מַעֲשִׂיּוֹת 

וְאֵצֶל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁים, שֶׁקֵּרְבָם לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, הָיָה תַּעֲנִית אוֹ סִגּוּף 

בְּכחִֹי  אֵין  אִם  וְגַם  שֶׁבָּעוֹלָם.  הַתַּעֲנוּגִים  מִכָּל  יוֹתֵר  יָקָר  גָּדוֹל, 

לְקַיֵּם תִּקּוּנֵי הַתַּעֲנִית הַמֻּזְכָּרִים בִּסְפָרָיו אֶשְׂמַח וְאֶשָּׁעֵן עַל דְּבָרָיו 

הַקְּדוֹשִׁים בְּסוֹף יָמָיו שֶׁאֵינִי חַיָּה לְהִתְעַנּוֹת "וְאָמַר הֲלא מִי שֶׁאֵינוֹ 

זוֹכֶה לִהְיוֹת אֶצְלִי עַל ראשׁ-הַשָּׁנָה הוּא אֵין לוֹ לְהִתְעַנּוֹת כְּלָל, וּמִי 

שֶׁזּוֹכֶה לִהְיוֹת עַל ראשׁ הַשָּׁנָה הוּא בְּוַדַּאי אֵין צָרִיךְ לְהִתְעַנּוֹת כְּלָל 

מֵאַחַר שֶׁזּוֹכֶה לִהְיוֹת אֶצְלִי עַל רֹאשׁ-הַשָּׁנָה. גָּלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ יוֹדֵעַ 

תַּעֲלוּמוֹת שֶׁמּוּבָא בַּסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, קַבָּלָה, לִקּוּטֵי 

מוֹהֲרַ"ן, סֵפֶר הַמִּדּוֹת לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת וְלִקּוּטֵי תְּפִלּוֹת וּבַשֻּׁלְחָן עָרוּךְ 

עַל תַּעֲנִית יָחִיד וְכַפָּרָתוֹ זַכֵּנִי שֶׁכַּאֲשֶׁר מִתְאַפְשֵׁר לִי בְּשִׂמְחָה וּבְטוֹב 

לַלֵּב אֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת תַּעֲנִית בִּתְנַאי שֶׁלֹּא אַזִּיק בְּרִיאוּתִי אוֹ אֶתְבַּטֵּל 

תַּעַזְרֵנִי  תְּפִלּוֹת  בְּלִקּוּטֵי  זצ"ל  נָתָן  רַבִּי  כְּדִבְרֵי  וּתְפִלָּה,  מִלִּמּוּד 

תַּעֲנִיתִים  לְהִתְעַנּוֹת  וּתְזַכֵּנִי  הַגְּדוֹלִים,  וּבַחֲסָדֶיךָ  הָרַבִּים  בְּרַחֲמֶיךָ 

הַרְבֵּה בִּקְדֻשָּׁה וּבְטָהֳרָה גְדוֹלָה, בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב כִּרְצוֹנְךָ הַטּוֹב 

בֶּאֱמֶת. וְכֵן בְּלִקּוּטֵי הֲלָכוֹת שֶׁהַבַּעַל תְּשׁוּבָה צָרִיךְ לְהוֹסִיף קְדֻשָּׁה 

עַל עַצְמוֹ כְּגוֹן תַּעֲנִית אוֹ לְהַרְבּוֹת בְּתַלְמוּד תּוֹרָה וּצְדָקָה וּמַעֲשִׂים 

טוֹבִים. וְאִם לֹא אוּכַל לַעֲשׂוֹת תַּעֲנִית מֵעֵבֶר לְתַעֲנִיּוֹת חוֹבָה, אֶשְׂמַח 



לא

בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה שֶׁל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ שֶׁמַּמְשִׁיךְ לִי כָּל הַתִּקּוּנִים הַצְּרִיכִים 

אֵלַי בְּצוּרָה שׁוֹנָה וְאֶהְיֶה סָמוּךְ וּבָטוּחַ שֶׁאֶזְכֶּה לְתִקּוּנִי הַשָּׁלֵם לְלֹא 

צורי  יהוה  לפניך  ליבי  והגיון  פי  לרצון אמרי  יהיו  תַּעֲנִית.  שׁוּם 

וגואלי.



לב

בעה"י

תְּפִלָּה לִזְכּוֹת בַּאֲמִירַת תּוֹרָה לְהַעֲלוֹת              
נַפְשׁוֹת הַשּׁוֹמְעִים 

בִּגְלַל צִוּוּיוֹ  אֲנִי הַקָּטָן פּוֹנֶה עַל זֶה אֵלֶיךָ רַק  רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם 
הַקָּדוֹשׁ לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת תְּפִלּוֹת יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי 

תַּאֲוַת  מִמֶּנִּי  וּבַטֵּל  נְדִיבָה  רוּחַ  לִי  שֶׁתִּהְיֶה  תָּמִיד  שֶׁאֶזְכֶּה  אֲבוֹתַי 

שָׂמֵחַ  וְאֶהְיֶה  בֶּאֱמוּנָה  וּמַתָּן  מַשָּׂא  לַעֲשׂוֹת  וְזַכֵּנִי  הַמָּמוֹן  וְחֶמְדַּת 

בְּחֶלְקִי וְשֶׁלֹּא תִּהְיֶה לִי תַּאֲוָה לִנְגִידוּת וַעֲשִׁירוּת. וְאֶזְכֶּה לְהִתְגַּלּוֹת 

אֲמִירַת  בִּשְׁעַת  אוּכַל  יָדוֹ  שֶׁעַל  קָדוֹשׁ  לְשֵׂכֶל  מָשִׁיחַ  מֹשֶׁה  בְּחִינַת 

תּוֹרָה לְקַבֵּל תּוֹרָה וּלְהַמְשִׁיךְ הֶאָרַת הַתּוֹרָה לְלַמֵּד שְׁאָר בְּנֵי אָדָם 

זַכֵּנִי בְּכֹחַ הַצַּדִּיק הָאֱמֶת רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע אֲשֶׁר כָּל דְּבָרָיו 

נֶאֶמְרוּ עַל יְדֵי הַעֲלָאַת הַנְּפָשׁוֹת דְּאָז וְעַד בִּיאַת גּוֹאֵל צֶדֶק בִּבְחִינַת 

וְאֶת אֲשֶׁר יֶשְׁנוֹ פֹּה וְאֵינֶנּוּ פֹּה , שֶׁגַּם אֲנִי הַקָּטָן בְּעֵת שֶׁאֲדַבֵּר תּוֹרָה 

גִּבֹּרִים עָלָה חָכָם"  וְיִתְקַיֵּם בִּי "עִיר  לַשּׁוֹמְעִים אֶזְכֶּה בְּכֹחוֹ הַגָּדוֹל 

לָקַחַת הַנְּפָשׁוֹת וּרְצוֹנוֹתָם וּלְהַעֲלוֹת אוֹתָם וּלְהוֹרִיד תּוֹרָה  שֶׁאֵדַע 

וְאֶזְכֶּה  מִבְטֶחָה"  עֹז  "וְיורד  בִּי  וְיִתְקַיֵּם  הַשְׁגָּחָה  עֲלֵיהֶם  וּלְהַמְשִׁיךְ 

לְתַקֵּן מֶרְכַּבְתָּא עִלָּאָה וְתַתָּאָה. זַכֵּנִי לְסוֹד שְׁנֵי הַשְּׂכָלִים שֶׁהֵם 'ש' 

שֶׁל שְׁלֹשָׁה רָאשִׁים וְ-'ש' שֶׁל אַרְבָּעָה רָאשִׁים. זַכֵּנִי בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים 

לָדַעַת לְתַקֵּן אֶת סוֹד הַמֶּרְכָּבָה שֶׁהֵם אַרְבָּעָה חַיּוֹת בַּנֶּפֶשׁ. אוֹפַנִּים 

שֶׁזֶּה הַבִּטּוּי בַּפּוֹעֵל בַּפֹּעַל בַּגּוּף. כִּסֵּא וְאָדָם שֶׁזֶּה הַפְּעֻלּוֹת שֶׁקּוֹרוֹת 

אֶצְלִי. זַכֵּנִי לְשֵׂכֶל שֶׁל הַעֲלָאַת הַנְּפָשׁוֹת שֶׁזֶּה 'ש' שֶׁל אַרְבָּעָה רָאשִׁים 

בְּהֶתְאֵם  תּוֹרָה  לְהוֹרִיד  שֶׁאֵדַע  בִּכְדֵי  וּגְבוּרָה  חֶסֶד  בִּינָה,  חָכְמָה, 

לְנַפְשׁוֹתָם שֶׁזֶּה 'ש' שֶׁל שְׁלֹשָׁה רָאשִׁים נֶצַח, הוֹד, יְסוֹד. זַכֵּנִי יְהֹוָה 



לג

שֶׁבְּנַפְשׁוֹתָם   - הָאַרְיֵה  בְּחִינַת  אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָדַעַת  הָרַחֲמִים  אַב 

שֶׁזֶּה הָרְצוֹנוֹת הַטּוֹבִים וְהָרְצוֹנוֹת הַפְּגוּמִים וְאֵדַע לְהַמְשִׁיךְ דִּבּוּרִים 

בְּחִינַת  אֶת  לְהַעֲלוֹת  גַּם  שֶׁאֵדַע  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  וְכֵן  טוֹב.  רֵיחַ  שֶׁיִּתְּנוּ 

הַשּׁוֹר - שֶׁבְּנַפְשׁוֹתָם שֶׁאֵדַע לְהַעֲלוֹת פִּזּוּר נַפְשָׁם וּלְהוֹרִיד דִּבּוּרִים 

שֶׁיִּגְרְמוּ קִבּוּץ הַנֶּפֶשׁ וְיַרְגִּישׁוּ רְאִיָּה וְאוֹר וְהֶרְגֵּשׁ בַּדִּבּוּרִים וְיִתְקַיֵּם 

זַכֵּנִי גַּם לָדַעַת לְהַעֲלוֹת  יְהֹוָה  בָּהֶם "וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא טוֹב. אָנָּא 

אֶת בְּחִינַת הַנֶּשֶׁר - שֶׁבְּנַפְשׁוֹתָם שֶׁאֵדַע לְהַעֲלוֹת רְצוֹנוֹתָם בִּבְחִינַת 

עִבּוּר בִּכְדֵי שֶׁאוֹרִיד תּוֹרָה הַדִּבּוּרִים יִגְרְמוּ הִתְחַדְּשׁוּת חֲדָשָׁה לְכָל 

אֱלֹהִים  יְהֹוָה  נְעוּרָיְכִי".  כַּנֶּשֶׁר  "תִּתְחַדֵּשׁ  בָּהֶם  וְיִתְקַיֵּם  הָרְצוֹנוֹת, 

צְבָאוֹת זַכֵּנִי גַּם לָדַעַת לְהַעֲלוֹת אֶת בְּחִינַת הָאָדָם - שֶׁבַּנֶּפֶשׁ שֶׁאֵדַע 

מַתְאִימִים  דְּבָרִים  וּלְהוֹרִיד  וּקְטַנּוֹת  גְּדוֹלוֹת  הַנְּפָשׁוֹת  כָּל  לְהַעֲלוֹת 

בְּחִינַת  אֶת  לְהַעֲלוֹת  לָדַעַת  גַּם  זַכֵּנִי  וְחַנּוּן  רַחוּם  אֵל  לִשְׁנֵיהֶם. 

שֶׁיֵּצְאוּ  שֶׁלָּהֶם  לָרְצוֹנוֹת  גְּדוֹלָה  חִיּוּת  לְהַמְשִׁיךְ  שֶׁאֵדַע   - הָאוֹפַנִּים 

מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל בַּגּוּף מַמָּשׁ. אָבִי מַלְכִּי וֵאלֹהַי זַכֵּנִי גַּם לָדַעַת לַהֲפֹךְ 

לִבְחִינַת הַכִּסֵּא - שֶׁאֵדַע לָקַחַת כָּל הָרְצוֹנוֹת שֶׁלָּהֶם וְשֶׁיֵּהָפְכוּ לִהְיוֹת 

לְבוּשׁ אֶצְלִי וְאֵדַע בַּדִּבּוּרִים לְהַמְשִׁיךְ כָּל הַתִּקּוּנִים בְּכֹחַ צַדִּיק הָאֱמֶת 

רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא זי"ע כְּאִלּוּ כָּל לְבוּשׁ הַנְּפָשׁוֹת הָאֵלּוּ שֶׁלִּי. וְאָדָם 

שֶׁאֶזְכֶּה לְדַעַת הַגְּדוֹלָה הַזֹּאת לַעֲשׂוֹת אֶת כָּל הַפְּעֻלּוֹת הָאֵלּוּ בְּיַחַד 

יְדֵי הַתּוֹרָה שֶׁאַגִּיד  וְשֶׁעַל  וַאֲמִירַת הַתּוֹרָה  הַנְּפָשׁוֹת  הַעֲלָאַת  בְּעֵת 

אֶחָד  לַעֲזרֹ  וְיִרְצוּ  וְשָׁלוֹם  אַהֲבָה  הִתְחַדְּשׁוּת  יַרְגִּישׁוּ  כָּל הַשּׁוֹמְעִים 

לַשֵּׁנִי. יהיו אמרי פי והגיון ליבי לפניך יהוה צורי וגואלי.



לד

בעה"י

תְּפִלָּה וַאֲמִירָה מֻמְלֶצֶת לְסוֹפֵר סְתָ"ם 
לִפְנֵי כְּתִיבַת תְּפִלִּין ע"פ לִקּוּטֵי מוהר"ן

הַרֵנִי מֵקָּשֵׁר עַצְמִי בְּכָל אָפְנֵי הֲכָנַת וּכְתִיבַת הַתְּפִלִּין הָאֵלּוּ לְכָל 
הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שֶׁבְּדוֹרֵנוּ וּלְכָל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים שׁוֹכְנֵי עָפָר 

רַבֵּנוּ  מֹשֶׁה  דַּעַת  פִּי  עַל  יִהְיֶה  שֶׁהַכֹּל  הֵמָּה,  בָּאָרֶץ  אֲשֶׁר  קְדוֹשִׁים 

אַשְׁכְּנַזִּי זי"ע,  יִצְחָק לוּרְיָא  רַבִּי  רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי זי"ע,  ע"ה, 

רַבִּי יִשְׂרָאֵל בַּעַל שֵׁם טוֹב זי"ע, וּבִפְרָט לְצַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נֹבֵעַ 

מְקוֹר חָכְמָה רַבִּי נַחְמָן בֵּן פֶיְגֶּא זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל.

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהוָה אֱלֹהָי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי שֶׁהַתְּפִלִּין שָׁאנֵי כּוֹתֵב 
פִּי  עַל  בֶּאֱמֶת  כִּרְצוֹנְךָ  וּמְהֻדָּרִים  כְּשֵׁרִים  יִהְיוּ  פְּלוֹנִי  בֶּן  פְּלוֹנִי  ל- 

לְיִרְאַת  פְּלוֹנִי  בֶּן  פְּלוֹנִי  יִזְכֶּה  יָדָם  וְעַל  הַקְּדֹשָּׁה,  וְהַקַּבָּלָה  הַהֲלָכָה 

וְיֵחָשֵׁב  מִלְּפָנֶיךָ,  אֲמִתִּית  לְבוּשָׁה  וְיִזְכֶּה  וַאֲמִתִּית,  טְהוֹרָה  שָׁמַיִם 

בְּעֵינֶיךָ כִּפְאֵר, וְיִזְכֶּה לֶאֱמֶת וְלַעֲשִׁירוּת דִּקְדֻשָּׁה לַעֲבוֹדָתְךָ וְכוּ יִזְכֶּה 

לְזַכּוֹת אֶת הָרַבִּים.

וּמַתָּן  מַשָּׂא  לַעֲשׂוֹת  יִזְכֶּה  הַקְּדוֹשׁוֹת  הַתְּפִלִּין  רְצוּעוֹת  יְדֵי  וְעַל 
בֶּאֱמוּנָה, וְעַל יְדֵי קְדֻשַּׁת הַתְּפִלִּין יִזְכֶּה לִדְבֵקוֹת אֲמִתִּית בְּךָ, וּלְסוֹד 

לְחַיִּים  וְיִזְכֶּה  יִשְׂרָאֵל,  וּכְנֶסֶת  הַשְּׁכִינָה  מֵעֲנִיּוּת  הַמָּגֵנֶּת  הַשִּׂמְלָה 

אֲמִתִּיִּים דִּקְדֻשָּׁה וּלְתִקּוּן הַדִּבּוּר, וְכֵן יִזְכֶּה עַל יְדֵי הַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת 

לְהַגַּדֶּלֶת הַשֵּׂכֶל וְהַזִּכָּרוֹן, וְיִזְכֶּה לְהָבִין כָּל הָרְמָזִים שֶׁאַתָּה מְרַמֵּז לוֹ, 

וְיִזְכֶּה לָסוּד חוֹתָם דִּקְדֻשָּׁה בְּסוֹד שִׁין שֶׁל שְׁלוֹשָׁה רָאשִׁים, שִׁין שֶׁל 

אַרְבָּעָה רָאשִׁים, וְכֵן יִזְכֶּה עַל יָדָם לְשִׂמְחָה דִּקְדֻשָּׁה, וְכֵן יִזְכֶּה עַל 

יְדֵי הַתְּפִלִּין הַקְּדוֹשׁוֹת לִדְבֵקוֹת וּלְקַבָּלַת הָעֵצוֹת מֵהָרֹאשׁ בָּית רַבִּי 



לה

דְּעֵינָא  גְּוָנִין  תְּלָת  בְּחִינַת  הַגְּוָנִין  כְּלָלִיּוּת  לְסוֹד  וְיִזְכֶּה  זי"ע,  נַחְמָן 

וּבַת עַיִן, סוֹד מְאוֹרֵי אוֹר בְּחִינַת שַׁבָּת הַמֵּאִיר לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ אָמֵן 

זַיע"א מתורה נ"ב  רַבֵּנוּ  )ולאחר התפילה יקרא קטע זה – מלְשׁוֹן  רָצוֹן.  יְהִי  כֵּן 

חלק א' ליקוטי מוהר"ן(: הַמְהַלֵּךְ בַּדֶּרֶךְ יְחִידִי, הַנֵּעוֹר בַּלַּיְלָה וְכוּ': דַּע 

בְּאַחְדוּת  וְנִכְלָל  אַיִן,  וְנַעֲשֶׂה  יֵשׁוּתוֹ  מְבַטֵּל  שֶׁאָדָם  הַבִּטּוּל,  שֶׁעִקַּר 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, אֵין זֶה אֶלָּא עַל-יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת וְהַהִתְבּוֹדְדוּת צָרִיךְ 

מָקוֹם וּזְמַן מְיֻחָד, שֶׁלּא יְבַלְבְּלוּ אוֹתוֹ הַמּוֹנְעִים וְהַזְּמַן הוּא בַּלַּילָה, 

הַיְנוּ הַנֵּעוֹר בַּלַּיְלָה, שֶׁאָז הַכּל יְשֵׁנִים וְהַמָּקוֹם הוּא בְּדֶרֶךְ יְחִידִי, וְלא 

בְּדֶרֶךְ הָרַבִּים, שֶׁלּא יַפְסִיקֶנּוּ עוֹבְרֵי דְּרָכִים, אֶלָּא דַּיְקָא בְּדֶרֶךְ שֶׁאֵין 

רַבִּים הוֹלְכִים שָםׁ, שָׁם יֵלֵךְ וְיִתְבּוֹדֵד, וְהַיְנוּ וְהַמְהַלֵּךְ בַּדֶּרֶךְ יְחִידִי 

וְאָז יָכוֹל לְפַנּוֹת לִבּוֹ מִכּל וָכל, וְיָכוֹל לָבוֹא לְבִטּוּל כָּל הַיֵּשׁוּת, וְהַיְנוּ 

וְהַמְפַנֶּה לִבּוֹ לְבַטָּלָה וְאָז כְּשֶׁנִּתְבַּטֵּל לְגַמְרֵי, אֲזַי הוּא נִכְלָל בְּאַחְדוּת 

הַקָּדוֹשׁ-בָּרוּךְ-הוּא  כִּי  מְחֻיָּב,  לִבְחִינַת  בָּא  הוּא  וְאָז  יִתְבָּרַךְ,  הַשֵּׁם 

וּכְשֶׁנִּתְבַּטֵּל  הַמְּצִיאוּת,  אֶפְשַׁר  הֵם  הַדְּבָרִים  וְכָל  הַמְּצִיאוּת,  מְחֻיַּב 

וְנִכְלָל בְּאַחְדוּתוֹ, אֲזַי הוּא יוֹצֵא מִבְּחִינַת אֶפְשָׁר, וְנִכְלָל בַּמְחֻיָּב, וְזֶה 

ליבי  והגיון  פי  אמרי  לרצון  בְּנַפְשׁוֹ.יהיו  מִתְחַיֵּב  זֶה  הֲרֵי  בְּחִינַת: 

לפניך יהוה צורי וגואלי.



לו

בעה"י

תְּפִלָּה לְחֹדֶשׁ נִיסָן לְחִזּוּק הַמַּלְאָךְ

יִשְׂרָאֵל  גּוֹאֵל  אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 
וְנִזְכֶּה שֶׁתְּבַטֵּל מֵאִתָּנוּ אֶת  שֶׁיִּתְקַיֵּם בָּנוּ "קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאָלָהּ", 

הַזֶּה  הַפְּגָם  יְדֵי  שֶׁעַל  הַבְּרִית  פְּגַם  שֶׁמִּמֶּנָּה  הַנּוֹרָאָה  הַנִּאוּף  תַּאֲוַת 

הָיְתָה גָּלוּת מִצְרַיִם כַּיָּדוּעַ חֵטְא אָדָם הָרִאשׁוֹן שֶׁהָיוּ הַשֵּׁדִים מְחַמְּמִים 

אוֹתוֹ וְהוֹלִיד שֵׁדִים רַחֲמָנָא לִצְּלַן. וְגָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁמַּה שֶּׁנִּכְנָס 

אֲדוֹן  עָלֵינוּ  רַחֵם  הַמַּלְאָךְ.  חֲלִישׁוּת  בִּגְלַל  רַק  זֶה  חֲמִימוּת  בָּאָדָם 

הַכֹּל קָדוֹשׁ אַתָּה וְנוֹרָא שְׁמֶךָ שֶׁנִּזְכֶּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים לְבִטּוּל תַּאֲוַת 

שֶׁל  הַמְפֻרְסָמִים  עַזּוּת  יְדֵי  עַל  מֵהַמְפֻרְסָמִים  אוֹתָנוּ  וְתַצִּיל  נִאוּף 

שֶׁקֶר שֶׁמַּגְבִּירִים תַּאֲוַת נִאוּף בָּעוֹלָם זַכֵּנוּ בִּזְכוּת הַמָּגִנֵּי אֶרֶץ שֶׁזָּכוּ 

לְחוֹתָם דִּקְדֻשָּׁה שֶׁנִּזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ עַל יְדֵי צַדִּיק הַדּוֹר הָאֲמִתִּי 

רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא צַדִּיק בְּחִינַת מֹשֶׁה שֶׁעַל יְדֵי עֵצוֹתָיו הַקְּדוֹשׁוֹת 

תִּתְבַּטֵּל מֵאִתָּנוּ תַּאֲוַת הַנִּאוּף וְנִזְכֶּה לְחִזּוּק הַמַּלְאָכִים וּלְתִקּוּן הַבְּרִית 

נִיסָן שֶׁאָז  זַכֵּנוּ שֶׁבִּזְמַן הַהִתְמַנּוּת שֶׁל הַמַּלְאָכִים בְּחֹדֶשׁ  בִּשְׁלֵמוּת, 

יֵשׁ שִׂמְחָה לְפָנֶיךָ בַּמָּרוֹם נִזְכֶּה גַּם אֲנַחְנוּ לְשִׂמְחָה כָּל הַשָּׁנָה וּלְכָל 

הַתִּקּוּנִים הַקְּדוֹשִׁים שֶׁנַּעֲשִׂים עַל יְדֵי זֶה. רַחֵם עָלֵינוּ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ 

שֶׁנִּזְכֶּה בְּעֵת הִסְתַּלְּקוּת הַמֹּחִין בִּזְמַן שֵׁנָה שֶׁעַל יְדֵי הָרְשִׁימוּ שֶׁיִּשָּׁאֵר 

בִּבְחִינַת  אָדָם  לְהִקָּרֵא  וְנִזְכֶּה  מַלְאָךְ  יְדֵי  עַל  חֲלוֹם  לָנוּ  יִהְיֶה  לָנוּ, 

"נַעֲשֶׂה אָדָם בְּצַלְמֵנוּ".

 
הַמַּלְאָכִים  חִזּוּק  יְדֵי  שֶׁעַל  שֶׁנִּזְכֶּה  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  עָלֵינוּ  רַחֵם 
יִהְיֶה  הַשֶּׁפַע  אוֹכְלִים,  שֶׁאָנוּ  לַמַּאֲכָלִים  לָאָרֶץ  הַשֶּׁפַע  יֵרֵד  כַּאֲשֶׁר 
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רַק  יְקַבְּלוּ  וְשֶׁהַשֵּׁדִים  וְשָׁלוֹם,  חַס  הַשֵּׁדִים  כֹּחַ  בָּהֶם  שֶׁיִּתְעָרֵב  בְּלִי 

כְּדֵי חַיּוּתָם רַק בְּדֶרֶךְ מַעֲבָר לְבַד וְלֹא יוּכְלוּ לִינֹק יוֹתֵר מִזֶּה, וְלֹא 

יְקַבְּלוּ אֶת כֹּחַ הַמַּלְאָכִים חַס וְשָׁלוֹם וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּה גַּם עַל יְדֵי 

הַמַּאֲכָלִים שֶׁאָנוּ אוֹכְלִים לַחֲלֹם עַל יְדֵי מַלְאָךְ. וְנִזְכֶּה לְסוֹד הַתְּפִלִּין 

שְׁלֹשָׁה  שֶׁל  וְשִׁין  רָאשִׁים  אַרְבָּעָה  שֶׁל  שִׁין  בָּהֶם  שֶׁיֵּשׁ  רֹאשׁ  שֶׁל 

רָאשִׁים שֶׁיּוֹצֵא שִׁבְעָה כְּנֶגֶד שִׁבְעָה רוֹעִים וְשִׁבְעָה אַקְלִימִים שֶׁדֶּרֶךְ 

שָׁם יוֹרֵד הַשֶּׁפַע. וְזַכֵּנוּ רַחוּם וְחַנּוּן הָרוֹצֶה בִּתְשׁוּבָה גּוֹאֵל יִשְׂרָאֵל 

שֶׁנִּזְכֶּה עַל יְדֵי צַדִּיק הַדּוֹר רַבִּי נַחְמָן בֶּן פֵיגָא שֶׁהוּא כְּלָלִיּוּת הֶאָרַת 

הַשִּׁבְעָה רוֹעִים לְקַבֵּל הֶאָרַת כְּלָלִיּוּת שִׁבְעַת הָרוֹעִים וְהַמֹּחִין שֶׁלָּנוּ 

יְתַקְּנוּ וְנִזְכֶּה לַבֵּרוּר הַמְדַמֶּה וְלֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה אֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם 

וְנִזְכֶּה לְסוֹד רָאשֵׁי תֵבוֹת  נְקֵא"  כַּעֲמַר  בָּנוּ "וּשְׂעַר רֵאשֵׁהּ  וְיִתְקַיֵּם 

לִבִּי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  "יִהְיוּ  רוּחוֹת".  מַלְאָכָיו  "עֹשֶׂה  ע'מ'ר 

לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי".



לח

בעה"י

תְּפִלָּה לְבִטּוּל תַּאֲוַת הַמִּשְׁגָּל

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי הָאֵל הַקָּדוֹשׁ שֶׁאֶזְכֶּה 
שֶׁתְּבַטֵּל מִמֶּנִּי אֶת תַּאֲוַת הַמִּשְׁגָּל לְגַמְרֵי וְאֶזְכֶּה לִהְיוֹת עוֹר מְעֻבָּד 

הֵיטֵב שֶׁאֵין בּוֹ שֶׁמֶץ רֵיחַ כְּלָל וְאֶזְכֶּה לִשְׁלֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלֶאֱכֹל 

מֵהִתְנוֹצְצוּת הָאוֹתִיּוֹת וְיִתְקַיֵּם בִּי "וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ". וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ 

לְהַמְשִׁיךְ  וְאֶזְכֶּה  הַמִּשְׁגָּל  תַּאֲוַת  אֶת  מִמֶּנִּי  שֶׁתְּבַטֵּל  תְּהִלּוֹת  נוֹרָא 

הַמַּשְׁפִּיעַ  מַלְאָךְ  וְיִבָּרֵא  שֶׁבַּלֵּב,  לְיִרְאָה  וְאֶזְכֶּה  הַלֵּב  אֶל  הַדַּעַת 

סֵפֶר  לִגְנֹז  וְאוּכַל  הַתְּפִלָּה  אֶת  לִגְאֹל  וְאֶזְכֶּה  הַנְּבוּאָה  לִכְלֵי  נְבוּאָה 

הָרְפוּאוֹת כְּדֵי שֶׁאוּכַל לְהִתְרַפְּאוֹת מִמַּיִם וְלֶחֶם וְיִתְקַיֵּם בִּי "כִּי נָבִיא 

וְזַכֵּנִי תָּמִיד  נִיב שְׂפָתָיִם".  בִּי "בּוֹרֵא  וְיִתְקַיֵּם  בַּעַדְךָ"  וְיִתְפַּלֵּל  הוּא 

זַכֵּנִי  הַמִּשְׁגָּל,  תַּאֲוַת  וּבִטּוּל  לְתִקּוּן  אֶזְכֶּה  הַקָּדוֹשׁ  שָׁבוּעוֹת  שֶׁבְּחַג 

בִּזְכוּת הַצַּדִּיק הַקָּדוֹשׁ רַבִּי נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע צַדִּיק דּוֹרֵנוּ שֶׁזָּכָה 

לִפְרִישׁוּת בִּשְׁלֵמוּת מֵהַתַּאֲווֹת שֶׁאֶזְכֶּה גַּם אֲנִי הַקָּטָן לַזְּכוּת הַגְּדוֹלָה 

שֶׁל פְּרִישׁוּת מִתַּאֲווֹת, וְכָל פְּעֻלּוֹתַי בַּאֲכִילָה בְּמָמוֹן וּבְמִשְׁגָּל וּשְׁאָר 

וְאַף  וְהַסּוֹד,  יִהְיוּ בְּתוֹךְ תְּחוּם הַקְּדֻשָּׁה הַהֲלָכָה  הַדְּבָרִים הַמֻּתָּרִים 

אָדָם לֹא יֵדַע זֹאת וְהַכֹּל יִהְיֶה בִּבְחִינַת "כְּבוֹד אֱלֹהִים הַסְתֵּר דָּבָר" 

וְרַק אַתָּה יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת תֵּדַע הֵיכָן מַחְשְׁבוֹתַי וְלִבִּי נִמְצָאִים בֶּאֱמֶת. 

בְּבַקָּשָׁה רַחוּם וְחַנּוּן אַתָּה יוֹדֵעַ הָאֱמֶת כַּמָּה הַשָּׁהוּת בָּעוֹלָם הַזֶּה 

הַתַּחְתּוֹן בַּגּוּף כַּמָּה הִיא קְצָרָה "כִּי גַּז חִישׁ וַנָּעֻפָה" בַּחֲזָרָה לָעוֹלָמוֹת 

הָעֶלְיוֹנִים, וְאֵיךְ אַסְפִּיק לִקְנוֹת כָּל דַּעַת תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה וְהַנִּקָּיוֹן 

הַצַּדִּיקִים  וּזְכוּת  הָרַבִּים  רַחֲמֶיךָ  הָרַע שֶׁכָּאן, אִם לֹא  מִכָּל  הַקָּדוֹשׁ 

הַקְּדוֹשִׁים בֶּאֱמֶת, יְחִידֵי הַדּוֹרוֹת שֶׁהִתְנַקּוּ וְתִקְּנוּ כָּל צַלְמֵיהֶם שֶׁעַל 

זְכוּתָם אֲנִי נִשְׁעָן וּמִלִּמּוּדָם אֲנִי מְצַפְצֵף לְבַקֵּשׁ נִפְלָאוֹת כָּאֵלּוּ. אָנָּא 
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רַחוּם וְחַנּוּן עֲשֵׂה לְמַעַן כְּבוֹדְךָ שֶׁדַּיְקָא עַל יְדֵי מְרֻחָק כָּמוֹנִי שֶׁתְּתַקֵּן 

אוֹתוֹ מֵהַקָּצֶה אֶל הַקָּצֶה הֵן בְּנִקָּיוֹן וְהֵן בְּדַעַת תּוֹרָתְךָ תִּתְגַּלֶּה גֹּדֶל 

רַחֲמָנוּתְךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וְיִתְקַדֵּשׁ שִׁמְךָ מְאֹד, וְאָנָּא רִבּוֹן הָעוֹלָם שׁוֹמֵעַ 

תְּפִלָּה גִּלִּיתָ לָנוּ שֶׁגַּם אַתָּה מְקַיֵּם תּוֹרָתְךָ אָנָּא קַיֵּם בִּי מוֹצִיא יָקָר 

וְהוֹצִיאָה  שְׁבוּיִים  פִּדְיוֹן  מִצְוַת  בִּי  וְקַיֵּם  דְּגָלוּתָא  מִזִּילוּתָא  מִזּוֹלֵל 

מִמַּסְגֵּר נַפְשִׁי לְהוֹדוֹת אֶת שְׁמֶךָ בִּי יַכְתִּירוּ צַדִּיקִים כִּי תִגְמֹל עָלַי". 

"יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי".



תם ונשלם שבח לאל בורא עולם:

לעילוי נשמת רבי ישי אמנו זצ"ל
 

נלב"ע יום כ"ד תשרי תשפ"ב.

ת.נ.צ.ב.ה
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