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ה.  גַלֵּ ךָ לאֹ תְּ תִיב עֶרְוַת אָבִיךָ וְעֶרְוַת אִמְּ י יוֹסֵי, )ויקרא יח( כְּ אָמַר רִבִּ

אי. הָא אִם  ךָ הִיא וַדַּ ה עֶרְוָתָהּ. וְתָנֵינָן אִמְּ ךָ הִיא לא תְגַלֶּ וּכְתִיב, אִמְּ

י. גַלֵּ נָא. מַאי דְּ אי לְתַקְּ עֵי לְאָתָבָא לָהּ, ודַּ ה עֶרְיָיתָהּ, לְמַאן בָּ לָּ גִּ

אִינּוּן עֶרְיָין,  א בְּ י אֶלָּ ר נָשׁ, לָא סַגִּ בַּ א בְּ ישָׁ ד סַגְיָא יִצְרָא בִּ תַנְיָא כַּ דְּ

ן,  קַּ אִתְתָּ ד  כַּ ה.  תְגַלֶּ לאֹ  וּכְתִיב  עֶרְיָא.  הַהוּא  בְּ אֲחִידָן  חוֹבֵי  הוּ  וְכֻלְּ

שׁוּבָה. י, ודָא אִקְרֵי תְּ גַלֵּ ן לָקֳבֵל הַהוּא דְּ קַּ אִתְתָּ

ויקרא טט: תרגום ללשון הקודשזהר הקדוש- 

ךְ  ךְ לאֹ תְגַלֵּה. וְכָתוּב אִמְּ תוּב עֶרְוַת אָבִיךְ וְעֶרְוַת אִמְּ י יוֹסֵי, כָּ אָמַר רַבִּ

ה עֶרְוָתָהּ,  לָּ אי. הֲרֵי אִם גִּ ךְ הִיא וַדַּ נִינוּ, אִמְּ הִיא לאֹ תְגַלֶּה עֶרְוָתָהּ. וְשָׁ

ה. לָּ גִּ ֶ ן אֶת מַה שּׁ אי לְתַקֵּ יב אוֹתָהּ? וַדַּ ה צָרִיךְ לְהָשִׁ לָמָּ

אוֹתָן עֲרָיוֹת,  א בְּ ר אֶלָּ בֵּ אָדָם, אֵינוֹ מִתְגַּ ר יֵצֶר הָרָע בָּ בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ נִינוּ, כְּ ָ שּׁ שֶׁ

ן  ן, מְתַקֵּ קֵּ תְתַּ מִּ שֶׁ אוֹתָהּ עֶרְוָה. וְכָתוּב לאֹ תְגַלֵּה. כְּ וְכָל הַחֲטָאִים אֲחוּזִים בְּ

תשפ"ב

ליקוטי מוהר"ן
ובו מביא מעט ממאמר הזהר על הפרשה

תורה ק"ל

נּוּ )סוכה נב(: דוֹל מִמֶּ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ, יִצְרוֹ גָּ ל הַגָּ כָּ

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ רִית.  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ וְזוֹכֶה  אוּף,  מִנִּ נִצּוֹל  עֲנָוָה  עַל־יְדֵי 

אֱמַר:  נֶּ ת אִישׁ, שֶׁ אֵשֶׁ ל בְּ אֶה, לַסּוֹף נִכְשָׁ תְגָּ ל הַמִּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סוטה ד:(: כָּ

וְהָאִישׁ  יב(:  )במדבר  מִיכוּת  הַסְּ רוּשׁ  פֵּ וְזֶה  צוּד.  תָּ יְקָרָה  נֶפֶשׁ  אִישׁ  ת  וְאֵשֶׁ

רוּ עַל  בְּ דִּ י הֵם  כִּ ה.  משֶׁ וּמִרְיָם בְּ ר אַהֲרֹן  דַבֵּ וַתְּ סוּק:  לַפָּ ה עָנָו מְאֹד וְכוּ',  מֹשֶׁ

וְהֵם  נִקְרֵאת,  יָפְיָהּ  ם  עַל־שֵׁ ית  כּוּשִׁ י  כִּ לָקַח,  ר  אֲשֶׁ ית  הַכּוּשִׁ ה  ׁ הָאִשָּ אוֹדוֹת 

י הֵם לאֹ רָצוּ לְהַאֲמִין  רִישׁוּת, כִּ רוּ עַל הַפְּ בְּ ן דִּ ם יֹפִי, וְעַל כֵּ קָחָהּ לְשֵׁ לְּ אָמְרוּ שֶׁ

ה  כֶף, וְהָאִישׁ מֹשֶׁ וְסָמְכָה תֵּ יבָה הַתּוֹרָה  רוּשׁ. וְעַל זֶה הֵשִׁ ר לִהְיוֹת פָּ אֶפְשָׁ שֶׁ

ר לוֹ  ל הָאָדָם, הָיָה אֶפְשָׁ הָיָה עָנָו מִכֹּ י עַל־יְדֵי שֶׁ ל הָאָדָם – כִּ עָנָו מְאֹד מִכֹּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  לָל. וְזֶה שֶׁ אָה כְּ תָּ רוּשׁ לְגַמְרֵי, וְלאֹ הָיָה לוֹ יִחוּדָא תַּ לִהְיוֹת פָּ

קְפּוֹ  עַז, תָּ ל בֹּ ל יוֹסֵף – עַנְוְתָנוּתוֹ שֶׁ קְפּוֹ שֶׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין יט:(: תָּ

י עַל־יְדֵי עֲנָוָה  עֲנָוָה, כִּ לוּי בַּ י הוּא תָּ ן לַיִּשׁ. כִּ לְטִי בֶּ ל פַּ עַז – עַנְוְתָנוּתוֹ שֶׁ ל בֹּ שֶׁ

דְלוּת, יִצְרוֹ  יֵּשׁ לוֹ גַּ דוֹל מֵחֲבֵרוֹ – שֶׁ ל הַגָּ אָמְרוּ: כָּ רִית. וְזֶה שֶׁ גַם הַבְּ נִצּוֹל מִפְּ

הַיֵּצֶר  ר  עִקַּ זֶה  י  תַאֲוַת נִאוּף, כִּ בְּ הַיֵּצֶר הָרָע  עָלָיו  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ נּוּ –  מִמֶּ דוֹל  גָּ

אָה עֲרָיִין: א לְגַלָּ ישָׁ יִצְרָא בִּ רָא דְּ זֹהַּר )ויקרא דף טו:(: עִקָּ מּוּבָא בַּ הָרָע, כַּ

פירוש נחל זהר
לכל מאמר הזהר על פי ההקדמות בליקוטי מוהר"ן

ה.  גַלֵּ ךָ לאֹ תְּ תִיב עֶרְוַת אָבִיךָ וְעֶרְוַת אִמְּ י יוֹסֵי, )ויקרא יח( כְּ             אָמַר רִבִּ
ה עֶרְיָיתָהּ,  לָּ אי. הָא אִם גִּ ךָ הִיא וַדַּ ה עֶרְוָתָהּ. וְתָנֵינָן אִמְּ ךָ הִיא לא תְגַלֶּ וּכְתִיב, אִמְּ
י.- אמר רבי יוסי כתוב ערות אביך  גַלֵּ נָא. מַאי דְּ אי לְתַקְּ עֵי לְאָתָבָא לָהּ, ודַּ לְמַאן בָּ
ואמך לא תגלה, דהיינו ספירת החכמה וספירת הבינה אשר בהם ההכמה והבינה 
האלוקית המאוחדים יחד, כלל ופרט פרט וכלל, המשפיעים הארה שלהם בבריאת 
העולם ואדם, מה שאבא ואמא משפיעים כוחם להנהיג עולם העשיה במשפט נכון כדי 
להביא הבריאה לתכליתה, לגלות מלכותו כבודו ורחמנותו יתברך באופן של בחירה, 
לכן אלו הספירות אבא ואמא, חכמה ובינה מאוחדים זה בזה בבחינת יחודא עילאה 
שלא פוסק ומשפיעים בנסתר בעולם היצירה ועולם העשיה גם באופן של אחדות 
גמור, אלא שהתגלות המלכות הכבוד והרחמנות הבא מזה הייחוד העליון תלוי גודל 
גילויו בעולם העשיה במעשי התחתונים. והנה העושה עברה מתוך ששקוע בגאותו 
ורצונו הגשמי, אזי מפריד כלי )הם נה"י דאו"א, על פי המתוק מדבש( השפעת היחוד 
העליון  מז"א ומלכות, מעולם היצירה והעשיה. והפרדת הכלים המשפיעים בנסתר 
וגילוי פירודם מזו"ן הוא הנקרא גילוי ערווה, דהיינו גילוי יחוד העליון כדבר נפרד ח"ו 
מזו"ן. כי מאחר ובמעשה העברה ממליך עצמו, ממילא מסיר כוח המלוכה האמתי 
של אור אין סוף המשפיע באבא ואמא. ועיקר יצר הרע הבא מגאוותו והוא שורש 
לכל גווני יצר הרע, עיקרו הוא דייקא בגילוי עריות וניאוף כפשוטו, כי נעשה נפילת 
המידות, שהרי במקום שתהיה התגלות השפעת היחוד העליון על ידי התעוררות 
יחוד התחתון בקדושה שיש בכל המצוות, במקום זה על ידי גאוותו נעשה יחוד שלא 
בקדושה המפריד היחוד העליון מלהשפיע לנו עד שנופל לתאוות ניאוף שהיא מידה 
נפולה שכנגד יחוד העליון. והבן היטב כי הדברים דקים. וכתוב גם כן, אמך היא 
הבינה המקבלת מאבא, לא תגלה ערותה כנ"ל על ידי גאוותך המפרידה אבא ואמא 
ממך. ושנינו אמך היא ודאי, כי כל יניקת חיותך וכוח שלך הוא מאמא ואיך תתגאה 
לחשוב כי כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה? לכן חזור בך ושוב בתשובה והשב 
המציאות האמתית למקומה, לכן הרי אם גלה ערותה, שהפרידה מן הנהגת העולם, 
שאינו מאמין שיש מנהיג לבירה אלא לוקח בגאוותו המלכות לעצמו כנ"ל, אזי למי 

צריך להשיב אותה, דהיינו איך היא דרך תשובתו על זה הפגם של גילוי עריות, כדי 

שודאי תהיה מתוקנת במקומה להשפיע טוב לישראל. יש לו לתקן מה הפריד וגילה 

ולהחזיר ההשפעה ויחוד העליון, להתגלות בעולם, וזה כאמור על ידי ענווה, שישפיל 

עצמו ויתן כוח למלכות ה’ באמונה שלמה במעשים טובים המגלים היחוד העליון 

המשפיע על ידי יחוד התחתון של אלו מעשים טובים. כי ככל שזוכה ליותר ענווה 

ומבטל גאוותו אזי נותן לה’ המלוכה ונכלל היחוד העליון כנ"ל. 

חוֹבֵי  הוּ  וְכֻלְּ עֶרְיָין,  אִינּוּן  בְּ א  אֶלָּ י  סַגִּ לָא  נָשׁ,  ר  בַּ בְּ א  ישָׁ בִּ יִצְרָא  סַגְיָא  ד  כַּ תַנְיָא  דְּ

י, ודָא  גַלֵּ ן לָקֳבֵל הַהוּא דְּ קַּ ן, אִתְתָּ קַּ ד אִתְתָּ ה. כַּ הַהוּא עֶרְיָא. וּכְתִיב לאֹ תְגַלֶּ אֲחִידָן בְּ

שׁוּבָה.- שנינו, כאשר מתגבר יצר הרע באדם, אינו מתגבר אלא באותם  אִקְרֵי תְּ

יתברך  מלכותו  המגלה  הקדוש  העליון  היחוד  גילה  ולא  מאחר  כי  דייקא,  עריות 

שמו, שזה מתגלה דייקא על ידי ענוותנותו ומעשים טובים, אשר בהם יחוד קב"ה 

ושכינתיה, אלא אדרבא, הגביר והגדיל גאוותו, בחינת כל הגדול מחברו, אזי דייקא 

נעשה יצרו גדול המנו, לרצות לעורר ייחוד תחתון הנפול אשר מצד הקליפה, בחינת 

גילוי עריות כפשוטו ר"ל, וכל חטאי ועברות האדם שאינם דווקא בעניין העריות, 

באמת כולם אחוזים באותה ערווה המתגלה של אבא ואמא כנ"ל הבאה מגאוותו 

כנ"ל עד שנופל לתאוות ניאוף בגאוותו וכל זה ממילא המביאו למעשים אחרים אשר 

רוצה בהם למלא תאוותו כאילו הוא מלך העולם. וכתוב לא תגלה בחינת עריות בכל 

העברות ששם אחוזים כל העברות כנ"ל. אבל כאשר מתקן בתשובתו על ידי ענווה, 

מתקן כנגד אותו יחוד נסתר שהופרד והתגלה, הוא גילוי ערווה של אבא ואמא כנ"ל 

שגילה. וזה נקרא תשובה, כאשר משיב יחוד העליון להיות משפיע באחדות גמור 

בעולם העשיה, דייקא על ידי ענווה וביטול הגאווה. כי לה’ המלוכה אין עוד מלבדו. 

ביום הוא יהיה ה’ אחד ושמו אחד, על ידי התגלות הענו מכל האדם אשר יתגלה 

במהרה בימינו אמן.



אֶרֶץ עֲיֵפָה  י כְּ י יָדַי אֵלֶיךָ נַפְשִׁ תִּ רַשְׂ "פֵּ

י עֹנִי קְרָאתִיךָ  לְךָ סֶלָה. עֵינִי דָאֲבָה מִנִּ

י". מָלֵא  י אֵלֶיךָ כַפָּ חְתִּ טַּ ה' בְכָל יוֹם שִׁ

חֲנוּנָי,  תַּ ל  וְקַבֵּ עָלַי  רַחֵם  רַחֲמִים, 

יִּים  הָאֲמִתִּ דְרָכֶיךָ  דֵנִי  וְלַמְּ וְהוֹרֵנִי 

אֹפֶן  בְּ כָל־עֵת,  בְּ רוֹת  הַיְשָׁ וְעֵצוֹתֶיךָ 

י הָרָעִים  עֲשַׂ ה לָשׁוּב מְהֵרָה מִמַּ אֶזְכֶּ שֶׁ

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  ים,  הַמְגֻנִּ בוֹתַי  חְשְׁ וּמִמַּ

לֵמוּת  שְׁ אֱמֶת בִּ רִית בֶּ מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ

עַת  דַּ ךָ  מֵאִתְּ נִי  וּתְחָנֵּ הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ

לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ י,  אֲמִתִּ כֶל  וָשֵׂ

יַעֲלֶה  וְלאֹ  אֱמֶת,  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ ישׁ  וּלְהַרְגִּ

וְגַדְלוּת  אוּת  גֵּ צַד  שׁוּם  י  עְתִּ דַּ עַל 
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בת פטריסיה

א. על ידי ענוה ניצול מניאוף, אבל על ידי גדלות מתגבר עליו היצר הרע בתאוה זאת.

ב. על ידי קדושת הברית זוכה להדבק ביחוד העליון.

ג. עיקר התשובה הוא להשיב היחוד העליון להשפיע בתחתון. וזה נעשה על ידי ענוה. 

לעילוי נשמת מירה בת אשר 
ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת
 מאיר צבי בן הרב נחמן ישראל

להצלחת שמעון בן רמונדה רוחמה, ולזרע של קיימא  ת.נ.צ.ב.ה
וכן לרפואה שלמה רחל בת מזל ורמונדה רוחמה 

בת שמחה

אֱמֶת לְפִי  י בֶּ וְגַבְהוּת וְרָמוּת רוּחָא, כִּ

ל עַל  לֵּ חִיתוּתִי לאֹ הָיִיתִי צָרִיךְ לְהִתְפַּ פְּ

אָנֹכִי  מִי  י  כִּ אוּת,  מִגֵּ צֵל  לְהִנָּ לָל  כְּ זֶה 

אוּת, אַחֲרֵי  י שׁוּם צַד גֵּ יַּעֲלֶה עַל לִבִּ שֶׁ

ה יוֹדֵעַ  ךְ. אַתָּ ל כָּ ךָ כָּ אֲנִי רָחוֹק מֵאִתְּ שֶׁ

כָל־עֵת,  בְּ צַד  ל  מִכָּ עָלַי  אוֹרְבִים  אֵיךְ 

פְנִיּוֹת  בִּ י  עְתִּ דַּ לִים  מְבַלְבְּ ר  אֲשֶׁ עַד 

אָנוּ רוֹצִים לַעֲסֹק  עֵת שֶׁ פְרָט בְּ וְגֵאוּת, בִּ

אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל  ה.  ׁ קְדֻשָּ בִּ שֶׁ דָבָר  אֵיזֶה  בְּ

עֲלוּמוֹת  עַל הָרַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ לְפָנֶיךָ בַּ

ם אָנוּ מוֹצְאִים  תְךָ שָׁ דֻלָּ מְקוֹם גְּ ר בִּ אֲשֶׁ

כָל־ חוֹס וְתַחְמֹל עָלַי בְּ תָּ עַנְוְתָנוּתְךָ, שֶׁ

תָמִיד,  מְרֵנִי  וְתִשְׁ י  עִמִּ וְתִהְיֶה  עֵת, 

אוּת  גֵּ צַד  שׁוּם  י  לִבִּ עַל  יַעֲלֶה  א  לֹּ שֶׁ

לַעֲנָוָה  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ וְגַבְהוּת 

מִירַת  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ יִּית,  אֲמִתִּ

נוּ עַל־ ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ רִית בֶּ הַבְּ

עֲנָוָה  עַל־יְדֵי  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֶיךָ  יְדֵי 

ילֵנִי  וְתַצִּ רִית.  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ זוֹכִים 

לַעֲנָוָה  ה  אֶזְכֶּ רַק  סוּלָה,  פְּ מֵעֲנָוָה 

ה'  "הוֹרֵנִי  הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ ית  אֲמִתִּ

לְבָבִי  יַחֵד  ךָ  אֲמִתֶּ בַּ ךְ  אֲהַלֵּ ךָ  רְכֶּ דַּ

אִמְרֵי־פִי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  מֶךָ.  שְׁ לְיִרְאָה 

י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי" וְהֶגְיוֹן לִבִּ

עלון זה מטרתו לעודד את הציבור לגלות ולחדש בהבנת מאמרי הזהר, על פי תורותיו של רבנו הקדוש, אשר המה הקדמות עמוקות לכל חלקי 
התורה ובפרט ללימוד הזהר, כפי המובא בדבריו:"אמר התורה שלי היא כולה הקדמות" )שיחות הר"ן קצ"ט(.  והוא בעיקר לפי הכלל החמישי 
לדרך לימוד ליקוטי מוהר"ן המובא בספר ביאור הליקוטים להרב רבי אברהם בן רבי נחמן זצוק"ל. וזה לשונו "...הוא כל מקרא או מאמר חז"ל, 
שמזכיר קצת מאתו לאיזה ענין, סובב כוונתו על כל הענין ונכנס ונתבאר כל המקרא והמאמר חז"ל בזה הענין". עכ"ל. כלומר שכללי התורה 
וההקדמות שמביא רבינו הקדוש בתורתו המה מפרשים את כל המאמר שמביא בדבריו רק את חלקו בספריו. והבא לעיין בתורתו ובזהר, יראה 
בעיניו ממש איך כל כללי תורתו נמצאים בכל מאמר הזהר והוא פלאי. ויש להבין קצת הענין בפרטות כי ידוע אשר נשמת רבנו הקדוש ונשמת 

רשב"י אחת המה, כמובא רמז לכך בספר כוכבי אור, כי גימטריה נחמן בן שמחה וכן גימטריה שמעון בן יוחאי חושבן דין כחושבן דדין.
לכן נרמז אור חכמתם הגדול בשם העלון נחל זהר, שהרי נחל הוא על שם הנחל נובע מקור חכמה המאיר ומגלה זהר רשב"י הנסתר, שהוא 
אור הזהר הקדוש.  נא ונא ראו בעצמכם לחדש בדרך לימוד זה להוציא עצות למעשה ולהתחזקות בעבודת ה‘ ויתקיים בנו מאמר הזהר: בהאי 

חיבורא דילך דאיהו ספר הזהר, יפקון ביה מן גלותא ברחמי. במהרה בימינו אמן.

הקדמה קבועה 
להבנת מטרת העלון ודרך הלימוד  

עצות על פי הלימוד

תפילה על פי הלימוד
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