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י חֲקַל,  ד מָטוּ חַד בֵּ אוֹרְחָא, כַּ י יוֹסֵי הֲווֹ אָזְלֵי בְּ יא וְרִבִּ י חִיָּ רִבִּ

י  ין אָרְחָא לִסְטַר יְמִינָא. אָמַר רִבִּ קִיטְפָא בֵּ פְטִירָא דְּ חָמוּ חַד דַּ

לְמֵחמֵי  רְשׁוּ  לָן  לֵית  כִיחַ,  שְׁ עַיְינִין  בְּ קוּטְרָא  דְּ עֲטִיפָא  יוֹסֵי, 

א. שָׁ י מַקְדְּ אִתְחֲרִיב בֵּ חֶדְוָותָא, מִיּוֹמָא דְּ בְּ

בֵי בָהּ,  בֵל וְיוֹשְׁ תַח וְאָמַר, )תהלים כד( לַיְיָ' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּ פָּ

וְכִי  בֵי בָה,  וְיוֹשְׁ בֵל  תֵּ וּמְלוֹאָהּ, אֲמַאי  הָאָרֶץ  לַיְיָ'  אָמַר  דְּ יוָן  כֵּ

א הָכִי קָאָמַר, לַיְיָ' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ,  בֵל לָאו מִן אַרְעָא הוּא. אֶלָּ תֵּ

א  דָּ בֵי בָהּ,  וְיוֹשְׁ בֵל  ים. תֵּ אִקְרֵי אֶרֶץ הַחַיִּ דְּ א,  ישָׁ קַדִּ א אַרְעָא  דָּ

בֵל  תֵּ פֹּט  יִשְׁ וְהוּא  ט(  )תהלים  אָמֵר  דְאַתְּ  מָה  כְּ אַרְעָאן,  אָר  שְׁ

ה. א חַד מִלָּ לְיָא, וְכֹלָּ צֶדֶק תַּ תֵבֵל בְּ צֶדֶק, דְּ בְּ

ינַח, וּמְלוֹאָהּ מַאי  יא אָמַר, לַיְיָ' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ. הָאָרֶץ תִּ י חִיָּ רִבִּ

א  בֵל: דָּ בֵי בָהּ, תֵּ בֵל וְיוֹשְׁ יא. תֵּ יקַיָּ צַדִּ מָתִין דְּ ין נִשְׁ א אִלֵּ הִיא. אֶלָּ

י  רִבִּ א. אָמַר  נָשָׁ נֵי  בְּ ין אִינּוּן  אִלֵּ בֵי בָהּ:  וְיוֹשְׁ א.  לְתַתָּ דִּ אַרְעָא 

ים יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת  י הוּא עַל יַמִּ מַאי אוֹקִימְנָא כִּ יוֹסֵי, אִי הָכִי בְּ

ים  ים עַל יַמִּ הַהִיא אֶרֶץ הַחַיִּ אי הָכִי הוּא, דְּ יְכוֹנְנֶהָ. אָמַר לֵיהּ וַדַּ

נָגִיד  אָה דְּ הוּ נַפְקֵי מֵהַהוּא נָהָר עִלָּ כֻלְּ יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ, דְּ

א, וּלְמֵיזָן  ישָׁ א קַדִּ מַלְכָּ רָא בְּ קָנַת לְאִתְעַטְּ וְנָפִיק מֵעֵדֶן, וּבְהוּ אִתְתְּ

עָלְמִין. )ובגין כך(

וְא  ָ א לַשּׁ ר לאֹ נָשָׂ יִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ מִי יַעֲלֶה בְהַר יְיָ' וְגוֹ', נְקִי כַפַּ

ה,  א חַד מִלָּ א כֹּלָּ י וְנַפְשׁוֹ. אֶלָּ תִיב, מַהוּ נַפְשִׁ י וְגוֹ'. נַפְשׁוֹ כְּ נַפְשִׁ

ב(  א,  )שמואל  נַפְשׁוֹ  בְּ יְיָ'  ע  בַּ נִשְׁ ו(  )עמוס  אָמַר  אַתְּ  דְּ מָה  כְּ

הַהוּא לֵב  א אִתְאֲחִיד בְּ ה. וְדָוִד מַלְכָּ י יַעֲשֶׂ לְבָבִי וּבְנַפְשִׁ ר בִּ אֲשֶׁ כַּ

וְא נַפְשׁוֹ. ָ א לַשּׁ א לאֹ נָשָׂ וּבְהַהוּא נֶפֶשׁ, וְעַל דָּ

תרגום ללשון הקודשזהר הקדוש- תזריע מה:

דֶה  לְשָׂ יעוּ  הִגִּ שֶׁ כְּ רֶךְ.  דֶּ בַּ הוֹלְכִים  הָיוּ  יוֹסֵי  י  וְרַבִּ יא  חִיָּ י  רַבִּ

י  רֶךְ. אָמַר רַבִּ צַד יְמִין הַדֶּ אַחַת, רָאוּ עֵץ אֲפַרְסְמוֹן אֶחָד בְּ

ן מְצוּיָה בָעֵינַיִם, אֵין לָנוּ רְשׁוּת לִרְאוֹת  ל עָשָׁ יוֹסֵי, עֲטִיפָה שֶׁ

שׁ. קְדָּ ית הַמִּ חָרַב בֵּ מְחָה מִיּוֹם שֶׁ שִׂ בְּ

בֵי  וְיֹשְׁ בֵל  תַח וְאָמַר, )תהלים כד( לַה' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ תֵּ פָּ

בֵי בָהּ?  בֵל וְיֹשְׁ ה תֵּ אָמַר לַה' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ, לָמָּ יוָן שֶׁ בָהּ. כֵּ

הָאָרֶץ  לַה'  אָמַר,  ךְ  כָּ א  אֶלָּ הָאָרֶץ?  מִן  ה  אֵינֶנָּ תֵבֵל  וְכִי 

בֵל  ים. תֵּ קְרֵאת עֵץ הַחַיִּ נִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ וּמְלוֹאָהּ - זוֹ הָאָרֶץ הַקְּ

אֱמַר )שם ט( וְהוּא  נֶּ מוֹ שֶׁ אָר הָאֲרָצוֹת, כְּ בֵי בָהּ - אֵלּוּ שְׁ וְיֹשְׁ

בָר אֶחָד. לוּיָה בְצֶדֶק, וְהַכֹּל דָּ בֵל תְּ תֵּ צֶדֶק, שֶׁ בֵל בְּ פֹּט תֵּ יִשְׁ

מַה  הָאָרֶץ,  מֵילָא  וּמְלוֹאָהּ,  הָאָרֶץ  לַה'  אָמַר,  יא  חִיָּ י  רַבִּ

בֵי בָהּ.  בֵל וְיֹשְׁ יקִים. תֵּ דִּ מוֹת הַצַּ א אֵלּוּ נִשְׁ זֶּה וּמְלוֹאָהּ? אֶלָּ

נֵי הָאָדָם.  בֵי בָהּ - אֵלּוּ הֵם בְּ ה. וְיֹשְׁ מַטָּ לְּ בֵל - זוֹ הָאָרֶץ שֶׁ תֵּ

ים יְסָדָהּ  י הוּא עַל יַמִּ אַרְנוּ כִּ ה בֵּ מֶּ ךְ, בַּ י יוֹסֵי, אִם כָּ אָמַר רַבִּ

אוֹתָהּ אֶרֶץ  שֶׁ זֶה,  ךְ  כָּ אי  וַדַּ יְכוֹנְנֶהָ? אָמַר לוֹ,  נְהָרוֹת  וְעַל 

ם יוֹצְאִים  לָּ כֻּ שֶׁ יְכוֹנְנֶהָ,  וְעַל נְהָרוֹת  יְסָדָהּ  ים  יַמִּ ים עַל  הַחַיִּ

נֶת  קֶּ וֹפֵעַ וְיוֹצֵא מֵעֵדֶן, וּבָהֶם מִתְתַּ שּׁ הָר הָעֶלְיוֹן שֶׁ מֵאוֹתוֹ הַנָּ

וְלָזוּן אֶת הָעוֹלָמוֹת. )ומשום  דוֹשׁ  הַקָּ לֶךְ  הַמֶּ ר עִם  לְהִתְעַטֵּ

כך(

א  ר לאֹ נָשָׂ יִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ מִי יַעֲלֶה בְהַר ה' וְגוֹ', נְקִי כַפַּ

בָר  א הַכֹּל דָּ י וְנַפְשׁוֹ? אֶלָּ תוּב, מַה זֶּה נַפְשִׁ י וְגוֹ'. נַפְשׁוֹ כָּ נַפְשִׁ

נַפְשׁוֹ. )שמואל א  ע ה' בְּ בַּ אֱמַר )עמוס ו( נִשְׁ נֶּ מוֹ שֶׁ אֶחָד, כְּ

אוֹתוֹ  לֶךְ נֶאֱחַז בְּ ה. וְדָוִד הַמֶּ י יַעֲשֶׂ לְבָבִי וּבְנַפְשִׁ ר בִּ אֲשֶׁ ב( כַּ

וְא נַפְשׁוֹ. ָ א לַשּׁ ן לאֹ נָשָׂ לֵב וּבְאוֹתָהּ נֶפֶשׁ, וְעַל כֵּ

תשפ"ב
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נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לְשׁוֹן רַבֵּ

ם וְכוּ': )יואל ב( לְתֶּ בוֹעַ וְהִלַּ ם אָכוֹל וְשָׂ וַאֲכַלְתֶּ

הוּא רָחוֹק  יָדוּעַ שֶׁ תַאֲוַת אֲכִילָה, בְּ ע בְּ קָּ הוּא מְשֻׁ מִי שֶׁ

ם זֶה סִימָן עַל  ינִים שׁוֹרִין עָלָיו. גַּ דִּ מֵאֱמֶת, וּבְיָדוּעַ שֶׁ

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ זְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת, כְּ ם יָבוֹא לִידֵי בִּ לּוּת. גַּ דַּ

צְרָךְ אָדָם  נִּ יוָן שֶׁ ת לִבְנֵי אָדָם – כֵּ רֻם זֻלֻּ )תהלים יב(: כְּ

מִי  וְדַע,  ו:(.  )ברכות  כְרוּם  כִּ נָיו  פָּ ה  נֶּ תַּ נִשְׁ רִיּוֹת  לַבְּ

ה  רוּךְ־הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ־בָּ אֲוַת אֲכִילָה, הַקָּ ר תַּ בֵּ הוּא מְשַׁ שֶׁ

לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  י  כִּ מוֹפְתִים.  יָדוֹ  עַל 

א  ׂ א פָנִים, וּכְתִיב: יִשָּ ׂ ר לאֹ יִשָּ תִיב: אֲשֶׁ )ברכות כ:(: כְּ

א  ׂ רוּךְ־הוּא: אֵיךְ לאֹ אֶשָּ דוֹשׁ־ בָּ נָיו אֵלֶיךָ. אָמַר הַקָּ ד' פָּ

 , וּבֵרַכְתָּ בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  י:  אָמַרְתִּ אֲנִי  נִים,  פָּ לָהֶם 

נִמְצָא,  יצָה.  וּבְכַבֵּ כְזַיִּת  בְּ עַצְמָן  עַל  קִין  מְדַקְדְּ וְהֵם 

אֲכִילָה.  אֲוַת  תַּ בּוּר  שִׁ עַל־יְדֵי  הוּא  נִים  פָּ יאוּת  שִׂ נְּ שֶׁ

י פָנַי וְהָיָה לֶאֱכֹל,  רְתִּ רוּשׁ )דברים לא(: וְהִסְתַּ וְזֶה פֵּ

נִים.  פָּ יר  מַסְתִּ הוּא  אֲכִילָה  אֲוַת  תַּ עַל־יְדֵי  רוּשׁ  פֵּ

מוֹ  חִינַת יַעֲקֹב, כְּ קּוּן וֶ"אֱמֶת", בְּ נִים, הוּא תִּ וְהֶאָרַת פָּ

חִינַת  ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב. וְהוּא בְּ תֵּ תוּב )מיכה ז(: תִּ כָּ שֶׁ

וָנִין,  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ פְאֶרֶת,  תִּ הוּא  יַעֲקֹב  י  כִּ ין,  פִלִּ תְּ

תוּב )יחזקאל  כָּ מוֹ שֶׁ אֵר, כְּ קְרָאִים פְּ ין הַנִּ פִלִּ חִינַת תְּ בְּ

מוֹ  כְּ מֵאֱמֶת,  א  בָּ ירוּת  עֲשִׁ ר  וְעִקַּ חֲבוֹשׁ.  אֵרְךָ  פְּ כד(: 

טָא  קֻשְׁ קד(:  )שבת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ

קיט(:  )פסחים  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  קָאֵי. 

עָלָיו קָאֵי.  רַגְלֵיהֶם – זֶה מָמוֹנוֹ, שֶׁ ר בְּ וְאֶת הַיְקוּם אֲשֶׁ

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות כד(: וְהָיוּ  וְזֶה שֶׁ

ם אָמְרוּ )מנחות  יו. גַּ פִלָּ לוּאִים – זֶה הַתּוֹלֶה תְּ חַיֶּיךָ תְּ

א  לּוּת בָּ הַדַּ וּק; הַיְנוּ שֶׁ בוּאָה מִן הַשּׁ קג:(: זֶה הַקּוֹנֶה תְּ

ל אֱמֶת: גַם שֶׁ ין, עַל־יְדֵי פְּ פִלִּ גַם הַתְּ עַל־יְדֵי פְּ

מוֹ  כְּ יַעֲקֹב,  חִינַת  מִבְּ לָתָהּ  קַבָּ ר  עִקַּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ וְאֶרֶץ 

בִיל  שְׁ אֶרֶץ, בִּ ב יַעֲקֹב בְּ תוּב )בראשית לז(: וַיֵּשֶׁ כָּ שֶׁ

י  כִּ מה:(,  דף  ויקרא  )זוהר  הַחַיִּים  אֶרֶץ  נִקְרֵאת  זֶה, 

ה'  לח(:  )ישעיה  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חַיִּים,  נִקְרָאִים  ין  פִלִּ תְּ

אכַל  נוּת תֹּ ר לאֹ בְמִסְכֵּ בְחָהּ: אֲשֶׁ שִׁ וְזֶה  יִחְיוּ.  עֲלֵיהֶם 

לֶחֶם  אוֹכֵל  אָדָם  לִפְעָמִים  י  כִּ ח(.  )דברים  לֶחֶם  הּ  בָּ

לְתַעֲנוּגִים  אֲוָה  תַּ חֶסְרוֹן  מֵחֲמַת  וְלאֹ  עֲנִיּוּת,  מֵחֲמַת 

הָיָה  לאֹ  מַאֲכָלִים,  אָר  שְׁ לוֹ  הָיָה  אִם  אֲבָל  אֲחֵרִים, 

א מֵחֲמַת  לֹּ רָאֵל, שֶׁ בַח אֶרֶץ־יִשְׂ אוֹכֵל לֶחֶם לְבַד. וְזֶה שֶׁ

אֲוַת  בּוּר וּבִטּוּל תַּ א מֵחֲמַת שִׁ אכַל לֶחֶם, אֶלָּ עֲנִיּוּת תֹּ

חִינַת  מִבְּ עָה  פָּ וְהַשְׁ הֶאָרָה  לֶת  מְקַבֶּ הִיא  י  כִּ אֲכִילָה. 

א  ם בָּ ׁ שָּ מִּ חִינַת אֱמֶת, שֶׁ חִינַת יַעֲקֹב, מִבְּ ין, מִבְּ פִלִּ תְּ

אכַל לֶחֶם לְבַד, לאֹ מֵחֲמַת  תֹּ ׁ ירוּת. נִמְצָא מַה שֶּ עֲשִׁ

וְזֶה  אֲכִילָה.  אֲוַת  תַּ בּוּר  שִׁ מֵחֲמַת  א  אֶלָּ נוּת,  מִסְכֵּ

רוּשׁ  פֵּ בֶיהָ;  יוֹשְׁ אֹכֶלֶת  אֶרֶץ  יג(:  )במדבר  רוּשׁ  פֵּ

תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ חִינַת יַעֲקֹב, כְּ פְעָהּ מִבְּ לֶת שִׁ הִיא מְקַבֶּ שֶׁ

מְלָתוֹ לְעוֹרוֹ  י הִיא שִׂ רוּשׁ: כִּ אֶרֶץ. וְזֶה פֵּ ב יַעֲקֹב בְּ וַיֵּשֶׁ

ין )תיקונים תיקון סט דף צא:(.  פִלִּ תְּ ל  שֶׁ א עוֹר  דָּ  –

רוּשׁ,  ין: ]לִכְאוֹרָה אֵין לָזֶה פֵּ פִלִּ חִינַת תְּ הּ נִכְנָס בְּ בָּ שֶׁ

אַךְ  לְמַעְלָה.  תוּב  כָּ ׁ שֶּ לְמַה  זֶה  לְעִנְיָן  יֵשׁ  חִבּוּר  מַה 

עַל־יְדֵי  שֶׁ מְבֹאָר,  לְמַעְלָה  י  כִּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וָּנָתוֹ  כַּ נִרְאֶה 

זוֹּכִין עַל־ חִינַת יַעֲקֹב, שֶׁ חִינַת אֱמֶת, בְּ הוּא בְּ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ

לּוּת  מִדַּ נִצּוֹלִין  אֲוַת אֲכִילָה, עַל־יְדֵי־זֶה  תַּ בִירַת  שְׁ יְדֵי 

הִיא  י  כִּ זֶה,  מִקְרָא  הֵבִיא  ׁ שֶּ מַה  וְזֶהוּ  "ל.  נַּ כַּ וַעֲנִיּוּת 

י מִקְרָא זֶה נֶאֱמַר עַל  רוּשׁ, כִּ מְלָתוֹ וְכוּ' לְעִנְיָן זֶה. פֵּ שִׂ

מְלָתוֹ  שִׂ הִיא  הּ  לְבַדָּ כְסוּתֹה  הִיא  י  כִּ וְהָאֶבְיוֹן:  הֶעָנִי 

ם  ׁ שָּ מִּ שֶׁ גָלוּתָא,  בְּ כִינָה  ׁ הַשְּ עֲנִיּוּת  עַל  ז  וּמְרַמֵּ לְעוֹרוֹ. 

קּוּנִים  תִּ בַּ מְבֹאָר  כַּ לוּת,  גָּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ הָעֲנִיּוּת  ר  עִקַּ

מְלָתוֹ לְעוֹרוֹ –  י הִיא כְסוּתֹה וְכוּ' הִיא שִׂ )שם(. וְזֶהוּ: כִּ

גֶנֶת  מְלָה הַמֵּ ׂ ר הַשִּ ין הֵם עִקַּ פִלִּ הַתְּ ין. הַיְנוּ שֶׁ פִלִּ א תְּ דָּ

לִין  ין מְבַטְּ פִלִּ י תְּ רָאֵל, כִּ כִינָה וּכְנֶסֶת־יִשְׂ ׁ עַל עֲנִיַּת הַשְּ

עַל־יְדֵי  ךְ  נִמְשָׁ ירוּת  וְהָעֲשִׁ פַע  ׁ הַשֶּ ר  עִקַּ י  כִּ לּוּת.  הַדַּ

ךְ  ין. כָּ פִלִּ חִינַת תְּ חִינַת אֱמֶת, בְּ הוּא בְּ חִינַת יַעֲקֹב, שֶׁ בְּ

ב  י עֵשֶׂ רוּשׁ )דברים יא(: וְנָתַתִּ נִרְאֶה לִי לְפָרֵשׁ.[ וְזֶה פֵּ

ין )תיקון נ"א וזוהר בראשית דף כה:(,  א ע"ב שִׁ – דָּ



ד אֶת  דֵּ שַׂ תְּ שֶׁ ךָ – כְּ דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ וָנִין. בְּ לָלִיּוּת הַגְּ א כְּ דָּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וָנִין,  הַגְּ לָלִיּוּת  כְּ ה  לֶּ יִתְגַּ אָז  הֲמִיּוּת,  הַבַּ

נָיו אֵלֶיךָ: א ד' פָּ ׂ יִשָּ

ה  נַעֲשֶׂ אֲזַי  וָנִין,  הַגְּ כְלָלִיּוּת  בִּ אֱמֶת,  בָּ פּוֹגֵם  וּכְשֶׁ

ה, הַיְנוּ עֲנִיּוּת.  ה, וּבָא עָלָיו בּוּשָׁ וָנִין בּוּשָׁ לָלִיּוּת הַגְּ מִכְּ

ה  נָיו לְכַמָּ ה פָּ נֶּ תַּ ת לִבְנֵי אָדָם, נִשְׁ רֻם זֻלֻּ תוּב: כְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

כְרוּם: וָנִין, כִּ גְּ

רָאֵל.  רֶךְ אֶרֶץ יִשְׂ פַע דֶּ ׁ לִין הַשֶּ רָאֵל מְקַבְּ נֵי יִשְׂ וַאֲנַחְנוּ בְּ

הֶאָרַת  יַעֲקֹב,  נֵי  פְּ הֶאָרַת  הִיא  רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ  פַע  וְשֶׁ

מט(:  )בראשית  הּ,  בָּ תִיב  כְּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ ין.  פִלִּ הַתְּ

חִינַת  אֵר, בְּ חִינַת פְּ פֶר זֶה בְּ י שֶׁ פֶר; כִּ הַנּוֹתֵן אִמְרֵי שָׁ

לָה  בְּ קִּ הִיא נוֹתֶנֶת לָנוּ אוֹתִיּוֹת הֶאָרָה שֶׁ ין, הַיְנוּ, שֶׁ פִלִּ תְּ

ה.  ׁ רוּשׁ )קהלת ט(: רְאֵה חַיִּים עִם אִשָּ ין. וְזֶה פֵּ פִלִּ מִתְּ

רְאֵה  וְזֶה:  ה.  ׁ אִשָּ בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ  – פֶר  שָׁ אִמְרֵי  הַנּוֹתֵן 

לִי אַיָּלָה  ין נִקְרָאִים חַיִּים. וְזֶה: נַפְתָּ פִלִּ י תְּ יְקָא, כִּ חַיִּים דַּ

ין: פִלִּ לִי אוֹתִיּוֹת תְּ לוּחָה וְכוּ', נַפְתָּ שְׁ

רָאֵל,  רֶךְ אֶרֶץ יִשְׂ א דֶּ פַע אֱמֶת הַבָּ אָנוּ אוֹכְלִים שֶׁ וּכְשֶׁ

רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הִלּוּלוֹ  רִים  מְדַבְּ אָנוּ  ךְ  כָּ וְאַחַר 

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ ה. כְּ מַיִם וָאָרֶץ חֲדָשָׁ ה שָׁ חַ, אֲזַי נַעֲשֶׂ זֶה הַכֹּ בְּ

חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )הקדמת הזוהר דף ה.(: לֵאמֹר 

פִי  תָּ שֻׁ י, בְּ א עִמִּ י אֶלָּ קְרֵי עַמִּ ה – אַל תִּ י אַתָּ לְצִיּוֹן עַמִּ

נֵי יַעֲקֹב,  ה עַל־יְדֵי הֶאָרַת פְּ מַיִם הֶחָדָשׁ נַעֲשֶׂ י שָׁ וְכוּ'. כִּ

הוֹלֶכֶת  רָאֵל, שֶׁ ה עַל־יְדֵי אֶרֶץ יִשְׂ ה נַעֲשֶׂ וְהָאָרֶץ הַחֲדָשָׁ

מַיִם  ו שָׁ רָא עַכְשָׁ בָּ רָאֵל; נִמְצָא, שֶׁ רֶךְ אֶרֶץ יִשְׂ פַע דֶּ ׁ הַשֶּ

ע  הָיָה מֻטְבָּ בַע שֶׁ ה הַטֶּ נֶּ שַׁ מְּ וּמַזָלּוֹת אֲחֵרִים; נִמְצָא, שֶׁ

ים.  ה מַזָלּוֹת חֲדָשִׁ ו נַעֲשֶׂ י עַכְשָׁ זָלּוֹת הָרִאשׁוֹנִים, כִּ מַּ בַּ

ה מוֹפְתִים  אֲוַת אֲכִילָה, נַעֲשֶׂ בּוּר תַּ עַל־יְדֵי שִׁ נִמְצָא, שֶׁ

וּפְלָאוֹת:

הּ  עַצְמִי, וְנִמְצְאוּ בָּ ה בְּ חִלָּ י מִתְּ תַבְתִּ ם זֹאת הַתּוֹרָה כָּ גַּ

קְרָא  רוּשׁ הַמִּ ם סִיּוּם פֵּ בָרִים מְבֹאָרִים יוֹתֵר. גַּ ה דְּ מָּ כַּ

ר זֶה  חִסֵּ ׁ דוֹשׁ, וּמַה שֶּ לְשׁוֹנוֹ הַקָּ אן בִּ ם" נֶחְסַר כָּ "וַאֲכַלְתֶּ

י  תַבְתִּ כָּ ם נֻסְחָא זֹאת שֶׁ י גַּ קְתִּ ן הֶעְתַּ ה זֶה וְכוּ', עַל כֵּ לָּ גִּ

עַצְמִי. וְזֶהוּ: בְּ

ם ה' אֱלקֵֹיכֶם  ם אֶת שֵׁ לְתֶּ בוֹעַ וְהִלַּ ם אָכוֹל וְשָׂ וַאֲכַלְתֶּ

אֲוַת אֲכִילָה, יָכוֹל לִהְיוֹת אִישׁ  יָּצָא מִתַּ י מִי שֶׁ וְכוּ' – כִּ

הוּא  תַאֲוַת אֲכִילָה, סִימָן שֶׁ ע בְּ קָּ הוּא מְשֻׁ מוֹפֵת. וּמִי שֶׁ

אֲוָה,  מֵהַתַּ יָצָא  בָר  כְּ שֶׁ יק  צַדִּ אִישׁ  אֲפִלּוּ  וְכֵן  קְרָן.  שַׁ

יָּצָא  שֶׁ סִימָן   – אֲכִילָה  לְתַאֲוַת  וְנָפַל  דְרֵגָתוֹ  מִמַּ וְנָפַל 

ין עָלָיו לְמַעְלָה,  דִּ יֵּשׁ  שֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ וְכֵן מוֹרֶה  יו.  קֶר מִפִּ שֶׁ

תִיב )דברים ח(:  ה כְּ הִנֵּ וְגַם הוּא סִימָן עֲנִיּוּת. וְהָעִנְיָן, דְּ

; וְלִכְאוֹרָה, מִזֶהּ טַעֲנַת הַיֵּצֶר  בָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ וְאָכַלְתָּ וְשָׂ

לְבָרֵךְ  ךְ  וְאַחַר־כָּ נַפְשׁוֹ,  אֹת  לְמַלְּ עַ  בֹּ וְלִשְׂ לֶאֱכֹל  הָרָע 

לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  אֱמֶת  בֶּ אַךְ  ה'.  אֶת 

א  ׂ א פָנִים, וּכְתִיב: יִשָּ ׂ ר לאֹ יִשָּ תִיב: אֲשֶׁ )ברכות כ:(: כְּ

אֲנִי  שֶׁ וְכוּ',  נִים  פָּ א  ׂ אֶשָּ לאֹ  וְכִי  וְכוּ',  אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ ה' 

עַל  קִין  מְדַקְדְּ וְהֵן   , וּבֵרַכְתָּ בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  י:  אָמַרְתִּ

רָאֵל  בֵיצָה. וְזֶהוּ רֶמֶז נִפְלָא: אִם יִשְׂ זַיִת וְעַד כְּ עַצְמָן מִכְּ

בֵיצָה,  זַיִת וְעַד כְּ ה, רַק מִכְּ קִין לִבְלִי לֶאֱכֹל הַרְבֵּ מְדַקְדְּ

נִים.  יאוּת פָּ נָיו; וְאָז יֵשׁ נְשִׂ א ה' פָּ ׂ בְחִינַת: יִשָּ אֲזַי הֵם בִּ

ר הֵם  אֲשֶׁ כַּ י  כִּ וְכוּ';  לַל הֵן  מִכְּ לוֹם,  וְשָׁ לְהֵפֶךְ, חַס  אַךְ 

לוֹם.  נִים, חַס וְשָׁ רַת פָּ תַאֲוַת אֲכִילָה, אֲזַי הַסְתָּ עִים בְּ קָּ מְשֻׁ

לוֹמַר,  י פָנַי וְהָיָה לֶאֱכֹל; כְּ רְתִּ וְזֶהוּ )דברים לא(: וְהִסְתַּ

י פָנַי,  רְתִּ תַאֲוַת אֲכִילָה, אֲזַי: וְהִסְתַּ עִים בְּ קָּ אִם הֵם מְשֻׁ

אֱמֶת,  חִינוֹת  בְּ נִים הוּא  פָּ יאוּת  נְשִׂ ה  וְהִנֵּ לוֹם.  וְשָׁ חַס 

קּוּן אֱמֶת  רֵה מִדּוֹת, תִּ לשֹׁ־ עֶשְׂ וָּנוֹת עַל שְׁ כַּ מְבֹאָר בַּ כַּ

אֲכִילָה  ע בַּ קָּ י הַמְשֻׁ אָמַרְנוּ, כִּ נִים, וְזֶהוּ שֶׁ הוּא הֶאָרַת פָּ

הוּא  שֶׁ נִים,  פָּ רַת  הַסְתָּ בְּ הוּא  י  כִּ מֵאֱמֶת,  רָחוֹק  הוּא 

"ל: נַּ ת אֱמֶת כַּ מִדַּ

רָאֵל,  ל אֶרֶץ יִשְׂ פַע שֶׁ ׁ לּוֹ נִזוֹּן מִשֶּ ל הָעוֹלָם כֻּ ה כָּ וְהִנֵּ

פַע מִן אֱמֶת,  ׁ ל הַשֶּ עַצְמוֹ מְקַבֵּ רָאֵל בְּ יָּדוּעַ. וְאֶרֶץ יִשְׂ כַּ

אֱמֶת  ן  תֵּ תִּ ז(:  )מיכה  אֱמַר  נֶּ כַּ יַעֲקֹב,  ת  מִדַּ הוּא  שֶׁ



וָנִין.  הַגְּ לָלוּת  כְּ הוּא  שֶׁ פְאֶרֶת,  תִּ ת  מִדַּ וְהוּא  לְיַעֲקֹב; 

לָלוּת  ן כְּ ם כֵּ הוּא גַּ מַיִם, אֵשׁ וּמַיִם, שֶׁ חִינוֹת שָׁ וְהוּא בְּ

תּוֹרָה )במדבר יג(: אֶרֶץ אֹכֶלֶת  ז בַּ וָנִין. וְזֶה מְרֻמָּ הַגְּ

קֶר  שֶׁ הוֹצִיאוּ  לִים  הַמְרַגְּ שֶׁ אֱמֶת  הֵן  ה,  קָשֶׁ דְּ בֶיהָ.  יוֹשְׁ

הִיא  שֶׁ תּוֹרָה  בַּ הֶם  לָּ שֶׁ קֶר  שֶׁ ב  נִכְתַּ אֵיךְ  אַךְ  יהֶם,  מִפִּ

בַר  דְּ הֶם  בָּ נִרְמַז  לוּ  הַלָּ בָרִים  דְּ בַּ שֶׁ וּבְהֶכְרֵחַ,  אֱמֶת, 

אֲכִילָתָהּ  לוֹמַר שֶׁ "ל: אֶרֶץ אֹכֶלֶת, כְּ ז הַנַּ אֱמֶת. וְיֵשׁ לְרַמֵּ

חִינוֹת  בְּ הוּא  שֶׁ בֶיהָ,  יוֹשְׁ חִינוֹת  מִבְּ הוּא  עָתָהּ  פָּ וְהַשְׁ

ן  כֵּ ם  גַּ וְהוּא  "ל.  נַּ כַּ אֱמֶת  ת  מִדַּ הוּא  שֶׁ יַעֲקֹב,  ב  וַיֵּשֶׁ

יַעֲקֹב.  ת  מִדַּ הוּא  שֶׁ אֵר,  פְּ קְרָאִים  נִּ שֶׁ ין,  פִלִּ תְּ חִינוֹת  בְּ

הַנּוֹתֵן  לוּחָה  שְׁ אַיָּלָה  רָאֵל:  יִשְׂ אֶרֶץ  נִקְרֵאת  ן  כֵּ וְעַל 

לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ פֶר;  שָׁ אִמְרֵי 

ל  ׁ לְבַשֵּ לוּחָה  שְׁ אַיָּלָה  הִיא  רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  לוֹמַר:  כְּ

חִינוֹת  הוּא בְּ ת אֱמֶת, שֶׁ דַּ עָתָהּ הוּא מִמִּ פָּ רוֹתֶיהָ, וְהַשְׁ פֵּ

י  פֶר, כִּ ין. וְהַיְנוּ: הַנּוֹתֵן אִמְרֵי שָׁ פִלִּ חִינוֹת תְּ פְאֶרֶת, בְּ תִּ

ז:  ין. וְיֵשׁ לְרַמֵּ פִלִּ חִינַת תְּ הוּא בְּ אֵר, שֶׁ פֶר הוּא לְשׁוֹן פְּ שֶׁ

ין: פִלִּ לִי הוּא אוֹתִיּוֹת תְּ נַפְתָּ

עִם  חַיִּים  רְאֵה  ט(:  )קהלת  ן  כֵּ ם  גַּ ז  לְרַמֵּ יֵשׁ  זֶה  וְעַל 

'פֶר.  בוֹת הַ'נּוֹתֵן אִ'מְרֵי שָׁ י־תֵּ ה – רָאשֵׁ ׁ י אִשָּ ה; כִּ ׁ אִשָּ

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ ין נִקְרָאִין חַיִּים, כְּ פִלִּ י תְּ וְהַיְנוּ: רְאֵה חַיִּים; כִּ

עֲלֵיהֶם  ה'  מד(:  )מנחות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

)דברים  נֶאֱמַר  ין  תְפִלִּ בִּ י  כִּ ין,  פִלִּ תְּ עַל  דָרְשׁוּ  דְּ יִחְיוּ, 

ם ה' נִקְרָא עָלֶיךָ וְכוּ'  י שֵׁ י הָאָרֶץ כִּ ל עַמֵּ כח(: וְרָאוּ כָּ

ה  ׁ ין, עִם אִשָּ פִלִּ הוּא תְּ )ברכות ו(. וְהַיְנוּ: רְאֵה חַיִּים, שֶׁ

ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  שֶׁ פֶר,  שָׁ אִמְרֵי  הַנּוֹתֵן  בוֹת:  תֵּ י־  רָאשֵׁ  –

"ל: נַּ ין כַּ פִלִּ חִינוֹת תְּ בְּ

הּ לֶחֶם )דברים  אכַל בָּ נֻת תֹּ ר לאֹ בְמִסְכֵּ וְזֶהוּ: אֶרֶץ אֲשֶׁ

הוּא  וְאָז  אֱמֶת,  חִינוֹת  בְּ הוּא  שֶׁ אֶרֶץ,  לוֹמַר,  כְּ ח(; 

וְעַל  תַפְנוּקִים.  בְּ בּוֹחֵר  וְאֵינוֹ  נִים,  פָּ הֶאָרַת  בְחִינוֹת  בִּ

הּ  אכַל בָּ לּוּת וַעֲנִיּוּת – תֹּ נֻת – מֵחֲמַת דַּ ן לאֹ בְמִסְכֵּ כֵּ

בְחִינוֹת  הוּא בִּ ים, רַק מֵחֲמַת שֶׁ אָר מַעֲדַנִּ לֶחֶם, וְלאֹ שְׁ

וְאֵינוֹ בּוֹחֵר רַק  אֲוַת אֲכִילָה,  ט מִתַּ אֱמֶת, וְהוּא מֻפְשָׁ

רָאֵל אֶרֶץ הַחַיִּים,  ן נִקְרֵאת אֶרֶץ יִשְׂ לֶחֶם לֶאֱכֹל. וְעַל כֵּ בְּ

אֱמַר עָלָיו: יַעֲקֹב אָבִינוּ  נֶּ ת יַעֲקֹב, שֶׁ דַּ עָתָה מִמִּ פָּ י הַשְׁ כִּ

ין,  פִלִּ תְּ חִינוֹת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ וְהוּא  ה:(.  )תענית  מֵת  לאֹ 

ת אֱמֶת, אֲזַי  מִדַּ בְּ י הָאוֹחֵז  כִּ חַיִּים. נִמְצָא,  קְרָאִים  נִּ שֶׁ

"ל. וְזֶה  נַּ ת אֱמֶת כַּ דַּ עָה מִמִּ פָּ י הַהַשְׁ רֶוַח, כִּ רְנָסָתוֹ בְּ פַּ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  י  כִּ קָאֵי;  טָא  קֻשְׁ קד(:  )שבת  רֶמֶז 

ל הַיְקוּם  סוּק: וְאֶת כָּ רְשׁוּ )פסחים קיט( עַל פָּ לִבְרָכָה דָּ

טָא  עֲמִידוֹ וְכוּ'. וְזֶהוּ: קֻשְׁ מַּ ל אָדָם שֶׁ וְכוּ' – זֶה מָמוֹנוֹ שֶׁ

עֲמִידוֹ  מַּ ת אֱמֶת, אֲזַי: קָאֵי – זֶה מָמוֹנוֹ שֶׁ מִדַּ – הָאוֹחֵז בְּ

י  כִּ קָאֵי,  לָא  קְרָא  שִׁ אַךְ  רֶוַח.  בְּ וּפַרְנָסָתוֹ  רַגְלָיו,  עַל 

ן  כֵּ וְעַל  אֱמֶת.  חִינוֹת  בְּ הוּא  שֶׁ נִים  פָּ רַת  הַסְתָּ בְּ הוּא 

מֵאַחַר  י  כִּ עֲנִית,  תַּ גּוֹזְרִין  בוֹא  תָּ א  לֹּ שֶׁ צָרָה  ל  כָּ עַל 

נִים,  רַת פָּ בְחִינוֹת הַסְתָּ צָרָה, הֵם בִּ רָאֵל נְתוּנִין בְּ יִּשְׂ שֶׁ

אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ עֲנִית,  תַּ גּוֹזְרִין  ן  כֵּ וְעַל  ינִים.  דִּ חִינוֹת  בְּ

נִים,  פָּ יאוּת  וּנְשִׂ הֶאָרוֹת  חִינוֹת  בְּ יִהְיֶה  וַאֲזַי  אֲכִילָה. 

"ל, וְכִי לאֹ  נַּ ינִים כַּ קַת וּבִטּוּל הַדִּ חִינוֹת הַמְתָּ הוּא בְּ שֶׁ

קִין וְכוּ': הֵן מְדַקְדְּ נִים שֶׁ א פָּ ׂ אֶשָּ

דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  בִין נִפְלָאוֹת בְּ וּבָזֶה תָּ

לוּאִים  תְּ חַיֶּיךָ  וְהָיוּ  סוּק:  פָּ עַל  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ כד(,  )ברכות 

זֶה   – קג:(:  )מנחות  אָמְרוּ  ם  גַּ יו.  פִלָּ תְּ הַתּוֹלֶה  זֶה   –

בְרֵי  י אֵלּוּ וָאֵלּוּ דִּ אָמַרְנוּ, כִּ לְטֵר. זֶהוּ שֶׁ הַקּוֹנֶה מִן הַפַּ

הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ אֶחָד.  בָר  דָּ נֵיהֶם  וּשְׁ חַיִּים,  אֱלקִֹים 

ת אֱמֶת, אֲזַי  הוּא מִדַּ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ יו, וּפוֹגֵם בַּ פִלָּ תּוֹלֶה תְּ

לּוֹ, וּמְזוֹנוֹתָיו  פַע שֶׁ ׁ נִים, וְנִתְמַעֵט הַשֶּ רַת פָּ הַסְתָּ הוּא בְּ

תִיב עַל  ן כְּ לְטֵר. וְעַל כֵּ מְצֻמְצָמִין, וְצָרִיךְ לִקְנוֹת מִן הַפַּ

הּ,  מִיד עֵינֵי ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ רָאֵל, )דברים יא(: תָּ אֶרֶץ יִשְׂ

קָרִים לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי )תהלים קא(, אַךְ  י דּוֹבֵר שְׁ כִּ

הּ  בָּ עֵינֵי ה'  מִיד  תָּ ת אֱמֶת,  מִדַּ הִיא  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ 

וְכוּ':

אֲוָה  יק אוֹכֵל לְשׂבַע נַפְשׁוֹ, וְלאֹ מֵחֲמַת תַּ דִּ הַצַּ שֶׁ ה כְּ וְהִנֵּ



וְנִזוֹּן  נִים,  פָּ יאוּת  נְשִׂ בְחִינַת  בִּ הוּא  אֲזַי  מִיּוּת,  שְׁ הַגַּ

לְהוֹדוֹת  זוֹ עוֹמֵד  אֲכִילָה  כֹחַ  בְּ ר  וְכַאֲשֶׁ אֱמֶת.  ת  דַּ מִמִּ

הֵם  שֶׁ אֱמֶת,  בּוּרֵי  דִּ נּוּ  מִמֶּ יוֹצְאִין  אֲזַי  לַה',  ל  וּלְהַלֵּ

וָנִין.  הַגְּ לָלוּת  כְּ הוּא  שֶׁ פְאֶרֶת,  תִּ ת  מִדַּ יַעֲקֹב,  חִינַת  בְּ

חִינַת אֶרֶץ־ ן בְּ מַיִם, אֵשׁ וּמַיִם. וְגַם כֵּ חִינַת שָׁ וְהוּא בְּ

"ל. וְעַל־ נַּ ת יַעֲקֹב כַּ דַּ ן מִמִּ ם כֵּ עָתָהּ גַּ פָּ הַשְׁ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ

לִבְרֹא  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ ף  תָּ שֻׁ ה  נַעֲשֶׂ זֶה  כֹחַ  בְּ ן  כֵּ

ים  דוֹשִׁ דִבּוּרָיו הַקְּ בְחִינַת אֱמֶת, בְּ הֵם בִּ מַיִם וָאָרֶץ, שֶׁ שָׁ

"ל.  נַּ בְחִינַת אֱמֶת כַּ ן בִּ ם כֵּ נּוּ גַּ נּוֹבְעִים וְיוֹצְאִים מִמֶּ שֶׁ

אַיָּלָה  הִיא  רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ י  כִּ לְמַעְלָה,  אָמַרְנוּ  שֶׁ וְזֶהוּ 

חִינוֹת  זוֹּן מִבְּ י הַנִּ פֶר; כִּ לוּחָה, וְהַיְנוּ: הַנּוֹתֵן אִמְרֵי שָׁ שְׁ

חִינוֹת  בְּ הִיא  שֶׁ לוּחָה,  שְׁ אַיָּלָה  הִיא  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ אֶרֶץ 

נּוֹתֶנֶת  שֶׁ לוֹמַר,  כְּ  – פֶר  שָׁ אִמְרֵי  הַנּוֹתֵן  אֲזַי:  אֱמֶת, 

הֵם  שֶׁ פְאֶרֶת,  תִּ לְשׁוֹן  פֶר,  שָׁ אִמְרֵי  חָהּ  וּמִכֹּ מֵעַצְמָהּ 

הֵם  שֶׁ וָאָרֶץ,  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  יוּכַל  ן  כֵּ וְעַל  אִמְרֵי אֱמֶת, 

וְעָלָיו נֶאֱמַר )ישעיה נא(:  "ל.  נַּ כַּ ת אֱמֶת  דַּ ן מִמִּ כֵּ ם  גַּ

י;  א עִמִּ י אֶלָּ קְרֵי עַמִּ ה – אַל תִּ י אָתָּ וְלֵאמֹר לְצִיּוֹן עַמִּ

ם וְכוּ'  מִלּוּלִי, אַף אַתֶּ מַיָּא וְאַרְעָא בְּ מָה אֲנָא עֲבַדִי שְׁ

בָרִים  דְּ בַּ י  כִּ "ל )הקדמת הזוהר דף ה.(,  נַּ כַּ מִלּוּלָא  בְּ

וְלֵאמֹר  ]וְזֶה:  וָאָרֶץ.  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  יוּכַל  יִּים,  הָאֲמִתִּ

חִינַת אִמְרֵי  הוּא בְּ לְצִיּוֹן; הַיְנוּ עַל יְדֵי אִמְרֵי אֱמֶת, שֶׁ

עַל־ אֱמֶת,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רָאֵל,  אֶרֶץ־יִשְׂ אִמְרֵי  צִיּוֹן, 

"ל[. וְכֵיוָן  נַּ י וְכוּ' כַּ קְרֵי עַמִּ ה – אַל תִּ י אָתָּ יְדֵי־זֶה: עַמִּ

לַעֲשׂוֹת  יוּכַל  ים,  חֲדָשִׁ וָאָרֶץ  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  יָּכוֹל  שֶׁ

מַנְהִיג  רַךְ  יִתְבָּ ם  ׁ הַשֵּ י  כִּ וּבָאָרֶץ.  מַיִם  ׁ שָּ בַּ מוֹפְתִים 

י הַנְהָגַת  בַע הוּא עַל פִּ בַע, וְהַטֶּ רֶךְ הַטֶּ י דֶּ עוֹלָמוֹ עַל פִּ

מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  יָכוֹל  יק  דִּ הַצַּ שֶׁ וְכֵיוָן  יָּדוּעַ,  כַּ ים  לִּ לְגַּ הַגַּ

ה טֶבַע  ים, וְעוֹשֶׂ לִּ לְגַּ ל הַגַּ ה כָּ נֶּ ים, אֲזַי הוּא מְשַׁ חֲדָשִׁ

מוֹפְתִים,  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  הוּא  אי  וַדַּ בְּ ן  וְעַל־כֵּ חָדָשׁ, 

ם  לֶא, וְדוּק: וְזֶה: וַאֲכַלְתֶּ בַע. וְהָעִנְיָן פֶּ נּוּי הַטֶּ הֵם שִׁ שֶׁ

מְעַט  הֵן  אכְלוּ,  תֹּ ׁ שֶּ מַה  לוֹמַר,  כְּ  – בוֹעַ  וְשָׂ אָכוֹל 

תַאֲוַת  בְּ עִים  קָּ מְשֻׁ הְיוּ  תִּ וְלאֹ  עוּ,  בְּ שְׂ תִּ ה,  הַרְבֵּ וְהֵן 

נִים, וְנִזוֹּנִין  יאוּת פָּ בְחִינַת נְשִׂ הְיוּ בִּ אֲכִילָה – אֲזַי תִּ

ם ה'  ם אֶת שֵׁ לְתֶּ ת אֱמֶת. וּבְכֹחַ אֲכִילָה זוֹ: וְהִלַּ דַּ מִמִּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ פִין  תָּ שֻׁ הְיוּ  תִּ אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ  – אֱלהֵֹיכֶם 

כֶם,  עִמָּ ה  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ וְזֶהוּ  וָאָרֶץ.  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  הוּא 

י", מָה אֲנָא וְכוּ'.  א "עִמִּ י" אֶלָּ קְרֵי "עַמִּ הַיְנוּ: אַל תִּ דְּ

 – לְהַפְלִיא  אֲזַי  וָאָרֶץ,  מַיִם  שָׁ לִבְרֹא  תּוּכְלוּ  שֶׁ וְכֵיוָן 

מַיִם וּבָאָרֶץ.  ׁ שָּ תּוּכְלוּ לַעֲשׂוֹת נִפְלָאוֹת וּמוֹפְתִים בַּ שֶׁ

ה הוּא  חִינַת הַבּוּשָׁ י בְּ סִיֵּם וְלאֹ יֵבֹשׁוּ וְכוּ' – כִּ וְהַיְנוּ דְּ

קָא וְאָתֵי חִוְרָא )ב"מ  י אָזֵל סֻמָּ וָנִין, כִּ לָלִיּוּת הַגְּ ן כְּ ם כֵּ גַּ

פְאֶרֶת,  ת תִּ וָנִין, וְהוּא מִדַּ ה גְּ ה לְכַמָּ נֶּ תַּ נח:(, וּפָנָיו מִשְׁ

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  דִּ תְקוּ  מָּ וּמַה  פוּלִין.  הַנְּ דּוֹת  מִמִּ

רִיּוֹת  לַבְּ צְרָךְ  נִּ שֶׁ יוָן  כֵּ ו:(:  )ברכות  זֶה  לְפִי  לִבְרָכָה 

יוָן  י כֵּ וָנִין. כִּ ה גְּ ה לְכַמָּ נֶּ תַּ שְׁ מִּ כְרוּם, שֶׁ ה כִּ נֶּ תַּ נָיו מִשְׁ פָּ

אֱמֶת,  ת  מִדַּ בְּ גַם  פָּ שֶׁ נֵי  מִפְּ וְהַיְנוּ  רִיּוֹת,  לַבְּ צְרָךְ  נִּ שֶׁ

לָלוּת  כְּ אֱמֶת,  ת  מִדַּ הוּא  שֶׁ נִים,  פָּ רַת  הַסְתָּ בְּ וְהוּא 

וָנִין,  ה גְּ כְרוּם לְכַמָּ ין כִּ נִּ תַּ נָיו מִשְׁ ן פָּ "ל, וְעַל־כֵּ נַּ וָנִין כַּ הַגְּ

י אֶת  פוּלִין, כִּ דּוֹת הַנְּ פְאֶרֶת מִמִּ ת תִּ ן מִדַּ ם כֵּ הוּא גַּ שֶׁ

נִדְרָשׁ  הַזֶהּ  קְרָא  הַמִּ ה  וְעַתָּ וְכוּ'.  ה  עָשָׂ זֶה  ת  לְעֻמַּ זֶה 

אֱמֶת  בְחִינַת  בִּ  – בוֹע  וְשָׂ אָכוֹל  ם  וַאֲכַלְתֶּ חֹמֶר:  מִין  כְּ

כֶם  ה עִמָּ ר עָשָׂ "ל. וְאָז תּוּכְלוּ לַעֲשׂוֹת נִפְלָאוֹת: אֲשֶׁ נַּ כַּ

י מֵאַחַר  י לְעוֹלָם; כִּ "ל. אֲזַי: וְלאֹ יֵבֹשׁוּ עַמִּ נַּ לְהַפְלִיא, כַּ

וָנִין, אֵינְכֶם צְרִיכִין  לָלוּת הַגְּ בְחִינוֹת אֱמֶת, כְּ ם בִּ אַתֶּ שֶׁ

עַל  פוּלִין.  הַנְּ מִדּוֹת  בְּ וָנִין  הַגְּ לָלוּת  כְּ הִיא  שֶׁ יֵּשׁ,  לְהִתְבַּ

דְךָ  שָׂ ב בְּ י עֵשֶׂ י לְעוֹלָם. וְזֶהוּ: וְנָתַתִּ ן: וְלאֹ יֵבֹשׁוּ עַמִּ כֵּ

זֹהַּר )בראשית  מְבֹאָר בַּ . כַּ בָעְתָּ ךָ וְאָכַלְתָּ וְשָׂ לִבְהֶמְתֶּ

לָת  תְּ שי"ן,  ע"ב  הוּא  ב  עֵשֶׂ נא(:  ובתיקון  כה:  דף 

דְךָ  שָׂ וָנִין. וְהַיְנוּ: בְּ הוּא הַגְּ ה אָבוֹת, שֶׁ לשָֹׁ ין, שְׁ רָאשִׁ

בָעְתָּ  ךָ, וְאָכַלְתָּ וְשָׂ לְּ הֲמִיּוּת שֶׁ ד הַבַּ דֵּ שַׂ תְּ ךָ – שֶׁ לִבְהֶמְתֶּ

י  מֻעָט – אֲזַי: וְנָתַתִּ ק בְּ פֵּ עַ, רַק לְהִסְתַּ בֹּ – לֶאֱכֹל וְלִשְׂ

ב: עֵשֶׂ



י  ד מָטוּ חַד בֵּ אוֹרְחָא, כַּ י יוֹסֵי הֲווֹ אָזְלֵי בְּ יא וְרִבִּ י חִיָּ רִבִּ
ין אָרְחָא לִסְטַר יְמִינָא.  קִיטְפָא בֵּ פְטִירָא דְּ חֲקַל, חָמוּ חַד דַּ
כִיחַ, לֵית לָן  עַיְינִין שְׁ קוּטְרָא בְּ י יוֹסֵי, עֲטִיפָא דְּ אָמַר רִבִּ
א.-  שָׁ י מַקְדְּ אִתְחֲרִיב בֵּ חֶדְוָותָא, מִיּוֹמָא דְּ רְשׁוּ לְמֵחמֵי בְּ
ישראל  בארץ  הולכים בדרך  היו  יוסי  ורבי  חייא  רבי 
ממקום למקום ובכל ד’ אמות משיגים בהתחדשות כפי 
המקום בו הולכים בחינת שם הוי"ה ברוך הוא שכנגד 
התפארת בחינת תפילין המאירים השפע מוחין בארץ 
ישראל, היו הולכים ועוסקים בתורה שהיא בחינת תפארת 
כידוע, לקיים ודברת בם, בחינת ובלכתך בדרך, כאשר 
בהשגתם הגיעו לאחדות בחינת תפארת בחינת כלליות 
הגוונים, בחינת כד מטו חד, על ידי התורה שיש בה כ"ד 
ספרים, אשר מאחדים הכ"ד ספרים על ידי עשירות של 
תרוץ במקום אחד המשפיע לבטל העניות של הקושיה 
שבמקום אחר, וזאת האחדות שבדעתם מתוך חידושיהם, 
היא המביאה לאמונה באחדות ה’, והוא בחינת השגת 
מ’  בהתחלה  א’  כידוע  סוף  תוך  ראש  שהוא  האמת 
באמצע ות’ בסוף, שהכל הנהגה אחת הבאה מן האחד 
הפשוט, כל זה מאיר באמונה שהיא ארץ ישראל ארץ 
בה,  היושב  מיעקב  המקבלת  המלכות  שהיא  החיים, 
והיא אוכלת שפע הבא מיושביה, והיא נקראת גם שדה, 
בחינת  הבהמיות שבאכילה,  שידוד  על  לרמז  יש  ועוד 
התורה.  לאמת  זוכים  זה  ידי  שעל  לבהמתך,  בשדך 
וכאשר מאירה בה במלכות בשדה, האחדות של כלליות 
החקל  בתוך  חד  מטו  כ"ד  בחינת  הוא  אזי  יעקב  גווני 
ורבי  חייא  רבי  ראו  דייקא  ואז  כנ”ל,  השידוד  ידי  על 
שפע  שהוא  אחד,  אפרסמון  עץ  רוחנית,  בראיה  יוסי 
עליון של אחדות כנ"ל בחינת חד, שפע של שמן הנוטף 
בין הדרך שבה היו דברי התורה כנ"ל שהיא התפארת 
גווין דאבות, המאירה בענפיה  בחינת שין, תלת  כנ"ל 
הנוספים היוצאים מן ענפי השין, שהם לצד ימין, בחינת 
חסד בחינת ע"ב, שהם ע"ב שמות של ויסע ויבא ויט, 
אשר בראשם ג’ ווים של ש’, אשר מאלו השמות נבראו 
שהם  הצדיקים  נשמות  יתר  שהם  ואילנות  העשבים 
הוא  בחיר שבהם  הקדושים, אשר  תולדות של האבות 
יעקב מידת האמת )עיין תיקון נא דף פ"ז כמובא בתורה 
הנ"ל מקור זה( אשר אלו הצדיקים ממלאים ארץ החיים 
בשפע של תורת חיים שבפנימיות נשמתם, בחינת לה’ 
ארץ ומלואה, אלו הצדיקים כמובא לקמן בזהר. וכן על 
ידי אלו ע"ב שמות נעשו המופתים בקריעת ים סוף על 

בחינת  שהם  והמופתים  הניסים  שאלו  משה,  מטה  ידי 
שידוד מערכות הטבע שנעשה על ידי שידוד הבהמיות 
ושבירת תאוות אכילה, בחינת עש"ב בשדך לבהמתך 
התורה  אמת  יוסי  ורבי  חייא  רבי  שראו  דהיינו  כנ”ל. 
וגודל מעלת נשמתם המחדשת בתורה על ידי שבירת 
תאוות אכילה שעל ידי זה יכולים לעשות מופתים בכוח 
הע"ב שמות המקבלים מן השין כלליות הגוונים שהוא 
גדול של  סוד  יוסי, אמנם ראינו עתה  אמת. אמר רבי 
הגאולה הראשונה ומופתים שבה וכן הנפלאות לעתיד, 
בחינת כארץ מצרים אראנו נפלאות, בחינת אשר עשה 
כלליות  ומים  אש  השמים,  בחידושי  בשותפות,  עמכם 
אשר  ומים  אש  המאחדת  התורה  חידושי  הם  הגוונים, 
בכ"ד הספרים כנ"ל להפליא, הם המופתים שעל ידי אמת 
התורה כנ"ל אך עתה עטיפה של עשן מצויה בעינים, 
שזאת העטיפה היא בחינת מסך והסתרת פנים, בחינת 
והסתרתי פני והיה לאכול, שעל ידי תאוות אכילה של 
המון העם נעשה בחינת חרון אף בחינת עלה עשן באפו, 
בחינת עטיפה של עשן, המצויה בעיניים שעל ידי זה אין 
יכולים לראות בעיניים ההשגחה והניסים שנעשים בכל 
עת. ועתה אין לנו רשות לראות בשמחה של הנפלאות, 
מיום שחרב בית המקדש,  בחינת ישא ה’ פניו אליך, 
ידי  על  ההשגחה  התגלות  שלמות  הייתה  שם  אשר 
הקרבנות, ואכילת המזבח שהוא תיקון לתאוות אכילה, 
ואכילת הכוהנים בקדושה וטהרה, ועשרה ניסים שנעשו 
בבית המקדש כידוע, וכן שם היה יורד השפע של פאר 
במקום האפריון בארץ החיים, בחינת מוחין של תפילין 

המאירים במלכות.

בֵל  תֵּ וּמְלוֹאָהּ  הָאָרֶץ  כד( לַיְיָ'  וְאָמַר, )תהלים  תַח  פָּ
בֵל  אָמַר לַיְיָ' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ, אֲמַאי תֵּ יוָן דְּ בֵי בָהּ, כֵּ וְיוֹשְׁ
הָכִי  א  אֶלָּ הוּא.  אַרְעָא  מִן  לָאו  בֵל  תֵּ וְכִי  בָה,  בֵי  וְיוֹשְׁ
אִקְרֵי  דְּ א,  ישָׁ קַדִּ אַרְעָא  א  דָּ וּמְלוֹאָהּ,  הָאָרֶץ  לַיְיָ'  קָאָמַר, 
מָה  כְּ אַרְעָאן,  אָר  שְׁ א  דָּ בָהּ,  בֵי  וְיוֹשְׁ בֵל  תֵּ ים.  הַחַיִּ אֶרֶץ 
תֵבֵל  דְּ צֶדֶק,  בְּ בֵל  תֵּ פֹּט  יִשְׁ ט( וְהוּא  אָמֵר )תהלים  דְאַתְּ 
ה.- פתח ואמר רבי יוסי, לה’  א חַד מִלָּ לְיָא, וְכֹלָּ צֶדֶק תַּ בְּ
הארץ ומלואה תבל ויושבי בה, כיון שאמר לה’ הארץ 
ויושבי  תבל  פרט  מדוע  שבה,  מה  כל  וכלל  ומלואה 
בה, וכי תבל לא מן הארץ הוא? אלא כך אמר, לה’ 
הארץ ומלואה זאת ארץ הקודש, הנקראת ארץ חיים, 
שמקבלת שפע חיים שלה מן התפילין הנקראים חיים, 
כלליות  תפארת  בחינת  יעקב,  בחינת  אמת,  בחינת 
ויושבי  תבל  את  הקודש  מארץ  מפריד  ולכן  הגוונים. 

פירוש נחל זהר
לכל מאמר הזהר על פי ההקדמות בליקוטי מוהר"ן



בה, אלו שאר ארצות, שהם בחינת שקר וטומאת מת 
שהיא  בצדק,  תבל  ישפוט  הוא  שנאמר  כמו  שבהם, 
המלכות וארץ ישראל בעצמה הנקראת צדק, כי בשעה 
שישראל דבוקים באמת התורה על ידי שבירת תאוות 
השפע  עיקר  מקבלת  ישראל  ארץ  זה  ידי  על  אכילה, 
ולעומתה תבל מקבלת רק התמצית ממנה, הוא יתברך 
ישפוט שפע של תבל בצדק ארץ ישראל הקדושה, שהרי 
תבל באמת תלויה בצדק, והכל דבר אחד באמת, כי 
ארץ ישראל היא שורש אחד, בחינת שין לענפים אשר 
בתבל היוצאים מארץ ישראל, ולכן לעתיד לבוא שיתגלה 
האמת בכל העולם אזי תתפשט קדושת ארץ ישראל על 
כל העולם כי ימשך השפע גם לשם כי הכל אחד, והיה 
ה’ למלך על כל הארץ ביום הוא יהיה ה’ אחד שמו אחד.

ינַח, וּמְלוֹאָהּ  יא אָמַר, לַיְיָ' הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ. הָאָרֶץ תִּ י חִיָּ רִבִּ
בֵי  וְיוֹשְׁ בֵל  תֵּ יא.  יקַיָּ צַדִּ דְּ מָתִין  נִשְׁ ין  אִלֵּ א  אֶלָּ הִיא.  מַאי 
נֵי  ין אִינּוּן בְּ בֵי בָהּ: אִלֵּ א. וְיוֹשְׁ לְתַתָּ א אַרְעָא דִּ בֵל: דָּ בָהּ, תֵּ
י הוּא עַל  מַאי אוֹקִימְנָא כִּ י יוֹסֵי, אִי הָכִי בְּ א. אָמַר רִבִּ נָשָׁ
אי הָכִי הוּא,  ים יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ. אָמַר לֵיהּ וַדַּ יַמִּ
יְסָדָהּ וְעַל נְהָרוֹת יְכוֹנְנֶהָ,  ים  יַמִּ ים עַל  הַהִיא אֶרֶץ הַחַיִּ דְּ
נָגִיד וְנָפִיק מֵעֵדֶן, וּבְהוּ  אָה דְּ הוּ נַפְקֵי מֵהַהוּא נָהָר עִלָּ כֻלְּ דְּ
א, וּלְמֵיזָן עָלְמִין. )ובגין  ישָׁ א קַדִּ מַלְכָּ רָא בְּ קָנַת לְאִתְעַטְּ אִתְתְּ
כך(- רבי חייא אמר לפרש באופן שורשי יותר לאותה 
בחינה כנ”ל ובאופן של חלוקה אחרת בין ארץ לתבל , 
לה’ הארץ ומלואה. מילא הארץ מובן שהיא העליונה 
בחינת מלכות דאצילות )ע"פ מתוק מדבש( שהיא שורש 
עליון לארץ הקודש בה מתגלה מלכות ה’ בפועל, אך מה 
היא מלואה של הארץ העליונה הזו? אלא אלו נשמות 
הצדיקים, שהם המוחין של הצדיקים, בבחינת שורש אור 
התפילין הממלאים ארץ החיים עליונה בחינת תפארת 
דאצילות המשפיע למלכות דאצילות. תבל ויושבי בה. 
בה  ויושבי  העשיה,  בעולם  שלמטה  הארץ  זו  תבל 
יוסי,   רבי  לו  והקשה  אמר  כולם.  האדם  בני  הם  אלו 
המשך  בארנו  במה  העליונה,  בארץ  שמדובר  כך  אם 
הפסוק, כי הוא על ימים יסדה ועל נהרות יכוננה? וכי 
על איזה נהרות המשפיעים היא יושבת? אמר וענה לו 
רבי חייא, ודאי כך הוא, שאותה ארץ החיים העליונה 
ספירות  של  ימים  על  דעשיה,  מלכות  שורש  שהיא 
בהם  להשפיע  כדי  יסדה  ויצירה  שבבריאה  התפארת 
חסד שישפיעו בהם למטה יותר, ועל נהרות המקבלות 
מן הימים יכוננה לקבל בהם אורה, שהרי כולם יוצאים 
מאותו נהר העליון של שמן האפרסמון ששופע אחדות 
האמת של התורה, בחינת שמים, למטה בימים ובנהרות 

כנ"ל  דאצילות  מלכות  שהיא  העליון  הנהר  והוא  כנ"ל 

הוא  זה  כל  כנ"ל  תפארת דאצילות  יוצא מעדן שהוא 

ובהם  הקודש.  בארץ  המאירים  התפילין  שורש  בחינת 

תורת  ושל  השגות  של  רוחני  שפע  של  הנהרות  באלו 

אמת המתגלה גם בגשמיות בעשירות הארץ, אשר לא 

במסכנות תאכל בה לחם, אלא מחמת שבירת תאוות 

האכילה למרות שפע המזון. אזי באלו הנהרות של שפע 

מתתקנת המלכות להתעטר עם המלך הקדוש ולזון את 

על העולמות. כי כאשר השפע יורד למטה לעולם העשיה 

ובזכות שבירת תאוות אכילה נעשים ניסים ונפלאות, על 

ידי זה מתגלה מלכות ה’ יתברך כי הוא המולך על הטבע 

כרצונו וכרצון הצדיקים, ואין עוד מלבדו. ועל ידי שדוד 

הבהמיות שלנו בני ישראל לדקדק מכזית ועד ביצה, על 

ידי זה נושא ה’ פנים אלינו לזון את כל העולמות למעלה 

עד לארץ הקודש בפועל ולתבל המקבלת ממנה כנ"ל.

לאֹ  ר  אֲשֶׁ לֵבָב  וּבַר  יִם  כַפַּ נְקִי  וְגוֹ',  יְיָ'  בְהַר  יַעֲלֶה  מִי 

י וְנַפְשׁוֹ.  תִיב, מַהוּ נַפְשִׁ י וְגוֹ'. נַפְשׁוֹ כְּ וְא נַפְשִׁ ָ א לַשּׁ נָשָׂ

ע  בַּ ו( נִשְׁ אָמַר )עמוס  אַתְּ  דְּ מָה  כְּ ה,  מִלָּ חַד  א  כֹּלָּ א  אֶלָּ

ה.  י יַעֲשֶׂ לְבָבִי וּבְנַפְשִׁ ר בִּ אֲשֶׁ נַפְשׁוֹ )שמואל א, ב( כַּ יְיָ' בְּ

א  הַהוּא לֵב וּבְהַהוּא נֶפֶשׁ, וְעַל דָּ א אִתְאֲחִיד בְּ וְדָוִד מַלְכָּ

וְא נַפְשׁוֹ.- מי יעלה בהר ה’, שהוא מקום  ָ א לַשּׁ לאֹ נָשָׂ

הבית מקדש משם נמשך השפע לארץ הקודש מלמעלה, 

דובר אמת  להיות  לבב  ובר  הגניבה  כפים משקר  נקי 

בלבבו במשא ומתן באמונה, אשר לא נשא לשוא ושקר 

נפשי ולא נשבע למרמה, אלא הוא איש אמת בחינת 

יעקב. נפשו כתוב וקוראים נפשי. מה זה נפשי ונפשו? 

ה’  בנפש  המאוחדת  דוד  נפש  אחד.  דבר  הכל  אלא 

כביכול שהיא בחינת מלכות כנ”ל, כמו שנאמר נשבע 

ה’ אלוקים בנפשו. כאשר בלבבי ובנפשי יעשה, מכאן 

שיש כביכול בחינת נפש לקב"ה כביכול שהיא הדרגה 

הנמוכה והחיצונית של התגלות אלוקותו שהוא בחינת 

מה שמתגלה שהוא מלך על כל הארץ תקיף ובעל כל 

העם  מעשי  כפי  כרצונו  בהם  לעשות  כולם  הכוחות 

העושים רצונו או לאו. ודו המלך נאחז באותו לב עליון 

שבו הרצון האלוקי כביכול ובאותה נפש של מלכות ה’. 

מאוחד  היה  אלא  בשקר  נפשו  לשוא  נשא  לא  כן  ועל 

באמת ה’ המושפעת למטה הארץ החיים לגלות מלכותו 

בניסים ונפלאות במהרה בימינו אמן.



יוֹצְרֵנוּ  גּוֹאֲלֵנוּ  בּוֹרְאֵנוּ  ירֵנוּ  אַדִּ נוּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

עָזְרֵנוּ  רָאֵל,  יִשְׂ רוֹעֵה  רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב  קְדוֹשׁ  נוּ  קְדוֹשֵׁ

דוֹלִים,  הַגְּ וּבַחֲסָדֶיךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ יעֵנוּ  וְהוֹשִׁ

נוּ לְגַמְרֵי,  אֲוַת אֲכִילָה מֵאִתָּ ר תַּ בֵּ ל וּלְשַׁ ה לְבַטֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

בְצִמְצוּם  חִיּוּנִי  דֵי  כְּ מְעַט  לֶאֱכֹל  עָט  מֻּ בַּ ק  פֵּ וְנִסְתַּ

וּתְגָרֵשׁ  וְתָסִיר  נּוּ,  מִמֶּ עַ  בֹּ וְלִשְׂ דוֹל  גָּ וּבְדִקְדּוּק 

נוּ. וְתַעַזְרֵנוּ לְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ  רְבֵּ ל הָרְעָבוֹן מִקִּ וּתְבַטֵּ

ק  לְדַקְדֵּ ה  וְאֶזְכֶּ מֻעֶטֶת,  אֲכִילָה  בַּ נוּ  נַפְשֵׁ יעַ  בִּ וּלְהַשְׂ

בֵיצָה, וּמְעַט אֲכִילָתִי יִהְיֶה  זַיִּת וְעַד כְּ אֲכִילָתִי מִכַּ בַּ

הַטּוֹב.  רְצוֹנְךָ  כִּ אֱמֶת  בֶּ גְדוֹלָה  וּבְטָהֳרָה  ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ

עוֹת  פָּ יךְ מְזוֹנוֹתַי וּפַרְנָסָתִי וְכָל הַשְׁ אַמְשִׁ נִי שֶׁ וּתְזַכֵּ

ה אֶרֶץ  דוֹשָׁ הוּא אֶרֶץ הַקְּ רָאֵל, שֶׁ טוֹבוֹת מֵאֶרֶץ יִשְׂ

רָכוֹת:  הַבְּ וְכָל  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ רֶשׁ  שֹׁ ם  ׁ שָּ שֶׁ הַחַיִּים, 

ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּתְזַכֵּ עַזְרֵנִי  וּבְכֵן תַּ

לוֹם  ׁ ל יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָּ תוֹ שֶׁ מִדָּ לִהְיוֹת נִכְלָל בְּ

מִיד וְלאֹ  בְרֵי אֱמֶת תָּ ר דִּ ה לְדַבֵּ תוֹ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ דָּ מִּ שֶׁ

ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ לְעוֹלָם,  י  מִפִּ קֶר  שֶׁ בַר  דְּ שׁוּם  יֵצֵא 

ילֵנִי,  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ רָצוֹן.  בְּ ין  בֵּ אֹנֶס  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד  בְּ

טָעוּת,  קֶר אֲפִלּוּ בְּ בַר שֶׁ שׁוּם דְּ ל בְּ א אֶהְיֶה נִכְשָׁ לֹּ שֶׁ

תַכְלִית  בְּ קֶר  שֶׁ בְרֵי  מִדִּ עַצְמִי  לְהַרְחִיק  ה  וְאֶזְכֶּ

נוּ  רְחָק". וּתְזַכֵּ קֶר תִּ בַר שֶׁ תוּב, "מִדְּ כָּ מוֹ שֶׁ הָרִחוּק, כְּ

כָל הָעִנְיָנִים,  ים, לִהְיוֹת אִישׁ אֱמֶת בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
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זְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת:  ם יָבוֹא לִידֵי בִּ לּוּת. גַּ ם זֶה סִימָן עַל דַּ ינִים שׁוֹרִין עָלָיו. גַּ דִּ הוּא רָחוֹק מֵאֱמֶת, וּבְיָדוּעַ שֶׁ יָדוּעַ שֶׁ תַאֲוַת אֲכִילָה, בְּ ע בְּ קָּ הוּא מְשֻׁ א. מִי שֶׁ

ה עַל יָדוֹ מוֹפְתִים: )שם( רוּךְ הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ בָּ אֲוַת אֲכִילָה, הַקָּ ר תַּ בֵּ הוּא מְשַׁ ב. מִי שֶׁ

רֶוַח: רְנָסָתוֹ בְּ ת אֱמֶת – פַּ מִדַּ זְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת. אֲבָל הָאוֹחֵז בְּ ם בִּ א עָלָיו עֲנִיּוּת, גַּ אֱמֶת בָּ פּוֹגְמִין בָּ א מֵאֱמֶת. וּכְשֶׁ ירוּת בָּ ר עֲשִׁ ג. עִקַּ
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בת שמחה

וְלאֹ  לְבָבִי  בִּ אֱמֶת  ר  וּלְדַבֵּ הָאֱמֶת  דֶרֶךְ  בְּ לְהִתְנַהֵג 

מֹאל.  ת הָאֱמֶת יָמִין וּשְׂ ז נְקֻדַּ רְכַּ ה וְלאֹ אָסוּר מִמֶּ אַטֶּ

ה לְהֵטִיב,  ים, רַב חֶסֶד וּמַרְבֶּ לִּ מָלֵא רַחֲמִים חוֹנֵן דַּ

ת אֱמֶת, וִיקֻיַּם  ם וְנִדְבַת חֶסֶד, מִדַּ נַת חִנָּ ן לִי בְמַתְּ תֶּ

ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם  תֵּ תוּב, "תִּ כָּ מִקְרָא שֶׁ

וְעַל־יְדֵי־ קֶדֶם".  מִימֵי  לַאֲבוֹתֵינוּ  עְתָּ  בַּ נִשְׁ ר  אֲשֶׁ

הַחַיִּים.  אֶרֶץ  בְּ רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  נִזְכֶּ זֶה 

פַע טוֹבָה  ם, שֶׁ ׁ רָכָה מִשָּ פַע וְהַבְּ ׁ יךְ הַשֶּ ה לְהַמְשִׁ וְנִזְכֶּ

וְכָל  טוֹבָה  וּפַרְנָסָה  לוֹם  וְשָׁ וְחַיִּים  וְרַחֲמִים  וּבְרָכָה 

רָאֵל.  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  ךָ,  מֵאִתְּ טוֹב 

צְטָרֵךְ  נִּ ךָ קֹדֶם שֶׁ רֶוַח מֵאִתְּ רְנָסָתֵנוּ בְּ וְתַזְמִין לָנוּ פַּ

לאֹ  צְרִיכֵנוּ  תַּ וְאַל  וּבְכָבוֹד,  וּבְנַחַת  ר  הֶתֵּ בְּ לָהֶם, 

אָבִינוּ  הַלְוָאָתָם.  לִידֵי  וְלאֹ  וָדָם  ר  שָׂ בָּ נַת  מַתְּ לִידֵי 

וּמֶלֶךְ  חַיִּים  אֱלקִֹים  אֱמֶת,  אֱלקִים  "ה'  הָרַחֲמָן  אָב 

מְהֵרָה  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ  מִשְׁ א  מַלֵּ עוֹלָם" 

ל  י לְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּ נוּ, כִּ רְבֵּ אֲוַת אֲכִילָה מִקִּ ר תַּ בֵּ לְשַׁ

ה אֲלָפִים מְנִיעוֹת  עֲלוּמוֹת לְבָבִי, וְכַמָּ ה יוֹדֵעַ תַּ וְאַתָּ

ר  ה צְדָדִים, עַד אֲשֶׁ מָּ יֵּשׁ לִי עַל זֶה מִכַּ וְעִכּוּבִים שֶׁ

ה  לָל. עֲשֵׂ י עַל זֶה כְּ נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ אֵינִי יוֹדֵעַ לָשִׁ

מִפְעָלִי,  גְמְלֵנִי כְּ מַיִם, וְאַל תִּ ׁ שָּ בַּ ךָ אָבִי שֶׁ חַסְדְּ י כְּ עִמִּ

תְךָ  ׁ בִקְדֻשָּ נִי  שֵׁ וְקַדְּ ם  חִנָּ נַת  בְמַתְּ נִי  חָנֵּ נִי  חָנֵּ

אֲוַת  ר תַּ בֵּ נִי מְהֵרָה לְשַׁ נִדְבַת חֶסֶד, וְזַכֵּ הָעֶלְיוֹנָה בְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּמְעַט אֲכִילָתִי יִהְיֶה  אֱמֶת כִּ אֲכִילָה בֶּ

אֱמֶת  דוֹל לְבַד בֶּ מְךָ הַגָּ ה וּבְטָהֳרָה גְדוֹלָה לְשִׁ ׁ בִקְדֻשָּ

כֹחַ  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ הַגּוּף  אֲוַת  תַּ שׁוּם  לִי  בְּ לַאֲמִתּוֹ, 

חַ  בֵּ וּלְשַׁ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  גְדוֹלָה  ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ אֲכִילָתִי 

אֱמֶת  בְרֵי  דִּ ר  וּלְדַבֵּ מִיד  תָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ דוֹל  הַגָּ מְךָ  לְשִׁ

עַד  מַלְכוּתוֹ,  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ עַל  לְיוֹצְרִי  וּלְפָאֵר  מִיד,  תָּ

ה גְדוֹלָה לִהְיוֹת  ׁ קְדֻשָּ בּוּרִי בֶאֱמֶת בִּ ה עַל־יְדֵי דִּ אֶזְכֶּ שֶׁ

הַבּוֹרְאִים  מוֹפֵת,  י  אַנְשֵׁ יִּים  אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כְלָל  בִּ

יִּים,  דִבּוּרֵיהֶם הָאֲמִתִּ ה בְּ ים וְאֶרֶץ חֲדָשָׁ מַיִם חֲדָשִׁ שָׁ

מַיִם וּבָאָרֶץ.  ׁ שָּ יִּים בַּ דוֹלִים אֲמִתִּ ים מוֹפְתִים גְּ וְעוֹשִׂ

מוֹפְתִים  לַעֲשׂוֹת  דוֹל  הַגָּ כֹחֲךָ  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ ה  וְאֶזְכֶּ

עוֹלָם, לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אֱלָהוּתְךָ וַאֲדָנוּתְךָ  יִּים בָּ אֲמִתִּ

אֵי עוֹלָם, וְיֵדְעוּ  ךָ לְכָל בָּ ךָ וְגָדְלְךָ וְתִפְאַרְתְּ לְתְּ וּמֶמְשַׁ

הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  בִּ מַנְהִיג עוֹלָמְךָ  לְבַד  ה  אַתָּ י  כִּ ם  כֻלָּ

ר נָתַתָּ  רָאֵל אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ ירוּ עֹצֶם אַהֲבָתְךָ אֶת עַמְּ וְיַכִּ

תָם וְלַעֲשׂוֹת  תְפִלָּ בַע בִּ נּוֹת הַטֶּ ל וּלְשַׁ חַ לְבַטֵּ לָהֶם כֹּ

י  חְתִּ טַּ ל עוֹלָם, "שִׁ עוֹלָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹלִים בָּ מוֹפְתִים גְּ

אֹפֶן  רַחֲמֶיךָ, בְּ רְצֶה בְּ תִּ ׁ י מַה שֶּ ה עִמִּ י" עֲשֵׂ אֵלֶיךָ כַפָּ

וְלִהְיוֹת  טֶיךָ  פָּ מִשְׁ מֹר  וְלִשְׁ יךָ  חֻקֶּ בְּ לֵילֵךְ  נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם: מִיד מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ כִּ

עלון זה מטרתו לעודד את הציבור לגלות ולחדש בהבנת מאמרי הזהר, על פי תורותיו של רבנו הקדוש, אשר המה הקדמות עמוקות לכל חלקי 
התורה ובפרט ללימוד הזהר, כפי המובא בדבריו:"אמר התורה שלי היא כולה הקדמות" )שיחות הר"ן קצ"ט(.  והוא בעיקר לפי הכלל החמישי 
לדרך לימוד ליקוטי מוהר"ן המובא בספר ביאור הליקוטים להרב רבי אברהם בן רבי נחמן זצוק"ל. וזה לשונו "...הוא כל מקרא או מאמר חז"ל, 
שמזכיר קצת מאתו לאיזה ענין, סובב כוונתו על כל הענין ונכנס ונתבאר כל המקרא והמאמר חז"ל בזה הענין". עכ"ל. כלומר שכללי התורה 
וההקדמות שמביא רבינו הקדוש בתורתו המה מפרשים את כל המאמר שמביא בדבריו רק את חלקו בספריו. והבא לעיין בתורתו ובזהר, יראה 
בעיניו ממש איך כל כללי תורתו נמצאים בכל מאמר הזהר והוא פלאי. ויש להבין קצת הענין בפרטות כי ידוע אשר נשמת רבנו הקדוש ונשמת 

רשב"י אחת המה, כמובא רמז לכך בספר כוכבי אור, כי גימטריה נחמן בן שמחה וכן גימטריה שמעון בן יוחאי חושבן דין כחושבן דדין.
לכן נרמז אור חכמתם הגדול בשם העלון נחל זהר, שהרי נחל הוא על שם הנחל נובע מקור חכמה המאיר ומגלה זהר רשב"י הנסתר, שהוא 
אור הזהר הקדוש.  נא ונא ראו בעצמכם לחדש בדרך לימוד זה להוציא עצות למעשה ולהתחזקות בעבודת ה‘ ויתקיים בנו מאמר הזהר: בהאי 

חיבורא דילך דאיהו ספר הזהר, יפקון ביה מן גלותא ברחמי. במהרה בימינו אמן.

הקדמה קבועה 
להבנת מטרת העלון ודרך הלימוד  

עצות על פי הלימוד

תפילה על פי הלימוד
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