
ל יםכ ָּ לִּ ו  לְב  ׁהַב ִּ ש  י ֵּ ֶׁ םש  דָּ אָּ לְהָּ
ים מִּ פְעָּ וׁ לִּ בְת  ַ מַחֲש  ם,ב ְ ל ָּ יםכ ֻּ אִּ ב ָּ

ל םאֶׁ דָּ אָּ עַתהָּ ְ ש  הב ִּ ל ָּ פִּ אהַת ְ דַיְקָּ
ר) מְב אָּ ןכ ַ ימָּ סִּ ן',לב ְ םעַי ֵּ ָּ ן.(ש  עַתעַל־כ ֵּ ְ ש  ב ִּ

ה ל ָּ פִּ יןהַת ְ יכִּ רצְרִּ ב ֵּ תְג ַ רלְהִּ תֵּ יו 
ר תֵּ דוְיו  גֶׁ נֶׁ תכ ְ בו  ָּ חֲש  ַ תהַמ  רו  .זָּ

ר ק ַ עִּ תוְהָּ רו  ב ְ תְג ַ אהַהִּ ׁהו  ב'ב ְ ֵּ ש 
הוְאַל עֲש ֶׁ ל  א',ת ַ ֶׁ יחַׁש  ג ִּ ְ ש  וְל את ַ

ל כ ֵּ סְת ַ םת ִּ יהֶׁ לעֲלֵּ לָּ חֲש  ברַק,כ ְ ת ַ
י רֵּ ו  ב  הד ִּ ל ָּ פִּ יםהַת ְ צְאִּ ו  יךָּׁהַי  ִּ פ  ,מִּ

ז אוְאָּ ילָּ ֵּ מ  קוׁ מִּ ל ְ סְת ַ (ומכתב).יִּ
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להתגבר  צריכיןבשעת התפילה 
יותר ויותר כנגד המחשבות זרות

כסאהנשמות שלנו נחצבו מתחת . אנחנו לא מכאן
כולנו בגעגוע לחזור , ומאז שירדנו לזה העולםהכבוד

המקום שבו אנחנו  :לנחלה שלנו, למקום שלנו
.מרגישים בבית באמת

אנחנו יכולים להיות מי שאנחנו , במקום ההוא, שם
בלי להציג את , בלי קליפות, בלי מסכות.באמת
.רוצים שנהיהכפי שאנחנו חושבים שאחרים, עצמנו

אין אשמה והנשמה  , אין שם בושה, אין שם פחד
.יכולה להתרחב עד אינסוף

אנחנו כאן כי יש לנו . אבל אנחנו כאן ולא סתם
לפתח כלי שיכול להכיל את זיו :עבודה לעשות

נהמא"שלא יהיה , בלי שמץ של בושה, השכינה
.את זה אפשר לעשות רק כאן".דכיסופא

שׁוּבָה הִיא לָשׁוּב אֶת הַדָ "-רבינו מלמד אותנו ש בָר תְּ
(להן"מוהרליקוטי " )לַמָקוֹם שֶׁנִטַל מִשָם

הוא תשובה אחת , ולכן כל העניין של העולם הזה
אנחנו צריכים , כדי לעשות תשובה באמת.גדולה

עם כל העליות  ,להזדכך ולהתברר בדרך הזו
ה ואת "ולנסות לגלות את הקב, והירידות שבה

.בתוך עולם ההסתרה,עצמנו

,בעולם הזה יש המון רעש. זה כמובן לא כזה פשוט
,יש אנשים אחרים שבדרך שלהם, המון הסחות דעת

.חותכים את הדרך שלנו

יש צרכים של הגוף ושל , יש בעיות, יש ציפיות
, טורד את מנוחתנו, הרעש הזה נספג בנו.הנפש

.ומרעיד את הלבמטלטל את הדעת

בין אם , לא משנה דרך איפה הדרך שלנו עוברת
אי אפשר להתחמק  ,או בעול דרך ארץ, בעול התורה
למצוא  ,ואיך אפשר בתוך כל ההמולה. מהרעש הזה

שהיא היא , את הנקודה הזוהרת שבתוכנו? את עצמנו
?ה ממש"הקב

" אלמלא קול המונה של רומי נשמע קול גלגל חמה"
הקולות של העולם  .(.יומא כ)ל "מלמדים אותנו חז

.מסתירים וממסכים את החכמה והסדר האלוקי, הזה

מספרת  , ה בשבת הקרובה"ההפטרה שנקרא בע
,א"על המפגש של אליהו הנביא זיע

:במערה בהר סיני וכך כתוב, ה"עם הקב

עָרָה-שָׁם אֶל-וַיָבֹא" הִ ; וַיָלֶן שָׁם, הַמְּ בַר הוְּ ה דְּ ',  נֵּ
לָיו לִיָהוּ-מַה, וַיֹאמֶר לוֹ, אֵּ ךָ פֹה אֵּ .לְּ

אתִי לה בוּ עָ -כִי, צבקותאלוקי ' וַיֹאמֶר קַנֹא קִנֵּ זְּ
ל רָאֵּ י יִשְּ נֵּ ךָ בְּ רִיתְּ חתֶֹיךָ-אֶת--בְּ בְּ אֶת,רָסוּ הָ מִזְּ -וְּ
גוּ בֶחָרֶב בִיאֶיךָ הָרְּ בַ ; נְּ ר אֲנִי לְּ שׁוּ  , דִיוָאִוָּתֵּ בַקְּ וַיְּ

תָהּ-אֶת קַחְּ שִׁי לְּ עָמַדְּ , וַיֹאמֶר.נַפְּ א וְּ י צֵּ נֵּ תָ בָהָר לִפְּ
ה ה' ה הִנֵּ פָ ' וְּ חָזָק מְּ דוֹלָה וְּ רוּחַ גְּ ר וְּ ק  עֹבֵּ רֵּ

י ההָרִים נֵּ לָעִים לִפְּ ר סְּ שַׁבֵּ ';  חַ הלֹא בָרוּ', וּמְּ
אַחַר הָרוּחַ רַעַשׁ אַחַר';לֹא בָרַעַשׁ ה, וְּ הָרַעַשׁ  וְּ

שׁ שׁ ה, אֵּ שׁ'; לֹא בָאֵּ אַחַר הָאֵּ מָמָ , וְּ "ה דַקָהקוֹל דְּ

או זמן אחד שבו אנחנו יכולים  , יש מקום אחד
שבה אפשר למצוא  ,לחזור את אותה דממה דקה

ה באמת וזו שעת  "את עצמנו ואת הקב
אין , במקום בו אין אנשים, שם.ההתבודדות

,אין חברים ומשפחה, עבודה
,אנחנו יכולים לגלות את עצמנו באמת

לקשר את עצמנו לנקודה השייכת לליבנו באותו 
.עם בוראנו,הרגע ולדבר בפשיטות

לבטא כל כאב ולגלות את , לשאול כל שאלה
.הרצונות העמוקים ביותר שלנו

רק מקשיב וכאשר מגיע  , לא שופט' יתוהוא 
ניתן גם לשמוע אותו משיב לנו ,השקט באמת

אפשר להשיל את כל  , בהתבודדות.מתוך ליבנו
לראות את ,להתבונן בדרך שלנו, הקליפות

החכמה האלוקית שמנהיגה את חיינו ומעל  
.אפשר פשוט להיות,הכל

לא צריך  , לא צריך לרדוף אחרי שום דבר
.נהנים מהשקט ביחדת"והשירק אני …להשיג

או לבכות, לצחוק, אפשר גם קצת לרקוד
.ואפשר גם לגלות כמה טוב יש בנו באמת
.כל האוצרות שבעולם נמצאים ברגע הזה

, היא לחזור למקומנו האמיתי, תכלית התשובה
לנחלה השמורה לנו

לפחות , הכבוד ואפשר לזכות לזהכסאתחת 
.ממש כאן בעולם הזה, לטעום מזה

הנחלה שלך מחכה לך



לשבועייםאחתשלישיבימי
חרישתושבייקריםחבריםמתקבצים
לשיעורהצדיקבלבהאפויים
רבנובדרךכוחותוטעינתהתחזקות
כ"בביהמתקייםהשיעור.הקדוש
י"עשהוקם8הגפןברחובאורכוכבי

!!!מוזמניםכולם.הקדושההחבורה

ראש העין21:30
אבן העזרכ"ביה

27מבצע דני 

בני ברק23:00
מסעדת חומוס אליהו

10הירקון 

פתח תקווה20:30
אהבת השם כ"ביה

16חנקין 

עפולה12:00
ברסלבׁכ"ביה
הבוכרים'ׁרח

שמואלקרית20:00
ביתׁרבנוכ"ביה
13קדושיׁהשואהׁ'ׁרח

חריש18:00
כוכביׁאורכ"ביה
8הגפןׁ'ׁרח

יבנה19:30
מיםׁעמוקיםׁׁכ"ביה

1החבצלתׁ(ׁבמקלט)

כפרׁיונה20:00
ישורוןכ"ביה

10אחיׁאילתׁ

רבבה22:00
היכלׁישראל–המרכזיׁכ"ביה

ראשוןׁלציון22:30
שבזיכ"ביה

פינתׁהאגוז20החצבׁ

ין לְקִּ חו  ֶׁ ש  םׁכ ְ דָּ אָּ יןעַלׁהָּ דְפִּ וְרו 
תוׁ  בׁהַכ  ל,ׁאו  רֵּ תְקָּ י ִּ ֶׁ יׁש  דֵּ אׁכ ְ הו 

י הׁעַל־יְדֵּ אזֶׁ יְקָּ רַךְׁׁד ַ תְב ָּ םׁיִּ ֵּ לְהַש  
ר תֵּ יו  לׁמַהׁ.ׁב ְ יׁכ ָּ יןכ ִּ דְפִּ רו  ֶׁ ׁׁש   תו  או 
ין ש ִּ ׁוְעו  יןלו  רִּ ו  ס  יךְׁׁ,ׁיִּ רִּ אׁצָּ הו 
בְר חַׁ רַךְׁלִּ תְב ָּ םׁיִּ ֵּ עַםׁלְהַש   ַ לׁפ  כָּ יׁ,ׁׁב ְ כ ִּ

ה ז ֶׁ ץׁמִּ הׁחו  נָּ הׁוְתַק ָּ צָּ יןׁעֵּ אׁ.ׁאֵּ מְצָּ נִּ
י עַל־יְדֵּ ֶׁ תׁש  יפו  רְדִּ יןהָּ רִּ ו  ס  וְהַי ִּ

רַךְׁ תְב ָּ םׁיִּ ֵּ רׁלְהַש   תֵּ בׁיו  רֵּ תְקָּ :ׁנִּ
('ליקוטיׁעצותׁסבלנותׁי)

ן"מוהרליקוטי ק"הסהפירוש על 
אמרותׁטהורותׁמזוקקותׁשבעתייםׁמאורותׁ

נתןׁתורתׁאמתׁאשרׁנדלהׁמבארותׁמיםׁׁ
פׁספריׁהאדםׁהגדולׁ"עמוקיםׁמיוסדׁע

ל"זצוקנתן מברסלב' רעוזינובענקיםׁגאוןׁ
"ליקוטי הלכות"בעלׁהמחברׁספרי

ה"זצוקלהמברסלבן"מוהרתלמידׁ
צ"יׁהרה"נכתבׁונערךׁע

ל"זצקעניגנתן צבי 
ראשׁמוסדותׁברסלבׁבניׁברק

אלעד20:30
היכלׁכ"ביה

3ם"רשבהצדיקׁ

אונוקרית21:00
נלשסקנחלתׁכ"ביה
13פנקסׁ'ׁרח

שנהׁשאזלׁמןׁהשוק50לאחרׁ
ן"מוהרתורתׁנתןׁעלׁליקוטיׁ


