
 

 

 

 נחמו - ואתחנן  תשפ"ב                                                           יגליון ש"        



 

 נחמושבת                                                       ענינא דיומא  

 

ך ְ רֶּ ץְהַד ֶּ רֶּ אֶּ ְְל   ְרָאֵליִש  
ר קְוָתֵנו   עִק ַּ ב ת ִ א יִשְרָאֵל לְאֶרֶץ לָשׁו  ק הו  כֹחַּ  רַּ יקֵי ב ְ ד ִ צ ַּ  אֱמֶת הַּ

לִין ד ְ ת ַּ שְׁ מ ִ עֲשוֹת שֶׁ רֶךְ  לַּ ד ֶ ל יִשְרָאֵל לְאֶרֶץ הַּ חוֹזְרִים יְדֵי עַּ יכִין שֶׁ מְשִׁ מַּ  ו 
חֶסֶד ם הַּ הָיָה חִנ ָ ם שֶׁ י ֵ ן קֹדֶם הָעוֹלָם מְקַּ ת ַּ וֹרָה מַּ ל, ת  עַּ מִיןמְקַּ  זֶה יְדֵי שֶׁ  י ְ
ל ֹ כ  מְרִימִין הַּ וֹת נְפָשׁוֹת ו  ב  ל רַּ יבִין זֶה יְדֵי עַּ מְשִׁ ה אוֹתָם ו  ךְ ' לַּ רַּ ֹל, יִתְב ָ כ   הַּ
ל חֶסֶד יְדֵי עַּ ם הַּ ה חִנ ָ ז ֶ בָן, הַּ ו  מ  ם כ ַּ וֹרָה שָׁ ת  הַּ נ ַּ  ב ְ ל, נִמְצָא. ל"הַּ כ ָ כֵנִים שֶׁ ְ שׁ   הַּ

וֹגְעִים רָעִים נ  ת הַּ חֲלַּ נַּ ת הֵם יִשְרָאֵל אֶרֶץ ב ְ בְחִינַּ טְרְגִים ב ִ מְקַּ ל הַּ תָה   עַּ ָ  קְדֻשׁ 
ם לִסְטִים וְאוֹמְרִים ת ֶ נ ַּ  אַּ ' ל"כ ַּ  .וְכו 

ת וְזֶה חִינַּ ה ב ְ ב מַּ תו  כ ָ ֶ ת שׁ  פְטָרַּ הַּ ת ב ְ ב ָ חֲמו   שַּׁ ר קוֹרֵא קוֹל, נַּ דְב ָ מ ִ ו   ב ַּ נ  ַּ רֶךְ  פ   ד ֶ
רו  ' ה ְ שׁ  עֲרָבָה יַּ ה ב ָ י. לֵאלקֵֹינו   מְסִל ָ ה כ ִ רְזֶּ חָמָהְעִק ַ וָהְהַנ ֶּ ק  הַת ִ דֵיְעַלְו  ְי 

חְַ ֹּ יקִיםְכ  ד ִ יִיםְהַצ ַ שִיםְאֲמִת ִ עוֹּ ֶּ ך ְְש  רֶּ הְד ֶּ ָ ש  בו  קָרֵבְכ   הִת  םְל  ֵ הַש   ְל 
רַך ְ ב ָ םְיִת  רְג ַ ב ָ ד  מ ִ בָעֲרָבָהְב ַ יְנו  , ו  הַּ ים ד ְ שִׁ ד ְ קַּ מ ְ ל שֶׁ קוֹמוֹת כ ָ מ ְ  הַּ

ֵ  מְאֹד מְאֹד הָרְחוֹקִים שׁ  ךְ  םמֵהַּ רַּ הֵם, יִתְב ָ ת שֶׁ בְחִינַּ וֹת ב ִ רִי  מָמוֹת מִדְב ָ  שְׁ
עֲרָבוֹת וֹת וַּ ם, וְחֻרְב  ל ָ ים הֵם כ ֻ שִׁ ד ְ ת אוֹתָם מְקַּ ַּ קְדֻשׁ  א, יִשְרָאֵל ב ִ הו   שֶׁ
ת חִינַּ ל יִשְרָאֵל אֶרֶץ ב ְ ֹ כ  כֹחַּ  וְהַּ חֶסֶד ב ְ ם הַּ יכִין חִנ ָ מְשִׁ מ ַּ א שֶׁ הו  ת שֶׁ חִינַּ  ב ְ
רֶךְ  ד ֶ עַל. יִשְרָאֵל לְאֶרֶץ הַּ דֵיְו  הְי  ְְזֶּ וָהְלָנוְ ְיֵש  ק  בְת ִ ו  צֵנוְ ְלָש  אַר  ְל 

ב קָרוֹּ י, ב   ר כ ִ קְוָתֵנו   עִק ַּ א ת ִ ל הו  חֶסֶד יְדֵי עַּ ם הַּ נ ַּ  חִנ ָ א, ל"הַּ הו  רֶךְ  שֶׁ ד ֶ  הַּ
ב יִשְרָאֵל לְאֶרֶץ רְצֵנו   נָשׁו  קָרוֹב לְאַּ ךְ  זֶה וְכָל. ב ְ ל נִמְשָׁ ד ְ  יְדֵי עַּ קַּ מ ְ יןשֶׁ  שִׁ

ת הָרְחוֹקִים מְקוֹמוֹת ַּ קְדֻשׁ  ת יִשְרָאֵל ב ִ בְחִינַּ הו  , יִשְרָאֵל אֶרֶץ ב ִ ז ֶ ת שֶׁ חִינַּ  ב ְ
ר קוֹרֵא קוֹל דְב ָ מ ִ ו   ב ַּ נ  ַּ רֶךְ  פ  רו  ' ה ד ֶ ְ שׁ  עֲרָבָה יַּ ה ב ָ רִיכִין. לֵאלקֵֹינו   מְסִל ָ צ ְ  שֶׁ

וֹת נ  רֶךְ  לְפַּ וֹת' ה ד ֶ רִי  מִדְב ָ מָמוֹת ב ְ ר שְׁ ֵ שׁ  לְיַּ ה ו  עֲרָבָה לֵאלקֵֹינו   מְסִל ָ יְנו  , ב ָ הַּ  ד ְ
כָל ם הָרְחוֹקִים מְקוֹמוֹת ב ְ ֵ שׁ  ךְ  מֵהַּ רַּ ל. יִתְב ָ ֹ כ  כֹחַּ  וְהַּ חֶסֶד ב ְ ם הַּ נ ַּ  חִנ ָ ל ל"הַּ עַּ  שֶׁ
ב זֶה יְדֵי רְצֵנו   נָשׁו  עַל לְאַּ ןְו  רִיןְכ ֵ תְזֹּאתְקוֹּ ב ָ ַ ש  נ ַּ  נַחֲמוְ ְב    :ל"וְכַּ

 ליקוטי הלכות בית הכנסת ה' ו

 הי"ו יעקב אלחנן ריכטער עמוד זה נתרם ע"י הר"ר
 טוב למזל הבר מצוה לבנו מנחם נחום שיחי'לרגל שמחת 

 



 

 בכל קראנו אליו                                                  פרשת השבוע

 
 

בָרִים לְכָלה'  טוֹב  הַד ְ

לֹ' ה טוֹב ל עַל וְרַחֲמָיו לַכ  יו כ ָ ' ה טוֹב'. וְכו   מַעֲשָֹ

ֹל חִינַת זֶה ,לַכ  ה ב ְ ָ פִל  אֲמִין, ת ְ ַ מ  ֶ ה ש  ַ ', ב 

דוֹש   הַק ָ ֶ ךְ  ש  רו  ָ ֹל טוֹב הו א ב  , לִרְפו אָה הֵן לַכ 

בָרִים לְכָל הֵן, לְפַרְנָסָה הֵן אֲמִין .הַד ְ ַ מ  ֶׁ ש  ךְ  כ ְ ָ , כ 

אי וַד ַ ר יִהְיֶׁה ב ְ לו תוֹ  עִק ַ ד ְ ַ ת  תַר הִש ְ א ב ָ ָ רִיךְ  קֻדְש  , הו א ב ְ

ףֹ וְלאֹ ו לוֹת אַחַר יִרְד  חְב  ַ וֹת ת   .רַב 

י אֵין מִי כ ִ ֶׁ דוֹש   מַאֲמִין ש  הַק ָ רו ךְ  ב ְ  צָרִיךְ , הו א ב ָ

ל ד ֵ ַ ת  ו לוֹת אַחַר לְהִש ְ חְב  ַ וֹת ת  ל. רַב  ָ רִיךְ , לְמָש  צ ָ ֶׁ ש   כ ְ

ל צָרִיךְ  לִרְפו אָה ד ֵ ַ ת  בִים אַחַר לְהִש ְ ים עֲשָֹ , רַב ִ

ו   וְלִפְעָמִים בִים אֵל  רִיכִים עֲשָֹ מְצָא אֵינָם לוֹ  הַצ ְ נ ִ  ב ַ

מְדִינָתוֹ  בִים, ב ִ מְצָאִים וְהָעֲשָֹ תוֹ  טוֹבִים אֵינָם הַנ ִ . לְמַכ ָ

דוֹש   אֲבָל ךְ  הַק ָ רו  ָ וֹת לְכָל טוֹב הו א ב  כ  ַ  הַמ 

אוֹתָם ְ נ ִ  וְהו א, לְרַפ  ַ מִיד מְצָאב  ָ מוֹ  ת  תו ב כ ְ ָ כ  ֶ  ש 

ה מִי ַ כָל אֱלקֵֹינו  ' כ   יו.אֵלָ  קָרְאֵנו   ב ְ
  ליקוטי מוהר"ן יד

לרגל  - הי"ו שמחה בונם כהןהר"ר  נדבתעמוד זה 
 הי"ו דלבסקיוג שלמה זלמןהר"ר ל הולדת הבת תחי'

 



 

 נחמו והכנה לר"השבת      ענינא דיומא                                             

 

 
 

 הי"ו יונה בן שרה נתרם לזכותעמוד זה 
 הי"ו פינחס בן הינדא רחל לזכותו

 



 

 נחמו נחמו                                                     ענינא דיומא  

 
 

חָמָתִיְזֹּאת  נֶּ
ר וְאוֹהֲבִי יְדִידִי אָחִי ֹעַּ י. מִנ  עְת ִ מַּ ר שָׁ ר אֲשֶׁ י. עָלֶיךָ  עָבַּ עְת ִ מַּ ז שָׁ רְג ַּ ת ִ  וַּ
טְנִי י צָלְלו   לְקוֹל ב ִ פָתַּ י הוֹמֶה, שְֹ ל לִב ִ רְךָ  עַּ עַּ ר צַּ מ ַּ ר. הַּ . אָחִי עָלֶיךָ  לִי צַּ

י ם כ ִ הֲבָתוֹ  נֹעַּ עַּ  אַּ קו  י ת ָ לִב ִ רֵינו   ב ְ עו  ל. מִנ ְ ן עַּ ר כ ֵ מָרוֹר מַּ עֲרוֹ  ו  לְבָבִי צַּ . ב ִ

רָחִיןְאַך ְ נַחֵםְמֻכ  הִת  ְל  מוְֹּ. בְכ   תו  כ ָ ֶּ יְנַחֲמוְ ְנַחֲמוְ ְש  ְעַמ ִ
םְיֹּאמַר רָה,ְאֱלקֵיכֶּ וֹּ הַת  חִיתְהִיאְו  כָלְנִצ  ב  כָלְאָדָםְו  ב  ְו 
מַן גַם.ְז  הְו  תְעַת ָ רֶּ מֶּ ְ.נַחֲמוְ ְנַחֲמוְ ְאוֹּ

מֵעֵת י ו  עְת ִ מַּ ָ שׁ  י שֶׁ י וְלִב ִ וַּ ל ד ָ עֲרוֹ  עַּ י מֵאָז צַּ י לִב ִ וַּ וֹת ד ָ ב  י וְרַּ נְחוֹתַּ יוֹתֵר אַּ . ב ְ
חָמָתִיְזֹּאתְאַך ְ רְנֶּ ֶּ יוְאֲש  ת ִ דַע  ֹּעַרְי  יְמִנ  ת ִ יָדַע  רְו  ֶּ ְְאֲש  רָש  ְמֻש  

ת ו  נִימִי  פ  בָבוְְֹּב ִ תְל  קֻד ַ נָהְנ  יתְאֱמו  הְאֲמִת ִ ְב ַ רָתוְֹּ' תוֹּ ב  ְו 
חִירֵי בִב  אְו  קַי ָ רְצַד ִ ֶּ הְאֲש  נֵיְהֵמ ָ י  עָהְמַע  ו  ש  רְ,הַי  ֶּ ְאֲש 

ם רֵיהֶּ דִב  לִיםְב   כוֹּ נַחֵםְי  הִת  תְל  הַחֲיוֹּ ל  תְו  יְאֶּ ִ ש  מִידְנַפ   ,ת ָ
 

ם י ֵ לְקַּ קְרָאוֹת ו  מ ִ ים הַּ דוֹשִׁ ק ְ ר הַּ הֶם אֲשֶׁ חֵם ב ָ הו   הִתְנַּ ר יִרְמִי ָ חַּ עֲקָתוֹ  אַּ  צַּ
ת מְרִירו  ת ב ִ מְרִירו  ר. ד ִ חַּ ל אַּ ר זֹאת כ ָ ר, אֹמַּ ד וָאֹמַּ י נִצְחִי אָבַּ לְת ִ  וְתוֹחַּ

יב זֹאת. מֵה י אֶל אָשִׁ ל לִב ִ ן עַּ סְדֵי, אוֹחִיל כ ֵ י' ה חַּ '. וְכו  ' וְכו   תָמְנו   לא כ ִ
י ף הוֹגָה אִם כ ִ ל אַּ י עַּ ִ ר כֵן פ  חַּ ךְ  אַּ ם כ ָ חֲמָיו וְרִחַּ רַּ כְרֹב כ ְ ן. חֲסָדָיו ו   כ ֵ

ם ךָ  יְקֻי ַּ ם. ב ְ אוֹת וְגַּ עְיָה וְנֶחָמוֹת נְבו  ר יְשַּׁ א אֲשֶׁ אִישׁ . לְדוֹרוֹת נִב ֵ ר כ ְ  אֲשֶׁ
וֹ  ו   אִמ  חֲמֶנ  נַּ ן ת ְ חֶמְכֶם אָנֹכִי כ ֵ יִם אֲנַּ לַּ שָׁ בִירו  נֻחָמו   ו  ן. ת ְ ם כ ֵ ךָ  יְקֻי ַּ ק ב ְ ז ֵ , לְחַּ
ק חֲזַּ אֲמֵץ וַּ ךָ  וְיַּ ר לִב ֶ ה אֲשֶׁ ה. לָזֶה יִזְכ ֶ זְכ ֶ י ִ יִם לֵילֵךְ  שֶׁ לַּ שָׁ ֹדֶשׁ  עִיר לִירו  ק   הַּ
רֹב רְחָבָה ב ְ ן אָמֵן הַּ  :רָצוֹן יְהִי כ ֵ

ְז"לְמר'ְנפתליְבעליםְלתרופהְמכת
 
 
  
 
  
 
 
  
 
 

 הי"ו יחיאל גלינסקיעמוד זה נתרם ע"י הר"ר 
 שיחי' למזל טוב הבר מצוה לבנו אהרןלרגל שמחת 

 



 

 שבעה דנחמתא                                                   ענינא דיומא  
 
 

ר ת עִק ַּ ַּ ה ראֹש   קְדֻש   נָּׁ ָּׁ ש    הַּ

עָה אַחַר ְׁ ש  אָב ת ִּ ין ב ְׁ א' ז קוֹרִּ ת ָ חֶמְׁ נְׁ י, ד ִּ דֵי עַל כ ִּ ת יְׁ ל הָאֲבֵלו  ֶ לַל ש   כ ְׁ
רָאֵל שְֹׁ ג יִּ בו עוֹת' ב ְׁ ָ עָה ש  ְׁ ש  תִּ בְׁ אָב ו  ל, ב ְׁ ךְ  זֶה יְדֵי עַּ ַּ ת נִמְש  חִינַּ  ב ְ
ן נְיַּ ית ב ִ ש   ב ֵ קְד ָּׁ ִ מ  מוֹ  הַּ רו   כ ְׁ אָמְׁ ֶ וֹתֵינו   ש  רוֹנָם רַב  כְׁ רָכָה זִּ בְׁ  כָל, לִּ

ל אַב ֵ תְׁ ם עַל הַמ ִּ לַיִּ ָ ש  רו  רוֹאֶה זוֹכֶה יְׁ חָתָה וְׁ מְׁ שִֹּ בָא ב ְׁ ו  מ  ים כ ַ פָרִּ סְׁ  ב ַ
סוֹף ב ְׁ ֶ עָה יוֹם ש  ְׁ ש  אָב ת ִּ מַח ב ְׁ צְׁ יחַת נִּ מִּ יחַ  קֶרֶן צְׁ ִּ ז. מָש  ם וְאָּׁ ֵ ש    הַּ
ךְ  רַּ חֵם יִתְב ָּׁ נו   מְנַּ ל אוֹתָּׁ כָּׁ מוֹת מִינֵי ב ְ הֵם נֶחָּׁ ֶ א' ז ש  נְחֶמְת ָּׁ  ד ִ
וֹרִין ק  ֶ ת מִן ש  ב ַּ ַּ חֲמו   ש  ד נַּ ה ראֹש   עַּ נָּׁ ָּׁ ש   הֶם הַּ ב ָ ֶ יל ש  חִּ  מַתְׁ
קַת ת ָ ל אַף הַחֲרוֹן הַמְׁ ֶ א ש  מוֹ  הָעֵגֶל חֵטְׁ ב כ ְׁ תו  כ ָ ֶ מָקוֹם ש   .אַחֵר ב ְׁ

עַל ן וְׁ עָה הֵם כ ֵ בְׁ ִּ א ש  ת ָ חֶמְׁ נְׁ נֶגֶד ד ִּ ינַת כ ְׁ חִּ תוֹךְׁ  הַוָאו ב ְׁ ב ְׁ ֶ יר הָאָלֶף ש  אִּ מ ֵ ֶ  ש 
דָה קו  וֹנָה לַנ ְׁ ת  חְׁ ה הַת ַ הֵם עַת ָ ֶ לָלָם ש  כְׁ עָה ב ִּ בְׁ ִּ דֵי עַל ש  יךְׁ  יְׁ ִּ ש  מְׁ מ ַ ֶ  הָאוֹר ש 
ינַת חִּ ב ְׁ יחַת מִּ מִּ יחַ  קֶרֶן צְׁ ִּ אָז מָש  ֶ ן ש  ק ֵ ת ַ תְׁ ל נִּ ירָה ל"הַנ ַ  כ ָ אִּ דָה ו מְׁ קו   נְׁ
יוֹנָה דָה הָעֶלְׁ קו  נ ְׁ וֹנָה ב ַ ת  חְׁ י הַת ַ רָאו  דֵי עַל כ ָ ינַת יְׁ חִּ ה ו"הַוָא ב ְׁ ז ֶ ֶ ר ש  ק ַ  עִּ
ן ו  ק  נ ַ  הַת ִּ כָל. ל"כ ַ ין זֶה וְׁ נָה ראֹש   קדֶֹם קוֹרִּ ָ רֶת הַש   מֵי וַעֲשֶֹ בָה יְׁ ו  ש  י, ת ְׁ  כ ִ
ר ת עִק ַּ ַּ ה ראֹש   קְדֻש   נָּׁ ָּׁ ש   רֶת הַּ עֲשֶֹ ה יְמֵי וַּ בָּׁ ו  ש  ר וְיוֹם ת ְ ו  פ   כ ִ
א ל הו  תִים יְדֵי עַּ ב ָּׁ ַּ ש   וֹרִין אֵלו   הַּ ק  ֶ הֶם ש  ו   ב ָּׁ פְטרֹוֹת אֵל  הַּ , הַּ

י ר כ ִּ ק ַ ן עִּ ו  ק  דֵי עַל הַת ִּ ת יְׁ ב ָ ַ נ ַ  ש  עַל, ל"כ ַ ן וְׁ ין כ ֵ ךְׁ  אַחַר קוֹרִּ י כ ָ ת ֵ רְׁ  ת ַ
א ת ָ בְׁ יו  תְׁ י ד ִּ ת ֵ רְׁ קָא ת ַ יְׁ ינַת, ד ַ חִּ בָה ב ְׁ ו  ש  בָה עַל ת ְׁ ו  ש  ה ת ְׁ ז ֶ ֶ ינַת ש  חִּ מָלֵי ב ְׁ לְׁ  אִּ

רו   מְׁ ָ רָאֵל ש  שְֹׁ י יִּ ת ֵ ְׁ תוֹת ש  ב ָ ַ קָא ש  יְׁ  :ד ַ
   שבת ז' כהליקוטי הלכות 

 הי"ו נתן יוסף בורשטייןהר"ר  ע"יזה נתרם  עמוד
 בן משה שיחי' למזל טובלרגל שמחת הולדת ה



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

עֵת אָמַר ב ְּ ֶׁ וֹרָה ש  ן הַת  חַנ ַ תְּ ס וָאֶׁ ָ פ  דְּ טֵי הַנ ִּ ו  ק  לִּ יָנָא ב ְּ נְּ  תִּ
ימָן ם. ח"ע סִּ ָ ש  ר וְּ דַב ֵ יַן מְּ נְּ ר מֵעִּ אָסו  ֶׁ יַאֵש   ש  מוֹ  לְּ  עַצְּ
עוֹלָם ה אֵיךְּ  לְּ יֶׁ הְּ י ִּ ֶׁ לוֹם חַס ש  ָ ש  זוֹ  אָז אָמַר. וְּ וֹן ב ְּ ש   :הַל ָ

 זִיך   טָאר מֶען
ט יַאֵש   נִיש    זַיין מ 

ד יוַאל   זַייט ,ג ִ
ט אַייך   יַאֵש   נִיש    מ 

 

  תרגום 

ר יָאֵש   אָסו  תְּ הִּ ו   אַל ,אַהָה  , לְּ יָאֲש  תְּ  !ת ִּ
 

ךְּ  ַ מָש  אֹד ו  בַת מְּ ד ת ֵ יוַואלְּ  [אַהָה  ] גִּ
ךְּ  רֶׁ דֶׁ יר כ ְּ הִּ זְּ ַ צוֹעֵק הַמ  ק וְּ ב מֵעֹמֶׁ  :הַל ֵ

 

 מט ן"מוהר חיי

 

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ו  חזן הלוייחיאל מיכל עמוד זה נדבת הר"ר 
 למזל טוב הבר מצוה לבנו נחמן הלוי שיחי'לרגל שמחת 



 

 

 

   

  

 

 ואתחנןפרשת  –זמני שבת קודש 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומין הר יונה
 

 ניו יארק

 7:36 7:58 6:51 7:00 6:52 7:07 6:50 6:51 הדלקת הנרות

 7:58 8:19 7:31 7:30 7:32 7:29 7:29 7:30 שקיעה ערב שב"ק

 2:31 2:59 1:56 1:55 1:56 1:56 1:55 1:54 חצות הלילה

 4:33 3:55 4:41 4:45 4:40 4:45 4:45 4:44 עלות השחר

 5:02 4:34 5:06 5:09 5:05 5:10 5:10 5:09 עטיפת הטלית

 6:04 5:49 6:01 6:03 6:00 6:03 6:04 6:03 נץ החמה

 8:32 8:11 8:30 8:32 8:29 8:33 8:33 8:32 סוף זמן קר"ש מג"א

 1:01 1:04 12:44 12:45 12:43 12:45 12:45 12:44 חצות  היום

 7:56 8:18 7:30 7:29 7:31 7:28 7:28 7:29 שקיעה יום שב"ק

 9:12 8:05 8:05 8:06 8:06 8:05 8:04 צאת השבת
9:09 

 9:30 8:42 8:41 8:43 8:40 8:41 8:42 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1)מג"א כנהוג( מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 עקבלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 יום שני יום ראשון 
יום 

 שלישי
 שבת קודש יום שישי יום חמישי יום רביעי

 דף היומי
 גמרא

 כתובות
 מה מד מג מב מא מ טל

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 תנינא
 :ו .ו :ה .ה :ד .ד :ג

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 או"ח ח"ג
 עוק עהק עדק עגק עבק עאק עק

  ויאמר בועז אל רות  –תורה ס"ה  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750יפנה לטעל. 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  'נדרים פלוס'ניתן לתרום בכמו"כ 


