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בס"ד

אודה ה' בכל לבב, שזיכני להתעסק בקודשים, בכח רבנו הקדוש רבי נחמן 
בן פייגא להוציא לאור תיקון חצות עם ביאורים, לעורר את לב האדם. כוונתי 
בקונטרס זה ברורה ומובנת, שכידוע רבנו הקדוש גילה דבר נפלא מאד, כמובא 
בספרו ליקוטי מוהר"ן )ח"ב, ק"א( וזו לשונו: "אָמַר: שֶׁעַל יְדֵי אֲמִירַת תִּקּוּן חֲצוֹת 
יחָתוֹ אֶת כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבוֹ כְּמוֹ עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת. כִּי מִסְּתָמָא  יְכוֹלִין לְפָרֵשׁ שִֹ
ה עַכְשָׁו  אֵין אוֹמְרִים חֲצוֹת עַל הֶעָבָר, וְעִקָּר אֲמִירַת חֲצוֹת הוּא עַל מַה שֶּׁנַּעֲשֶֹ
יְכוֹלִין לִמְצֹא כָּל אֲשֶׁר עִם לְבָבוֹ בְּתוֹךְ  בִּבְחִינָה זוֹ,  וּכְשֶׁיֹּאמַר חֲצוֹת  עִם הָאָדָם, 
לשון  שזו  מִסְּתָמָא",  "כִּי  שאמר  רבנו  בלשון  לדייק  וצריך  חֲצוֹת".  אֲמִירַת 
שמורה שדבר זה הוא פשוט, שצריך האדם לומר תיקון חצות על מה שקורה 
איתו עכשיו. ורבנו אמר "וּכְשֶׁיֹּאמַר חֲצוֹת בִּבְחִינָה זוֹ, יְכוֹלִין לִמְצֹא" – שצריך 
לומר את התיקון חצות בצורה עם שימת לב והתבוננות, לחפש ולמצוא את 
ומכיון שראינו  וקינה.  )שכל מציאה היא רק לאחר חיפוש( בתוך כל מזמור  עצמו 
שנים(  הרבה  כבר  שאומרים  כאלה  )וגם  חצות  תיקון  שאומרים  אנשים  שאפילו 
לא יודעים כ"כ את הדרך למצוא את עצמם בתוך התיקון, ולפעמים אף את 
נקודות  עם  חצות,  תיקון  לערוך  נתעוררנו  יודעים,  אינם  הפשוט  הפירוש 
וביאורים ע"פ דברי רבנו ומוהרנ"ת, שכך כל אחד יוכל למצוא את מה שעובר 
עליו ברוחניות ובגשמיות בתוך התיקון חצות, ולקיים רצון רבנו ז"ל.  וה' יתברך 
זיכני בדרך אמירתי את חצות למצוא את עצמי ע"פ דברי רבנו ואמרתי זאת 
)בתורה  והוטב בעינהם ואמרתי בנפשי אקיים את מאמר רבנו  לכמה אנשים 
להפיץ  זה  קונטרס  מטרת  ואין  סגולה.  לעם  הסגולה  לגלות  והיושר  כ"א,ט'( 

חידושים, אלא כדי לעורר בפשיטות את לב האדם לקיים את דברי רבנו ז"ל 
זאת.  לעשות  איך  הזאת,  הקדושה  בדרך  ללכת  הרוצה  לכל  פתח  ולפתוח 
למצוא  וילמד  יתעורר  אדם  שכל  כדי  פתח  רק  שזה  שכתבנו  שכמו  וכמובן 
יודע  ואני  זה.  בקונטרס  שכתוב  מה  את  בדווקא  ולא  עמו  שנעשה  מה  את 
מאנשים שראו מעט מהביאורים הכתובים בקונטרס זה, שעזרו להם למצוא 
את עצמם בתיקון חצות ואף בתפילה ובשאר תחינות ובקשות, שהרי כך הוא 
רצון רבנו, כמו שכתוב שם בהמשך התורה: "וְכֵן אֲמִירַת תְּהִלִּים וְכַיּוֹצֵא צָרִיךְ 
לִרְאוֹת, שֶׁיִּמְצָא אֶת עַצְמוֹ בְּתוֹךְ כָּל מִזְמוֹרֵי תְּהִלִּים וּבְתוֹךְ כָּל הַתְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת 
וּסְלִיחוֹת וְכַיּוֹצֵא. וּבְקַל בִּפְשִׁיטוּת בְּלִי חָכְמוֹת יְכוֹלִין לִמְצֹא אֶת עַצְמוֹ בְּתוֹךְ כָּל 

הַתְּחִנּוֹת וּבַקָּשׁוֹת".



הלב,  בהתעוררות  חצות  התיקון  את  לומר  לזכות  זה,  בקונטרס  כוונתי  וכן 
שזהו דבר פשוט וברור שכך ראוי להיות בכל התפילות ובפרט בעת אמירת תיקון 
חצות, שכך ראוי להיאמר התיקון חצות כפי היכולת כמובא בכל הספרים וכמובא 
ואמר אותם  הם מעוררים הלב  איך  לדוגמא  "ותפס  רס"ח(:  )אות  הר"ן  בשיחות 
בניגון חצות בקול נעים עמק מאד". ובליקוטי הלכות )הלכות הפקר ונכסי הגר ד', ד'(: 
"ואח"כ מסדרים סדר חצות שכולו קולות וצעקות שצועקים מעומק הלב". וכן 
לשון רבנו הנ"ל לפרש את כל אשר עם לבבו, ואין זה עניין של אמירה ודקלום 
בעלמא. אך מכיון שזה דבר קשה וכבד לאדם, לומר תיקון חצות בהתעוררות 
הלב, בפרט שזמן אמירת תיקון חצות בשעת לילה מאוחרת שהאדם עייף וכו'. 
נמצא שחוץ מכך שלמצוא את עצמו בתוך אמירת תיקון חצות, זהו רצון רבנו 
וזה דבר שהיה פשוט לרבנו כנ"ל שכך צריך לאומרו, אבל בנוסף, זאת גם עצה 
נפלאה לזכות לומר את התיקון חצות בהתעוררות הלב. וברור שצריך לומר את 
התיקון לאט, כדי שיהיה זמן למח לשמוע מה שמוציא מפיו, ועוד יותר לאט כדי 
שהדברים יחלחלו ללב. ואם אפשר, טוב לומר עם ניגון המעורר את הלב )ניגון של 
אנ"ש או סתם ניגון מוכר על מילים אלו או להלביש לבד או ניגון אישי וכו'( ואז בדוק ומנוסה 

שלב האדם מתעורר.

בעת  למהר  צריך  אין  לילה,  בחצות  לקום  שזוכה  מי  שגם  לדעת,  צריך 
אמירות תיקון חצות בשביל להספיק אח"כ ללמוד תורה, וזאת מחמת מכמה 

טעמים:

מכיון שכתוב בכתבי האר"י ז"ל )דרושי הלילה דרוש ד'( שאמירת תיקון רחל א. 
)חוץ מאמירת הוידוי( צריך לקחת כמו חצי שעה או יותר.

)שם( כתוב כך: "בלילי הקיץ הקצרים אף כשיקום משנתו יהיה קרוב לעמוד ב. 

השחר, אל תחוש לעסוק בתורה באותה שעה רק שתעשה סדר הבכיה 
כנזכר ואח"כ אם ישאר זמן תעסוק בתורה". והדבר ברור, שאם אומרים 
את התיקון חצות במהירות אפשר גם בלילות הקיץ הקצרים, להספיק גם 
לומר  צריך  רק הדבר פשוט שדבר ראשון  ללמוד.  וגם  לומר תיקון חצות 
את התיקון חצות בהתעוררות עם כוונת הלב, ואחרי זה אם נשאר לו זמן 

ללמוד, ילמד.



בעצמו ג.  הוא  לאה  שתיקון  מובא,  חצות(  לתיקון  )בהקדמה  ציון  בשערי  גם 
ולכן אם גם לא הספיק ללמוד שום דבר אחרי אמירת התיקון  הלימוד. 
לילה,  כלימוד תורה שלאחר חצות  לו אמירת תיקון לאה  נחשב  חצות, 

שגדולתה מעלתו מאד כידוע. 

מעט  שטוב  ד'(  סעיף  א'  )סימן  ערוך  בשולחן  נפסק  כבר  זמן,  אין  אם  וגם 
התפילות,  כל  על  נאמרה  זו  והלכה  בכוונה.  שלא  מהרבה  בכוונה  תחנונים 
המשך  הוא  זה  שסעיף  חצות,  תיקון  על  ובפרט  ובוודאי  ובקשות,  תחינות 
ועל הגלות, אז  ג'( שראוי להתחנן על החורבן  ו-  )ב  ברור לסעיפים הקודמים 
יוצא שסעיף זה כתוב מפורש על התיקון חצות, שעדיף לומר אפילו רק חלק 
בלי  במהירות  התיקון  כל  את  לומר  מאשר  ובהתעוררות,  בכוונה  מהתיקון 
במהירות  לאומרו  מאשר  בכוונה,  התיקון  כל  את  לומר  שעדיף  וק"ו  כוונה, 

בשביל להספיק אח"כ ללמוד.

וזה המקום לעורר את אנ"ש היקרים, הרוצים לציית את רבנו הקדוש, לקום 
בחצות לילה ולומר תיקון חצות, כמו שרבנו רצה, שהוא הסדר המובא בסידור 
מאד  אחז  רבנו  שבכלליות  ידוע,  שהרי  הקינות.  כל  עם  באריכות  ציון  שערי 
מהסידור שערי ציון, והוא בעצמו אמר ממנו הרבה מאד, כמובא בשיחות הר"ן 
וישב רבנו זכרונו  "ונכנס לשם רבנו זכרונו לברכה עם האיש הנ"ל.  )אות קס"ג(: 

לברכה שם על הארץ ולקח מבית יד שלו ספר "שערי ציון", והתחיל לומר, ובכה 
מאד מאד. והיה אומר להלן מדף לדף ובכה הרבה מאד מאד בלי הפסק. והאיש 
עמד אצלו והחזיק הצוביך )המקטרת( שלו, ועמד משתומם, וראה בכיתו הגדולה 
מאד". ובפרט בעניין תיקון חצות, שרבנו דיבר מקינות המובאים שם, ומהפיוט 
האר"י  דברי  שלפי  ובפרט  רס"ח(.  הר"ן  )שיחות  מאד  ושבחו  סיפר  לגנו  ירד  דודי 
שהבאנו לעיל שזמן אמירת תיקון רחל הוא כמו חצי שעה, ועם אמירת הקינות 

והאמירה במתינות לוקח אמירת התיקון בערך חצי שעה.

על  מיוסדים  שבכללם  הביאורים  עריכת  דרך  את  להסביר  המקום  וכאן 
הנקודות  הם  וממילא  האדם  בעבודת  העיקריות  הנקודות  שהם  נקודות,  ד' 

העיקריות להתאבל עליהם והם גם נקודות ששוות לכל נפש ואלו הם:

שמירת, תיקון וקדושת הברית – שכידוע עיקר יצר הרע הוא על עניין א. 
והוא עיקר הטומאה שהיצר הרע רוצה להכשיל את האדם, כמובא  זה 



כַּמּוּבָא  כַּנַּ"ל,  הַבְּרִית  שְׁמִירַת  יְדֵי  עַל  "הַיְנוּ  ו'(:  ב',  )ח"א  מוהר"ן  בליקוטי 
בַּזֹּהַר 'עִקָּרָא דְּיִצְרָא בִּישָׁא עַל עֲרַיָן וְהִיא עִקָּרָא דִּמְסַאֲבוּתָא' ]עיקר היצר 
הרע הוא על עריות וזאת עיקר הטומאה[. וזהו היסוד של כל התורה כולה 
ועיקר הניסיון והבחירה שמנסים את האדם בעולם הזה, כלשון מוהרנ"ת 
בתפילתו )ליקוטי תפילות ח"ב, מ"ה(: "ויזכו כל עמך בית ישראל לשמור את 
הברית קדש בקדושה גדולה באמת, אשר כל התורה כולה תלויה בזה, 

והוא עקר הנסיון והבחירה של כל אדם בזה העולם".

באמונה ב.  תלויים  והמצוות  התורה  שכל   – אמונה  מצוותיך  כל   – אמונה 
תלוייה  והפרטית  הכללית  הגאולה  וכל  הרבה(  מקומות  ועוד  ח"א  כ"ג  )תורה 

בזה )תורה ז' ח"א(.

בשערי ג.  שבא  מי  לכל  וברור  ופשוט  וידוע  גלוי  דבר  שזה   – הצדיק  אור 
רבנו שזה העיקר והיסוד שהכל תלוי בו )תורה קכ"ג(. וכמובן בתורה ס"ז 
ח"ב שרבנו משווה בין בית המקדש לאור הצדיק ששניהם נעלמו ואח"כ 
הוא כותב שצריך להתאבל על בית המקדש. ומובן שצריך להתאבל על 
ועל  ס"ב.  ז  הלכה  תפילין  בהלכות  בפירוש  מוהרנ"ת  כותב  וכן  שניהם, 
זאת ליבי דווי שבנושא העיקרי הזה לא הארכתי כראוי כלל אבל המבין 
יבין שבכל מקום שמוזכר יסוד או ציון וכו' שפירשתי על שמירת הברית 

אפשר לפרש על הצדיק יסוד עולם.

שמירת המחשבה והמח -  שזה עיקר היצר הרע )תורה מ"ט ח"א(, וכל פגם ד. 
ואף  פגם.  לשום  יבוא  לא  מחשבתו  שומר  אדם  ואם  במחשבה.  מתחיל 
פגם  כי  כן,  אינו  באמת  אבל  הברית,  בשמירת  כלול  זה  שלכאורה  פי  על 
המחשבה כולל גם כל שאר הדברים כגון: כעס, עצבות תאוות ומידות רעות 
וכו'. ועל זה עיקר הבכייה כלשונו של מוהרנ"ת "חאט'ש קלאגן אויף דעם 
חורבן" )בית המוחין בכלליות ובפרטיות( ]תרגום: לפחות להתאבל על חורבן בית 

המוחין בכלליות ובפרטיות[. ]כוכבי אור, שיחות וסיפורים כ"ו[.

מקורות  שיותר  כמה  למטה  להעתיק  השתדלנו  העריכה  בסדר  וכן 
למעלה,  שכתבנו  ההסבר  את  מבהירים  או  הלב  את  המעוררים  וציטוטים 
מספרי רבנו ומוהרנ"ת. וכמובן שלא הבאנו את כל מה שיש להביא מפאת 
קוצר הזמן ולא עליך המלאכה לגמור וכו'. וכן בפיוט דודי ירד לגנו בסופו לא 



כתבנו כל מה שנמצא באמתחתנו ובעזרת ה' נשתדל לסיים, לתקן ולשפר 
במהדורה הבאה אי"ה.

ומכיון שרצינו גם להביא ביאור על דרך הפשט, העתקנו מתחת לכל מילה 
מהביאור  תמצית  למילה(,  מתחת  בדיוק  יעמוד  הסבר  שכל  גדול  במאמץ  )והשתדלנו 

וכאן  שליט"א,  שישא  שלום  אברהם  הרה"ח  שכתב  צדיק"  "יסוד  הנפלא 
רשות  לנו  שנתנו  שליט"א  קרישבסקי  חיים  ולהרה"ח  לו  להודות  המקום 
להעתיק את תמצית הביאור שלהם, ה' יתברך יאריך ימיהם ושנותיהם בטוב 
היופי  בשיא  וכו'  רבינו  ספרי  לאור  ולהוציא  להפיץ  להמשיך  ויזכו  ובנעימים 

וההידור, מתוך בריאות איתנה ושפע גדול בגשמיות ורוחניות. 

וגם רצוני להסביר את הלשונות של ביאורנו שנראה לפעמים כמו תרעומות 
על ה' יתברך )לדוגמא: כגון בקינה "קול ברמה" 'שלח אש בעצמותיי' – ה' שלח לי את 
התאוות והמידות רעות וכו'(. ובאמת זוהי המהות של התיקון חצות ונסביר זאת. 

בליקוטי מוהר"ן )ח"ב, ח' סעיפים ב' ו-ג'( מובא כשמתפללים תפילה בחינת דין, 
אחרא  הסטרא  אזי  יתברך,  ה'  על  וטענות  תרעומות  שהיא  תפילה  דהיינו, 
בולעת כאלו תפילות. אבל יש צדיקים שהם בעלי כח, כשהם מתפללים כזאת 
תפילה אזי הסטרא אחרא מנסה לבלוע כזאת תפילה כדרכה, אבל תפילה של 
יכולה לבלוע ואדרבה, ע"י זה הסטרא אחרא מקיאה את  בעל כח כזה אינה 
כל התפילות וכו' שבלעה. ע"ש. ורבנו מביא שם את העניין של פנחס שחז"ל 
אומרים שעשה פלילות )מלשון דין כמו ונתן עם פלילים עם ה'( שאמר האם בגלל 
מעט חוטאים אלו נהרגו 24 אלף מישראל?!  ומוהרנ"ת כותב בליקוטי הלכות 
מתפללים  בחצות  אנחנו  גם  הצדיקים  אלו  שבכח  ב'(  ה',  הלכה  הבוקר  )השכמת 

תפילה בחינת דין וזה לשונו: "וְהָעִקָּר לְקַשֵּׁר עַצְמוֹ לְצַדִּיקֵי הַדּוֹר, בְּחִינַת בַּעֲלֵי 
כֹּחַ הַנַּ"ל שֶׁיְּכוֹלִים לְהִתְפַּלֵּל תְּפִלָּה בִּבְחִינַת דִּין וְעַל יְדֵי זֶה יוּכַל לְהִתְגַּבֵּר לָקוּם 
בַּחֲצוֹת, כִּי עִקַּר קִימַת חֲצוֹת הוּא עַל יְדֵי כֹּחַ הַצַּדִּיקִים הַנַּ"ל שֶׁיְּכוֹלִים לְהִתְפַּלֵּל 
הַתְּפִלָּה בִּבְחִינַת דִּין שֶׁמִּשָּׁם נִמְשַׁךְ הַהוּא שַׁלְהוֹבָא דְּאֶשָּׁא וְכוּ' )זוהר ויקרא דף 
יְדֵי זֶה קָמִים בַּחֲצוֹת וּמְקוֹנְנִים עַל חֻרְבַּן בֵּית  כ"ז(, שֶׁהוּא בְּחִינַת גְּבוּרוֹת שֶׁעַל 

הַמִּקְדָּשׁ. וְכָל הַקִּינוֹת הֵם בִּבְחִינַת תְּפִלָּה בִּבְחִינַת דִּין, כִּי בְּכִיָּה וְקִינוֹת הֵם בְּחִינַת 
דִּינִים, עַל כֵּן טוֹעֲנִים שָׁם הַרְבֵּה עִם הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ וְעוֹשִֹים פְּלִילוּת עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ, 
מִיִּרְאָתֶךָ  לִבֵּנוּ  תַּקְשִׁיחַ  מִדְּרָכֶיךָ  ה'  תַתְעֵינוּ  "לָמָּה  ס"ג(,  )ישעיה  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ 
וְזֶה  הַרְבֵּה.  וְכֵן  הִתְאַפָּקוּ".  אֵלַי  וְרַחֲמֶיךָ  מֵעֶיךָ  וּגְבוּרֹתֶיךָ הֲמוֹן  קִנְאָתְךָ  אַיֵּה  וְכוּ' 



הַתְּפִלָּה  יְדֵי  עַל  כִּי  וְכוּ'".  הַכָּבוֹד  מֶלֶךְ  "וְיָבֹא  כ"ד(,  )תהלים  כָּךְ  אַחַר  שֶׁאוֹמְרִים 
יְדֵי זֶה  עַל  כַּנַּ"ל,  בְּחִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַשֵּׁנָּה  הַמֹּחַ,  הַנַּ"ל שֶׁהוּא תִּקוּן  דִּין  בְּחִינַת 
וְהַנִּצּוֹצוֹת  הַנְּפָשׁוֹת  וְכָל  הָרַחֲמָנוּת  וְכָל  הַדַּעַת  כָּל  אַחֲרָא  מֵהַסִּטְרָא  מוֹצִיאִין 
שֶׁבָּלַע וְכוּ' עַד שֶׁעוֹשִֹין בַּעֲלֵי תְשׁוּבָה וְגֵרִים". וכן בהלכות ציצית )ה', ו'(: "וְעַל 
יְדֵי הַקִּינוֹת עַל חֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ מְקַבְּלִין כֹּחַ מֵהַתְּפִלָּה שֶׁל הַבַּעַל כֹּחַ, שֶׁהוּא 
בִּבְחִינַת דִּין, כִּי הַקִּינוֹת עַל חֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ זֶהוּ בְּחִינַת תְּפִלָּה, בִּבְחִינַת דִּין, כִּי 
הָאֲבֵלוּת וְהַקִּינוֹת הֵם בְּחִינַת דִּין כַּיָּדוּעַ, וְגַם כָּל לָשׁוֹן שֶׁל הַקִּינוֹת הוּא בְּדֶרֶךְ וִכּוּחַ 
וְתַרְעוֹמוֹת, כִּבְיָכוֹל, עַל שֶׁהִכָּה אוֹתָנוּ כָּל כַּךְ וְהֶחֱרִיב אֶת בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ וְהִגְלָנוּ בֵּין 
הָעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים וְכוּ', כְּמוֹ שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים שָׁם, "אַיֵּה קִנְאָתְךָ וּגְבוּרָתְךָ וְכוּ', לָמָּה 
תַתְעֵינוּ ה' מִדְּרָכֶיךָ וְכוּ', הֲמָאֹס מָאַסְתָּ אֶת יְהוּדָה וְכוּ', מַדּוּעַ הִכִּיתָנוּ וְכוּ', לָמָּה 
כָּאֵלּוּ  לְשׁוֹנוֹת  שֶׁכָּל  הַרְבֵּה  בָּזֶה  וְכַיּוֹצֵא  לָנוּ".  הָיָה  מֶה  ה'  זְכוֹר  תִּשְׁכָּחֵנוּ,  לָנֶצַח 
הֵם בְּחִינַת תְּפִלָּה, בִּבְחִינַת דִּין, שֶׁהִיא בְּחִינַת תְּפִלַּת פִּנְחָס שֶׁעָשָֹה פְּלִילוּת עִם 
קוֹנוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב שָׁם בְּהַתּוֹרָה הַנַּ"ל". ובפרט שלשונות אלו הם של דוד המלך 
וירמיה הנביא וכו' שהיו וודאי בעלי כח גדול והם התפללו בלשונות כאלו, וגם 

הקינות מיוסדות על לשונותיהם ועל כוחם אנו סומכים.

וגם כאן המקום לבאר דבר שזה הבסיס שמעורר את צעקת הלב בחצות 
והוא, כידוע שרבי אברהם מבאר בכוכבי אור )שיחות וסיפורים אות כ"ו( שהעצה 
של 'איה' )כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב, י"ב( שאיכה הוא אותיות איה עם האות כ' 
שמורה על כבודו יתברך. ועוד הוא כותב שם )שיחות וסיפורים אות כ"ז( שעיקר 
שצעקת  לבאר,  ונ"ל  'איכה'.  במילה  הייתה  חצות  בתיקון  מוהרנ"ת  הרגשת 
עמו  נמצא  יתברך  ה'  שגם  ומאמין  יודע  שהאדם  מזה  דווקא  נובעת  איה 
באותו המקום המטונף והמלוכלך וגם שם יש לה' יתברך כבוד, רק שכבוד זה 
נעלם ונסתר בתכלית ההסתרה. וממילא ידיעה ואמונה זו מביאים את האדם 
שצריך  כתוב  שלא  ומבקש,  ושואל  הנ"ל  בתורה  רבנו  )וכלשון  ולבקש  ולחפש  לצעוק 
לשאול ולבקש בתור עצה, אלא שממילא זה בא( אם אתה נמצא איתי פה, אז איפה 

אתה? ואיפה הכבוד שלך? וכן לשון רבנו בתורה שם: "אבל תכף שמבקשים 
איה מקום כבודו, נמצא שיודעים על כל פנים שיש אלוק יתברך, רק שהוא 
וכן כתב מוהרנ"ת בהלכות  מבקשים איה מקום כבודו".  ועל כן  ונעלם  נסתר 
תחומין )ו', ח'(: "וְעַל כֵּן מִי שֶׁנּוֹפֵל חַס וְשָׁלוֹם, לַמְּקוֹמוֹת הָרְחוֹקִים הָאֵלּוּ הַבָּאִים 
לַאֲמִתּוֹ  בֶּאֱמֶת  כִּי  יִתְבָּרַךְ גַּם מִשָּׁם,  וִיבַקֵּשׁ אֶת ה'  מִשָּׁם, עִקַּר עֲצָתוֹ שֶׁיְּחַפֵּש 



עַל  כִּי אִם  וּסְבָרָא  לְמָצְאוֹ בְּשׁוּם שֵכֶל  אֶפְשָׁר  אִי  אַךְ  יִתְבָּרַךְ,  נֶעְלָם ה'  גַּם שָׁם 
יְדֵי הַבַּקָּשָׁה וְהַחִפּוּש אַיֵּה וְכוּ' וְכַנַּ"ל... אֲבָל צָרִיךְ לִהְיוֹת חָזָק מְאֹד מְאֹד בְּדַעְתּוֹ 
וְעִקַּר הַהִתְחַזְּקוּת הוּא שֶׁיֵּדַע חֶסְרוֹן דַּעַת הָאֱנוֹשִׁי שֶׁבֶּאֱמֶת אֵין לָנוּ שׁוּם שֵכֶל 
וּלְבַטֵּל  לְהַשְׁלִיךְ  מְחֻיָּבִים  וְאָנוּ  וְכוּ'".  מֵאִישׁ  אָנֹכִי  בַעַר  "כִּי  שֶׁכָּתוּב,  כְּמוֹ  כְּלָל, 
שִכְלֵנוּ לְגַמְרֵי רַק לְהַאֲמִין בְּדִבְרֵי הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁבֶּאֱמֶת יֵשׁ חִיּוּת אֱלֹקוּת בְּכָל 
הַמְּקוֹמוֹת הָרְחוֹקִים מְאֹד מְאֹד, אֲפִלּוּ בַּמְּקוֹמוֹת הַמְטֻנָּפִים וְכוּ' שֶׁנֶּאֱמַר עֲלֵיהֶם, 
"וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לֹא אֶתֵּן". רַק שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּשׁוּם שֵכֶל אֱנוֹשִׁי לִמְצֹא שָׁם כְּבוֹד 
אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ מֵאַחַר שֶׁשָּׁם פָּנוּי מֵאֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ בִּבְחִינַת וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לֹא 

אֶתֵּן, רַק צְרִיכִים שָׁם לְחַפֵּש וּלְבַקֵּשׁ אַיֵּה מְקוֹם כְּבוֹדוֹ וְכוּ' וְכַנַּ"ל.

נמצא למעשה, שכל צעקת ה'איה' היא דווקא בגלל שיודעים שה' נמצא, 
ואם כן אז איפה הוא, ונסביר זאת בדרך משל, כמו שאדם יודע שבנו היקר 
נמצא בחדר מסויים אז הוא מחפש שם וצועק בני היקר איפה אתה? נו, צא 
כבר מהמחבוא, למה אתה מסתתר? כך דווקא כשאדם יודע שה' יתברך נמצא 
פה, אז הוא צועק היכן אתה. וכן צועק מוהרנ"ת בליקוטי תפילות על תורה זו, 
איה קדושתי איה טהרתי וכו', שדווקא בגלל שאדם יודע שהוא שייך לקדושה 
ולטהרה וכו' אז הוא צועק איפה זה? אנחנו כ"כ התרגלנו לגלות, עד שלא יפלא 
בענינו המצב הרוחני הנמוך שלנו, אבל אנחנו צריכים לעורר את עצמנו כמה 
אנחנו כן שייכים לכל דבר שבקדושה וזה המהות שלנו ומה מה שאנחנו באמת 
ואנחנו לא שייכים לרע כלל וכלל. "כי מי שיודע קדושת ישראל בשורשם מאין 
הם לקוחים ויודע רוחניות ודקות של ישראל הוא יודע שישראל  הם רחוקים 
לגמרי מעוון ואין עוון שייך להם כלל כלל לא )ליקו"מ תנינא ז' ג'( וכמובא בתורה 
י"ז ח"א שהטוב זוכר את עצמו והוא למעלה מכל העולמות ובו נמלך ונתייעץ 
הקב"ה בשעת בריאת העולם וממילא מצטער ומרחם על עצמו שעכשיו הולך 
לכליון והפסד, ממילא האדם צועק איך ייתכן, איך קרה כזה דבר שהמח מונח 
היכן שמונח, והרי זה פלא, ודבר מתמיה ולא נתפס בשכל, איך שאני יהודי חלק 
אלוק ממעל ככה נראה שזה הפרוש הפשוט של המילה איכה?! – איך יכול 

להיות?!, איך קרה כדבר הזה?! שזה ההרגשה במילה איכה ששייך לאיה.

ורוחניות  בגשמיות  אותי  שגדלו  היקרים  להוריי  להודות  המקום  וכאן 
ומלווים אותי  והיראה בדרך רבינו הקדוש בתמימות ופשיטות  בדרך התורה 



עד היום, השי"ת יברך אותם בכל הברכות ובכל הישועות בגשמיות ורוחניות 
ויאריכו ימים בטוב ובנעימים.

וכן אני מודה לחמי וחמותי היקרים שמלווים אותנו בכל עת ודואגים לכל 
המצטרך. השי"ת יברך אותם בכל הברכות ובכל הישועות בגשמיות וברוחניות 

ויאריכו ימים בטוב ובנעימים.

וכן אני מודה לנו"ב היקרה מנב"ת ששלי ושלכם שלה הוא.

לפי  ואחד  אחד  כל  היקרים  כל משפיעי אנ"ש  את  ומעריך  מודה  אני  וכן 
מעלתו שזכיתי לקבל מהם כטיפה מן הים מכל אחד את נקודתו הטובה מאור 
רבינו הקדוש, ה' יאריך ימיהם ושנותיהם בטוב ובנעימים. ויזכו להמשיך הלאה 

להאיר את דעת רבינו הקדוש בתלמידים מתוך בריאות איתנה.

הר"ר  ה"ה  חצות  התיקון  בהוצאת  בעדי  שסייעו  אלה  לכל  מודה  אני  וכן 
מאיר  ישראל  הר"ר  מדיליה.  והוסיף  רחל  תיקון  את  שערך  אנשין  נתן  יעקב 
והוסיף מדיליה. הר"ר אברהם בר שאלתיאל  גלינסקי שערך את תיקון לאה 
שהוא זה שהוציא את התיקון חצות ממה שהיה במוחי וליבי אל הפועל וכן 
לר' יעקב אהרן גרוס שסייע הרבה מאד. וכן תודה מיוחדת למעמד היקר ר' 
מתפקידו  יותר  הרבה  ועשה  ומאמץ  טירחא  בשום  חסך  שלא  גרוס  אברהם 
טוב.  היותר  הצד  על  וההידור  היופי  בשיא  ומושלם  מתוקן  דבר  שייצא  כדי 
הר"ר יהודה צבי ברוין שכתב את דף השער. השי"ת יברך אותם בכל הברכת 

והישועות בגשמיות ורוחניות.

וכמו שציינו למעלה, מטרתנו בקונטרס זה היא להכניס בעולם את העניין 
של אמירת תיקון חצות בכוונה והתעוררות הלב כראוי, כרצון רבנו ז"ל. ויהי 
בו,  שישתמש  מי  לכל  מרובה  תועלת  יביא  זה  שקונטרס  לכך,  שנזכה  רצון 

אכי"ר.

אליהו קירשבוים



משום  'חצות'  ערך  היראה  אוצר  כל  את  כאן  להביא  ראיתי  המעתיק  אמר 
לעניות דעתי שכל פעם שקם חצות ראוי ללמוד סעיף אחד בקומו  שנראה 

מפני כמה טעמים:

כדי שיתחזק ליבו בזכות ובמעלה הנפלאה של קימת חצות )בבחינת פייבל א. 
של  הנשמה  שהוא  המצוות  שמחת  של  המעלה  גודל  וכידוע  אשרינו...( 

המצווה וחשוב פי אלף כשעושים דבר שבקדושה בשמחה כמובא בכל 
הספרים.

שעל ידי זה יתעורר לכוון ליבו ביותר לזכות לאיזה נקודה פרטית שזוכים ב. 
על ידי חצות שזה עניין אחר כאשר מכוון ליבו ודעתו לזה שעל ידי זה 
נמשך אותו דבר ביתר שאת וביתר עוז כמובא בשיחה א' שקודם ליקוטי 
כפשוטו  שכוונתו  הלכות  ליקוטי  עניין  כלל  על  מוהרנ"ת  שאמר  הלכות 
מה  כל  לבכם  על  ותשימו  ותזכרו  תדעו  בציצית  מתעטפים  כשאתם 
שנתברר בדברינו בסוד עניין ציצית... עד שתזכו על ידי זה להתחזק תמיד 
בעבודתו יתברך. וכמובא בליקוטי הלכות הרבה פעמים שכשעושה דבר 
פלוני שבקדושה יכוון כך וכך, )מה שמונח עכשיו בזכרוני לדוגמא הוא בהלכות 

בציעת הפת ה' סכ"ג ובהלכות כבוד רבו ות"ח ג' ס"ו(

אוצר היראה
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חֲצוֹת
קּוּן חֲצוֹת ר תִּ לְסַדֵּ

ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, עַל־יְדֵי־ תוֹרָה וּתְפִלָּ א. עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת־לַיְלָה לַעֲסקֹ בְּ
י לִזְכּרֹ  רוֹן הָאֲמִתִּ כָּ יךְ עַל עַצְמוֹ הַזִּ זֶה זוֹכִין לְבָרֵר הַטּוֹב מִן הָרַע, וּלְהַמְשִׁ

דְאָתֵי,  עָלְמָא  בְּ מִיד  תָּ הּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ קָא  וּלְאַדְבָּ צְחִי  הַנִּ וְסוֹפוֹ  כְלִיתוֹ  תַּ מִיד  תָּ

הַכּלֹ  כָל יוֹם, שֶׁ ל עִמּוֹ בְּ ב וּמְגַלְגֵּ רַךְ מְסַבֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ֶ ל מַה שּׁ ל עַל כָּ כֵּ וּלְהִסְתַּ

ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ אֵלָיו,  לְהִתְקָרֵב  כָל עֵת  בְּ רְמָזִים  בּוֹ  ז  לְרַמֵּ דֵי  כְּ לַכּלֹ הוּא  ר  אֲשֶׁ כַּ

י הֶבְלוֹ,  ר יְמֵי חַיֵּ זֶה הָעוֹלָם מִסְפַּ ר קִיּוּם הָאָדָם בְּ י וְעִקַּ כְלִית הַטּוֹב הָאֲמִתִּ הַתַּ

בִיל זֶה לְבָד )ליקו"מ סי' נד(. שְׁ כָל יוֹם, הַכּלֹ הוּא בִּ ה עִמּוֹ בְּ עֲשֶׂ נַּ ֶ וְכָל מַה שּׁ

מוֹ פִדְיוֹן )שם קמט(. ל כְּ ינִים, וְהוּא מְסֻגָּ קַת הַדִּ ב. קִימַת חֲצוֹת הוּא הַמְתָּ

יִץ,  קַּ בַּ ין  בֵּ  - יְלָה  הַלַּ ת  חִלַּ מִתְּ עוֹת  שָׁ ה  ָ שּׁ שִׁ אַחַר  מִיד  תָּ הוּא  חֲצוֹת  זְמַן  ג. 
ה,  נִיָּ שְׁ מוֹרָה  מִשְׁ מַר  גְּ עַד  ךְ  וְנִמְשָׁ חֲצוֹת,  זְמַן  מַתְחִיל  וְאָז  חרֶֹף;  בַּ ין  בֵּ

ךְ  נִמְשָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מַיִם,  ָ הַשּׁ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ טוֹב  וּבַבּקֶֹר  עוֹת.  שָׁ י  תֵּ שְׁ הַיְנוּ  דְּ

עַת )שם(. הַדָּ

כָל עֵת  ה בְּ רַךְ מְצַפֶּ ם יִתְבָּ ֵ לוּת, וְהַשּׁ בָר אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ כְּ לוּ, שֶׁ ים הַלָּ עִתִּ ד. בָּ
חַס  ב,  לְעַכֵּ לּאֹ  שֶׁ לָנוּ  רָאוּי  נוּ,  שֵׁ ית־מִקְדָּ בֵּ לִבְנוֹת  וְלַחֲזרֹ  אֵלֵינוּ  לָשׁוּב 

הֵר  ן מְאֹד צְרִיכִין לִזָּ בִנְיָנוֹ. עַל־כֵּ ל בְּ דֵּ תַּ שׁ, רַק לְהִשְׁ קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ לוֹם, בִּ וְשָׁ

י  שׁ, כִּ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ ל מְאֹד עַל חֻרְבַּ כָל לַיְלָה וְלִהְיוֹת מִתְאַבֵּ חֲצוֹת בְּ לָקוּם בַּ

שׁ; וַאֲפִלּוּ אִם  קְדָּ ית־הַמִּ חֱרַב הַבֵּ יֶּ לְגּוּל הָרִאשׁוֹן הָיָה הוּא הַגּוֹרֵם שֶׁ גִּ אוּלַי בַּ

ן  ם־כֵּ גַּ ב  וְנֶחְשָׁ שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית־  בֵּ נְיַן  בִּ חֲטָאָיו  בַּ ה  עַתָּ ב  מְעַכֵּ - אוּלַי הוּא  לָאו 

חֲצוֹת, וְעַל־ כָל לַיְלָה בַּ ל מְאֹד בְּ ה וְיִתְאַבֵּ אִלּוּ גָרַם לְהַחֲרִיבוֹ. וְעַל זֶה יִבְכֶּ כְּ

זֶה  וְעַל־יְדֵי־  שׁ.  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ בִנְיַן  בְּ ל  דֵּ תַּ מִשְׁ אִלּוּ הוּא  כְּ ב  נֶחְשָׁ יִהְיֶה  יְדֵי־זֶה 

רִים  וּכְשֵׁ וִירֵאִים  יקִים  לְצַדִּ לְהִתְקָרֵב  הַיְנוּ  דְּ הָאֱמֶת,  אֶל  לְהִתְקָרֵב  ה  יִזְכֶּ
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ל הָעוֹלָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיוּ  אֵר וְהַחֵן וְהַיּפִֹי הָאֱמֶת שֶׁ ר הַפְּ הֵם עִקַּ ים, שֶׁ יִּ אֲמִתִּ

ל  כָּ עַל  תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  דּוֹת  הַמִּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּ וְיִסְתַּ עֵינָיו  חִין  נִפְתָּ

רַךְ )ליקוטי־מוהר"ן  דוֹל יִתְבָּ מוֹ הַגָּ יר אֶת שְׁ ה לָדַעַת וּלְהַכִּ דּוֹת רָעוֹת, וְיִזְכֶּ הַמִּ

תנינא סימן ז(.

שׁ, עַל־ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ לִין עַל חֻרְבַּ וּמִתְאַבְּ חֲצוֹת־לַיְלָה  מִים בַּ קָּ ה. עַל־יְדֵי שֶׁ
רֵפוֹת )שם(. יְדֵי־זֶה נִצּוֹלִין מִשְּׂ

יִץ,  חֲצוֹת־לָיְלָה. וּבַקַּ הֵר לָקוּם בַּ חֹרֶף, לִזָּ רְאֵלִי הוּא בַּ שְׂ ר עֲבוֹדַת אִישׁ הַיִּ ו. עִקַּ
חֲצוֹת,  אָז אֵין עוֹמְדִין בַּ עוֹת, שֶׁ שׁ שָׁ חוֹת שֵׁ יְלָה קְצָרָה מְאֹד, פָּ הַלַּ עֵת שֶׁ בְּ

חַר. ָ עֲלוֹת הַשּׁ ם כַּ כֵּ בּקֶֹר הַשְׁ הֵר לַעֲמֹד בַּ ר לְעֵיל אוֹת ג, אָז יִזָּ זְכָּ נִּ כַּ

חֲצוֹת
טֵי צִדְקֶךָ פְּ חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ

 

)תהלים קיט, סב(:

הִיא  וְאָז  דוּעַ,  יָּ כַּ עוּט,  הַמִּ תַכְלִית  בְּ בְיָכוֹל  כִּ כִינָה  ְ הַשּׁ אָז  לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ א. 
ל  כָּ צָרִיךְ  יְקָא  דַּ וְאָז   - נָה  ֵ הַשּׁ רוּת  בְּ הִתְגַּ וְאָז הוּא  לְבַד,  ה  נְקֻדָּ בְחִינַת  בִּ

דוֹל מְאֹד לְהִתְעוֹרֵר  רוּת גָּ בְּ הִתְגַּ ר בְּ בֵּ לִבּוֹ לְהִתְגַּ ם בְּ ֵ נּוֹגֵעַ יִרְאַת הַשּׁ אֶחָד מִי שֶׁ

וְרוֹצֶה  רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ נֶפֶשׁ  עַל  נָה  ֵ הַשּׁ תֹּקֶף  ר  בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ כְּ שֶׁ ז,  מְרַמֵּ וְזֶה  נָה.  ֵ מֵהַשּׁ

מְעַט  כִּ שֶׁ עַד  וְקִלְקוּלָיו,  עֲוֹנוֹתָיו  רִבּוּי  עַל־יְדֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְגַמְרֵי,  ילוֹ  לְהַפִּ

רַךְ מְעוֹרֵר רַחֲמָיו  ם יִתְבָּ ֵ יְקָא הַשּׁ לוֹם, אָז דַּ מְעַט יָכוֹל לִפֹּל לְגַמְרֵי, חַס וְשָׁ כִּ

ן אָז  חֲצוֹת(. וְעַל־כֵּ ךְ בַּ מְשָׁ נִּ ל חֶסֶד שֶׁ חִינַת חוּט שֶׁ ה בְּ זֶּ ל חֶסֶד )שֶׁ יךְ חוּט שֶׁ וּמַמְשִׁ

"אִם  בְחִינַת  בִּ הַטּוֹבָה,  תוֹ  נְקֻדָּ שׂ  לְחַפֵּ ק  וּלְהִתְחַזֵּ לְהִתְעוֹרֵר  צָרִיךְ  יְקָא  דַּ

י אָזְלַת יָד וְכוּ',  י יִרְאֶה כִּ ךָ ה' יִסְעָדֵנִי", וְנֶאֱמַר: "כִּ י מָטָה רַגְלִי, חַסְדְּ אָמַרְתִּ

ה  אֻלָּ ן גְּ כְלָל וּבִפְרָט. וְעַל־כֵּ ה בִּ אֻלָּ לוּי הַגְּ י אֲנִי אֲנִי הוּא", וּבָזֶה תָּ ה כִּ רְאוּ עַתָּ

ה  אֻלָּ גְּ וְכֵן  וְכוּ'",  יְלָה  הַלַּ חֲצתֹ  "כַּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חֲצוֹת,  בַּ הָיְתָה  הָרִאשׁוֹנָה 
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וְהַיְרֵאִים  רִים  שֵׁ הַכְּ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  חֲצוֹת,  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  הְיֶה  תִּ אַחֲרוֹנָה 

חִינַת  יכִים עַל עַצְמָם בְּ עַל־יְדֵי־זֶה הֵם מַמְשִׁ חֲצוֹת, שֶׁ כָל לַיְלָה בַּ עוֹמְדִים בְּ שֶׁ

יךְ  עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְהַמְשִׁ דוֹל, שֶׁ אָז מִתְעוֹרֵר חֶסֶד גָּ ת חֲצוֹת־לַיְלָה, שֶׁ ַ קְדֻשּׁ

כָל עֵת  בְּ הַיְנוּ, שֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה, דְּ בַּ נָה שֶׁ ֵ חִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ מִיד בְּ עֲלֵיהֶם תָּ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  הָאָדָם,  אֶת  יל  לְהַפִּ וְרוֹצֶה  מְאֹד  ר  בֵּ מִתְגַּ טְנוּת  וְהַקַּ נָה  ֵ הַשּׁ שֶׁ

מּוֹצֵא  שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ עַל־יְדֵי  מְאֹד  ר  בֵּ וְיִתְגַּ יִתְעוֹרֵר  יְקָא  דַּ אָז  לְגַמְרֵי, 

עַצְמוֹ עֲדַיִן )הל' השכמת הבוקר ה"א אות טו(. בְּ

רָאֵל לְעוֹרְרָם  תִקּוּן נַפְשׁוֹת יִשְׂ מִיד בְּ עוֹסֵק תָּ יחַ, שֶׁ חִינַת מָשִׁ וִד הוּא בְּ ב. דָּ
כָל  מּוֹצֵא בְּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ "ל, הַיְנוּ עַל־יְדֵי הַנְּ חִינָה הַנַּ נָתָם עַל־יְדֵי בְּ ְ מִשּׁ

עַצְמוֹ נְקֻדּוֹת  שׁ וְלִמְצאֹ בְּ שׂ וּלְבַקֵּ רָאֵל לְחַפֵּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ לֵב כָּ אֶחָד, וּמֵאִיר בְּ

לוֹם לְגַמְרֵי,  לּאֹ יִפֹּל חַס וְשָׁ נָתוֹ וּנְפִילָתוֹ, שֶׁ ְ דֵי לְהִתְעוֹרֵר מִשּׁ מִיד כְּ טוֹבוֹת תָּ

חַסְדּוֹ  יְקָא יָאִיר בּוֹ בְּ לוֹם, אָז דַּ מְעַט יִפֹּל, חַס וְשָׁ מְעַט כִּ כִּ עֵת שֶׁ ן בְּ ר לְכַוֵּ וְהָעִקָּ

חֲצוֹת,  קִימַת  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ יוּטָל",  לאֹ  יִפֹּל  י  "כִּ בְחִינַת  בִּ וּלְעוֹרְרוֹ,  ילוֹ  לְהַצִּ

פְנִים )שם(. מְבאָֹר בִּ וִד, כַּ ל דָּ מִיד עַל־יְדֵי כִנּוֹר שֶׁ הָיָה דָוִד נִתְעוֹרֵר אָז תָּ שֶׁ

ן  חֻרְבַּ עַל  לִים  וּמִתְאַבְּ לַיְלָה  חֲצוֹת־  בַּ וְקָמִים  נָה  ֵ הַשּׁ רִין  בְּ שַׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ג. 
לִין  תּוֹרָה, עַל־יְדֵי־זֶה מְקִימִין אֶת הָאֱמוּנָה וּמְבַטְּ שׁ וְעוֹסְקִין בַּ קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ

וְזוֹכִין  אֱמוּנָה,  בֶּ ן  א־וּמַתָּ מַשָּׂ וְלַעֲשׂוֹת  מָמוֹן  אֲוַת  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ וְזוֹכִין  פִירוֹת,  הַכְּ

נַפְשׁוֹ  שׁ  וּלְחַדֵּ עַת,  הַדַּ נְיַן  בִּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נְיַן  בִּ לִבְחִינַת 

וְעַל־יְדֵי־זֶה  תּוֹרָה,  יךְ  וּלְהַמְשִׁ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ־הוּא  א־בְּ קֻדְשָׁ וּלְיַחֵד  לְטוֹבָה 

השכמת  )הל'  תָמִיד"  י  לְנֶגְדִּ ה'  יתִי  וִּ "שִׁ וְלִבְחִינַת  לֵמָה  שְׁ חָה  גָּ לְהַשְׂ זוֹכִין 

הבוקר הלכה ב(.

ר עַל־ בֵּ תְגַּ מִּ שֶׁ חֲצוֹת, כְּ אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲמֹד בַּ ד. עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת; וְגַם מִי שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה   - וַעֲבוֹדָה  תוֹרָה  בְּ לַעֲסקֹ  הַיּוֹם  אוֹר  קדֶֹם  לַעֲמֹד  נִים  ל־פָּ כָּ

ידִיעָה  בִּ לָדַעַת  וְזוֹכֶה  אֱמוּנָה,  וּבִלְבּוּלֵי  פִירוֹת  וְהַכְּ יוֹת  שְׁ הַקֻּ ל  כָּ קִין  לְּ נִסְתַּ

י תָמִיד",  יתִי ה' לְנֶגְדִּ וִּ ם "שִׁ בוֹדוֹ, וּלְקַיֵּ לאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ מְּ לֵם שֶׁ לֵמָה וּבְלֵב שָׁ שְׁ
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ל לְדַעַת, הַיְנוּ  תּוֹרָה מְסֻגָּ י קִימַת חֲצוֹת לַעֲסקֹ בַּ נָה גְדוֹלָה, כִּ כַוָּ ל בְּ לֵּ וּלְהִתְפַּ

עַת )שם ה"ג(. ר הַדָּ ה עִקַּ זֶּ "ל, שֶׁ לֵמָה הַנַּ לִידִיעָה שְׁ

ית־  ן בֵּ ל מְאֹד עַל חֻרְבַּ חֲצוֹת־ לַיְלָה וּלְהִתְאַבֵּ ר מְאֹד לָקוּם בַּ בֵּ ה. צְרִיכִין לְהִתְגַּ
ר  צָרָתָהּ, אֲשֶׁ צְטַעֲרִים בְּ ל הַמִּ כִינָה וְעִם כָּ ְ ף עַצְמוֹ עִם הַשּׁ תֵּ שׁ, וּלְשַׁ קְדָּ הַמִּ

חִינַת  לְכוּת בְּ נּוֹפֶלֶת הַמַּ שֶׁ ם, כְּ שׁ שָׁ יֵּ עָקָה שֶׁ עָקָה וְהַזְּ ר לִסְבּלֹ קוֹל הַצְּ אִי אֶפְשָׁ

ן צְרִיכִין  סִטְרָא־אָחֳרָא, עַל־כֵּ ע מַלְכֻיּוֹת דְּ ל הָאַרְבַּ גָלֻיּוֹת שֶׁ בְיָכוֹל בְּ כִינָה כִּ ְ הַשּׁ

יקִים,  דִּ קוּת הַצַּ לְּ עָקָה צְרִיכִין לִצְעקֹ עַל שמט הִסְתַּ ר הַצְּ הּ. וְעִקַּ ן עִמָּ ם־כֵּ לִזְעקֹ גַּ

הוּא  לוּתָם  דְּ תַּ וְהִשְׁ עִסְקָם  ר  עִקַּ י  כִּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ כְּ פְלַיִם  כִּ ה  שָׁ קָּ שֶׁ

אֱלָקוּת,  גַת  הַשָּׂ עַל־יְדֵי־זֶה  נוּ  בָּ וּלְהַכְנִיס  לְכוּת  הַמַּ אֶת  וּלְהַעֲלוֹת  לְהַחֲיוֹת 

לְכוּת מִן הַחִיצוֹנִים  ל זֶה מַעֲלִין הַמַּ תּוֹרָה, וְעַל־יְדֵי כָּ ךְ צְרִיכִין לַעֲסקֹ בַּ וְאַחַר־כָּ

לֵמוּת  שְׁ בְנֵית בִּ נִּ נִים, עַד שֶׁ מְחָה מֵאוֹר הַפָּ יכִין לָהּ חִיּוּת וְשִׂ לִפּוֹת, וּמַמְשִׁ וְהַקְּ

גַת אֱלָקוּת )שם הלכה ד, אותיות ה ו(. חַר, וְזוֹכִין עַל־יְדֵי־זֶה לְהַשָּׂ ַ ת הַשּׁ עֲלִיַּ בַּ

ה  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ כוֹלִין  יְּ שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ כּחַֹ  קִימַת חֲצוֹת הוּא עַל־יְדֵי  ר  עִקַּ ו. 
ם  ָ שּׁ מִּ לִקּוּטֵי־תִנְיָנָא, סִימָן ח(, שֶׁ קְעוּ תּוֹכָחָה', בְּ מַאֲמַר 'תִּ ין )הַמְבאָֹר בְּ בְחִינַת דִּ בִּ

עַל־יְדֵי־זֶה קָמִין  תַרְנְגוֹלָא, שֶׁ גַדְפוֹי דְּ א דְבָטֵשׁ בְּ ָ לְהוֹבָא דְאֶשּׁ ךְ הַהוּא שַׁ נִמְשָׁ

ן  ם־כֵּ גַּ הֵם  "ל  הַנַּ ינוֹת  הַקִּ וְכָל  שׁ;  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  וּמְקוֹנְנִין  חֲצוֹת  בַּ

רַךְ  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ה  לֶּ נִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  פְנִים.  בִּ מְבאָֹר  כַּ ין,  דִּ בְחִינַת  בִּ ה  פִלָּ תְּ

הַתּוֹרָה  עֵסֶק  חִינַת  בְּ וְזֶה  הַתּוֹרָה.  לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ נְבוּאָה,  ךְ  וְנִמְשָׁ

עַל־ רִיכִין לַעֲסקֹ אַחַר חֲצוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לֶאֱמוּנַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם, שֶׁ צְּ שֶׁ

ךָ  בּקֶֹר חַסְדֶּ יד בַּ בְחִינַת "לְהַגִּ עָתִיד, בִּ לֶּ יְדֵי־זֶה זוֹכִין לִבְחִינַת חִדּוּשׁ הָעוֹלָם שֶׁ

חִינַת אוֹר  י זֶה בְּ כָל יוֹם, כִּ ה בְּ פְנִים. וְזֶה נַעֲשֶׂ מְבאָֹר בִּ ילוֹת", כַּ לֵּ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּ

"ל  קּוּנִים הַנַּ כַת־לַיְלָה, וְכָל זֶה עַל־יְדֵי הַתִּ כָל יוֹם אַחַר חֶשְׁ זּוֹרֵחַ בְּ הַבּקֶֹר שֶׁ

)שם הלכה ה, אות ג(.

ר  בֵּ לְשַׁ דֵי  כְּ נָה,  ֵ מֵהַשּׁ חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ לְהִתְעוֹרֵר  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ צָרִיךְ  ז. 
חִינַת  מִבְּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ נָה  ֵ הַשּׁ תֹּקֶף  ר  בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  בַע,  הַטֶּ חָכְמַת  ל  וּלְבַטֵּ
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אָז  לִין  מִתְאַבְּ ן  וְעַל־כֵּ רַךְ.  יִתְבָּ חָתוֹ  גָּ הַשְׁ בְּ הַכּלֹ  שֶׁ לֵידַע  עַת  הַדַּ קוּת  לְּ הִסְתַּ

עַל־  בַע,  הַטֶּ חָכְמַת  רוּת  בְּ הִתְגַּ עַל־יְדֵי  הוּא  לוּת  הַגָּ ר  עִקַּ י  כִּ לוּת,  הַגָּ עַל 

נטילת  )הלכות  זאֹת  ן  לְתַקֵּ מַן  הַזְּ אָז  ן  וְעַל־כֵּ "ל,  הַנַּ עַת  הַדַּ קוּת  לְּ הִסְתַּ יְדֵי 

ה"ב(. ידים שחרית 

דֵי  חַר, כְּ ַ נִים קדֶֹם עֲלוֹת הַשּׁ ל־פָּ חֲצוֹת־לַיְלָה, אוֹ עַל־ כָּ מִים בַּ קָּ ח. עַל־יְדֵי שֶׁ
דֶר,  לּאֹ כַסֵּ חִינַת שֶׁ ה, עַל־יְדֵי־זֶה נִכְלָל בְּ תוֹרָה וּתְפִלָּ ר לַיְלָה וָיוֹם בְּ לְחַבֵּ

לְהַעֲלוֹת  וְזוֹכִין  יוֹם,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דֶר,  סֵּ כַּ בְחִינַת  בִּ לַיְלָה,  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ

ר עֲבוֹדַת הָאָדָם  ה עִקַּ זֶּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ן, הַיְנוּ בְּ רְשָׁ שָׁ ל הָעוֹלָמוֹת בְּ וְלִכְללֹ כָּ

)שם ה"ג אות ד(.

כְלִית,  הַתַּ אֶל  לִין  טְּ וּמִתְבַּ מָה  שָׁ וְהַנְּ הַמֹּחִין  עוֹלִין  אָז  נָה,  שֵׁ עַת  שְׁ בִּ ט. 
וּבַחֲצוֹת־ יא(.  אות  שינה  )עי'  יוֹתֵר  בְּ ךְ  אַחַר־כָּ ין  שִׁ נִתְחַדְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 

חִינַת  מִבְּ רְשׁוֹ  שָׁ בְּ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ נָה,  ֵ הַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת  חִינַת  בְּ ךְ  נִמְשָׁ אָז  לַיְלָה, 

אָז  טּוּל,  מֵהַבִּ בִין  ָ שּׁ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ מֵחֲמַת  אַךְ  טּוּל.  מֵהַבִּ וְחוֹזְרִין  בִין  ָ שּׁ שֶׁ

וְעַל־ פְנִים,  בִּ מְבֹאָר  כַּ יוֹתֵר,  בְּ רוֹת  וּלְהִתְגָּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ רֶךְ  דֶּ

הוּא  שֶׁ מִית  גַשְׁ נָה  שֵׁ בְּ הָאָדָם  עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ אָז  רוֹצָה  ן  כֵּ

בַר־נָשׁ  דְּ יְדוֹהִי  עַל  דִמְסָאֳבָא  סִטְרָא  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ דְמוֹתָא,  סִטְרָא 

זְרִיזוּת  בִּ נָה  ֵ מֵהַשּׁ אָז  לְהִתְעוֹרֵר  ר  בֵּ לְהִתְגַּ צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ נָה,  שֵׁ עַת  שְׁ בִּ

הַתּוֹרָה  כּחַֹ  יכִין  מַמְשִׁ יְדֵי־זֶה  וְעַל־  תּוֹרָה,  בַּ וְלַעֲסֹק  חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ דוֹל  גָּ

וּמַכְנִיעִין  רִין עֲלֵיהֶם  בְּ מִתְגַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ טּוּל,  הַבִּ ל  שֶׁ ימָה  ךְ מֵהָרְשִׁ מְשָׁ נִּ שֶׁ

אוֹתָם )שם הל' ד אות טז(.

נִיעוֹת מֵעֲבוֹדַת  ךְ וְהַמְּ יְלָה )ברכות ג( - הַיְנוּ: הַחשֶׁ מוֹרוֹת הַוָה הַלַּ לשׁ מִשְׁ י. שָׁ
אֲוַת  אֲווֹת, הַיְנוּ תַּ לשׁ תַּ ָ לוּל מִשּׁ חִינַת לַיְלָה, הוּא כָּ ה בְּ זֶּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

מַחֲרִיבֵי  הֵם  אֵלּוּ  אֲווֹת  תַּ לשׁ  וְשָׁ ל.  גָּ מִשְׁ וְתַאֲוַת  אֲכִילָה  וְתַאֲוַת  מָמוֹן 

ן  חִינַת חֻרְבַּ ה בְּ זֶּ ב, שֶׁ לֵּ לוּיָה בַּ לֵמָה' הַתְּ רְאָה שְׁ פְסִידִין הַ'יִּ מַּ לַיִם', הַיְנוּ שֶׁ 'יְרוּשָׁ

ל  שֶׁ אֶמְצָעִית  ה  נְקֻדָּ הִיא  שֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ לָקוּם  צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ לָיִם.  יְרוּשָׁ
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חֲצוֹת, עַל־ יְלָה וְקָמִים בַּ רִין אֶת הַלַּ בְּ שַׁ מְּ יְלָה, וּכְשֶׁ ל הַלַּ מוֹרוֹת שֶׁ לשׁ מִשְׁ שָׁ

תּוֹרָה,  ן עוֹסְקִין אָז בַּ "ל. וְעַל־כֵּ אֲווֹת הַנַּ לשׁ תַּ ָ ל הַשּׁ לִין כָּ רִין וּמְבַטְּ בְּ יְדֵי־זֶה מְשַׁ

אֲווֹת  תַּ לשׁ  ָ הַשּׁ נִין  מְתַקְּ עַל־יָדָם  שֶׁ מֹחִין,  לָת  מִתְּ לוּל  הַכָּ עַת  הַדַּ יךְ  לְהַמְשִׁ

"ל  הַנַּ אֲווֹת  תַּ לשׁ  שָׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ לַיִם,  יְרוּשָׁ עַל  אָז  לִין  מִתְאַבְּ ן  וְעַל־כֵּ "ל.  הַנַּ

יכִין  שׁ וּמַמְשִׁ קְדָּ ית־ הַמִּ ן בֵּ לִין אָז עַל חֻרְבַּ תְאַבְּ מִּ לַיִם, וְעַל־יְדֵי שֶׁ חָרְבָה יְרוּשָׁ

בִנְיָנוֹ,  בְּ לִרְאוֹת  זוֹכֶה   - זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית־  בֵּ נְיַן  בִּ הֶאָרַת 

"ל.  אֲווֹת הַנַּ לשׁ תַּ ָ נִין הַשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה מְתַקְּ עַת, שֶׁ חִינַת דַּ שׁ הוּא בְּ קְדָּ וּבֵית־הַמִּ

לשׁ רְגָלִים. רַק  שָׁ "ל, הוּא בְּ לָת מֹחִין הַנַּ חִינַת תְּ עַת, בְּ כַת אוֹר הַדַּ ר הַמְשָׁ וְעִקַּ

ךְ  מְשָׁ נִּ בּקֶֹר לְאוֹר יוֹם, שֶׁ "ל, עַל־יְדֵי־ זֶה זוֹכִין בַּ נַּ חֲצוֹת וְכוּ' כַּ מִין בַּ קָּ עַל־יְדֵי שֶׁ

ל  כִין עָלָיו חוּט שֶׁ חִינַת 'מוֹשְׁ ה בְּ זֶּ לשׁ רְגָלִים, שֶׁ שָׁ אִיר בְּ מֵּ ה שֶׁ עַת הַזֶּ מֵאוֹר הַדַּ

עַת  ר אוֹר הַדַּ י עִקַּ יְלָה, כִּ לַּ תּוֹרָה בַּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל עַל הָעוֹסֵק בַּ חֶסֶד' שֶׁ

הוּא חֶסֶד )הל' ציצית ה"ג אות ב(.

הוּא  שֶׁ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  וּלְקוֹנֵן  חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ לָקוּם  צְרִיכִין  יא. 
אֲוַת  תַּ פְנֵי  בִּ רוּסוֹת  פְּ מְחִצּוֹת  הֵם  שֶׁ וְהַמֹּחִין,  עַת  הַדַּ ן  חֻרְבַּ חִינַת  בְּ

וְזֶה   - ין  דִּ בְחִינַת  בִּ ה  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צָרִיךְ  אֲזַי  עַת,  הַדַּ ם  פְגָּ נִּ וּכְשֶׁ נִאוּף; 

תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ בְיָכוֹל, כְּ דֶרֶךְ וִכּוּחַ וְתַרְעוֹמוֹת כִּ אָנוּ מְקוֹנְנִין בְּ ינוֹת שֶׁ חִינַת הַקִּ בְּ

רָכֶיךָ" וְכַיּוֹצֵא, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה תַתְעֵנוּ ה' מִדְּ ה קִנְאָתְךָ וּגְבוּרוֹתֶיךָ", "לָמָּ "אַיֵּ

אָנוּ עוֹסְקִין  שֶׁ הַתּוֹרָה  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ נְבוּאָה,  חִינַת רוּחַ  בְּ ךְ  יכִין אַחַר־כָּ מַמְשִׁ

יר  ִ וְלַשּׁ לֵמָה  שְׁ לֶאֱמוּנָה  וְזוֹכִין  ה  הַמְדַמֶּ רֵר  נִתְבָּ זֶה  וְעַל־יְדֵי־  חֲצוֹת.  אַחַר 

ו  הל'  )שם  פְנִים  בִּ מְבאָֹר  כַּ חֶסֶד,  ל  שֶׁ חוּט  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ לֶעָתִיד,  עַר  תְּ יִּ שֶׁ

ו. עי' לעיל אות ו(. אות 

מּוּבָא  כַּ תּוֹרָה,  בַּ זוֹכִין עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת וְעוֹסְקִין  ין  פִלִּ ר אוֹר הַתְּ יב. עִקַּ
פֹּט אֶת עַצְמוֹ וְלַחְשׁבֹ אֶת  חֲצוֹת־לַיְלָה וְלִשְׁ י צְרִיכִין לָקוּם בַּ נוֹת. כִּ וָּ כַּ בַּ

לִין  ךְ מִתְאַבְּ קּוּן חֲצוֹת. וְאַחַר־כָּ אוֹמְרִים קדֶֹם תִּ דּוּי שֶׁ חִינַת הַוִּ ה בְּ זֶּ רָכָיו, שֶׁ דְּ

ה  פִלָּ וְהַתְּ עַת  וְהַדַּ רְאָה  וְהַיִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ מְקוֹם  ם  ָ שּׁ שֶׁ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל 
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וְעַל־יְדֵי־זֶה  תּוֹרָה,  בַּ עוֹסְקִין  ךְ  וְאַחַר־כָּ ר,  נִסְתָּ בְּ שֶׁ וְתוֹרָה  נִגְלֶה  בְּ שֶׁ וְתוֹרָה 

"ל )הל' תפלין ה"ג(. ל הַנַּ לוּלִין מִכָּ כְּ ין, שֶׁ פִלִּ ל אוֹר הַתְּ בּקֶֹר לְקַבֵּ זוֹכִין בַּ

א דְבָטֵשׁ  ָ לְהוֹבָא דְאֶשּׁ קוֹלוֹ עַל־יְדֵי שַׁ רְנְגוֹל בְּ חֲצוֹת־לַיְלָה נִתְעוֹרֵר הַתַּ יג. בַּ
נָתָן. וְהַקּוֹל  ְ נֵי־אָדָם מִשּׁ בוּרוֹת, לְעוֹרֵר שנא בְּ חִינַת גְּ הוּא בְּ גַדְפוֹהִי, שֶׁ בְּ

מֹּחִין,  בַּ וּפוֹגֵעַ  בוּרוֹת  מִגְּ יוֹצֵא  הָרְעָמִים  קוֹל  י  כִּ רְעָמִים,  חִינַת  בְּ הוּא  ה  הַזֶּ

מַע  תְּ דֵין אִשְׁ כְּ עָבֵי מִטְרָא,  בְּ ד קָלָא נָפֵק וְאַעָרָא  דוֹשׁ: "כַּ זּהַֹר הַקָּ בַּ מּוּבָא  כַּ

חֲצוֹת  "ל. וּכְמוֹ־כֵן בַּ חִינָה הַנַּ ז עַל בְּ רַמֵּ מְּ א, וְדָא אִנּוּן רְעָמִים", שֶׁ קָלָא לְבָרַיְתָּ

מֹּחִין,  ה פּוֹגֵעַ בַּ בוּרוֹת, וְהַקּוֹל הַזֶּ חִינַת גְּ קְרָא גֶבֶר, בְּ נִּ רְנְגוֹל שֶׁ יוֹצֵא הַקּוֹל מֵהַתַּ

ית־ בֵּ וּבְבִנְיַן  תּוֹרָה  בַּ עוֹסְקִין  וְאָז  מּוּבָא,  כַּ הַמֹּחַ  קּוּן  תִּ ר  עִקַּ אָז  חֲצוֹת,  בַּ י  כִּ

מוֹת  ר עִם נִשְׁ עַת, וְאָז עַל־יְדֵי עֵסֶק הַתּוֹרָה מִתְחַבֵּ חִינַת דַּ ה בְּ זֶּ שׁ, שֶׁ קְדָּ הַמִּ

חִינַת הַמֹּחִין  ל בְּ גַן־עֵדֶן וְזוֹכֶה לְקַבֵּ ב בְּ אִלּוּ יוֹשֵׁ ב כְּ גַן־עֵדֶן, וְנֶחְשָׁ בְּ יקִים שֶׁ דִּ הַצַּ

בּקֶֹר  בַּ ין  פִלִּ הַתְּ אוֹר  יוֹצֵא  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עֵדֶן,  גַן־  בְּ מְאִירִין  הֵם  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

מּוּבָא )שם הל' ד; ועי' תפלין אות ז(. כַּ

דְמוֹתָא,  סִטְרָא  מַכְנִיעִין  חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ נָה  ֵ הַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת  עַל־יְדֵי  יד. 
ן  לִין עַל חֻרְבַּ ךְ מִתְאַבְּ גַם הָעֲנָוָה, וְאַחַר־כָּ חִינַת פְּ דְלוּת, בְּ ךְ מִגַּ מְשָׁ נִּ שֶׁ

ית־ נְיַן בֵּ בִּ ת  ַ דֻשּׁ יכִין עַל עַצְמָן הֶאָרָה מִקְּ שׁ, וְעַל־יְדֵי־ זֶה מַמְשִׁ קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ

וְהִתְנוֹצְצוּת  נִים  הַפָּ אוֹר  חִינַת  בְּ עַצְמָן  עַל  יכִין  מַמְשִׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  שׁ,  קְדָּ הַמִּ

אוּרֵי הַתּוֹרָה - וְעַל־יְדֵי  ךְ בֵּ ם נִמְשָׁ ָ י מִשּׁ תּוֹרָה, כִּ ךְ עוֹסְקִין בַּ הַמֹּחִין, וְאַחַר־כָּ

ל  ים, וּכְלוּלִין מִכָּ ים נִצְחִיִּ חִינַת חַיִּ הֵם בְּ ין, שֶׁ פִלִּ בּקֶֹר אוֹר הַתְּ ל זֶה יוֹצְאִין בַּ כָּ

"ל )שם הלכה ו, אות ו(. חִינוֹת הַנַּ הַבְּ

שׁ, וְעַל  קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ לִין עַל חֻרְבַּ חֲצוֹת־לַיְלָה וּמִתְאַבְּ מִים בַּ קָּ טו. עַל־יְדֵי שֶׁ
עַל  הַיְנוּ  שׁ;  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ כְּ פְלַיִם  כִּ ה  שֶׁ קָּ שֶׁ יקִים,  צַדִּ ל  שֶׁ סִלּוּקָן 

אֵר וְהַיּפִֹי וְהַחֵן וְהַהִדּוּר  הוּא הַפְּ יק, שֶׁ דִּ ם אוֹר הַצַּ ים נִתְעַלֵּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ שֶׁ

וְעַל־יְדֵי  שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ לְהַבֵּ מֵאִיר  הוּא  י  כִּ יִת,  הָראֹשׁ־בַּ וְהוּא  רָאֵל,  יִשְׂ ל  שֶׁ

דוֹשׁ  דוֹל וְהַקָּ יחַ, נֶעְלָם אוֹר הַגָּ חִינַת חֶבְלֵי מָשִׁ הוּא בְּ טֵגוֹרְיָא שֶׁ חֲלקֶֹת וְהַקָּ הַמַּ
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וְגָבְרוּ  אוֹרֵי־אוֹר  הַמְּ קוּ  לְּ וְנִסְתַּ ה',  ם  שֵׁ ם  נִתְעַלֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  נוּ,  מֵאִתָּ ה  הַזֶּ

לִין  מִתְאַבְּ אָנוּ  שֶׁ וְעַל־יְדֵי  עֵינֵינוּ.  מְאוֹר  ךְ  וְנֶחְשַׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוֹרֵי־אֵשׁ,  הַמְּ

חוֹזֵר  עַל־יְדֵי־זֶה  י  כִּ "ל,  הַנַּ ל  כָּ נִין  קְּ וְנִתְתַּ חוֹזְרִין  עַל־יְדֵי־זֶה  זֶה,  עַל  וּבוֹכִין 

נִין  קְּ וְנִתְתַּ אוֹרֵי־אֵשׁ  הַמְּ וְנִכְנָעִין  ה',  ם  שֵׁ ה  לֶּ וְנִתְגַּ יִת,  הָראֹשׁ־בַּ אוֹר  וּמֵאִיר 

חִינַת  ל בְּ טֵּ ל וְנִתְבַּ י נִבְדָּ אוֹרֵי־אוֹר, כִּ בְחִינַת הַמְּ ם הֵם נִכְלָלִין בִּ גַּ ן, עַד שֶׁ ם־כֵּ גַּ

סִטְרָא־ דְּ חֲמִימוּת  הָרָע,  צֶר  הַיֵּ אֵשׁ  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אֵשׁ,  מְאוֹרֵי־  בִּ שֶׁ הָרַע 

וְהִתְלַהֲבוּת  לַחֲמִימוּת  זוֹכֶה  יְדֵי־זֶה  וְעַל־  ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ הָאֵשׁ  וְנִכְלָל  אָחֳרָא, 

בּקֶֹר  בַּ יוֹצֵא  יְדֵי־זֶה  וְעַל־  וּלְתוֹרָתוֹ,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לִבּוֹ  תְלַהֵב  יִּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ

ךְ עַל־יְדֵי קִימַת  ין נִמְשָׁ פִלִּ ר אוֹר הַתְּ י עִקַּ ל ראֹשׁ, כִּ ל יָד וְשֶׁ ין שֶׁ פִלִּ אוֹר הַתְּ

"ל )שם הלכה ז(. נַּ חֲצוֹת כַּ

חִינַת  רָה. וְזֶה בְּ רֶת הַהַסְתָּ בֶּ עַת, וּמִתְגַּ הֵם הַדַּ מִין הַמֹּחִין, שֶׁ יְלָה נִתְעַלְּ לַּ טז. בַּ
וּבַחֲצוֹת  זַ"ל.  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ מִיתָה,  בְּ ים  ִ שּׁ ִ מִשּׁ אֶחָד  הוּא  שֶׁ נָה,  ֵ הַשּׁ

לְדַעַת,  עַצְמָהּ  רָה  הַהַסְתָּ כֶת  מִתְהַפֶּ וְאָז  עַת,  הַדַּ לְהָאִיר  מַתְחִיל  אָז  לַיְלָה 

לוּת  לְשְׁ תַּ י שׁרֶֹשׁ הַהִשְׁ רְנְגוֹל, כִּ חִינַת קְרִיאַת הַתַּ מָקוֹם אַחֵר. וְזֶה בְּ מְבאָֹר בְּ כַּ

קְרָא  נִּ שֶׁ רְנְגוֹל  הַתַּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ בוּרוֹת,  גְּ חִינַת  מִבְּ הוּא  רָה  הַהַסְתָּ חִינַת  בְּ

עַצְמוֹ  רְנְגוֹל בְּ רָה, וְאָז הַתַּ כֶת הַהַסְתָּ בוּרוֹת, אָז מִתְהַפֶּ קִין הַגְּ מְתָּ נִּ גֶבֶר; וּכְשֶׁ

נָה )הלכות ברכת השחר ה"א(. ֵ מְעוֹרֵר מֵהַשּׁ

כָל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ טוֹבוֹת  קֻדּוֹת  הַנְּ מְעוֹרְרִין  עַל־יְדֵי־זֶה  חֲצוֹת,  קִימַת  עַל־יְדֵי  יז. 
לוֹם,  ָ נוּ, עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ת משֶׁ חִינַת נְקֻדַּ הוּא בְּ רָאֵל, שֶׁ ת יִשְׂ ַ דֻשּׁ אֶחָד מִקְּ

ת  ַ י עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ מַד לְרָצוֹן, כִּ ְ רָאֵל, וּמַעֲלֶה אוֹתוֹ מִשּׁ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ שׁ בְּ לֻבָּ מְּ שֶׁ

ת  ַ קְדֻשּׁ הֶם, וְעוֹלֶה וְנִכְלָל בִּ לָּ ים וּמִן הָרַע שֶׁ ל מִן הָעַמִּ ה הַזּאֹת הוּא נִבְדָּ נְקֻדָּ

ם  ָ שּׁ מִּ יק, שֶׁ חִינַת עַתִּ כֶת מִבְּ ה הַזּאֹת נִמְשֶׁ קֻדָּ חִינַת רָצוֹן. וְהַנְּ הוּא בְּ רָאֵל, שֶׁ יִשְׂ

ר  עִקַּ הָיָה  ם  ָ וּמִשּׁ דְרַעֲוִין,  רַעֲוָא  חִינַת  בְּ ינִים,  הַדִּ לְכָל  קָה  וְהַהַמְתָּ דְיוֹן  הַפִּ

קַת  לְהַמְתָּ ל  מְסֻגָּ חֲצוֹת  קִימַת  ן  וְעַל־כֵּ חֲצוֹת,  בַּ צְרַיִם  מִמִּ רָאֵל  יִשְׂ ת  אֻלַּ גְּ

ינִים )שם הלכה ה(. הַדִּ
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מַתְחִיל  אָז  שֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ הוּא  רַךְ  יִתְבָּ אֱלָקוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ ר  עִקַּ יח. 
ן  רְשָׁ שָׁ כִין בְּ ר נִמְשָׁ לְהִתְנוֹצֵץ אוֹר הַיּוֹם, וְאָז נִכְלָלִין לַיְלָה וָיוֹם יַחַד, אֲשֶׁ

ב  ֵ וְהַמְיַשּׁ ר  הַמְסַדֵּ וְהַכּחַֹ  הָאֵין־סוֹף,  אוֹר  יג  לְהַשִּׂ הַמֹּחִין  רְדִיפַת  חִינַת  מִבְּ

יַחַד  "ל בְּ חִינוֹת הַנַּ נֵי הַבְּ ב הַמֹּחִין מֵרְדִיפָתָן; וְעַל־יְדֵי שְׁ הוּא מְעַכֵּ מֹּחִין, שֶׁ בַּ שֶׁ

לִין  טְּ וְנִתְבַּ לִפּוֹת  הַקְּ נִכְנָעִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  סוֹף.  אֵין  אוֹר  יג  לְהַשִּׂ זוֹכִין  יְקָא  דַּ

ל חֲצוֹת,  ה שֶׁ קֻדָּ בְחִינַת הַנְּ בִּ ה אָז  לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ לּוּת אֱלָקוּתוֹ,  לְגַמְרֵי עַל־יְדֵי הִתְגַּ

יְקָא )הל' נפילת אפים ה"ד, אות כא כג(. חֲצוֹת דַּ חִינַת יְצִיאַת מִצְרַיִם בַּ ה בְּ זֶּ שֶׁ

בּקֶֹר הוּא  ה בַּ ין וּתְפִלָּ קּוּן צִיצִת וּתְפִלִּ ר תִּ עִקַּ כִתְבֵי הָאֲרִיזַ"ל, שֶׁ יט. מְבאָֹר בְּ
חֲצוֹת,  בַּ תּוֹרָה  בַּ עוֹסְקִין  שֶׁ כְּ י  כִּ תּוֹרָה,  בַּ לַעֲסקֹ  חֲצוֹת  קִימַת  יְדֵי  עַל־ 

זַ"ל,  רַבּוֹתֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ גַן־עֵדֶן,  בְּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ עִמּוֹ  מִתְעוֹרְרִין 

הֵם מִתְעוֹרְרִין,  דוּעַ, וּכְשֶׁ יָּ רָאֵל כַּ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ לוּלִין מִכָּ יקִים הֵם כְּ דִּ מוֹת הַצַּ וְנִשְׁ

יעַ הֶאָרָה לְכָל  עַל־יְדֵי־זֶה מַגִּ מוֹת וּמְאִירִין זֶה לָזֶה, עַד שֶׁ שָׁ ל הַנְּ נִתְעוֹרְרִין כָּ

עֲלֵי־תְשׁוּבָה וְגֵרִים. נִמְצָא,  ין בַּ עַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשִׂ מָתוֹ, עַד שֶׁ רֶֹשׁ נִשְׁ אֶחָד מִשּׁ

הוּא הַלּוֹמֵד תּוֹרָה עַל־מְנָת  חִינַת תּוֹרַת חֶסֶד, שֶׁ מּוּד הַתּוֹרָה אָז הוּא בְּ לִּ שֶׁ

עַל־יְדֵי לִמּוּד זֶה נִתְעוֹרְרִין  מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, מֵאַחַר שֶׁ דָהּ לַאֲחֵרִים, כְּ לְלַמְּ

מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ  ל חֶסֶד, כְּ כִין עָלָיו חוּט שֶׁ ן מוֹשְׁ מוֹת אֲחֵרִים, וְעַל־כֵּ ם נִשְׁ גַּ

נָקִי',  כְסוּת  בִּ דֵהוּ  בְּ 'כַּ בְחִינַת  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ בוֹדוֹ  כְּ ה  נִתְעַלֶּ זֶה  ל  כָּ וְעַל־יְדֵי  זַ"ל, 

לָם  נִים. וְעַל־יְדֵי־ זֶה נִשְׁ ן פְּ סוּת נָקִי, עַיֵּ א כְּ נְפֵי מִצְוָה - דָּ חִינַת צִיצִית; כַּ ה בְּ זֶּ שֶׁ

ן  וְעַל־כֵּ לֵמוּת.  שְׁ בִּ ה  לִתְפִלָּ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ רְאָה,  הַיִּ

ית־ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  חֲצוֹת  בַּ לִין  מִתְאַבְּ ן  וְעַל־כֵּ ין.  וּתְפִלִּ ית  טַלִּ בְּ אָז  לְלִין  מִתְפַּ

לִין  תְאַבְּ מִּ שׁ, וְעַל־יְדֵי שֶׁ קְדָּ בֵית־ הַמִּ לוּלִים בְּ "ל כְּ קּוּנִים הַנַּ י כָל הַתִּ שׁ, כִּ קְדָּ הַמִּ

מְהֵרָה  בִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ נֶה  בָּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָיו  מְעוֹרְרִין  עַל־יְדֵי־זֶה  נוֹ,  חֻרְבָּ עַל 

ן הַכּלֹ )הלכות בציעת הפת, הלכה ה, אות יט(. קֵּ עַל־יְדֵי זֶה יִתְתַּ בְיָמֵינוּ, שֶׁ

ה עַל עֲוֹנוֹתָיו,  חֲצוֹת וְלִבְכּוֹת הַרְבֵּ כָל לַיְלָה בַּ הֵר מְאֹד לָקוּם בְּ כ. צְרִיכִין לִזָּ
דֵי לְהַכְנִיעַ הָרַע עַל־יְדֵי זֶה. וְעַל־יְדֵי־זֶה  שׁ, כְּ קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ בִין בִּ עַכְּ מְּ שֶׁ
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ר הַכְנָעַת  הוּא טוֹב־עַיִן, וְעַל־ יָדוֹ עִקַּ יחַ, שֶׁ ת מָשִׁ ַ יכִין עַל עַצְמוֹ קְדֻשּׁ מַמְשִׁ

א  הַבָּ עוֹלָם  בְּ הֵיטֵב  לִזְכּרֹ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ רוֹן  לְזִכָּ זוֹכֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  הָרַע־עָיִן. 

בָה  כָל מַחֲשָׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ז לוֹ הַשּׁ רַמֵּ מְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ כְלָלִיּוּת, וּלְהָבִין הָרְמָזִים הַקְּ בִּ

מַן, לָשׁוּב אֵלָיו וּלְהִתְקָרֵב לַעֲבוֹדָתוֹ  קוֹם וְהַזְּ ה, לְפִי הָאָדָם הַמָּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ דִּ

ין )הל'  פִלִּ חִינַת תְּ הוּא בְּ כָל יוֹם, שֶׁ בְּ שׁוּת הַמֹּחִין שֶׁ ר הִתְחַדְּ ה עִקַּ זֶּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

ברכות הראיה ה"ה, אותיות ג ה(.

ן  עַת טוֹב וָרָע )וְעַל־כֵּ חִינַת עֵץ הַדַּ הוּא בְּ רְגּוּם, שֶׁ חִינַת תַּ יְלָה הוּא בְּ כא. הַלַּ
יִם,  תַּ ן נֶחֱלֶקֶת לִשְׁ דוּעַ(. וְעַל־כֵּ יָּ רְגּוּם, כַּ חִינַת תַּ הוּא בְּ נָה, שֶׁ מָה וְשֵׁ רְדֵּ אָז זְמַן תַּ

חִינַת  ה בְּ זֶּ יוֹתֵר, שֶׁ טְרָא־ אָחֳרָא בְּ הּ אֲחִיזַת הַסִּ חֲצִי לַיְלָה הָרִאשׁוֹנָה יֵשׁ בָּ י בַּ כִּ

מַע  ה דְעַרְבִית וּקְרִיאַת־שְׁ מַע וּתְפִלָּ רְגּוּם; אַךְ עַל־יְדֵי קְרִיאַת־שְׁ תַּ בַּ הָרַע שֶׁ

הוּא  )שֶׁ רְגּוּם  תַּ בַּ שֶׁ הַטּוֹב  וּמְבָרְרִין  הָרַע  מַכְנִיעִין  עַל־יְדֵי־זֶה  ה,  טָּ הַמִּ עַל  שֶׁ

רִיכִין  צְּ ֶ חִינַת מַה שּׁ ה בְּ זֶּ לְשׁוֹן הַקּדֶֹשׁ, שֶׁ ה( וְכוֹלְלִין אוֹתוֹ בִּ נִיָּ ְ חִינַת חֲצִי לַיְלָה הַשּׁ בְּ

לְטוֹב  הָאַחֲרוֹן  חֲצוֹת־לַיְלָה  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ כְדֵי  בִּ תּוֹרָה,  בַּ וְלַעֲסקֹ  חֲצוֹת  בַּ לָקוּם 

חִינַת  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ הַקּדֶֹשׁ,  לְשׁוֹן  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ יוֹם,  בְחִינַת  בִּ לֵל  וּלְהִכָּ מוּר  גָּ

הוּא אוֹר הַיּוֹם.  חִינַת חֶסֶד, שֶׁ ה בְּ לֶּ י מֵחֲצוֹת וְאֵילָךְ מִתְגַּ יּוֹם יָאִיר", כִּ "וְלַיְלָה כַּ

וְכוֹלְלִין  עֲלִין  מַּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הוּא  שֶׁ הַקּדֶֹשׁ,  לְשׁוֹן  לֵמוּת  שְׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ וּמֵחֲמַת 

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רִית,  הַבְּ לְתִקּוּן  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  רְגּוּם,  תַּ בַּ שֶׁ הַטּוֹב  תוֹכוֹ  בְּ

דוּעַ )הלכות תפלת ערבית ה"ב(. יָּ וּוּג אַחַר חֲצוֹת כַּ ן זְמַן הַזִּ וּוּג, עַל־כֵּ ת הַזִּ ַ קְדֻשּׁ

מוֹ־כֵן הוּא נוֹטֵעַ  כְּ וּמִצְוֹתָיו,  יו הַטּוֹבִים וְתוֹרָתוֹ  פִי מַעֲשָׂ כְּ ל־אֶחָד  כָּ כב. 
חֶלְקוֹ  בְּ ג  מִתְעַנֵּ הוּא  ךְ  וְאַחַר־כָּ גַן־עֵדֶן,  בְּ ים  קְדוֹשִׁ וְאִילָנוֹת  בִים  עֲשָׂ

חֲסָדִים  נִתְעוֹרְרִים  וּבַחֲצוֹת־לַיְלָה  דוּעַ.  יָּ כַּ כָרוֹ,  שְׂ קִבּוּל  עֵת  בְּ גַן־עֵדֶן  בְּ

גַן־עֵדֶן  בְּ יקִים  דִּ הַצַּ אֵצֶל  א  בָּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ וְאָז  רָאֵל,  יִשְׂ עַל  דוֹלִים  גְּ

נְקֻדּוֹת  אֶחָד  כָל  בְּ וּמוֹצְאִין  ין  שִׂ חַפְּ מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  רָאֵל,  יִשְׂ עַל  זְכוּת  ד  לְלַמֵּ

גַן־עֵדֶן: "עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן הָפִיחִי  בְּ ה לְכָל הָרוּחוֹת שֶׁ טוֹבוֹת, וְאָז מְצַוֶּ

בוּ  ְ תְעוֹרְרוּ וִינַשּׁ יִּ ירָה'; הַיְנוּ שֶׁ 'פֶרֶק שִׁ מְבֹאָר בְּ מָיו" )שה"ש ד(, כַּ שָׂ לוּ בְּ י יִזְּ גַנִּ
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קֻדּוֹת טוֹבוֹת  ל הַנְּ ל כָּ תְעוֹרֵר כּחַֹ וּזְכוּת שֶׁ יִּ מָיו; הַיְנוּ שֶׁ שָׂ לוּ בְּ זְּ יִּ גַן־עֵדֶן, שֶׁ בְּ

דֵי  כְּ הַטּוֹבוֹת,  רֵיחֵיהֶם  נוּ  תְּ יִּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ גַן־עֵדֶן  בְּ נְטוּעִים  הֵם  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ שֶׁ

דֵי  ל נְקֻדּוֹתֵיהֶם הַטּוֹבוֹת, כְּ ה שֶׁ רָאֵל מֵרֵיחַ הַטּוֹב הַזֶּ יעַ עַל נַפְשׁוֹת יִשְׂ גִּ יַּ שֶׁ

לּאֹ  מִיּוּת, שֶׁ גַשְׁ נָה בְּ ֵ ר הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ י עִקַּ נָתָם עַל־יְדֵי זֶה. כִּ ְ תְעוֹרְרוּ מִשּׁ יִּ שֶׁ

דַעְתּוֹ וְלאֹ יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ  לּאֹ יִפֹּל בְּ רוּחָנִיּוּת, שֶׁ י, וְכֵן בְּ ה יוֹתֵר מִדַּ ן הַרְבֵּ יִישַׁ

ן  עַם. וְעַל־כֵּ כָל פָּ מּוֹצְאִין בְּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ר הוּא עַל־יְדֵי הַנְּ לְעוֹלָם, הָעִקָּ

סוּק אַחֵר,  עַם אוֹמֵר פָּ בְעָה פְעָמִים, וּבְכָל פַּ רְנְגוֹל וְצוֹעֵק שִׁ מִתְעוֹרֵר אָז הַתַּ

מְבֹאָר  "ל, כַּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת הַנַּ עַל־ יְדֵי הַנְּ נָה שֶׁ ֵ בִיל הִתְעוֹרְרוּת הַשּׁ שְׁ וְהַכּלֹ בִּ

פְנִים )הל' תחומין הלכה ז, אות ט(. בִּ

וַאֲזַי  רָה,  וְהַהַסְתָּ עוּט  חִינַת הַמִּ בְּ תַכְלִית  בְּ לְכוּת  חֲצוֹת־לַיְלָה, אָז הַמַּ כג. בַּ
תַכְלִית  בְּ בָנָה, שֶׁ גִימַת הַלְּ בְחִינַת פְּ ן, בִּ קֵּ כֶף מַתְחִיל לְהִתְמַלּאֹת וּלְהִתְתַּ תֵּ

יְקָא  דַּ שֶׁ זאֹת,  יוֹדְעִים  וְהַחֲכָמִים  יקִים  דִּ וְהַצַּ לְהִתְמַלּאֹת.  מַתְחֶלֶת  גָם  הַפְּ

יְקָא  דַּ ם  שָׁ עוּט,  וְהַמִּ רָה  הַהַסְתָּ כְלִית  תַּ חִינַת  בְּ הוּא  אָז  שֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ

כִין  וּמְהַפְּ רָה  הַהַסְתָּ ין  מְגַלִּ הֵם  וּבָזֶה  מְאֹד,  דוֹל  גָּ וְדַעַת  דוֹל  גָּ אוֹר  שׁ  מְלֻבָּ

ה,  דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ רוֹז שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה שׁוֹמְעִין הָעוֹלָם קוֹל הַכָּ אוֹתָהּ לְדַעַת, שֶׁ

חִינַת  חִינַת אוֹרַיְתָא מַכְרֶזֶת קָמֵיהוֹ וְכוּ'. וְזֶה בְּ עוֹרֶרֶת הַכּלֹ לִתְשׁוּבָה, בְּ מְּ שֶׁ

עוֹלָם  אֲפִלּוּ בָּ חֲצוֹת־לַיְלָה, עַד שֶׁ כָל הָעוֹלָמוֹת בַּ מָע בְּ שְׁ דוֹל הַנִּ רוֹז הַגָּ קוֹל הַכָּ

רְנְגוֹל  הַתַּ קוֹל  הוּא  שֶׁ ה,  הַזֶּ רוֹז  הַכָּ קוֹל  מָע  נִשְׁ רָה,  הַהַסְתָּ תַכְלִית  בְּ ה,  הַזֶּ

קוּם  תָּ מָתַי  ב,  כָּ שְׁ תִּ עָצֵל  מָתַי  "עַד  בְחִינַת  בִּ מָתָם,  רְדֵּ מִתַּ נִים  יְשֵׁ עוֹרֵר  מְּ שֶׁ

נִקְרָא  רְנְגוֹל  הַתַּ י  כִּ לַעֲבוֹדָתוֹ.  לְהִתְעוֹרֵר  מַן,  הַזְּ נַת  ְ מִשּׁ ו(,  )משלי  נָתֶךָ"  ְ מִשּׁ

ינִים  דִּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רוֹת,  הַהַסְתָּ ל  כָּ שׁרֶֹשׁ  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ בוּרוֹת,  גְּ חִינַת  בְּ גֶבֶר, 

כִין  וּמְהַפְּ רָה  הַהַסְתָּ יקִים  דִּ הַצַּ ין  מְגַלִּ יְקָא  דַּ אֲזַי  יְלָה,  הַלַּ וּבַחֲצוֹת  וּגְבוּרוֹת; 

בוּרוֹת,  חִינַת גְּ רָה, מִבְּ חִינַת הַהַסְתָּ יְקָא, מִבְּ ם דַּ ָ אוֹתָהּ לְדַעַת וְתוֹרָה, וַאֲזַי מִשּׁ

בֶר  חִינַת קוֹל הַגֶּ ה בְּ זֶּ רַךְ, שֶׁ דוֹל הַמְעוֹרֵר לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ רוֹז הַגָּ מָע קוֹל הַכָּ נִשְׁ

עַל־ תּוֹרָה, שֶׁ חֲצוֹת. וַאֲזַי צְרִיכִין לַעֲמֹד וְלַעֲסקֹ בַּ עוֹרֵר בַּ מְּ יְקָא שֶׁ רְנְגוֹל דַּ וְהַתַּ

יוֹתֵר  רָה  הַהַסְתָּ ין  וּמְגַלִּ לְכוּת  הַמַּ לְתוֹךְ  וְהַחִיּוּת  עַת  הַדַּ יכִין  מַמְשִׁ יְדֵי־זֶה 
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ים עַל־יְדֵי  יוֹתֵר לָזֶה, לִקְרוֹת אֶת הַחַי הַחַיִּ ל בְּ מַן מְסֻגָּ חֲצוֹת הַזְּ י אָז בַּ וְיוֹתֵר, כִּ

הַחַי  אֶת  לִקְרוֹת  זוֹכֶה  תּוֹרָה,  בַּ הָאָדָם  עוֹסֵק  שֶׁ זְמַן  כָל  בְּ י  כִּ הַתּוֹרָה.  עֵסֶק 

אָז  יוֹתֵר, מֵחֲמַת שֶׁ ל וּמוּכָן לָזֶה בְּ תּוֹרָה מְסֻגָּ ים, אַךְ קִימַת חֲצוֹת לַעֲסקֹ בַּ הַחַיִּ

ן מִתְחַנְנִין  ה אָז. וְעַל־כֵּ לֶּ תְגַּ מִּ רָה שֶׁ לּוּת הַהַסְתָּ דוֹל עַל־יְדֵי הִתְגַּ עַת גָּ ה דַּ לֶּ נִתְגַּ

לֵמוּת  עַת וּשְׁ לֵמוּת הַדַּ חִינַת שְׁ ה בְּ זֶּ שׁ, שֶׁ קְדָּ ית־הַמִּ נְיַן בֵּ ה וְעַל בִּ אֻלָּ אָז עַל הַגְּ

יְקָא  דַּ שֶׁ זוֹ,  חִינָה  מִבְּ ן  גַם־כֵּ הָיָה  מִצְרַיִם  וִיצִיאַת  ה.  ָ קְדֻשּׁ דִּ לְכוּת  הַמַּ ת  עֲלִיַּ

ה  רָה, זָכוּ עַל־יְדֵי משֶׁ וְהַהַסְתָּ עוּט  וְהַמִּ רָאֵל לְתַכְלִית הַיְרִידָה  יִשְׂ יעוּ  הִגִּ שֶׁ כְּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְדַעַת,  כָה  וְנִתְהַפְּ רָה  הַהַסְתָּ ה  לָּ תְגַּ נִּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  נוּ,  רַבֵּ

יְלָה  חֲצתֹ הַלַּ תוּב: "כַּ כָּ מוֹ שֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה, כְּ ה בַּ אֻלָּ ן הָיְתָה אָז הַגְּ נִגְאָלוּ. וְעַל־כֵּ

וְכוּ'" )הל' ר"ח הלכה ג(.

מוּרָה הָאֶמְצָעִית, וְאַחַר־ ךְ רַק עַד סוֹף הָאַשְׁ ל חֲצוֹת נִמְשָׁ כד. זְמַן הֶאָרָה שֶׁ
בּקֶֹר זוֹכִין עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת  ךְ בַּ קֶת הַהֶאָרָה הַזּאֹת. אַחַר־כָּ לֶּ ךְ מִסְתַּ כָּ

ךְ הֶאָרָה גְדוֹלָה  אָז נִמְשָׁ סַח, שֶׁ חִינַת פֶּ לֵמוּת. וְזֶה בְּ שְׁ עַת וְהַמֹּחִין בִּ ל הַדַּ לְקַבֵּ

סְפִירַת  יְדֵי  עַל־  ךְ  אַחַר־כָּ שֶׁ עַד  הַזּאֹת,  הֶאָרָה  קֶת  לֶּ מִסְתַּ ךְ  וְאַחַר־כָּ מְאֹד, 

לֵמוּת )שם(. שְׁ עַת בִּ לּוּת הַדַּ אָז הִתְגַּ בוּעוֹת, שֶׁ הָעמֶֹר זוֹכִין לְשָׁ

לּוּת  חִינַת הִתְגַּ כַת הָעֵצָה, וְאוֹר יוֹם הוּא בְּ חִינַת חֶשְׁ כַת לַיְלָה הוּא בְּ כה. חֶשְׁ
עֵצָה טוֹבָה  נֵנוּ בְּ ים: "וְתַקְּ יְלָה דַוְקָא מְבַקְשִׁ לַּ ן בַּ עַמְקוּת הָעֵצָה. וְעַל־כֵּ

אָז  לְנַפְשׁוֹ,  עֵצָה  לָתֵת  יוֹדְעִין  אֵין  שֶׁ עֵת  בְּ ךְ,  הַחשֶׁ עֵת  בְּ אָז  י  כִּ פָנֶיךָ",  מִלְּ

פָנָיו,  מִלְּ עֵצָה טוֹבָה  בְּ נֵהוּ שנה  תַקְּ יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ ה  הַרְבֵּ שׁ  לְבַקֵּ צְרִיכִין 

ה  ךְ אוֹ כָךְ, רַק יִזְכֶּ יִם, אִם לַעֲשׂוֹת כָּ תַּ לּאֹ תְהֵא עֲצָתוֹ חֲלוּקָה לִשְׁ הַיְנוּ שֶׁ דְּ

ל  ד הָאֱמֶת שֶׁ וְיֵדַע הַצַּ קֶר  ל שֶׁ הְיֶה נִדְחֶה צַד הָעֵצָה שֶׁ יִּ ת הָעֵצָה, שֶׁ לַאֲמִתַּ

לְהִתְנוֹצֵץ  מַתְחִיל  אָז  י  כִּ חֲצוֹת־לַיְלָה,  חִינַת  בְּ וְזֶה  לְהִתְנַהֵג.  אֵיךְ  הָעֵצָה 

כַת לַיְלָה,  נָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה דוֹחִין חֶשְׁ ֵ וְלִצְמֹחַ אוֹר יוֹם, וְאָז צְרִיכִין לָקוּם מֵהַשּׁ

חֲצוֹת־לַיְלָה  כַת  חֶשְׁ בְחִינַת  בִּ לִיטָתָהּ  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ הָעֵצָה,  כַת  חֶשְׁ הוּא  שֶׁ

הָעֵצָה,  כַת  חֶשְׁ לִדְחוֹת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לַיְלָה,  כַת  חֶשְׁ ר  עִקַּ אָז  שֶׁ הָרִאשׁוֹנָה, 
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ית,  הָאֲמִתִּ הָעֵצָה  יךְ  מַחְשִׁ הוּא  שֶׁ אֱמֶת,  אֵינוֹ  שֶׁ הָעֵצָה  ל  שֶׁ הַחֵלֶק  הַיְנוּ  דְּ

ת חֲצוֹת־לַיְלָה  תְחִלַּ הוּא מַתְחִיל לִצְמֹחַ בִּ חִינַת אוֹר יוֹם, שֶׁ ה וְיָאִיר לוֹ בְּ לֶּ וְיִתְגַּ

עַל  אָז  לִין  תְאַבְּ מִּ שֶׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  וְזֶה  עֲצָתוֹ.  עוֹד  ק  תִתְחַלֵּ וְלאֹ  הָאַחֲרוֹנָה, 

תּוֹרָה,  בַּ עוֹסְקִין  ךְ  וְאַחַר־כָּ הָעֵצָה,  קּוּן  תִּ מְקוֹר  ם  ָ שּׁ שֶׁ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ

)הל'  ה'  יָּ וְתוּשִׁ 'עֵצָה  נִקְרֵאת  ן  וְעַל־כֵּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ הָעֵצוֹת  לַל  כְּ ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ

תענית ה"ד אות טז(.

תּוֹרָה, עַל־ יְדֵי־ חֲצוֹת־לַיְלָה לַעֲסקֹ בַּ נָה וְקָמִים בַּ ֵ לִין הַשּׁ בַטְּ מְּ כו. עַל־יְדֵי שֶׁ
צֶר  חֲלקֶֹת וַאֲחִיזַת הַיֵּ נּוּיִים וְהַמַּ ִ ל הַשּׁ ם כָּ ָ שּׁ מִּ מַן, שֶׁ ל אֲחִיזַת הַזְּ טֵּ זֶה נִתְבַּ

)הלכות  רָאֵל  לְיִשְׂ וּפַרְנָסָה  פַע  שֶׁ ךְ  נִמְשָׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה  טְרָא־אָחֳרָא,  וְהַסִּ הָרָע 

רבית הלכה ה, אותיות ה ו(.

לְבָרֵר  הַיְנוּ  רוּרִים,  בֵּ לְבָרֵר  בִיל  שְׁ בִּ רַק  ה,  הַזֶּ לָעוֹלָם  בָא  לאֹ  ל־אָדָם  כז. כָּ
אוֹ  הָרִאשׁוֹן,  אָדָם  מֵחֵטְא  לִפּוֹת  הַקְּ עִמְקֵי  בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצוֹת 

מְאֹד  הֵר  לִזָּ הָאָדָם  צָרִיךְ  ן  וְעַל־כֵּ לְגּוּלִים.  גִּ אָר  ְ מִשּׁ עַצְמוֹ  בְּ חֲטָאָיו  עַל־יְדֵי 

ט,  פָּ שְׁ כְדֵי לְעוֹרֵר אֵשׁ הַמִּ יו, בִּ רָכָיו וּמַעֲשָׂ ל דְּ כָל עֵת עַל כָּ פֹּט אֶת עַצְמוֹ בְּ לִשְׁ

לְבָרְרָם,  מֻכְרָח  הוּא  שֶׁ יצוֹצוֹת  הַנִּ אֵלּוּ  סְבִיב  אֱחָז  הַנֶּ הָרַע  לְהַכְנִיעַ  דֵי  כְּ

י  יּוֹם, כִּ ט הוּא בַּ פָּ שְׁ ר הַמִּ ה עִקַּ פְנִים )וע' יראה ועבודה אות פא(. וְהִנֵּ מְבאָֹר בִּ כַּ

י  כִּ עֲלֵי־דִינִים,  הַבַּ עֲלֵיהֶם  לוּ  קִבְּ אִם  אוֹ  ין,  דִּ גְמַר  בִּ א  אֶלָּ יְלָה  לַּ בַּ נִין  דָּ אֵין 

אָז  יְלָה  לַּ בַּ י  כִּ יוֹם,  אוֹר  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ וּמֹחִין,  חָכְמָה  חִינַת  בְּ הוּא  ט  פָּ שְׁ הַמִּ

ינֵי  רְדִּ ל הַגַּ יְלָה, וְאָז נִתְעוֹרְרִין כָּ יעַ הַלַּ גִּ מַּ עַת. וּכְשֶׁ קוּת הַדַּ לְּ חִינַת הִסְתַּ הוּא בְּ

ם  ָ מִשּׁ לְבָרֵר  לִפּוֹת  הַקְּ לְעִמְקֵי  וְכוּ'  לְכוּת  הַמַּ חִינַת  בְּ יוֹרֵד  וְאָז  וְכוּ',  נִימוֹסִין 

רְפָהּ  נוּ כּחַֹ לְשָׂ ן אֵין בָּ רִים הַחִיצוֹנִים מְאֹד, עַל־כֵּ בְּ אָז מִתְגַּ רוּרִים. וּמֵחֲמַת שֶׁ בֵּ

נָה,  שֵׁ זְמַן  הוּא  יְלָה  לַּ בַּ ן  וְעַל־כֵּ נוּ.  לָּ שֶׁ ט  פָּ שְׁ הַמִּ חִינַת  בְּ יְדֵי  עַל־  וּלְהַכְנִיעָם 

קִין  מְסַלְּ אָנוּ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ט,  פָּ שְׁ הַמִּ קוּת  לְּ הִסְתַּ עַת,  הַדַּ קוּת  לְּ הִסְתַּ הוּא  שֶׁ

עַצְמוֹ  בְּ הוּא  שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ט  פָּ שְׁ הַמִּ מוֹסְרִין  אָנוּ  רַק  נוּ,  מֵאִתָּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ

נָה:  ֵ הַשּׁ קדֶֹם  אוֹמְרִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  תוּב.  כָּ ט  פָּ מִשְׁ בָהֶם  ה  יַעֲשֶׂ
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יךְ כּחַֹ  עַצְמוֹ מַמְשִׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ פְנִים. וַאֲזַי הַשּׁ מְבאָֹר בִּ יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי", כַּ "בְּ

הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ כחַֹ  בְּ יוֹרֶדֶת  לְכוּת  וְהַמַּ מַלְכוּת,  לִבְחִינַת  ט  פָּ שְׁ הַמִּ

חִינַת  בְּ וְזֶה  נָה.  ֵ הַשּׁ זְמַן  ל  כָּ לִפּוֹת  הַקְּ מֵעִמְקֵי  רוּרִים  בֵּ וּמְבָרֶרֶת  חְתּוֹנִים  הַתַּ

י  ין, כִּ ית־דִּ ע מִיתוֹת בֵּ לִין עַל עַצְמוֹ אַרְבַּ נָה וּמְקַבְּ ֵ ין קדֶֹם הַשּׁ תְוַדִּ מִּ דּוּי שֶׁ הַוִּ

יְלָה  לַּ בַּ מְעוֹרְרִין  אָנוּ  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ט,  פָּ שְׁ הַמִּ זְמַן  אֵין  יְלָה  לַּ בַּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ

ה  ל הַכּחַֹ הַזֶּ דֵי לִמְסרֹ כָּ "ל, וְכָל זֶה כְּ דּוּי הַנַּ ל הַיּוֹם עַל־יְדֵי הַוִּ ט שֶׁ פָּ שְׁ כּחַֹ הַמִּ

עַל־יָדָהּ.  ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  הַנִּ רוּר  בֵּ ר  עִקַּ יְלָה  לַּ בַּ אָז  שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ לִבְחִינַת 

מְלָכוֹת"  ה  הֵמָּ ים  ִ שּׁ "שִׁ חִינַת  בְּ ים',  ִ שּׁ 'שִׁ חִינַת  בְּ הוּא  לְכוּת  הַמַּ שֶׁ וּמֵחֲמַת 

ם אֲחֻזֵי חֶרֶב"  לָּ כֻּ גִבּרִֹים  ים  ִ שּׁ ִ נָה הַ"שּׁ ֵ ן מְעוֹרְרִין קדֶֹם הַשּׁ כֵּ )שה"ש ו(, עַל־ 

מֹר  לִשְׁ דֵי  כְּ הַכּלֹ  כּהֲֹנִים,  ת  בִרְכַּ בְּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  ים  ִ שּׁ שִׁ אוֹמְרִים  וְגַם  ג(,  )שם 

נָה,  שֵׁ עַת  שְׁ בִּ וֹלְטִין  הַשּׁ הַחִיצוֹנִים  מֵאֲחִיזַת  לְכוּת  הַמַּ חִינַת  בְּ אֶת  יל  וּלְהַצִּ

גְדוֹלָה;  מִירָה  שְׁ אָז  צְרִיכִין  אֱמֶת  בֶּ ן  וְעַל־כֵּ מִיתָה,  בְּ ים  ִ שּׁ ִ מִשּׁ אֶחָד  הוּא  שֶׁ

ה  עָשָׂ שֶׁ טוֹבִים  ים  עֲשִׂ הַמַּ פִי  כְּ י  כִּ יּוֹם,  בַּ שֶׁ ט  פָּ שְׁ הַמִּ כּחַֹ  עַל־יְדֵי  רַק  וְהַכּלֹ 

ן  ]וְעַיֵּ נָה  שֵׁ עַת  שְׁ בִּ מִירָה  לִשְׁ זוֹכִין  ן  כֵּ ט,  פָּ מִשְׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ יּוֹם,  בַּ הָאָדָם 

יעַ  גִּ מַּ נָה[. וּכְשֶׁ ֵ נַת הַשּׁ וָּ כִתְבֵי הָאֲרִיזַ"ל עַל כַּ בִיא בְּ מֵּ ֶ זֶה מַה שּׁ נִים, מְבאָֹר בָּ פְּ

ה מְאֹד, וְאָז צוֹעֶקֶת  עוּט וְיוֹרֶדֶת לְמַטָּ תַכְלִית הַמִּ לְכוּת בְּ חֲצוֹת־לַיְלָה, אָז הַמַּ

עַת  שְׁ בִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ כּחַֹ  נִתְמַעֵט  עָה  שָׁ כָל  בְּ י  כִּ ם,  ָ מִשּׁ לְהַעֲלוֹתָהּ  דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ

מוֹ וְנַפְשׁוֹ,  בוֹד שְׁ בוֹד קוֹנוֹ וְעַל כְּ רוֹצֶה לָחוּס עַל כְּ ל מִי שֶׁ ן כָּ נָה. וְעַל־כֵּ ֵ הַשּׁ

וְעַל־יְדֵי  שׁ,  מַמָּ לַיְלָה  חֲצוֹת־  בַּ דוֹל  גָּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ לְהִתְעוֹרֵר  צָרִיךְ  הוּא 

וְהָקִיצָה  "הָעִירָה  בְחִינַת  בִּ אָז  ט  פָּ שְׁ הַמִּ מְעוֹרֵר  זֶה  עַל־יְדֵי־  אָז,  תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ

צִדְקֶךָ",  טֵי  פְּ מִשְׁ עַל  לָךְ  לְהוֹדוֹת  אָקוּם  לַיְלָה  "חֲצוֹת  חִינַת  בְּ טִי",  פָּ לְמִשְׁ

י  מוֹ וְנַפְשׁוֹ, כִּ חִינַת שְׁ הוּא בְּ לְכוּת, שֶׁ ט הוּא מַעֲלֶה אֶת הַמַּ פָּ שְׁ וְעַל־יְדֵי הַמִּ

הָרָע  רףֹ  וְלִשְׂ לְהַכְנִיעַ  ט  פָּ שְׁ הַמִּ הִתְעוֹרְרוּת  זְמַן  ר  עִקַּ אָז  חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ

א דְבָטֵשׁ  ָ לְהוֹבָא דְאֶשּׁ חִינַת שַׁ ה. וְזֶה בְּ ָ דֻשּׁ יצוֹצוֹת הַקְּ הַנִּ הָרוֹצֶה לְהִתְאַחֵז בְּ

ט  פָּ שְׁ הַמִּ אֵשׁ  חִינַת  בְּ וְזֶה  וְכוּ',  קָארֵי  וּכְדֵין  חֲצוֹת,  בַּ דְתַרְנְגוֹלָא  גַדְפוֹהִי  בְּ

שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ לִין אָז עַל חֻרְבַּ ן מִתְאַבְּ פְנִים. וְעַל־כֵּ מְבאָֹר בִּ תְעוֹרֵר אָז, כַּ נִּ שֶׁ
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לַיִם, זוֹכֶה וְרוֹאֶה  ל עַל יְרוּשָׁ תְאַבֵּ ט, וְכָל הַמִּ פָּ שְׁ חֱרַב עַל־יְדֵי קִלְקוּל הַמִּ נֶּ שֶׁ

שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  אָז  לִין  תְאַבְּ מִּ שֶׁ זֶה  בָּ שֶׁ נִמְצָא  וּבְבִנְיָנָהּ,  מְחָתָהּ  שִׂ בְּ

בְנֶה  נִּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ הַהֵיכָל  נְיַן  בִּ חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ בִנְיָנוֹ,  בְּ עוֹסְקִין  יְדֵי־זֶה  עַל־ 

אָז  עוֹסְקִין  ן  וְעַל־כֵּ "ל.  הַנַּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ כחַֹ  בְּ רְרוּ  תְבָּ נִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ יצוֹצוֹת  מֵהַנִּ

ט  פָּ שְׁ ט. וְכָל זֶה עוֹסְקִין לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ הַמִּ פָּ י הַתּוֹרָה נִקְרֵאת מִשְׁ תּוֹרָה, כִּ בַּ

יצִת  הַצִּ אוֹר  חִינַת  בְּ וְזֶה  ט,  פָּ מִשְׁ לָאוֹר  יוֹצֵא  יוֹם  אוֹר  בְּ וְאָז  יוֹם,  אוֹר  עַד 

פְנִים )הלכות גרים הלכה ג, אותיות  מְבאָֹר בִּ הֵאִיר הַיּוֹם, כַּ ֶ ם מִשּׁ מַנָּ זְּ ין, שֶׁ פִלִּ וְהַתְּ

יד יז יח כ כא כב כג כד(.

ךְ  וְאַחַר־כָּ רוּחִי",  אַפְקִיד  יָדְךָ  "בְּ נָה:  ֵ הַשּׁ קדֶֹם  אוֹמְרִים  ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן  כח. 
רוּחַ  חִינַת  בְּ ךְ  נִמְשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה  וְשֶׁ חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ לָקוּם  רִים  בְּ מִתְגַּ

ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ ים  הָרוּחַ־חַיִּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ וִד,  דָּ ל  שֶׁ כִנּוֹר  בְּ בֶת  ֶ הַמְנַשּׁ צְפוֹנִית 

מְאָה  הַטֻּ הָרוּחַ  נֶגֶד  כְּ יְדֵי־זֶה  עַל־  רִים  בְּ וּמִתְגַּ יק־הָאֱמֶת,  דִּ מֵהַצַּ ךְ  מְשָׁ נִּ שֶׁ

נָה', אוֹת כז. ן 'שֵׁ ה - עַיֵּ קְלִפָּ ךְ מֵהָרַב דִּ מְשָׁ הַנִּ

וּבוֹכִין  לֶעָפָר  עַצְמֵנוּ  וּמוֹרִידִין  חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ קָמִים  אָנוּ  שֶׁ עַל־יְדֵי  כט. 
לֶה לָנוּ  גָּ יִּ שׁ, עַל־יְדֵי־ זֶה אָנוּ זוֹכִין שֶׁ קְדָּ ית־הַמִּ ן בֵּ לִין עַל חֻרְבַּ וּמִתְאַבְּ

הֵם  שֶׁ אָרֶץ )עפ"י שנז איכה ב(,  בָּ בְעוּ  טָּ שֶׁ עָרִים  ְ הַשּׁ לָנוּ  וְיַעֲלֶה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

חִינַת  ר בְּ ים. וְזֶה עִקַּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ י־תוֹרָה שֶׁ חִינַת הַהֲלָכוֹת וְהַחִדּוּשֵׁ בְּ

אָקוּם  לַיְלָה  "חֲצוֹת  חִינַת:  בְּ וְזֶה  אֵפֶר".  חַת  תַּ אֵר  פְּ צִיּוֹן  לַאֲבֵלֵי  "לָשׂוּם 

ל  טֵי אֱמֶת וְהַהֲלָכוֹת שֶׁ פְּ שְׁ חִינַת הַמִּ טֵי צִדְקֶךָ" דַיְקָא, בְּ פְּ לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ

ן  לִין אָז עַל חֻרְבַּ תְאַבְּ מִּ ן אַחַר שֶׁ זּוֹכִין עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת. וְעַל־כֵּ הַתּוֹרָה שֶׁ

אוֹמְרִים:  הָאָרֶץ  מִן  מִין  קָּ שֶׁ כְּ ךְ  אַחַר־כָּ הָאָרֶץ,  עַל  בִין  וְיוֹשְׁ שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ

ע  חִינַת הָאַרְבַּ ה בְּ זֶּ "ל, שֶׁ עָרִים הַנַּ ְ חִינַת הַשּׁ יכֶם וְכוּ'" - בְּ עָרִים רָאשֵׁ אוּ שְׁ "שְׂ

ה  זֶּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, שֶׁ מוֹ שֶׁ ן, כְּ אַר לָנוּ אַחַר הַחֻרְבָּ שְׁ נִּ ל הֲלָכָה שֶׁ אַמּוֹת שֶׁ

תְנִי" )הלכות חלוקת  י אִמְרָתְךָ חִיָּ חִינַת "זאֹת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי, כִּ ר נֶחָמָתֵנוּ, בְּ עִקַּ

שותפים הלכה ה, אותיות יג יד(.
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גָמִים וְכָל  ל הַפְּ לַל כָּ ר כְּ מַיִם, וְעִקַּ ָ שּׁ בַּ רָאֵל מֵאֲבִיהֶם שֶׁ ר הִתְרַחֲקוּת יִשְׂ ל. עִקַּ
ם  תְעַלֵּ נִּ שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ הַהַעְלָמָה  עַל־יְדֵי  הַכּלֹ  לוּת,  הַגָּ וַאֲרִיכַת  נוֹת  הַחֻרְבָּ

חִינַת הָ'ראֹשׁ  ר בְּ בֵּ יִת'. וְאָז מִתְגַּ חִינַת הָ'ראֹשׁ־בָּ הוּא בְּ יק־ הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ אוֹר הַצַּ

אוֹרֵי־ הַמְּ חִינוֹת  בְּ רִין  בְּ וּמִתְגַּ אוֹרֵי־אוֹר  הַמְּ חִינוֹת  בְּ מִין  וְנִתְעַלְּ חוּצוֹת',  ל  כָּ

ית־ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  מְאֹד  ל  וּלְהִתְאַבֵּ חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ לָקוּם   - לָזֶה  קּוּן  וְהַתִּ אֵשׁ. 

נִכְנָעִין  י  כִּ אֵפֶר,  חַת  תַּ אֵר  פְּ צִיּוֹן  לַאֲבֵלֵי  לָשׂוּם  ה  נִזְכֶּ זֶה  וְעַל־יְדֵי  שׁ,  קְדָּ הַמִּ

אִלּוּ  כְּ ב  נֶחְשָׁ וְאָז  אוֹרֵי־אוֹר,  הַמְּ חִינוֹת  בְּ רִין  בְּ וּמִתְגַּ וְחוֹזְרִין  אוֹרֵי־אֵשׁ  הַמְּ

אֱלקִֹים  רָא  בָּ ית  רֵאשִׁ "בְּ חִינַת  בְּ זֶה  י  כִּ ית,  בְרֵאשִׁ ה  מַעֲשֵׂ יָדוֹ  עַל־  שׁ  נִתְחַדֵּ

בִילוֹ  שְׁ בִּ יק־הָאֱמֶת שֶׁ דִּ חִינַת הַצַּ יִת", בְּ ית" - אוֹתִיּוֹת "ראֹשׁ־בַּ רֵאשִׁ וְכוּ'"; "בְּ

רִיאָה.  ל הַבְּ מַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, וְעַל־יָדוֹ קִיּוּם כָּ הּ, כְּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ הָיְתָה כָּ

ע מַלְכֻיּוֹת,  ל אַרְבַּ לוּת שֶׁ ז עַל הַגָּ רַמֵּ מְּ אֲבָל "וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹּהוּ וָבהֹוּ וְכוּ'", שֶׁ

ם  תְעַלֵּ נִּ "ל שֶׁ חִינַת הַהַעְלָמָה הַנַּ ךְ מִבְּ ל זֶה נִמְשָׁ כָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל, שֶׁ מוֹ שֶׁ כְּ

ל  שֶׁ רוּחוֹ  א  דָּ  - יִם"  הַמָּ נֵי  פְּ עַל  מְרַחֶפֶת  אֱלקִֹים  "וְרוּחַ  אֲבָל  יק.  דִּ הַצַּ אוֹר 

ל  יךְ רוּחוֹ שֶׁ קּוּן. אַךְ אֵיךְ זוֹכִין לְהַמְשִׁ מַר הַתִּ גְּ ר  עַל־יָדוֹ יִהְיֶה עִקַּ יחַ, שֶׁ מָשִׁ

יִם וּבוֹכִין  מַּ וֹפְכִין כַּ שּׁ מָעוֹת שֶׁ ה וְהַדְּ כִיָּ ן הַכּלֹ? הוּא עַל־יְדֵי הַבְּ יחַ וּלְתַקֵּ מָשִׁ

חִינַת  בְּ ךְ",  לִבֵּ יִם  כַמַּ פְכִי  "שִׁ בְחִינַת  בִּ שׁ,  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  לִין  וּמִתְאַבְּ

בְחִינַת  בִּ יחַ,  מָשִׁ ל  שֶׁ עָלֵינוּ רוּחוֹ  יִם", עַל־יְדֵי־זֶה מְרַחֵף  מַּ ירְֹדָה  עֵינִי  "עֵינִי 

 - וְאָז  "ל.  הַנַּ יִם  מַּ כַּ וֹפְכִין  שּׁ שֶׁ מָעוֹת  הַדְּ חִינַת  בְּ יִם",  הַמָּ נֵי  פְּ עַל  "מְרַחֶפֶת 

תֹּהוּ  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אוֹרֵי־אֵשׁ,  הַמְּ נִכְנָעִין  י  כִּ וְכוּ'",  יְהִי אוֹר  "וַיּאֹמֶר אֱלקִֹים 

ל  קּוּן כָּ לֵמוּת תִּ חִינַת שְׁ ה בְּ זֶּ אוֹרֵי־אוֹר, שֶׁ רִין הַמְּ בְּ ךְ וּתְהוֹם, וּמִתְגַּ וָבהֹוּ וְחשֶׁ

הּ )הל' מצרנות ה"ד אות יג(. לָּ רִיאָה כֻּ הַבְּ

חִינַת  הוּא בְּ חָה, שֶׁ גָּ רַת הַהַשְׁ חִינַת אוֹר יוֹם; וְהַסְתָּ חָה הוּא בְּ גָּ לא. אוֹר הַהַשְׁ
ר אֲחִיזַת  ם עִקַּ ָ ךְ, וּמִשּׁ חִינַת חשֶׁ רִיאָה, הוּא בְּ חִינַת אַחַר הַבְּ בַע, בְּ הַטֶּ

שׁ.  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ וּבְחִינַת  ל הַחֲטָאִים  כָּ וּפְגַם  וְהָעַכּוּ"ם  טְרָא־אָחֳרָא  הַסִּ

שׁ,  קְדָּ ית־ הַמִּ ן בֵּ לִין עַל חֻרְבַּ חֲצוֹת־ לַיְלָה וּבוֹכִין וּמִתְאַבְּ מִים בַּ קָּ וְעַל־יְדֵי שֶׁ

"ל,  נַּ טְרָא־אָחֳרָא כַּ ם אֲחִיזַת הַסִּ ָ שּׁ מִּ ךְ, שֶׁ יְלָה וְהַחשֶׁ רִין הַלַּ בְּ עַל־יְדֵי־זֶה מְשַׁ
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חָתוֹ  גָּ ר מְקוֹם הֶאָרַת הַשְׁ ם עִקַּ ָ שּׁ שׁ, שֶׁ קְדָּ ית־ הַמִּ נְיַן בֵּ חִינַת בִּ יכִין אוֹר, בְּ וּמַמְשִׁ

רִיאָה,  הַבְּ קדֶֹם  בְחִינַת  בִּ רִיאָה  הַבְּ אַחַר  חִינַת  בְּ נִכְלָל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ

בָנָה )הל' שלוחין ה"ג(. גִימַת הַלְּ א פְּ בְחִינַת יוֹם, וְנִתְמַלֵּ חִינַת לַיְלָה בִּ וְנִכְלָל בְּ

ית  בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  וּלְקוֹנֵן  לַיְלָה  חֲצוֹת־  בַּ לָקוּם  הֵר  לִזָּ רִיכִין  צְּ ֶ שּׁ מַה  עִנְיַן  לב. 
ן 'פּוּרִים', אוֹת עג. שׁ וְכוּ' - עַיֵּ קְדָּ הַמִּ

אוֹרֵי־אוֹר  הַמְּ רִין  בְּ וּמִתְגַּ הָאֵשׁ  מְאוֹרֵי  נִכְנָעִין  חֲצוֹת  קִימַת  עַל־יְדֵי  לג. 
בָנָה )הלכות מתנה הלכה ג, אות יג(. גִימַת הַלְּ א פְּ וְנִתְמַלֵּ

ין  יק הַדִּ דָקָה וְחֶסֶד עֶלְיוֹן לְהַמְתִּ יךְ הַצְּ לד. עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת זוֹכִין לְהַמְשִׁ
הְיֶה  עַל־יְדֵי־זֶה תִּ ה צְדָקָה', שֶׁ עֲשֶׂ ט תַּ פָּ ה בְמִשְׁ בְחִינַת 'וְאַתָּ ט, בִּ פָּ שְׁ וְהַמִּ

טֵי צִדְקֶךָ"  פְּ לֵמָה. וְזֶה: "חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִשְׁ ְ ה הַשּׁ אֻלָּ הַגְּ

דַיְקָא )שם הלכה ה, אות מח(.

כַת־לַיְלָה,  חֶשְׁ עֵת  בְּ נִקְטֶנֶת  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  הוּא  שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ לה. 
י  כִּ חֲצוֹת,  בַּ מַתְחִיל  קּוּנָהּ  תִּ ר  וְעִקַּ ילָהּ.  וּלְהַגְדִּ לְהַעֲלוֹתָהּ  וּצְרִיכִין 

לְתוֹךְ  אֱלָקוּת  רוּחָנִיּוּת  כַת  הַמְשָׁ חִינַת  בְּ זֶה  חֲצוֹת  בַּ שֶׁ נָה  ֵ הַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת 

שׁוּת  הִתְחַדְּ בְּ הַגּוּף  מָה לְתוֹךְ  שָׁ הַנְּ חוֹזֶרֶת אָז  ֶ שּׁ חִינַת מַה  בְּ ה  זֶּ שֶׁ צִמְצוּמִים, 

חִינַת רוּחַ  רַךְ. וְזֶה בְּ תּוֹסֵף עָלֶיהָ אוֹר רוּחָנִיּוּת אֱלָקוּתוֹ יִתְבָּ נִּ נִפְלָא, מֵחֲמַת שֶׁ

נִים.  ן פְּ חֲצוֹת - עַיֵּ עַל־יְדֵי־זֶה הָיָה קָם בַּ וִד, שֶׁ ל דָּ כִנּוֹר שֶׁ בֶת בְּ ֶ צְפוֹנִית הַמְנַשּׁ

לּוֹ  כֻּ רִין סֵדֶר חֲצוֹת, שֶׁ ךְ מְסַדְּ קּוּן הָאֱמוּנָה. וְאַחַר־כָּ ל זֶה הַתְחָלַת תִּ וְעַל־יְדֵי כָּ

הָעֵצוֹת  לְגַלּוֹת  בִיל  שְׁ בִּ וְהַכּלֹ  ב,  הַלֵּ מֵעמֶֹק  צּוֹעֲקִין  שֶׁ וּצְעָקוֹת  קוֹלוֹת 

ה.  דוֹשָׁ ה אֱמוּנָה הַקְּ לֶּ עַל־ יְדֵי־זֶה נִתְגַּ חִינַת אֲפִיקֵי מַיִם, שֶׁ הֵם בְּ דוֹשׁוֹת, שֶׁ הַקְּ

עָקָה אָז  אוֹמְרִין אָז. וְעַל־יְדֵי הַצְּ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם" שֶׁ ל תַּ אַיָּ חִינַת: "כְּ וְזֶה בְּ

דּוּל  ר גִּ הֵם עִקַּ ין הָעֵצוֹת הָעֲמֻקּוֹת, שֶׁ ב, עַל־יְדֵי־זֶה חוֹתְרִין וּמְגַלִּ מֵעמֶֹק הַלֵּ

הַתּוֹרָה  י  כִּ חֲצוֹת,  אַחַר  שֶׁ הַתּוֹרָה  עֵסֶק  חִינַת  בְּ וְזֶה  ה.  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 

לִין  ל זֶה מְגַדְּ ה", וְעַל־יְדֵי כָּ יָּ חִינַת "לִי עֵצָה וְתוּשִׁ הּ עֵצוֹת, בְּ לָּ ה הִיא כֻּ דוֹשָׁ הַקְּ
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ים  בְחִינַת "חֲדָשִׁ בִּ הַבּקֶֹר,  אוֹר  בְּ לֶמֶת  וְנִשְׁ לֶת  גְדֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 

פִילָתָהּ  ת הָאֱמוּנָה מִנְּ ר עֲלִיַּ אוֹר הַבּקֶֹר אֲזַי עִקַּ י בְּ ה אֱמוּנָתֶךָ", כִּ קָרִים רַבָּ לַבְּ

)הל' הפקר ונכסי הגר, הלכה ד, אותיות ד ה(.

ין יוֹם לְלַיְלָה, הַיְנוּ  לו. עַל־יְדֵי קִימַת חֲצוֹת זוֹכֶה לְעֵצוֹת טוֹבוֹת וּלְהַבְחִין בֵּ
חִינַת )איוב לח(:  לוֹם. וְזֶה בְּ יּוֹת וּבֵין הַהֵפֶךְ, חַס וְשָׁ ין עֵצוֹת טוֹבוֹת אֲמִתִּ בֵּ

כְוִי בִינָה" )שם אות טו(. חוֹת חָכְמָה אוֹ מִי נָתַן לַשֶּׂ טֻּ ת בַּ "מִי שָׁ

הֵם  שֶׁ אוֹרֵי־אוֹר,  הַמְּ קִין  לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  הָאוֹר,  קִיעַת  שְׁ זְמַן  אָז  יְלָה,  לַּ בַּ לז. 
וְזֶה  יְלָה.  לָּ בַּ לִיטָתָם  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ אוֹרֵי־אֵשׁ,  הַמְּ רִין  בְּ וּמִתְגַּ הַמֹּחִין,  חִינַת  בְּ

ן  חִינַת מְאוֹרֵי־אוֹר. וְעַל־כֵּ הֵם בְּ קוּת הַמֹּחִין, שֶׁ לְּ הִיא הִסְתַּ נָה, שֶׁ ֵ חִינַת הַשּׁ בְּ

מַע,  חִינַת קְרִיאַת־שְׁ הוּא בְּ ם ה', שֶׁ מִירָה עַל־יְדֵי שֵׁ נָה צְרִיכִין שְׁ עַת שֵׁ שְׁ אָז בִּ

הֵם  קוּת הַמֹּחִין, שֶׁ לְּ עַת הִסְתַּ שְׁ לוֹם, בִּ אוֹרֵי אֵשׁ, חַס וְשָׁ רוּ הַמְּ בְּ לּאֹ יִתְגַּ דֵי שֶׁ כְּ

הוּא  ע יְסוֹדוֹת, שֶׁ אַרְבַּ בְּ שֶׁ ר אֲחִיזַת הָרַע  עִקַּ שֶׁ וּמֵחֲמַת  חִינַת מְאוֹרֵי־אוֹר.  בְּ

אוֹרֵי אֵשׁ, אַךְ אַף־ חִינַת הַמְּ ר אֲחִיזָתוֹ מִבְּ עָה אֲבוֹת נְזִיקִין, עִקַּ חִינַת אַרְבָּ בְּ

לָת  חִינַת תְּ כִין מִבְּ ן נִמְשָׁ רְשָׁ שָׁ י בְּ ם טוֹב, כִּ ע יְסוֹדוֹת גַּ הָאַרְבַּ י־כֵן יֵשׁ בְּ עַל־פִּ

ן  אוֹרֵי־אוֹר; עַל־כֵּ חִינַת הַמְּ הֵם בְּ חִינַת הַד' מֹחִין, שֶׁ עֵינָא וּבַת־עַיִן וּמִבְּ וְנִין דְּ גַּ

ן  חֻרְבַּ עַל  ל  וּלְהִתְאַבֵּ דַיְקָא  חֲצוֹת־לַיְלָה  בַּ וְלָקוּם  נָה  ֵ הַשּׁ אֶת  ר  בֵּ לְשַׁ צְרִיכִין 

אוֹרֵי־ קוּת הַמְּ לְּ אוֹרֵי־אֵשׁ וְהִסְתַּ רוּת הַמְּ בְּ הָיָה עַל־יְדֵי הִתְגַּ שׁ, שֶׁ קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ

הַיְנוּ  אֵפֶר,  חַת  תַּ אֵר  פְּ צִיּוֹן  לַאֲבֵלֵי  לָשׂוּם  לָנוּ  הִבְטִיחַ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ אוֹר. 

אוֹרֵי־ הַמְּ רִין  בְּ וּמִתְגַּ אֵפֶר,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אוֹרֵי־אֵשׁ,  הַמְּ נִכְנָעִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

מִין  קָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ ין.  תְפִלִּ דִּ מֹחִין  חִינַת  בְּ אֵר,  פְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אוֹר, 

מְאוֹרֵי־אוֹר,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ הָאָדָם,  אֶל  הַמֹּחִין  חוֹזְרִין  וְאָז  חֲצוֹת־לַיְלָה,  בַּ

יְסוֹדוֹת  ע  אַרְבַּ בְּ שֶׁ הָרַע  אֶת  מַכְנִיעִין  וְעַל־יְדֵי־זֶה  אוֹרֵי־אֵשׁ,  הַמְּ וְנִכְנָעִין 

ע אֲבוֹת  ל הָאַרְבַּ לִין כָּ הֶם - עַל־יְדֵי־זֶה מְבַטְּ בָּ וּמְבָרְרִין וּמַעֲלִין אֶת הַטּוֹב שֶׁ

קֶרֶן  חִינַת  בְּ שׁוֹפָר,  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ נָה,  ֵ הַשּׁ הִתְעוֹרְרוּת  עַל־יְדֵי  י  כִּ וְגַם  נְזִיקִין. 

מַכְנִיעִין  זֶה  ל  כָּ עַל־יְדֵי   - ין  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ הַמֹּחִין,  לִין  מְקַבְּ אָז  הַיּוֹבֵל, 
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הוּא ראֹשׁ לְכָל הָאֲבוֹת  ל שׁוֹר הַמּוּעָד, שֶׁ הוּא קֶרֶן שֶׁ סִטְרָא־אָחֳרָא, שֶׁ רֶן דְּ הַקֶּ

לְבָרֵר  כָה  זָּ שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ פְנִים.  בִּ מְבאָֹר  כַּ קּוּנִים,  תִּ בַּ גַם  מוּבָא  וְכֵן  נְזִיקִין, 

אי לאֹ יָבוֹא אֲפִלּוּ מָמוֹנוֹ  וַדַּ בְּ יְדֵי קִימַת חֲצוֹת,  וּלְהַכְנִיעַ מְאוֹרֵי הָאֵשׁ עַל־ 

פְנִים )הלכות נזקי ממון ה"ג אות ד(. מְבאָֹר בִּ בָר, כַּ יק שׁוּם דָּ לְהַזִּ
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הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית  חֻרְבַּן  עַל  מְאֹד  מִתְאַבֵּל  וְלִהְיוֹת  בַּחֲצוֹת,  לָקוּם  מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  כֵּן  "עַל   .1

וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הִבְטִיחַ לְכָל הַמִּתְאַבֵּל עַל צִיּוֹן לָשֹוּם לַאֲבֵלֵי צִיּוֹן "פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר" )יְשַׁעְיָה 

ס"א, ג'(. 'פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר' דַּיְקָא. 'פְּאֵר' זֶה בְּחִינַת הַמֹּחִין, בְּחִינַת תְּפִלִּין, בְּחִינַת רֹאשׁ בַּיִת... 

בְּחִינַת מְאוֹרֵי אוֹר, בְּחִינַת שַׁבָּת הַמֵּאִיר לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ כַּנַּ"ל. 'תַּחַת אֵפֶר' 'אֵפֶר' זֶה בְּחִינַת 

רַף הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ, וְיִתְגַּבְּרוּ מְאוֹרֵי  מְאוֹרֵי אֵשׁ... הַיְנוּ שֶׁיִּהְיוּ נִכְנָעִין מְאוֹרֵי אֵשׁ, שֶׁעַל יָדָם נִשְֹ

אוֹר, שֶׁהֵם קִיּוּם הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ כַּנַּ"ל, וְזֶהוּ 'פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר'" )ליקוטי מוהר"ן ח"ב ס"ז(.

חַת אֵפֶר –  אֵר תַּ פְּ
תחת אשר המח שלי 
ויאיר  "פאר"  יהיה 
הת פילין,  אור  בתוכו 
של  המוחין  אור 
הצדיק האמת - הרי 
שולטים  שרוף,  הוא 
אש",  ה"מאורי  בו 
וכולו  התאוות,  אש 

"אפר" 1.

חֻרְבָּן  עַל  לַמִתְאַבְּלִים  לְהָאִיר  מַבְטִיחַ  הַשֵׁי"ת 

הַתַּאֲווֹת אֵשׁ  בִּמְקוֹם  הַצַּדִּיק  וְאוֹר  פְּאֵר  בֵיהמ"ק, 

וְהַמִּדּוֹת הָרָעוֹת.

יּוֹן, ƒצ י  ל≈ לַאֲב≈ לָשׂוּם 

חַת  תַּ ר  א≈ פּ¿ ם  לָה∆ ת  לָת≈

ר: פ∆ א≈

תיקון רחל
אין אומרים אותו אלא ביום שאומרים תחנון

יקח אפר מקלה וישים על מצחו במקום הנחת תפילין ויאמר:

שֶׁתָּבוֹא  רָצוֹן,              יְהִי             

שֶׁתִּתְעַלֵּם  עֲוֹנוֹתֵינוּ  יִגְרְמוּ  וְאַל  תְּפִלָּתֵנוּ             לְפָנֶי�                  

בוֹא  תָּ ינוּ,  אֲבוֹת≈ י  אלהֹ≈ ו≈ ינוּ  להֹ≈ א¡

ם  עַלַּ ת¿ ƒּת אַל  ו¿ נוּ  ת≈ לָּ ƒפ תּ¿ יךָ  פָנ∆ ל¿
___________________
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הַמִּקְדָּשׁ,  בֵּית  חֻרְבַּן  עַל  מְאֹד  מִתְאַבֵּל  וְלִהְיוֹת  בַּחֲצוֹת,  לָקוּם  מְאֹד  לִזָּהֵר  צָרִיךְ  כֵּן  "עַל   .1

וְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ הִבְטִיחַ לְכָל הַמִּתְאַבֵּל עַל צִיּוֹן לָשֹוּם לַאֲבֵלֵי צִיּוֹן "פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר" )יְשַׁעְיָה 

ס"א, ג'(. 'פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר' דַּיְקָא. 'פְּאֵר' זֶה בְּחִינַת הַמֹּחִין, בְּחִינַת תְּפִלִּין, בְּחִינַת רֹאשׁ בַּיִת... 

בְּחִינַת מְאוֹרֵי אוֹר, בְּחִינַת שַׁבָּת הַמֵּאִיר לְבֵית הַמִּקְדָּשׁ כַּנַּ"ל. 'תַּחַת אֵפֶר' 'אֵפֶר' זֶה בְּחִינַת 

רַף הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ, וְיִתְגַּבְּרוּ מְאוֹרֵי  מְאוֹרֵי אֵשׁ... הַיְנוּ שֶׁיִּהְיוּ נִכְנָעִין מְאוֹרֵי אֵשׁ, שֶׁעַל יָדָם נִשְֹ

אוֹר, שֶׁהֵם קִיּוּם הַבֵּית הַמִּקְדָּשׁ כַּנַּ"ל, וְזֶהוּ 'פְּאֵר תַּחַת אֵפֶר'" )ליקוטי מוהר"ן ח"ב ס"ז(.

חַת אֵפֶר –  אֵר תַּ פְּ
תחת אשר המח שלי 
ויאיר  "פאר"  יהיה 
הת פילין,  אור  בתוכו 
של  המוחין  אור 
הצדיק האמת - הרי 
שולטים  שרוף,  הוא 
אש",  ה"מאורי  בו 
וכולו  התאוות,  אש 

"אפר" 1.

חֻרְבָּן  עַל  לַמִתְאַבְּלִים  לְהָאִיר  מַבְטִיחַ  הַשֵׁי"ת 

הַתַּאֲווֹת אֵשׁ  בִּמְקוֹם  הַצַּדִּיק  וְאוֹר  פְּאֵר  בֵיהמ"ק, 

וְהַמִּדּוֹת הָרָעוֹת.

יּוֹן, ƒצ י  ל≈ לַאֲב≈ לָשׂוּם 

חַת  תַּ ר  א≈ פּ¿ ם  לָה∆ ת  לָת≈

ר: פ∆ א≈

תיקון רחל
אין אומרים אותו אלא ביום שאומרים תחנון

יקח אפר מקלה וישים על מצחו במקום הנחת תפילין ויאמר:

שֶׁתָּבוֹא  רָצוֹן,              יְהִי             

שֶׁתִּתְעַלֵּם  עֲוֹנוֹתֵינוּ  יִגְרְמוּ  וְאַל  תְּפִלָּתֵנוּ             לְפָנֶי�                  

בוֹא  תָּ ינוּ,  אֲבוֹת≈ י  אלהֹ≈ ו≈ ינוּ  להֹ≈ א¡

ם  עַלַּ ת¿ ƒּת אַל  ו¿ נוּ  ת≈ לָּ ƒפ תּ¿ יךָ  פָנ∆ ל¿
___________________
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אָנוּ מַאֲמִינִים  רַק  כְּלָל,  פּוֹגְמִים  אֵינָם  וַחֲטָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ             צַדִּיקִים          

 שֶׁפָּגַּמְנוּ בַּחֲטָאֵינוּ וּמְחַפְּשִׂים תִּקּוּן וְצוֹעֲקִים חָטָאנוּ לְפָנֶי�:

נֵהֱנֶינוּ מֵהָעוֹלָם בְּלאֹ בְּרָכָה;  אֲשֵׁמִים אֲנַחְנוּ בִּפְגָמֵינוּ; גָּמַלְנוּ לְ� רָעָה תַּחַת טוֹבָה; 

אֲחֵרִים;  הִרְשַׁעְנוּ  הַיָּשָׁר;  מִדֶּרֶ�  לְעַוֵּת  לַאֲחֵרִים  גָּרַמְנוּ  כִּלְבָבֵנוּ;  שֶׁלּאֹ  בְּפִינוּ  דִּבַּרְנוּ 

2. ע"פ ליקוטי הלכות, הלכות נפילת אפיים ו', ה'.

י  עַזֵּ אָנוּ  אֵין  שֶׁ
לא  אני   - פָנִים 
עם  טוב  מרגיש 
ואני  שלי 2.  החטאים 
ואומר  כופר  לא 
במעשיי  צדיק  שאני 
אני   – להפך  הרעים. 
איתם,  רע  מרגיש 
מלא  בפה  ואומר 
עויתי  'חטאתי, 
כבר  וזה  פשעתי'. 
לי,  שתמחל  סיבה 

ותחזיר אותי אליך.

מַאֲמִינִים אָנוּ  עֲדַיִן  כִּי  שֶׁלָּנוּ,        מֵהַתְּחִנָּה     

עוֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָּנִים  עַזֵּי  לאֹ  וְאָנוּ  הַחֵטְא,  בִּפְגַם   

ה'   לְפָנֶי�           לוֹמַר            

אֲבוֹתֵינוּ   וֶאֱ�קֵי     אֱ�קֵינוּ       

אָנוּ  ין  א≈ שׁ∆ נוּ,  ת≈ נָּ ƒח תּ¿ ƒמ

ף  ערֹ∆ י  שׁ≈ וּק¿ ים  ƒפָנ י  עַזּ≈

הוָֹה  י¿ יךָ  פָנ∆ ל¿ לוֹמַר 

ינוּ  י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ א¡

אֲבָל  חָטָאנוּ,  לאֹ  ו¿ נוּ  אֲנַח¿ ים  ƒיק ƒּצַד

ינוּ חָטָאנוּ: נוּ וַאֲבוֹת≈ אֲנַח¿

נוּ, זַל¿ ָ‚ּ נוּ,  ַ‚ד¿ בָּ נוּ,  מ¿ אָשַׁ

נוּ, ע¿ שַׁ ר¿ ƒה ו¿ ינוּ,  ƒו ע¡ ה∆ י,  ƒֹדפ נוּ  ר¿ בַּ ƒּד
___________________
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לְשֶׁקֶר שֶׁקֶר  חִבַּרְנוּ  רְצוֹנָם;  לְלאֹ  בְּתַשְׁלוּם  מֵחֲבֵרֵנוּ  גָּזַלְנוּ  לִבֵּנוּ;  זְדוֹן  אַחַר  הָלַכְנוּ 

הִתְלוֹצַצְנוּ; כָּזָב;            דִּבַּרְנוּ  עַצְמֵנוּ;  לַהֲנָאַת  רָעוֹת  עֵצוֹת  נָתַנּוּ  לְחַזְּקוֹ; 

מֵעֲבוֹדָתְ�; לִבֵּנוּ  סָר  לְהַכְעִיסְ�;  גָּרַמְנוּ  אֱמוּנָה;  מֵחֹסֶר  רְצוֹנְ�  עַל  עָבַרְנוּ 

עָשִׂינוּ בְּמֵזִיד לְמַלּאוֹת תַּאֲוָתֵינוּ; לאֹ רָצִינוּ לְקַיֵּם מִצְווֹתֶי�; הָיִינוּ צוֹרְרִים לַחֲבֵרֵינוּ;

מַעֲשֵׂינוּ; ע"י  רְשָׁעִים  נִקְרֵאנוּ  בִּתְשׁוּבָה;      שַׁבְנוּ  לאֹ  כְּשֶׁהֱעֶנַשְׁתָּנוּ  אֲפִילוּ   

כְּתוֹעֶה, הוֹלְכִים  וְאָנוּ  מַעֲשֵׂינוּ;  ע"י  תּוֹעֵבָה  נִקְרֵאנוּ  פגב"ב;  כָּעַסְנוּ,  הִתְגָּאִינוּ, 

וְהִנַּחְתָּ אוֹתָנוּ עַל בְּחִירָתֵנוּ לִהְיוֹת תּוֹעִים:

וּמִמִּשְׁפָּטֶי�    מִמִּצְווֹתֶי�          סַרְנוּ         

ר, ק∆ שׁ∆ נוּ  טָפַל¿ נוּ,  חָמַס¿ נוּ,  זַד¿

נוּ, לַצ¿ נוּ,  ב¿ זַּ ƒּכ רָע,  נוּ  יָעַצ¿

נוּ, סָרַר¿ נוּ,  אַצ¿ ƒנ נוּ,  מָרַד¿

נוּ, צָרַר¿ נוּ,  ע¿ שַׁ פָּ ינוּ,  ƒעָו

נוּ,  ע¿ רָשַׁ ף,  ערֹ∆ ינוּ  ƒ שּׁ ƒק

ינוּ, ƒע תָּ נוּ,  עַב¿ ƒּת נוּ,  חַת¿ ƒׁש

נוּ; ע¿ תָּ ע¿ ƒּת

יךָ  ט∆ פָּ שׁ¿ ƒּמ ƒוּמ יךָ  וֹת∆ צ¿ ƒּמ ƒמ נוּ  סַר¿
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אָנוּ מַאֲמִינִים  רַק  כְּלָל,  פּוֹגְמִים  אֵינָם  וַחֲטָאֵינוּ  אֲנַחְנוּ             צַדִּיקִים          

 שֶׁפָּגַּמְנוּ בַּחֲטָאֵינוּ וּמְחַפְּשִׂים תִּקּוּן וְצוֹעֲקִים חָטָאנוּ לְפָנֶי�:

נֵהֱנֶינוּ מֵהָעוֹלָם בְּלאֹ בְּרָכָה;  אֲשֵׁמִים אֲנַחְנוּ בִּפְגָמֵינוּ; גָּמַלְנוּ לְ� רָעָה תַּחַת טוֹבָה; 

אֲחֵרִים;  הִרְשַׁעְנוּ  הַיָּשָׁר;  מִדֶּרֶ�  לְעַוֵּת  לַאֲחֵרִים  גָּרַמְנוּ  כִּלְבָבֵנוּ;  שֶׁלּאֹ  בְּפִינוּ  דִּבַּרְנוּ 

2. ע"פ ליקוטי הלכות, הלכות נפילת אפיים ו', ה'.

י  עַזֵּ אָנוּ  אֵין  שֶׁ
לא  אני   - פָנִים 
עם  טוב  מרגיש 
ואני  שלי 2.  החטאים 
ואומר  כופר  לא 
במעשיי  צדיק  שאני 
אני   – להפך  הרעים. 
איתם,  רע  מרגיש 
מלא  בפה  ואומר 
עויתי  'חטאתי, 
כבר  וזה  פשעתי'. 
לי,  שתמחל  סיבה 

ותחזיר אותי אליך.

מַאֲמִינִים אָנוּ  עֲדַיִן  כִּי  שֶׁלָּנוּ,        מֵהַתְּחִנָּה     

עוֹרֶף  וּקְשֵׁי  פָּנִים  עַזֵּי  לאֹ  וְאָנוּ  הַחֵטְא,  בִּפְגַם   

ה'   לְפָנֶי�           לוֹמַר            

אֲבוֹתֵינוּ   וֶאֱ�קֵי     אֱ�קֵינוּ       

אָנוּ  ין  א≈ שׁ∆ נוּ,  ת≈ נָּ ƒח תּ¿ ƒמ

ף  ערֹ∆ י  שׁ≈ וּק¿ ים  ƒפָנ י  עַזּ≈

הוָֹה  י¿ יךָ  פָנ∆ ל¿ לוֹמַר 

ינוּ  י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ א¡

אֲבָל  חָטָאנוּ,  לאֹ  ו¿ נוּ  אֲנַח¿ ים  ƒיק ƒּצַד

ינוּ חָטָאנוּ: נוּ וַאֲבוֹת≈ אֲנַח¿

נוּ, זַל¿ ָ‚ּ נוּ,  ַ‚ד¿ בָּ נוּ,  מ¿ אָשַׁ

נוּ, ע¿ שַׁ ר¿ ƒה ו¿ ינוּ,  ƒו ע¡ ה∆ י,  ƒֹדפ נוּ  ר¿ בַּ ƒּד
___________________
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לְשֶׁקֶר שֶׁקֶר  חִבַּרְנוּ  רְצוֹנָם;  לְלאֹ  בְּתַשְׁלוּם  מֵחֲבֵרֵנוּ  גָּזַלְנוּ  לִבֵּנוּ;  זְדוֹן  אַחַר  הָלַכְנוּ 
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ר, ק∆ שׁ∆ נוּ  טָפַל¿ נוּ,  חָמַס¿ נוּ,  זַד¿

נוּ, לַצ¿ נוּ,  ב¿ זַּ ƒּכ רָע,  נוּ  יָעַצ¿

נוּ, סָרַר¿ נוּ,  אַצ¿ ƒנ נוּ,  מָרַד¿

נוּ, צָרַר¿ נוּ,  ע¿ שַׁ פָּ ינוּ,  ƒעָו

נוּ,  ע¿ רָשַׁ ף,  ערֹ∆ ינוּ  ƒ שּׁ ƒק

ינוּ, ƒע תָּ נוּ,  עַב¿ ƒּת נוּ,  חַת¿ ƒׁש

נוּ; ע¿ תָּ ע¿ ƒּת

יךָ  ט∆ פָּ שׁ¿ ƒּמ ƒוּמ יךָ  וֹת∆ צ¿ ƒּמ ƒמ נוּ  סַר¿
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צוֹדֵק       וְאַתָּה  לְנֶגְדֶּ�,      כְּלוּם  לָנוּ  שָׁוֶה  שֶׁלּאֹ  הָעוֹהַ"ז,  הַבְלֵי  אֶל  הַטּוֹבִים 

עָשִׂיתָ      אֱמֶת  כִּי  רַע,          עָלֵינוּ  שֶׁהֵבֵאתָ  מַה  בְּכָל     

וַאֲנַחְנוּ הִרְשַׁעְנוּ:

יק  ƒּה צַד אַתָּ וָה לָנוּ, ו¿ לאֹ שָׁ ים ו¿ ƒהַטּוֹב

יתָ,  ƒׂת עָש מ∆ י א¡ ƒּינוּ, כ א עָל≈ ל הַבָּ עַל כָּ

נוּ: ע¿ שָׁ ר¿ ƒנוּ ה וַאֲנַח¿

מָרוֹם,  ב  יוֹשׁ≈ יךָ  פָנ∆ ל¿ נּאֹמַר  מַה 

ים,  ƒחָק שׁ¿ ן  שׁוֹכ≈ יךָ  פָנ∆ ל¿ ר  סַפּ≈ נּ¿ וּמַה 

רָזֵי  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ
אתה   - עוֹלָם 
מהסוד  יודע  הרי 
הלא  העולם,  של 
הקדוש,  רבינו  הוא 
ועצותיו  בכוחו  אשר 
אני  גם  הקדושות, 
יכול לשוב ולהתקרב 

אליך באמת 3.

רוֹת  תָּ ס¿ ƒּהַנ ל  כָּ הֲלאֹ 

עַ:  יוֹד≈ ה  אַתָּ לוֹת  ¿‚ ƒּהַנ ו¿

עוֹלָם,  י  רָז≈ עַ  יוֹד≈ ה  אַתָּ

ל  כָּ י  ר≈ ת¿ ƒס תַעֲלוּמוֹת  ו¿
___________________

3. "פעם אחת, היה ישן הר' נחמן טולטשינער בחדר מוהרנ"ת ושמע שמוהרנ"ת אמר אז 

תיקון חצות ואמר: 'אתה יודע רזי עולם- דוא ווייסט דעם סוד פון דעם רעבין- ווי דער רבי 
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איז א סוד בא דער וועלט ]אתה יודע את הסוד של הרבי איך שהרבי הוא סוד אצל אנשי 

העולם[ ואותי קרבת לרבי כזה' והתחיל לבקש להשי"ת שיציית את רבינו זצוק"ל ויתקרב 

אליו באמת" )אבניה ברזל, ט"ו(.

4. מתוך סידור שערי ציון. 

ל  כָּ שׂ  חוֹפ≈ ה  אַתָּ חָי, 

לָיוֹת  ן כּ¿ ן וּבוֹח≈ י בָט∆ ר≈ חַד¿

לָם  ע¿ נ∆ בָר  דָּ ין  א≈ ב,  וָל≈

ד  ∆‚ נּ∆ ƒמ ר  תָּ ס¿ ƒנ ין  א≈ ו¿ ךָּ  מּ∆ ƒמ

רָצוֹן  י  ƒה י¿ ן  כ≈ וּב¿ יךָ:  ינ∆ ע≈

ינוּ  להֹ≈ א¡ הוָֹה  י¿ יךָ  פָנ∆ לּ¿ ƒמ

עַל  לָנוּ  ר  כַפּ∆ תּ¿ שׁ∆ ינוּ  אֲבוֹת≈ י  אלהֹ≈ ו≈

עַל  לָנוּ  לַח  ס¿ ƒת ו¿ ינוּ,  חַטּאֹת≈ ל  כָּ

ל  כָּ עַל  לָנוּ  חָל  מ¿ ƒת ו¿ ינוּ,  עֲוֹנוֹת≈ ל  כָּ

ינוּ: ע≈ שָׁ פּ¿
___________________

לָיוֹת וָלֵב –  בוֹחֵן כְּ
שבאמת,  יודע  אתה 
לבבנו  בפנימיות 
לעשות  רק  רצוננו 
זה  ובשביל  רצונך 

מחול לנו 4.
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5. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

 - בֶל  בָּ נַהֲרוֹת 
נהרות של בילבולים, 
הדעת  חלישות 

וחלוקת העצה.

 - זָכְרֵנוּ  בְּ כִינוּ  בָּ
לפעמים  כשאני 
נזכר, איך יהודי צריך 
 - באמת  להיראות 
אֶת צִיּוֹן - בקדושת 
בי  מתעורר  הברית 5, 
צער ובכי. כי אני הרי 
כ"כ רחוק והפוך מזה.

אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ
הסטרא   – שׁוֹבֵינוּ 
אחרא רצתה שנשמח 
החיות  באותו  ונשיר 

שהיה לנו בקדושה.

יָשַׁבְנוּ  בָּבֶל                נְהָרוֹת  שְׂפַת  עַל         

מַטִּים לָאָרֶץ כָּרָאוּי לְגוֹלִים, וְגַם בָּכִינוּ          כִּי זָכַרְנוּ      

עֲרָבָה      עֲצֵי  עַל  הַחֲרֵיבָה:          צִיוֹן  אֶת   

בָּהֶם  שֶׁנִּגְּנוּ  כִּנֹּרוֹתֵינוּ  אֶת  תָּלִינוּ  הַנַּחַל  שֶׁבְּתוֹ� 

הַשּׁוֹבִים מֵאִתָּנוּ  בִּקְּשׁוּ  שָׁם  כִּי  לְהַעֲלִימָם:  בְּבֵיהַמ"ק 

נָשִׁיר לִיַלֵל  דִּבְרֵי שִׁיר     וּבִקְשׁוּ שֶׁבִּמְקוֹם  לְנַגֵּן      שֶׁלָּנוּ 

שֶׁשַׁרְתֶּם  מִמַּה  לָנוּ  שִׁירוּ  וְאָמְרוּ  שִׂמְחָה,    שִׁירֵי   

ם  שָׁ ל  ב∆ בָּ נַהֲרוֹת  עַל 

נוּ  ר≈ זָכ¿ ינוּ בּ¿ ƒכ ם בָּ נוּ ּ‚ַ ב¿ יָשַׁ

ים  ƒעֲרָב עַל  יּוֹן:  ƒצ ת  א∆

ינוּ:  נּרוֹת≈ ƒּינוּ כ ƒל תוֹכָהּ תָּ בּ¿

ינוּ  לוּנוּ שׁוֹב≈ א≈ ם שׁ¿ י שָׁ ƒּכ

ינוּ  תוֹלָל≈ ו¿ יר  ƒׁש י  ר≈ ב¿ ƒּד

יר  ƒ שּׁ ƒירוּ לָנוּ מ ƒׁחָה ש מ¿ ƒׂש

שער  (ע"פ  המוחין  בית  חורבן  ועל  הבית  חורבן  על  לבכות  יכוון  זה  במזמור 
הכוונות בצירוף כוכבי אור שיחות וסיפורים אות כ"ו)

יחלוץ מנעליו ואח"כ יטול ידיו וישב על הארץ אצל מזוזות הפתח ויאמר:

___________________
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)כי המדמה הוא  הַמְדַמֶּה".  בְּחִינַת  הַיְנוּ  ""לְאַדְמָתוֹ",  ו':  נ"ד,  6. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א 

לו  קשה  רח"ל  בדמיונות  שקוע  כשהאדם  ולכן  שם.  כמבואר  והניגונים,  השמחה  היפך 

לשמוח ולשיר באמת(.

7. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ל"ה, ח': "כִּי חֻרְבַּן אֱמוּנָה הוּא נִקְרָא חֻרְבַּן יְרוּשָׁלַיִם".

8. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלימה'.

עליו  שעבר  שאף  רבנו,  על  מספר  נתן  רבי  שם  ה'(  )אות  הר"ן  שבחי  בספר  וראה   .9

אף  לעולם,  יתברך  ה'  לעזוב את  לא  הייתה  עיקר קבלתו  יום,  וירידות מדי  עליות  אלפי 

אם יהיה מה שיהיה ויעבור עליו מה שיעבור: "וְהָיָה קָשֶׁה וְכָבֵד עָלָיו מְאֹד מְאֹד לְהַתְחִיל 

לִכָּנֵס בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם לְקַבֵּל עָלָיו עֹל עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ. וְהָיָה רָגִיל לְהַתְחִיל אֵיזֶה יָמִים לַעֲסֹק 

נֵכָר  אַדְמַת  עַל 
לשמוח  נוכל  איך   -
מונחים  כשאנחנו 
של  בדמיונות 6 

טומאה?!

חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם 
 – לָיִם  יְרוּשָׁ
והיראת  האמונה 7 
כ"כ  חריבה  שמים8 
שאני  עד  זמן,  הרבה 
איך  לשכוח  עלול 
בכלל.  נראית  היא 
 – אשכחך"  "אם 
והיראה,  האמונה 

תשכח ימיני...

 ... חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם 
רֵכִי –  אִם לאֹ אֶזְכְּ
עצמי,  על  אני מקבל 
עליי  יעבור  אם  שגם 
תמיד  שיעבור 9,  מה 

שִׁיר   אֶת  נָשִׁיר  אֵי�  בְּלִבֵּנוּ  וְאָמַרְנוּ  בְּצִיּוֹן:       

אָדָם:  לְתַעֲנוּגֵי  זָרָה  בְּאֶרֶץ  ה'   

יְרוּשָׁלַיִם     אֶשְׁכָּחֵ�           אִם        

תִדְבָּק   יְשׁוּעָתִי:            תּאֹבַד       

לאֹ      אִם  לְּדַבֵּר       אוּכַל  וְלאֹ  שֶׁלִּי  לַחֵיּ�  לְשׁוֹנִי 

אַעֲלֶה      לאֹ  אִם  אוֹתָ�,        אֶזְכֹּר   

יר  ƒׁת ש יר א∆ ƒׁיך¿ נָש יּוֹן: א≈ ƒצ

כָר:  נ≈ מַת  אַד¿ עַל  הוָֹה  י¿

ם  ƒלָי רוּשָׁ י¿ ך¿  ח≈ כָּ שׁ¿ א∆ ם  ƒא

ק  בַּ ד¿ ƒּת י:  ƒינ ƒמ י¿ ח  כַּ שׁ¿ ƒּת

לאֹ  ם  ƒא י  ƒּכ ƒח ל¿ י  ƒשׁוֹנ ל¿

ה  אַעֲל∆ לאֹ  ם  ƒי א ƒכ ר≈ כּ¿ ז¿ א∆
___________________
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5. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

 - בֶל  בָּ נַהֲרוֹת 
נהרות של בילבולים, 
הדעת  חלישות 

וחלוקת העצה.

 - זָכְרֵנוּ  בְּ כִינוּ  בָּ
לפעמים  כשאני 
נזכר, איך יהודי צריך 
 - באמת  להיראות 
אֶת צִיּוֹן - בקדושת 
בי  מתעורר  הברית 5, 
צער ובכי. כי אני הרי 
כ"כ רחוק והפוך מזה.

אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ
הסטרא   – שׁוֹבֵינוּ 
אחרא רצתה שנשמח 
החיות  באותו  ונשיר 

שהיה לנו בקדושה.

יָשַׁבְנוּ  בָּבֶל                נְהָרוֹת  שְׂפַת  עַל         

מַטִּים לָאָרֶץ כָּרָאוּי לְגוֹלִים, וְגַם בָּכִינוּ          כִּי זָכַרְנוּ      

עֲרָבָה      עֲצֵי  עַל  הַחֲרֵיבָה:          צִיוֹן  אֶת   

בָּהֶם  שֶׁנִּגְּנוּ  כִּנֹּרוֹתֵינוּ  אֶת  תָּלִינוּ  הַנַּחַל  שֶׁבְּתוֹ� 

הַשּׁוֹבִים מֵאִתָּנוּ  בִּקְּשׁוּ  שָׁם  כִּי  לְהַעֲלִימָם:  בְּבֵיהַמ"ק 

נָשִׁיר לִיַלֵל  דִּבְרֵי שִׁיר     וּבִקְשׁוּ שֶׁבִּמְקוֹם  לְנַגֵּן      שֶׁלָּנוּ 

שֶׁשַׁרְתֶּם  מִמַּה  לָנוּ  שִׁירוּ  וְאָמְרוּ  שִׂמְחָה,    שִׁירֵי   

ם  שָׁ ל  ב∆ בָּ נַהֲרוֹת  עַל 

נוּ  ר≈ זָכ¿ ינוּ בּ¿ ƒכ ם בָּ נוּ ּ‚ַ ב¿ יָשַׁ

ים  ƒעֲרָב עַל  יּוֹן:  ƒצ ת  א∆

ינוּ:  נּרוֹת≈ ƒּינוּ כ ƒל תוֹכָהּ תָּ בּ¿

ינוּ  לוּנוּ שׁוֹב≈ א≈ ם שׁ¿ י שָׁ ƒּכ

ינוּ  תוֹלָל≈ ו¿ יר  ƒׁש י  ר≈ ב¿ ƒּד

יר  ƒ שּׁ ƒירוּ לָנוּ מ ƒׁחָה ש מ¿ ƒׂש

שער  (ע"פ  המוחין  בית  חורבן  ועל  הבית  חורבן  על  לבכות  יכוון  זה  במזמור 
הכוונות בצירוף כוכבי אור שיחות וסיפורים אות כ"ו)

יחלוץ מנעליו ואח"כ יטול ידיו וישב על הארץ אצל מזוזות הפתח ויאמר:

___________________
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)כי המדמה הוא  הַמְדַמֶּה".  בְּחִינַת  הַיְנוּ  ""לְאַדְמָתוֹ",  ו':  נ"ד,  6. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א 

לו  קשה  רח"ל  בדמיונות  שקוע  כשהאדם  ולכן  שם.  כמבואר  והניגונים,  השמחה  היפך 

לשמוח ולשיר באמת(.

7. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ל"ה, ח': "כִּי חֻרְבַּן אֱמוּנָה הוּא נִקְרָא חֻרְבַּן יְרוּשָׁלַיִם".

8. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלימה'.

עליו  שעבר  שאף  רבנו,  על  מספר  נתן  רבי  שם  ה'(  )אות  הר"ן  שבחי  בספר  וראה   .9

אף  לעולם,  יתברך  ה'  לעזוב את  לא  הייתה  עיקר קבלתו  יום,  וירידות מדי  עליות  אלפי 

אם יהיה מה שיהיה ויעבור עליו מה שיעבור: "וְהָיָה קָשֶׁה וְכָבֵד עָלָיו מְאֹד מְאֹד לְהַתְחִיל 

לִכָּנֵס בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם לְקַבֵּל עָלָיו עֹל עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ. וְהָיָה רָגִיל לְהַתְחִיל אֵיזֶה יָמִים לַעֲסֹק 

נֵכָר  אַדְמַת  עַל 
לשמוח  נוכל  איך   -
מונחים  כשאנחנו 
של  בדמיונות 6 

טומאה?!

חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם 
 – לָיִם  יְרוּשָׁ
והיראת  האמונה 7 
כ"כ  חריבה  שמים8 
שאני  עד  זמן,  הרבה 
איך  לשכוח  עלול 
בכלל.  נראית  היא 
 – אשכחך"  "אם 
והיראה,  האמונה 

תשכח ימיני...

 ... חֵךְ  כָּ אֶשְׁ אִם 
רֵכִי –  אִם לאֹ אֶזְכְּ
עצמי,  על  אני מקבל 
עליי  יעבור  אם  שגם 
תמיד  שיעבור 9,  מה 

שִׁיר   אֶת  נָשִׁיר  אֵי�  בְּלִבֵּנוּ  וְאָמַרְנוּ  בְּצִיּוֹן:       

אָדָם:  לְתַעֲנוּגֵי  זָרָה  בְּאֶרֶץ  ה'   

יְרוּשָׁלַיִם     אֶשְׁכָּחֵ�           אִם        

תִדְבָּק   יְשׁוּעָתִי:            תּאֹבַד       

לאֹ      אִם  לְּדַבֵּר       אוּכַל  וְלאֹ  שֶׁלִּי  לַחֵיּ�  לְשׁוֹנִי 

אַעֲלֶה      לאֹ  אִם  אוֹתָ�,        אֶזְכֹּר   

יר  ƒׁת ש יר א∆ ƒׁיך¿ נָש יּוֹן: א≈ ƒצ

כָר:  נ≈ מַת  אַד¿ עַל  הוָֹה  י¿

ם  ƒלָי רוּשָׁ י¿ ך¿  ח≈ כָּ שׁ¿ א∆ ם  ƒא

ק  בַּ ד¿ ƒּת י:  ƒינ ƒמ י¿ ח  כַּ שׁ¿ ƒּת

לאֹ  ם  ƒא י  ƒּכ ƒח ל¿ י  ƒשׁוֹנ ל¿

ה  אַעֲל∆ לאֹ  ם  ƒא י  ƒכ ר≈ כּ¿ ז¿ א∆
___________________
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בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם וְאַחַר כָּךְ נָפַל מִזֶּה וְחָזַר לְהַתְחִיל וְחָזַר וְנָפַל. וְכֵן הָיָה כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים עַד 

יִסְתַּכֵּל  וְלֹא  לְעוֹלָם,  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  שֶׁיֹּאחַז  מְאֹד  חָזָק  שֶׁיִּהְיֶה  אֶצְלוֹ  נִתְחַזֵּק  אֶחָד  שֶׁפַּעַם 

עַל שׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם. וּמֵאָז וָהָלְאָה נִתְחַזֵּק לִבּוֹ בַּה' וְאַף עַל פִּי כֵן גַּם אַחַר כָּךְ הָיָה לוֹ תָּמִיד 

עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת הַרְבֵּה מְאֹד מְאֹד רַק שֶׁאַחַר כָּךְ הָיָה חָזָק שֶׁא יַנִּיחַ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ לְעוֹלָם 

אַף עַל פִּי שֶׁיֵּשׁ לוֹ יְרִידָה לִפְעָמִים אַף עַל פִּי כֵן יִהְיֶה מִתְחַזֵּק עַצְמוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 

בְּכָל מַה שֶׁיּוּכַל". וכן מובא בליקוטי הלכות )שבת ז', ל"ח(: "כִּי אִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה 

כְּשֶׁמְּקַבְּלִין עַל עַצְמוֹ שֶׁאֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה יְחַזֵּק עַצְמוֹ בַּה' יִתְבָּרַךְ תָּמִיד  יְדֵי דֶּרֶךְ זֶה,  כִּי אִם עַל 

בִּבְחִינַת וְאַצִּיעָה שְׁאוֹל הִנֶּךָּ, אָז דַּיְקָא יִזְכֶּה לִתְשׁוּבָה, כִּי הַרְבֵּה עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת צְרִיכִין לַעֲבֹר 

עַל כָּל אֶחָד וְאֶחָד שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר בִּכְתָב, בִּפְרָט מִי שֶׁכְּבָר נִכְשַׁל כְּמוֹ שֶׁנִּכְשַׁל, עַל כֵּן אִם 

רוֹצֶה לָחוּס עַל חַיָּיו לְהֵטִיב אַחֲרִיתוֹ צָרִיךְ לֵילֵךְ עַל יָדָיו וְרַגְלָיו לְקַבֵּל דֶּרֶךְ זֶה בְּחִינַת בְּקִיאוּת 

בַּהֲלָכָה הַנַּ"ל, וְאָז יִזְכֶּה לְאַחְרִית טוֹב לָנֶצַח".

10. "כִּי הַסִּטְרָא אָחֳרָא שֶׁהֵם הָעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים וְהָרְשָׁעִים הַמִּתְנַגְּדִים אֶל הַקְּדֻשָּׁה, מִתְעוֹרְרִים 

האמת  את  אזכור 
הקדושה,  ואת 
ואשתוקק  ואכסוף 
על  ואתאבל  אליה, 

ריחוקי ממנה.

לִבְנֵי  יְהוָה  זְכר 
של  רבונו   – אֱדוֹם 
כל  את  זכור  עולם, 
לנו  שעשתה  מה 
אחרא,  הסטרא 
אותנו  החריבה 
ובגשמיות.  ברוחניות 

זכור ונקום בהם.

עַד  עָרוּ  עָרוּ 
היצר   – הּ  בָּ הַיְסוֹד 
הרע החריב אותי עד 

היסוד 10.

כָּל   בִּתְחִלַּת  יְרוּשָׁלַיִּם       זִכְרוֹן  אֶת    

וְהַמִּתְנַגְּדִים   זְכֹר ה' שֶׁהַסִּטְרָא אַחֲרָא     שִׂמְחָה שֶׁלִּי:    

    לַקְּדֻשָּׁה      בְּכָל יוֹם שֶּׁמִּתְגַּבֵּר פֻּרְעָנוּת עַל יְרוּשָׁלַיִם,

   כָּל כַּוָּנָתָם הִיא       לַעֲקֹר וְלַהֲרֹס אֶת הַכֹּל      עַד   

                  הַיְּסוֹד:                             הָאֻמָּה הַבַּבְלִית     

ם עַל ראֹשׁ  ƒלַי רוּשָׁ ת י¿ א∆

י  נ≈ ב¿ ƒהוָֹה ל כרֹ י¿ י: ז¿ ƒחָת מ¿ ƒׂש

ם  ƒלַי רוּשָׁ ת יוֹם י¿ דוֹם א≈ א¡

עַד  עָרוּ  עָרוּ  ים  ƒר הָאמֹ¿

ל  ב∆ בָּ ת  בַּ הּ:  בָּ סוֹד  הַי¿

___________________
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בְּכָל פַּעַם לַעֲקֹר חַס וְשָׁלוֹם אֶת הַכֹּל שֶׁרוֹצִים לַהֲרֹס עַד הַיְסוֹד חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב זְכֹר 

ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֶת יוֹם יְרוּשָׁלָיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ וכו', וְכֵן הוּא בְּכָל אָדָם וּבְכָל 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  וכו',  לַהֲמִיתוֹ  וּמְבַקֵּשׁ  לַצַּדִּיק  רָשָׁע  שֶׁכָּתוּב צוֹפֶה  וּכְמוֹ  זְמַן, 

לֹא  ה'  אַךְ  לַהֲמִיתוֹ",  וְרוֹצֶה  עָלָיו  מִתְחַדֵּשׁ  אָדָם  שֶׁל  יִצְרוֹ  יוֹם  "בְּכָל  ל:(:  )קידושין  לִבְרָכָה 

יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ" )ליקוטי הלכות הודאה ו', ס"ח(.

ועוד אפשר לרמוז, שהיצר הרע התגבר עלי כ"כ עד שהצליח לפגום במידת היסוד שבי, 

אֶת   לָ�         שֶׁיְשַׁלֶּם           מִי  יִהְיֶה          מְהֻלָּל  לְהִשָּׁדֵד,       שֶׁסּוֹפֵ�     

        גְּמוּלֵ�                      כְּפִי שֶׁגָּמַלְתְּ לָנוּ:                       מְשֻׁבָּח יִהְיֶה זֶה שֶׁיּאֹחַז בְּיָדוֹ    

טַפֵּ� וְעוֹלָלַיִ� וִינַפְּצָם עַל הַסְּלָעִים:

ת  א∆ לָך¿  ם  לּ∆ שַׁ יּ¿ שׁ∆ י  ר≈ אַשׁ¿ דוּדָה  ¿ הַשּׁ

ז  יּאֹח≈ י שׁ∆ ר≈ תּ¿ לָנוּ: אַשׁ¿ מַל¿ ָ‚ּ ך¿ שׁ∆ מוּל≈ ¿‚ּ

לַע: ל הַסָּ ך¿ א∆ ƒת עלָֹלַי ı א∆ פּ≈ ƒנ ו¿

במזמור זה יכוון לבכות על העלמת אור הצדיק שנעלם מכלליות העולם ובפרט 
ממנו (ע"פ שער הכוונות)

זֶמֶר שֶׁל הַמְשׁוֹרֵר אָסָף עַל חֻרְבַּן בְיהַמ"ק,               

הַבֵּיהַמ"ק,  וְהֶחְרִיבוּ  הַסט"א  הִתְגַבְּרוּ   

שָׁם,  שׁוֹכֵן  שֶׁהָיָה  הַגָּדוֹל  כְּבוֹדְ�  וְהִסְתִּירוּ   

ים  ƒֹלה א¡ אָסָף  ל¿ מוֹר  ז¿ ƒמ

ךָ  נַחֲלָת∆ בּ¿ ם  ƒוֹי‚ אוּ  בָּ

ךָ  שׁ∆ יכַל קָד¿ ת ה≈ אוּ א∆ מּ¿ ƒט

נַחֲלָתֶךָ  אוּ גוֹיִם בְּ בָּ
התאוות  כל   –
של  והטומאות 
וחדרו  נכנסו  הגויים, 
לתוך המח שלי שהוא 
אוּ  טִמְּ ה'.  נחלת 
ךָ  קָדְשֶׁ הֵיכַל  אֶת 
הרעות  התאוות   –
מוחי  את  טימאו 
אמורים  שהם  וליבי, 
ומשכן  היכל  להיות 

לאלקותו יתברך.
___________________
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בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם וְאַחַר כָּךְ נָפַל מִזֶּה וְחָזַר לְהַתְחִיל וְחָזַר וְנָפַל. וְכֵן הָיָה כַּמָּה וְכַמָּה פְּעָמִים עַד 

יִסְתַּכֵּל  וְלֹא  לְעוֹלָם,  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  שֶׁיֹּאחַז  מְאֹד  חָזָק  שֶׁיִּהְיֶה  אֶצְלוֹ  נִתְחַזֵּק  אֶחָד  שֶׁפַּעַם 

עַל שׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם. וּמֵאָז וָהָלְאָה נִתְחַזֵּק לִבּוֹ בַּה' וְאַף עַל פִּי כֵן גַּם אַחַר כָּךְ הָיָה לוֹ תָּמִיד 

עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת הַרְבֵּה מְאֹד מְאֹד רַק שֶׁאַחַר כָּךְ הָיָה חָזָק שֶׁא יַנִּיחַ עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּרַךְ לְעוֹלָם 

אַף עַל פִּי שֶׁיֵּשׁ לוֹ יְרִידָה לִפְעָמִים אַף עַל פִּי כֵן יִהְיֶה מִתְחַזֵּק עַצְמוֹ בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ 

בְּכָל מַה שֶׁיּוּכַל". וכן מובא בליקוטי הלכות )שבת ז', ל"ח(: "כִּי אִי אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה 

כְּשֶׁמְּקַבְּלִין עַל עַצְמוֹ שֶׁאֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה יְחַזֵּק עַצְמוֹ בַּה' יִתְבָּרַךְ תָּמִיד  יְדֵי דֶּרֶךְ זֶה,  כִּי אִם עַל 

בִּבְחִינַת וְאַצִּיעָה שְׁאוֹל הִנֶּךָּ, אָז דַּיְקָא יִזְכֶּה לִתְשׁוּבָה, כִּי הַרְבֵּה עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת צְרִיכִין לַעֲבֹר 

עַל כָּל אֶחָד וְאֶחָד שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר בִּכְתָב, בִּפְרָט מִי שֶׁכְּבָר נִכְשַׁל כְּמוֹ שֶׁנִּכְשַׁל, עַל כֵּן אִם 

רוֹצֶה לָחוּס עַל חַיָּיו לְהֵטִיב אַחֲרִיתוֹ צָרִיךְ לֵילֵךְ עַל יָדָיו וְרַגְלָיו לְקַבֵּל דֶּרֶךְ זֶה בְּחִינַת בְּקִיאוּת 

בַּהֲלָכָה הַנַּ"ל, וְאָז יִזְכֶּה לְאַחְרִית טוֹב לָנֶצַח".

10. "כִּי הַסִּטְרָא אָחֳרָא שֶׁהֵם הָעוֹבְדֵי כּוֹכָבִים וְהָרְשָׁעִים הַמִּתְנַגְּדִים אֶל הַקְּדֻשָּׁה, מִתְעוֹרְרִים 

האמת  את  אזכור 
הקדושה,  ואת 
ואשתוקק  ואכסוף 
על  ואתאבל  אליה, 

ריחוקי ממנה.

לִבְנֵי  יְהוָה  זְכר 
של  רבונו   – אֱדוֹם 
כל  את  זכור  עולם, 
לנו  שעשתה  מה 
אחרא,  הסטרא 
אותנו  החריבה 
ובגשמיות.  ברוחניות 

זכור ונקום בהם.

עַד  עָרוּ  עָרוּ 
היצר   – הּ  בָּ הַיְסוֹד 
הרע החריב אותי עד 

היסוד 10.

כָּל   בִּתְחִלַּת  יְרוּשָׁלַיִּם       זִכְרוֹן  אֶת    

וְהַמִּתְנַגְּדִים   זְכֹר ה' שֶׁהַסִּטְרָא אַחֲרָא     שִׂמְחָה שֶׁלִּי:    

    לַקְּדֻשָּׁה      בְּכָל יוֹם שֶּׁמִּתְגַּבֵּר פֻּרְעָנוּת עַל יְרוּשָׁלַיִם,

   כָּל כַּוָּנָתָם הִיא       לַעֲקֹר וְלַהֲרֹס אֶת הַכֹּל      עַד   

                  הַיְּסוֹד:                             הָאֻמָּה הַבַּבְלִית     

ם עַל ראֹשׁ  ƒלַי רוּשָׁ ת י¿ א∆

י  נ≈ ב¿ ƒהוָֹה ל כרֹ י¿ י: ז¿ ƒחָת מ¿ ƒׂש

ם  ƒלַי רוּשָׁ ת יוֹם י¿ דוֹם א≈ א¡

עַד  עָרוּ  עָרוּ  ים  ƒר הָאמֹ¿

ל  ב∆ בָּ ת  בַּ הּ:  בָּ סוֹד  הַי¿

___________________
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בְּכָל פַּעַם לַעֲקֹר חַס וְשָׁלוֹם אֶת הַכֹּל שֶׁרוֹצִים לַהֲרֹס עַד הַיְסוֹד חַס וְשָׁלוֹם, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב זְכֹר 

ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֶת יוֹם יְרוּשָׁלָיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ וכו', וְכֵן הוּא בְּכָל אָדָם וּבְכָל 

זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  וכו',  לַהֲמִיתוֹ  וּמְבַקֵּשׁ  לַצַּדִּיק  רָשָׁע  שֶׁכָּתוּב צוֹפֶה  וּכְמוֹ  זְמַן, 

לֹא  ה'  אַךְ  לַהֲמִיתוֹ",  וְרוֹצֶה  עָלָיו  מִתְחַדֵּשׁ  אָדָם  שֶׁל  יִצְרוֹ  יוֹם  "בְּכָל  ל:(:  )קידושין  לִבְרָכָה 

יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ" )ליקוטי הלכות הודאה ו', ס"ח(.

ועוד אפשר לרמוז, שהיצר הרע התגבר עלי כ"כ עד שהצליח לפגום במידת היסוד שבי, 

אֶת   לָ�         שֶׁיְשַׁלֶּם           מִי  יִהְיֶה          מְהֻלָּל  לְהִשָּׁדֵד,       שֶׁסּוֹפֵ�     

        גְּמוּלֵ�                      כְּפִי שֶׁגָּמַלְתְּ לָנוּ:                       מְשֻׁבָּח יִהְיֶה זֶה שֶׁיּאֹחַז בְּיָדוֹ    

טַפֵּ� וְעוֹלָלַיִ� וִינַפְּצָם עַל הַסְּלָעִים:

ת  א∆ לָך¿  ם  לּ∆ שַׁ יּ¿ שׁ∆ י  ר≈ אַשׁ¿ דוּדָה  ¿ הַשּׁ

ז  יּאֹח≈ י שׁ∆ ר≈ תּ¿ לָנוּ: אַשׁ¿ מַל¿ ָ‚ּ ך¿ שׁ∆ מוּל≈ ¿‚ּ

לַע: ל הַסָּ ך¿ א∆ ƒת עלָֹלַי ı א∆ פּ≈ ƒנ ו¿

במזמור זה יכוון לבכות על העלמת אור הצדיק שנעלם מכלליות העולם ובפרט 
ממנו (ע"פ שער הכוונות)

זֶמֶר שֶׁל הַמְשׁוֹרֵר אָסָף עַל חֻרְבַּן בְיהַמ"ק,               

הַבֵּיהַמ"ק,  וְהֶחְרִיבוּ  הַסט"א  הִתְגַבְּרוּ   

שָׁם,  שׁוֹכֵן  שֶׁהָיָה  הַגָּדוֹל  כְּבוֹדְ�  וְהִסְתִּירוּ   

ים  ƒֹלה א¡ אָסָף  ל¿ מוֹר  ז¿ ƒמ

ךָ  נַחֲלָת∆ בּ¿ ם  ƒוֹי‚ אוּ  בָּ

ךָ  שׁ∆ יכַל קָד¿ ת ה≈ אוּ א∆ מּ¿ ƒט

נַחֲלָתֶךָ  אוּ גוֹיִם בְּ בָּ
התאוות  כל   –
של  והטומאות 
וחדרו  נכנסו  הגויים, 
לתוך המח שלי שהוא 
אוּ  טִמְּ ה'.  נחלת 
ךָ  קָדְשֶׁ הֵיכַל  אֶת 
הרעות  התאוות   –
מוחי  את  טימאו 
אמורים  שהם  וליבי, 
ומשכן  היכל  להיות 

לאלקותו יתברך.
___________________



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי י

הלא היא שמירת הברית קודש. וכן מתגבר עלי כ"כ עד שרוצה להחריב את יסוד יהדותי, 

שהיא האמונה שלי.

11. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלימה'.

12. "עָנָה וְאָמַר: עַל שְׁנֵי כִּתּוֹת אֲנָשִׁים יֵשׁ לִי רַחֲמָנוּת גָּדוֹל עֲלֵיהֶם, עַל אֵלּוּ אֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ 

יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב אֵלַי וְאֵינָם מִתְקָרְבִים, וְעַל אֵלּוּ הַמְקֹרָבִים אֵלַי וְאֵינָם מְקַיְּמִים אֶת דְּבָרַי. 

כִּי אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁיִּהְיֶה עֵת בְּעֵת שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם מֻנָּח עַל הָאָרֶץ עִם רַגְלָיו אֶל הַדֶּלֶת, אָז יִסְתַּכֵּל 

עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב וְיִתְחָרֵט מְאֹד מְאֹד עַל שֶׁא זָכָה לְהִתְקָרֵב אֵלַי, אוֹ שֶׁא קִיֵּם אֶת דְּבָרַי, כִּי 

אָז יֵדְעוּ שֶׁאִם הָיוּ מְקֹרָבִים אֵלַי וּמְקַיְּמִים אֶת דְּבָרַי לֹא הָיָה שׁוּם דַּרְגָּא בָּעוֹלָם שֶׁא הָיִיתִי 

מְבִיאָם לְאוֹתָהּ הַמַּדְרֵגָה" )חיי מוהר"ן שנ"ד(.

13. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ד', י"א: "וּבָא הָאֲרִי וְהַדּוֹב - דְּהַיְנוּ חַיּוֹת רָעוֹת הַנַּ"ל הַדּוֹרְסִים 

ים  לַיִם לְעִיִּ מוּ אֶת יְרושָּׁ שָׂ
– הסטרא אחרא החריבה את 
ושמה  שלי,  שמיים 11  היראת 
לאיי חרבות, עד שאין לי שום 
יראה אמיתית מלפניך יתברך.

עֲבָדֶיךָ –  נִבְלַת  נָתְנוּ אֶת 
כאן אני בוכה ומקונן על אור 
שהעולם  א.  שנעלם.  הצדיק 
ב.  שכזה.  מרבי  יודעים  לא 
וגם אני שכן יודע ממנו, נסתר 
ממני אורו הגדול, ואיני מרגיש 
יכול  אורו של הרבי  עד כמה 
להאיר ולתקן את הכל ממש, 
עצותיו  את  לקיים  זוכה  ולא 

הקדושות 12.

מָיִם... ָ הַשּׁ לְעוֹף  מַאֲכָל 
הסטרא   – אָרֶץ  לְחַיְתוֹ 
את  וטרפו  דרסו  אחרא 
ישראל,  נשמות  של  האמונה 
הפכו  הקדושות  והנשמות 

מאכל לחיות הרעות, שהם חוכמות הטבע 13.

יְרוּשָׁלַיִם       אֶת              עָשׂוּ               

נָתְנוּ              אֶת     אֲבָנִים:           לְגַלֵּי     

מַאֲכָל      עֲבָדֶי�           גּוּפוֹת               

       לְעוֹפוֹת                הַשָּׁמַיִם,          וַחֲתִיכוֹת בָּשָׂר

לַחַיּוֹת  הִשְׁלִיכוּ  חֲסִידֶי�  מִגּוּפוֹת   

ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿ ת  א∆ מוּ  שָׂ

ת  א∆ נוּ  נָת¿ ים:  ƒּי ƒע ל¿

יךָ מַאֲכָל  לַת עֲבָד∆ ב¿ ƒנ

ר  שַׂ ם בּ¿ ƒמָי ָ עוֹף הַשּׁ ל¿

תוֹ  חַי¿ ל¿ יךָ  יד∆ ƒחֲס

___________________
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וְטוֹרְפִים, שֶׁהֵם חַכְמֵי הַטֶּבַע כַּנַּ"ל".

14. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ד', י"א.

15. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז': "וּכְשֶׁהַלֵּב וכו' הוּא מְשֻׁקָּע בְּאַהֲבוֹת רָעוֹת. הַיְנוּ חֲרָפוֹת 

וּבִזְיוֹנוֹת".

16. כמובא בליקוטי הלכות )ברכות השחר ג', ב'( שכל הרע של עם ישראל נלקח מהגויים 

בְּעֵת  עַכְשָׁיו  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  וְהִתְגַּבְּרוּת  הַגָּלוּת  שֶׁמֵּחֲמַת תּקֶֹף  וְהַצָּרָה הוּא  הַגָּלוּת  עִקַּר  "כִּי 

וּמְטַמֵּאת  הַקְּדוֹשִׁים.  יִשְרָאֵל  נַפְשׁוֹת  עַל  מְאדֹ  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  מִתְגַּבֶּרֶת  זֶה  יְדֵי  עַל  הַגָּלוּת, 

אוֹתָם בַּעֲונֹוֹת וּפְשָׁעִים וּשְׁאָר פְּגָמִים ח"ו, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים ק"ו, ל"ה(: "וַיִתְעָרְבוּ בַגּוֹיִם 

וַיִלְּמְדוּ מַעֲשֵיׂהֶם". כִּי בֶּאֱמֶת יִשְרָאֵל רְחוֹקִים לְגַמְרֵי מֵעָוןֹ. וְאֵין עָוןֹ שַׁיָּךְ לָהֶם כְּלָל".

יִם סְבִיבוֹת  מַּ פְכוּ דָמָם כַּ שָׁ
לָיִם – הדם הוא אמונת  יְרושָּׁ
חכמת  הם  והמים  ההשגחה, 
מקוננים,  אנו  זה  ועל  הטבע 14 
שהאויבים שפכו והחריבו את 
האמונה שלנו והחדירו בנו את 
ע"פ  מתנהג  שהכל  ההרגשה 

הטבע רח"ל.

 – כֵנֵינוּ  לִשְׁ ה  חֶרְפָּ הָיִינוּ 
נפולות! 15  לאהבות  נפלתי 
ואת  ה'  את  לאהוב  במקום 
משוקע  אני  וכו',  התורה 
וכל  רח"ל.  רעות  באהבות 
רק  נובעים  הללו  האהבות 
ואינם  הגויים,  מהשכנים 

לי כלל... 16 שייכים 

דָּמָּם     אֶת   שָׁפְכוּ  שֶׁיּאֹכְלוּם:        

סְבִיב      רַבִּים                 כַּמַּיִם 

       יְרוּשָׁלַיִּם,           וּמִשִׁמָמוֹן לאֹ הָיָה מִי

שֶׁיִּקְבֹּר אוֹתָם:       וְעַתָּה     בַּגָּלוּת     שְׁכֵנֵינוּ 

וְגִחוּ� לְלַעַג  וַאֲנַחְנוּ  אוֹתָנוּ,   מְחָרְפִים 

עַד  שֶׁסְּבִיבֵנוּ:           מִי  לְכֹל     

דָמָם  כוּ  פ¿ שָׁ  :ı אָר∆

יבוֹת  ƒב ס¿ ם  ƒי מַּ כַּ

ין  א≈ ו¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

ה  פָּ ר¿ ח∆ ינוּ  ƒהָי ר:  קוֹב≈

ס  ל∆ ינוּ לַעַ‚ וָק∆ נ≈ כ≈ שׁ¿ ƒל

עַד  ינוּ:  יבוֹת≈ ƒב ס¿ ƒל
___________________
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הלא היא שמירת הברית קודש. וכן מתגבר עלי כ"כ עד שרוצה להחריב את יסוד יהדותי, 

שהיא האמונה שלי.

11. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלימה'.

12. "עָנָה וְאָמַר: עַל שְׁנֵי כִּתּוֹת אֲנָשִׁים יֵשׁ לִי רַחֲמָנוּת גָּדוֹל עֲלֵיהֶם, עַל אֵלּוּ אֲנָשִׁים שֶׁהָיוּ 

יְכוֹלִים לְהִתְקָרֵב אֵלַי וְאֵינָם מִתְקָרְבִים, וְעַל אֵלּוּ הַמְקֹרָבִים אֵלַי וְאֵינָם מְקַיְּמִים אֶת דְּבָרַי. 

כִּי אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁיִּהְיֶה עֵת בְּעֵת שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם מֻנָּח עַל הָאָרֶץ עִם רַגְלָיו אֶל הַדֶּלֶת, אָז יִסְתַּכֵּל 

עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב וְיִתְחָרֵט מְאֹד מְאֹד עַל שֶׁא זָכָה לְהִתְקָרֵב אֵלַי, אוֹ שֶׁא קִיֵּם אֶת דְּבָרַי, כִּי 

אָז יֵדְעוּ שֶׁאִם הָיוּ מְקֹרָבִים אֵלַי וּמְקַיְּמִים אֶת דְּבָרַי לֹא הָיָה שׁוּם דַּרְגָּא בָּעוֹלָם שֶׁא הָיִיתִי 

מְבִיאָם לְאוֹתָהּ הַמַּדְרֵגָה" )חיי מוהר"ן שנ"ד(.

13. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ד', י"א: "וּבָא הָאֲרִי וְהַדּוֹב - דְּהַיְנוּ חַיּוֹת רָעוֹת הַנַּ"ל הַדּוֹרְסִים 

ים  לַיִם לְעִיִּ מוּ אֶת יְרושָּׁ שָׂ
– הסטרא אחרא החריבה את 
ושמה  שלי,  שמיים 11  היראת 
לאיי חרבות, עד שאין לי שום 
יראה אמיתית מלפניך יתברך.

עֲבָדֶיךָ –  נִבְלַת  נָתְנוּ אֶת 
כאן אני בוכה ומקונן על אור 
שהעולם  א.  שנעלם.  הצדיק 
ב.  שכזה.  מרבי  יודעים  לא 
וגם אני שכן יודע ממנו, נסתר 
ממני אורו הגדול, ואיני מרגיש 
יכול  אורו של הרבי  עד כמה 
להאיר ולתקן את הכל ממש, 
עצותיו  את  לקיים  זוכה  ולא 

הקדושות 12.

מָיִם... ָ הַשּׁ לְעוֹף  מַאֲכָל 
הסטרא   – אָרֶץ  לְחַיְתוֹ 
את  וטרפו  דרסו  אחרא 
ישראל,  נשמות  של  האמונה 
הפכו  הקדושות  והנשמות 

מאכל לחיות הרעות, שהם חוכמות הטבע 13.

יְרוּשָׁלַיִם       אֶת              עָשׂוּ               

נָתְנוּ              אֶת     אֲבָנִים:           לְגַלֵּי     

מַאֲכָל      עֲבָדֶי�           גּוּפוֹת               

       לְעוֹפוֹת                הַשָּׁמַיִם,          וַחֲתִיכוֹת בָּשָׂר

לַחַיּוֹת  הִשְׁלִיכוּ  חֲסִידֶי�  מִגּוּפוֹת   

ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿ ת  א∆ מוּ  שָׂ

ת  א∆ נוּ  נָת¿ ים:  ƒּי ƒע ל¿

יךָ מַאֲכָל  לַת עֲבָד∆ ב¿ ƒנ

ר  שַׂ ם בּ¿ ƒמָי ָ עוֹף הַשּׁ ל¿

תוֹ  חַי¿ ל¿ יךָ  יד∆ ƒחֲס

___________________
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וְטוֹרְפִים, שֶׁהֵם חַכְמֵי הַטֶּבַע כַּנַּ"ל".

14. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ד', י"א.

15. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז': "וּכְשֶׁהַלֵּב וכו' הוּא מְשֻׁקָּע בְּאַהֲבוֹת רָעוֹת. הַיְנוּ חֲרָפוֹת 

וּבִזְיוֹנוֹת".

16. כמובא בליקוטי הלכות )ברכות השחר ג', ב'( שכל הרע של עם ישראל נלקח מהגויים 

בְּעֵת  עַכְשָׁיו  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  וְהִתְגַּבְּרוּת  הַגָּלוּת  שֶׁמֵּחֲמַת תּקֶֹף  וְהַצָּרָה הוּא  הַגָּלוּת  עִקַּר  "כִּי 

וּמְטַמֵּאת  הַקְּדוֹשִׁים.  יִשְרָאֵל  נַפְשׁוֹת  עַל  מְאדֹ  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  מִתְגַּבֶּרֶת  זֶה  יְדֵי  עַל  הַגָּלוּת, 

אוֹתָם בַּעֲונֹוֹת וּפְשָׁעִים וּשְׁאָר פְּגָמִים ח"ו, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים ק"ו, ל"ה(: "וַיִתְעָרְבוּ בַגּוֹיִם 

וַיִלְּמְדוּ מַעֲשֵיׂהֶם". כִּי בֶּאֱמֶת יִשְרָאֵל רְחוֹקִים לְגַמְרֵי מֵעָוןֹ. וְאֵין עָוןֹ שַׁיָּךְ לָהֶם כְּלָל".

יִם סְבִיבוֹת  מַּ פְכוּ דָמָם כַּ שָׁ
לָיִם – הדם הוא אמונת  יְרושָּׁ
חכמת  הם  והמים  ההשגחה, 
מקוננים,  אנו  זה  ועל  הטבע 14 
שהאויבים שפכו והחריבו את 
האמונה שלנו והחדירו בנו את 
ע"פ  מתנהג  שהכל  ההרגשה 

הטבע רח"ל.

 – כֵנֵינוּ  לִשְׁ ה  חֶרְפָּ הָיִינוּ 
נפולות! 15  לאהבות  נפלתי 
ואת  ה'  את  לאהוב  במקום 
משוקע  אני  וכו',  התורה 
וכל  רח"ל.  רעות  באהבות 
רק  נובעים  הללו  האהבות 
ואינם  הגויים,  מהשכנים 

לי כלל... 16 שייכים 

דָּמָםּ     אֶת   שָׁפְכוּ  שֶׁיּאֹכְלוּם:        

סְבִיב      רַבִּים                 כַּמַּיִם 

       יְרוּשָׁלַיִּם,           וּמִשִׁמָמוֹן לאֹ הָיָה מִי

שֶׁיִּקְבֹּר אוֹתָם:       וְעַתָּה     בַּגָּלוּת     שְׁכֵנֵינוּ 

וְגִחוּ� לְלַעַג  וַאֲנַחְנוּ  אוֹתָנוּ,   מְחָרְפִים 

עַד  שֶׁסְּבִיבֵנוּ:           מִי  לְכֹל     

דָמָם  כוּ  פ¿ שָׁ  :ı אָר∆

יבוֹת  ƒב ס¿ ם  ƒי מַּ כַּ

ין  א≈ ו¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

ה  פָּ ר¿ ח∆ ינוּ  ƒהָי ר:  קוֹב≈

ס  ל∆ ינוּ לַעַ‚ וָק∆ נ≈ כ≈ שׁ¿ ƒל

עַד  ינוּ:  יבוֹת≈ ƒב ס¿ ƒל
___________________
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17. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ב שהיצר הרע של האדם משתלשל מהדינים שנוצרו 

ע"י חרון אפו של ה' יתברך.

18. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קכ"ט.

אֱנַף  עַד מָה יְהוָה תֶּ
מוֹ  כְּ בְעַר  תִּ לָנֶצַח 
עד   – קִנְאָתֶךָ  אֵשׁ 
חרון  ישרור  מתי 
שליטת  ותהיה  אף 
מהם  אשר  הדינים, 
ונובע  משתלשל 
הרע 17  היצר  כח 
ומפיל  שמכשיל 

אותנו.

אֶל  חֲמָתְךָ  פךְ  שְׁ
תשפוך   – הַגּוֹיִם 
היצר  את  ותזרוק 
(שמשתלשל  הרע 
כנ"ל)  והדין  מהחמה 

על הגויים.

אֶל  חֲמָתְךָ  פךְ  שְׁ
לאֹ  ר  אֲשֶׁ הַגּוֹיִם 
שפוך   – יְדָעוּךָ 
כל  על  חמתך 
המפתות  הקליפות 
התאוות  לכל  אותנו 
ומרחיקות  הרעות, 

אותנו מלהידבק בך.

י אָכַל אֶת יַעֲקֹב  כִּ
– כ"כ התפשט היצר 
הרע עליי, עד שאכל 

אותי לגמרי, ונהפכתי להיות חלק ממנו 18.

מּוּ - את כל היופי וחן האמת שלי, הפכו לשממה. הייתה  וְאֶת נָוֵהוּ הֵשַׁ
לי נשמה יפה וטהורה, מלאה עם חן של אמת, ומח קדוש וטהור. ועכשיו 

לְעוֹלָם? וְכִי  תִּקְצֹף?        ה'           מָתַי            

לְהִנָּקֵם?   חֲמָתֶ�  אֵשׁ       כְּמוֹ  תִּבְעַר     מָתַי  וְעַד 

הָאֻמּוֹת    עַל         כַּעַסְ�         אֶת  תִּשְׁפֹּ�           

וְעַל  אוֹתְ�,   לָדַעַת  חֲפֵצִים  שֶׁאֵינָם   

אֵינָם  אוֹתְ�  שֶׁיּוֹדְעִים  שֶׁלַּמְרוֹת  הַמַּמְלָכוֹת   

בֵּית אֶת  וְהִשְׁמִידוּ  כִּלּוּ  כִּי  אֵלֶי�:      מִתְפַּלְּלִים    

יַעֲקב, לַמְרוֹת שֶׁכְּבָר נִגְמַר כַּעַסְ� כְּשֶׁהֶחְרִיבוּ אֶת הַבֵּיהַמ"ק:

צַח  לָנ∆ נַף  א¡ תּ∆ הוָֹה  י¿ מָה 

ךָ:  אָת∆ נ¿ ƒשׁ ק מוֹ א≈ עַר כּ¿ ב¿ ƒּת

ם  ƒל הַּ‚וֹי ךָ א∆ פךֹ¿ חֲמָת¿ שׁ¿

עַל  ו¿ דָעוּךָ  י¿ לאֹ  ר  אֲשׁ∆

ךָ  מ¿ ƒׁש בּ¿ ר  אֲשׁ∆ לָכוֹת  מַמ¿

ת  י אָכַל א∆ ƒּלאֹ קָרָאוּ: כ

מּוּ:  שַׁ הוּ ה≈ ת נָו≈ א∆ יַעֲקבֹ ו¿

___________________
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19. ע"פ שיחות הר"ן פ"ט.

20. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ס"ז.

נהפכה לשממה.

עֲוֹנֹת  לָנוּ  ר  זְכָּ תִּ אַל 
רִאשׁנִֹים – אל תזכור לי את 
זה  וע"י  הראשונים  עוונותי 
עוונותי  כל  ממילא  יתבטלו 
שנמשכו אחריהם, ועל זה אני 
אתה  שתקדים  ממך  מבקש 
בעצמך לרחם עלי, כי אני דל 
מדות  י"ג  מלעורר  ברחמנותי 

הרחמים 19.

יתבונן   – מְאֹד  דַלּוֹנוּ  י  כִּ
מכל  ואביון  דל  הוא  כמה 
לו  אין   – הדעת  מן  עני  וכל. 
דקדושה.  אמיתית  דעת  שום 
דלה  קדושתו   – מקדושה  עני 
מתורה  עני  מאד.  ופגומה 
דלות  בתורה  ידיעותיו   –
בכל  הלאה,  וכן  למאד.  עד 

התחומים והעניינים.

עַל  עֵנוּ  יִשְׁ אֱלהֵֹי  עָזְרֵנוּ 
מֶךָ - גם אם  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ
אותנו  תחזיר  לנו,  מגיע  לא 
בתשובה בשביל הכבוד שלך.

אותנו!  תציל   – ילֵנוּ  וְהַצִּ
מהיצר הרע והתאוות רעות.

חַטּאתֵינוּ  עַל  ר  וְכַפֵּ
מֶךָ – תכפר לנו על  לְמַעַן שְׁ
החטאים בשביל שמך הקדוש, 
עלינו,  נקרא  שמך  שהרי 
הצדיקים  בשם  משותף  ושמך 

האמיתיים 20.

עֲווֹנוֹתֵינוּ  אֶת       תִּזְכֹּר          אַל          

וּתְמַהֵר  הָרִאשׁוֹנִים,            

כִּי  עָלֵינוּ,             לְרַחֵם              

לָנוּ  תַּעֲזֹר  מְאֹד:      וַעֲנִיִּים  דַּלִּים  אָנוּ   

שֶׁלּאֹ  שֶׁלָּנוּ,     הַיֶּשַׁע  הָיִיתָ  שֶׁתָּמִיד  אַתָּה   

לָנוּ,  לַעְזוֹר  יָכוֹל  שֶׁאֵינְ�  כְּאִלּוּ  שִׁמְ�  יִתְחַלֵּל    

עַל   לָנוּ       וּתְכַפֵּר  אוֹתָנוּ        וְתַצִּיל    

בִּשְׁבִילְ�  חֲטָאֵינוּ                    

ר לָנוּ עֲוֹנתֹ  כָּ ז¿ ƒּאַל ת

ר  מַה≈ ים  ƒֹאשׁנ ƒר

י  ƒּיךָ כ מוּנוּ רַחֲמ∆ קַדּ¿ י¿

נוּ  ר≈ עָז¿ אדֹ:  מ¿ דַלּוֹנוּ 

עַל  נוּ  ע≈ שׁ¿ ƒי י  להֹ≈ א¡

ךָ  מ∆ שׁ¿ בוֹד  כּ¿ בַר  דּ¿

עַל  ר  כַפּ≈ ו¿ נוּ  יל≈ ƒּהַצ ו¿

מַעַן  ל¿ ינוּ  חַטּאֹת≈

___________________
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17. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ב שהיצר הרע של האדם משתלשל מהדינים שנוצרו 

ע"י חרון אפו של ה' יתברך.

18. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קכ"ט.

אֱנַף  עַד מָה יְהוָה תֶּ
מוֹ  כְּ בְעַר  תִּ לָנֶצַח 
עד   – קִנְאָתֶךָ  אֵשׁ 
חרון  ישרור  מתי 
שליטת  ותהיה  אף 
מהם  אשר  הדינים, 
ונובע  משתלשל 
הרע 17  היצר  כח 
ומפיל  שמכשיל 

אותנו.

אֶל  חֲמָתְךָ  פךְ  שְׁ
תשפוך   – הַגּוֹיִם 
היצר  את  ותזרוק 
(שמשתלשל  הרע 
כנ"ל)  והדין  מהחמה 

על הגויים.

אֶל  חֲמָתְךָ  פךְ  שְׁ
לאֹ  ר  אֲשֶׁ הַגּוֹיִם 
שפוך   – יְדָעוּךָ 
כל  על  חמתך 
המפתות  הקליפות 
התאוות  לכל  אותנו 
ומרחיקות  הרעות, 

אותנו מלהידבק בך.

י אָכַל אֶת יַעֲקֹב  כִּ
– כ"כ התפשט היצר 
הרע עליי, עד שאכל 

אותי לגמרי, ונהפכתי להיות חלק ממנו 18.

מּוּ - את כל היופי וחן האמת שלי, הפכו לשממה. הייתה  וְאֶת נָוֵהוּ הֵשַׁ
לי נשמה יפה וטהורה, מלאה עם חן של אמת, ומח קדוש וטהור. ועכשיו 

לְעוֹלָם? וְכִי  תִּקְצֹף?        ה'           מָתַי            

לְהִנָּקֵם?   חֲמָתֶ�  אֵשׁ       כְּמוֹ  תִּבְעַר     מָתַי  וְעַד 

הָאֻמּוֹת    עַל         כַּעַסְ�         אֶת  תִּשְׁפֹּ�           

וְעַל  אוֹתְ�,   לָדַעַת  חֲפֵצִים  שֶׁאֵינָם   

אֵינָם  אוֹתְ�  שֶׁיּוֹדְעִים  שֶׁלַּמְרוֹת  הַמַּמְלָכוֹת   

בֵּית אֶת  וְהִשְׁמִידוּ  כִּלּוּ  כִּי  אֵלֶי�:      מִתְפַּלְּלִים    

יַעֲקב, לַמְרוֹת שֶׁכְּבָר נִגְמַר כַּעַסְ� כְּשֶׁהֶחְרִיבוּ אֶת הַבֵּיהַמ"ק:

צַח  לָנ∆ נַף  א¡ תּ∆ הוָֹה  י¿ מָה 

ךָ:  אָת∆ נ¿ ƒשׁ ק מוֹ א≈ עַר כּ¿ ב¿ ƒּת

ם  ƒל הַּ‚וֹי ךָ א∆ פךֹ¿ חֲמָת¿ שׁ¿

עַל  ו¿ דָעוּךָ  י¿ לאֹ  ר  אֲשׁ∆

ךָ  מ¿ ƒׁש בּ¿ ר  אֲשׁ∆ לָכוֹת  מַמ¿

ת  י אָכַל א∆ ƒּלאֹ קָרָאוּ: כ

מּוּ:  שַׁ הוּ ה≈ ת נָו≈ א∆ יַעֲקבֹ ו¿

___________________
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19. ע"פ שיחות הר"ן פ"ט.

20. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ס"ז.

נהפכה לשממה.

עֲוֹנֹת  לָנוּ  ר  זְכָּ תִּ אַל 
רִאשׁנִֹים – אל תזכור לי את 
זה  וע"י  הראשונים  עוונותי 
עוונותי  כל  ממילא  יתבטלו 
שנמשכו אחריהם, ועל זה אני 
אתה  שתקדים  ממך  מבקש 
בעצמך לרחם עלי, כי אני דל 
מדות  י"ג  מלעורר  ברחמנותי 

הרחמים 19.

יתבונן   – מְאֹד  דַלּוֹנוּ  י  כִּ
מכל  ואביון  דל  הוא  כמה 
לו  אין   – הדעת  מן  עני  וכל. 
דקדושה.  אמיתית  דעת  שום 
דלה  קדושתו   – מקדושה  עני 
מתורה  עני  מאד.  ופגומה 
דלות  בתורה  ידיעותיו   –
בכל  הלאה,  וכן  למאד.  עד 

התחומים והעניינים.

עַל  עֵנוּ  יִשְׁ אֱלהֵֹי  עָזְרֵנוּ 
מֶךָ - גם אם  שְׁ בוֹד  כְּ בַר  דְּ
אותנו  תחזיר  לנו,  מגיע  לא 
בתשובה בשביל הכבוד שלך.

אותנו!  תציל   – ילֵנוּ  וְהַצִּ
מהיצר הרע והתאוות רעות.

חַטּאתֵינוּ  עַל  ר  וְכַפֵּ
מֶךָ – תכפר לנו על  לְמַעַן שְׁ
החטאים בשביל שמך הקדוש, 
עלינו,  נקרא  שמך  שהרי 
הצדיקים  בשם  משותף  ושמך 

האמיתיים 20.

עֲווֹנוֹתֵינוּ  אֶת       תִּזְכֹּר          אַל          

וּתְמַהֵר  הָרִאשׁוֹנִים,            

כִּי  עָלֵינוּ,             לְרַחֵם              

לָנוּ  תַּעֲזֹר  מְאֹד:      וַעֲנִיִּים  דַּלִּים  אָנוּ   

שֶׁלּאֹ  שֶׁלָּנוּ,     הַיֶּשַׁע  הָיִיתָ  שֶׁתָּמִיד  אַתָּה   

לָנוּ,  לַעְזוֹר  יָכוֹל  שֶׁאֵינְ�  כְּאִלּוּ  שִׁמְ�  יִתְחַלֵּל    

עַל   לָנוּ       וּתְכַפֵּר  אוֹתָנוּ        וְתַצִּיל    

בִּשְׁבִילְ�  חֲטָאֵינוּ                    

ר לָנוּ עֲוֹנתֹ  כָּ ז¿ ƒּאַל ת

ר  מַה≈ ים  ƒֹאשׁנ ƒר

י  ƒּיךָ כ מוּנוּ רַחֲמ∆ קַדּ¿ י¿

נוּ  ר≈ עָז¿ אדֹ:  מ¿ דַלּוֹנוּ 

עַל  נוּ  ע≈ שׁ¿ ƒי י  להֹ≈ א¡

ךָ  מ∆ שׁ¿ בוֹד  כּ¿ בַר  דּ¿

עַל  ר  כַפּ≈ ו¿ נוּ  יל≈ ƒּהַצ ו¿

מַעַן  ל¿ ינוּ  חַטּאֹת≈

___________________



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי יד

21. ע"פ ליקו"מ ח"א רמ"ב הִרְהוּרִים שֶׁל נִאוּף שֶׁהֵם בְּחִינַת אֲבִי אֲבוֹת הַטוּמְאָה בְּחִינַת מֵת".

אַיֵּה  הַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ  ה  לָמָּ
אֱלהֵֹיהֶם – למה אסתובב כל 
שהתאוות  הרגשה,  עם  הזמן 
[הגויים]  והמכשולות 
 – אותה  להרגיש  לי  גורמות 
יכול  ואיני  ממך  שהתרחקתי 
למצוא אותך ולהתקרב אליך.

גּוֹיִם לְעֵינֵינוּ נִקְמַת  דַע בַּ יִוָּ
פוּךְ – תנקום  ָ ם עֲבָדֶיךָ הַשּׁ דַּ
בסטרא אחרא שהעלימה את 
אור הצדיק ואת אור האמונה.

בוֹא לְפָנֶיךָ אֶנְקַת אָסִיר  תָּ
– תבוא לפניך אנקתי, אשר אני 
ואיני  תאוותי,  בכבלי  אסור 
יכול להשתחרר מהם, כי כבר 
הרעות,  בדרכי  כ"כ  הורגלתי 
הרעות,  ומידותיי  ובתאוותי 
עד שאני קשור וכבול אליהם, 

כאסיר האסור בבית סוהר.

נֵי  בְּ הוֹתֵר  זְרוֹעֲךָ  גדֶל  כְּ
תמותה,  בן  אני   – תְמוּתָה 
כי אני שקוע בהרהורי תאוות 
מת  טומאת  היא  אשר  ניאוף, 
אבל  הטומאה 21.  אבות  אבי 
יכול  הגדול  בכוחך  אתה 
ולהוציאני  קשרי  את  להתיר 

מהלכלוך הנורא הזה.

שֶׁשִּׁמְ� רַחוּם וְחַנּוּן: לָמָּה יִתְחַלֵּל שִׁמְ� כְּשֶׁיּאֹמְרוּ 

מִיָּדֵינוּ, שֶׁיּוֹשִׁיעֵם  יִשְׂרָאֵל  אֱ�קֵי  אֵיפֹה  הַגּוֹיִם 

עֵינֵינוּ  לְמַרְאֶה  לַגּוֹיִם         תּוֹדִיעַ  לָכֵן      

דַּם  שְׁפִיכַת  עַל  נוֹקֵם  הִנְּ�  אֵי�   

תִּכָּנֵס  עֲבָדֶי�:          

אֲסִירִים,  צַעֲקַת       לְפָנֶי�           

כִּבְלִי תַּתִּיר  זְרוֹעֲ�          כְּחֹזֶק        

וְתָשִּׁיב    עָלֶי�:       הַנֶּהֱרֶגֶת  אֻמָּה  בְּנֵי   

רוּ  ה יאֹמ¿ ךָ: לָמָּ מ∆ שׁ¿

ם  יה∆ להֹ≈ ה א¡ ם אַיּ≈ ƒהַּ‚וֹי

ינוּ  ינ≈ ע≈ ם ל¿ ƒוֹי‚ּ דַע בַּ וָּ ƒי

יךָ  עֲבָד∆ ם  דַּ מַת  ק¿ ƒנ

בוֹא  תָּ  : פוּך¿ ָ הַשּׁ

יר  ƒאָס קַת  נ¿ יךָ א∆ פָנ∆ ל¿

ר  הוֹת≈ רוֹעֲךָ  ז¿ ל  ‚דֹ∆ כּ¿

ב  הָשׁ≈ מוּתָה: ו¿ י ת¿ נ≈ בּ¿
___________________
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22. ליקוטי הלכות )נטילת ידיים לסעודה ו', ע"ד(.

23. שער הכוונות )דרושי תיקון חצות א'(.

כֵנֵינוּ  לִשְׁ ב  וְהָשֵׁ
אֶל  בְעָתַיִם  שִׁ
חֵיקָם – תיקח מאתנו 
המידות  כל  את 
הרעות,  והתאוות 
ותחזיר אותם אל חיק 
בְעָתַיִם –  הגויים. [שִׁ
שבע  שהם  המידות 

כלולות משבע].

 – לָנוּ  הָיָה  מֶה 
תחת אשר תהיה לנו 
"מה",  של  הרגשה 
הרי  ושפלות.  ענווה 
אנחנו חיים מתוך הרגשה של "לנו", גאווה וישות. וע"י זה נעלם מאתנו אור 

הצדיק יסוד עולם 22, הרמוז בראשי תיבות "מילה" –"יְהוָה מֶה הָיָה לָנוּ" 23.

לִנְטוֹת בְּלאֹ  חֵיקָם  אֶל  יָשָׁר  לִשְׁכֵנֵינוּ               

שֶׁבַע פְּעָמִים שֶׁבַע,   עַל כָּל הַחֶרְפּוֹת             שֶׁחֵרְפוּ    

אֲנַחְנוּ   וְאָז  אֱ�קֵיהֶם:       אַיֵּה  בִּשְׁאֵלָתָם  אוֹתְ� 

רוֹעֶה,   שֶׁאַתָּה  וְצאֹנְ�  עַמְּ�       

וְלַדּוֹרוֹת  זֶה,     בַּעֲבוּר  לְעוֹלָם  לְ�  נוֹדֶה    

 הַבָּאִים    נְסַפֵּר    תְּהִלָּתֶ�:

אֵינָם שֶׁהַּצַּדִיקִים  גַּאֲוָתֵנוּ  ע"י  שֶּׁנָּפַלְנוּ  מַה  ה'  זְכֹר 

ל  א∆ ם  ƒעָתַי ב¿ ƒׁש ינוּ  נ≈ כ≈ שׁ¿ ƒל

ר  אֲשׁ∆ תָם  פָּ ר¿ ח∆ יקָם  ח≈

נוּ  וַאֲנַח¿ אֲדנָֹי:  פוּךָ  ר¿ ח≈

ךָ  ית∆ ƒע מַר¿ צאֹן  ו¿ ךָ  עַמּ¿

דוֹר  ל¿ עוֹלָם  ל¿ ךָ  לּ¿ ה  נוֹד∆

ךָ: ת∆ לָּ ƒה ר תּ¿ סַפּ≈ וָדוֹר נ¿

הָיָה  ה  מ∆ הוָֹה  י¿ כרֹ  ז¿

___________________
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21. ע"פ ליקו"מ ח"א רמ"ב הִרְהוּרִים שֶׁל נִאוּף שֶׁהֵם בְּחִינַת אֲבִי אֲבוֹת הַטוּמְאָה בְּחִינַת מֵת".

אַיֵּה  הַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ  ה  לָמָּ
אֱלהֵֹיהֶם – למה אסתובב כל 
שהתאוות  הרגשה,  עם  הזמן 
[הגויים]  והמכשולות 
 – אותה  להרגיש  לי  גורמות 
יכול  ואיני  ממך  שהתרחקתי 
למצוא אותך ולהתקרב אליך.

גּוֹיִם לְעֵינֵינוּ נִקְמַת  דַע בַּ יִוָּ
פוּךְ – תנקום  ָ ם עֲבָדֶיךָ הַשּׁ דַּ
בסטרא אחרא שהעלימה את 
אור הצדיק ואת אור האמונה.

בוֹא לְפָנֶיךָ אֶנְקַת אָסִיר  תָּ
– תבוא לפניך אנקתי, אשר אני 
ואיני  תאוותי,  בכבלי  אסור 
יכול להשתחרר מהם, כי כבר 
הרעות,  בדרכי  כ"כ  הורגלתי 
הרעות,  ומידותיי  ובתאוותי 
עד שאני קשור וכבול אליהם, 

כאסיר האסור בבית סוהר.

נֵי  בְּ הוֹתֵר  זְרוֹעֲךָ  גדֶל  כְּ
תמותה,  בן  אני   – תְמוּתָה 
כי אני שקוע בהרהורי תאוות 
מת  טומאת  היא  אשר  ניאוף, 
אבל  הטומאה 21.  אבות  אבי 
יכול  הגדול  בכוחך  אתה 
ולהוציאני  קשרי  את  להתיר 

מהלכלוך הנורא הזה.

שֶׁשִּׁמְ� רַחוּם וְחַנּוּן: לָמָּה יִתְחַלֵּל שִׁמְ� כְּשֶׁיּאֹמְרוּ 

מִיָּדֵינוּ, שֶׁיּוֹשִׁיעֵם  יִשְׂרָאֵל  אֱ�קֵי  אֵיפֹה  הַגּוֹיִם 

עֵינֵינוּ  לְמַרְאֶה  לַגּוֹיִם         תּוֹדִיעַ  לָכֵן      

דַּם  שְׁפִיכַת  עַל  נוֹקֵם  הִנְּ�  אֵי�   

תִּכָּנֵס  עֲבָדֶי�:          

אֲסִירִים,  צַעֲקַת       לְפָנֶי�           

כִּבְלִי תַּתִּיר  זְרוֹעֲ�          כְּחֹזֶק        

וְתָשִּׁיב    עָלֶי�:       הַנֶּהֱרֶגֶת  אֻמָּה  בְּנֵי   

רוּ  ה יאֹמ¿ ךָ: לָמָּ מ∆ שׁ¿

ם  יה∆ להֹ≈ ה א¡ ם אַיּ≈ ƒהַּ‚וֹי

ינוּ  ינ≈ ע≈ ם ל¿ ƒוֹי‚ּ דַע בַּ וָּ ƒי

יךָ  עֲבָד∆ ם  דַּ מַת  ק¿ ƒנ

בוֹא  תָּ  : פוּך¿ ָ הַשּׁ

יר  ƒאָס קַת  נ¿ יךָ א∆ פָנ∆ ל¿

ר  הוֹת≈ רוֹעֲךָ  ז¿ ל  ‚דֹ∆ כּ¿

ב  הָשׁ≈ מוּתָה: ו¿ י ת¿ נ≈ בּ¿
___________________
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22. ליקוטי הלכות )נטילת ידיים לסעודה ו', ע"ד(.

23. שער הכוונות )דרושי תיקון חצות א'(.

כֵנֵינוּ  לִשְׁ ב  וְהָשֵׁ
אֶל  בְעָתַיִם  שִׁ
חֵיקָם – תיקח מאתנו 
המידות  כל  את 
הרעות,  והתאוות 
ותחזיר אותם אל חיק 
בְעָתַיִם –  הגויים. [שִׁ
שבע  שהם  המידות 

כלולות משבע].

 – לָנוּ  הָיָה  מֶה 
תחת אשר תהיה לנו 
"מה",  של  הרגשה 
הרי  ושפלות.  ענווה 
אנחנו חיים מתוך הרגשה של "לנו", גאווה וישות. וע"י זה נעלם מאתנו אור 

הצדיק יסוד עולם 22, הרמוז בראשי תיבות "מילה" –"יְהוָה מֶה הָיָה לָנוּ" 23.

לִנְטוֹת בְּלאֹ  חֵיקָם  אֶל  יָשָׁר  לִשְׁכֵנֵינוּ               

שֶׁבַע פְּעָמִים שֶׁבַע,   עַל כָּל הַחֶרְפּוֹת             שֶׁחֵרְפוּ    

אֲנַחְנוּ   וְאָז  אֱ�קֵיהֶם:       אַיֵּה  בִּשְׁאֵלָתָם  אוֹתְ� 

רוֹעֶה,   שֶׁאַתָּה  וְצאֹנְ�  עַמְּ�       

וְלַדּוֹרוֹת  זֶה,     בַּעֲבוּר  לְעוֹלָם  לְ�  נוֹדֶה    

 הַבָּאִים    נְסַפֵּר    תְּהִלָּתֶ�:

אֵינָם שֶׁהַּצַּדִיקִים  גַּאֲוָתֵנוּ  ע"י  שֶּׁנָּפַלְנוּ  מַה  ה'  זְכֹר 

ל  א∆ ם  ƒעָתַי ב¿ ƒׁש ינוּ  נ≈ כ≈ שׁ¿ ƒל

ר  אֲשׁ∆ תָם  פָּ ר¿ ח∆ יקָם  ח≈

נוּ  וַאֲנַח¿ אֲדנָֹי:  פוּךָ  ר¿ ח≈

ךָ  ית∆ ƒע מַר¿ צאֹן  ו¿ ךָ  עַמּ¿

דוֹר  ל¿ עוֹלָם  ל¿ ךָ  לּ¿ ה  נוֹד∆

ךָ: ת∆ לָּ ƒה ר תּ¿ סַפּ≈ וָדוֹר נ¿

הָיָה  ה  מ∆ הוָֹה  י¿ כרֹ  ז¿

___________________
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24. )ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ו', ז' נַחֲלָתֵנוּ ... בְּחִינַת נְקֻדָּה הָעֶלְיוֹנָה, וע"פ ליקוטי הלכות 

)ברכת הפירות הלכה ה', כ"ג( ששם מבואר שהנקודה העליונה היא המח(.

25. ע"פ ליקוטי הלכות )שבת ג', ו'(: "וְהַצַּדִּיק נִקְרָא אָב. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )מלכים ב' ב', י"ב(: 

אָבִי אָבִי רֶכֶב יִשְרָאֵל".

יטָה וּרְאֵה אֶת  הַבִּ
תֵנוּ – תראה ה'  חֶרְפָּ
באיזה שאול תחתיות 

אנו מונחים.

כָה  נֶהֶפְּ נַחֲלָתֵנוּ 
הדעת   – לְזָרִים 
נסתלקו  והחכמה 
שלנו  והמח  מאיתנו, 
נחלת  להיות  הפך 

הסטרא אחרא 24.

הָיִינוּ  יְתוֹמִים 
האור   - אָב  וְאֵין 
/ שלנו  האבא  של 

נכבה  הצדיק 25, 
ונעלם מאיתנו.

נָפַלְנוּ        וְעי"ז   בָּנוּ,          מְאִירִים 

נַחֲלָתֵנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת  גַּם  וְעי"ז  וַעֲווֹנוֹת:       לַחֲרָפוֹת       

נִתָּנוּ וּבָתֵּינוּ  לַאֲחֵרִים,         לְהִשְׁתַּיֵ�  נֶהֶפְכָה     

לְעַמִּים אֲחֵרִים: נִהְיֵנוּ כִּיתוֹמִים שֶׁאֵין לָהֶם אָב וְאִמּוֹתֵינוּ 

כְּאַלְמָנוֹת שֶׁאֵין לָהֶן בַּעַל לְהַשְׁפִּיעַ לָהֶם כָּל צָרְכָּן, מֵחֲמַת 

שֶׁאֵין מִי שְׁיַּשְׁפִּיעַ לָנוּ וְיָאִיר בָּנוּ בְּרוּחָנִיּוּת:  וַאֲפִלּוּ בְּגַשְׁמִיּוּת

וְהַמַּיִם  גָּדוֹל,  בְּצִמְצוּם  וְהוּא  מְאֹד  מִתְעַכֵּב  הַשֶּׁפַע 

ה  א≈ וּר¿ יטָה  ƒּהַב לָנוּ 

נוּ  נַחֲלָת≈ נוּ:  ת≈ פָּ ר¿ ח∆ ת  א∆

ינוּ  תּ≈ בָּ ים  ƒזָר ל¿ כָה  פּ¿ ה∆ נ∆

ים  ƒתוֹמ י¿ ים:  ƒר נָכ¿ ל¿

ינוּ  מּתֹ≈ ƒא אָב  ין  א≈ ו¿ ינוּ  ƒהָי

ינוּ  ימ≈ מ≈ מָנוֹת:  אַל¿ כּ¿

ינוּ  צ≈ ע≈ ינוּ  ƒת שָׁ ף  ס∆ כ∆ בּ¿
___________________
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ארֵנוּ  צַוָּ עַל 
יָגַעְנוּ וְלאֹ  פְנוּ  נִרְדָּ
היצר   - לָנוּ  הוּנַּח 
כל  אותנו  רודף  הרע 
הזמן, וכבר התייגענו 
מלהיפטר  והתעייפנו 
מצאנו  ולא  ממנו, 

מנוח.

יָד  נָתַנּוּ  מִצְרַיִם 
בּעַ  לִשְׂ ורּ  אַשּׁ
לנו,  כשמר   – לָחֶם 
לעזרה  פונים  אנו 
הזה;  העולם  להבלי 
והכבוד,  הממון 
והדמיונות,  התאוות 
חיות,  מהם  ולקבל 
שובע וסיפוק [במקום 
לישועת  נצפה  אשר 
ה' ונפנה לקבל שובע 

וחיות מן הקדושה].

 – חָטְאוּ  אֲבתֵינוּ 
בגלגולים  חטאנו 
וַאֲנַחְנוּ  הקודמים. 
סָבָלְנוּ  עֲונתֵיהֶם 
אנחנו  היום  ועד   –
בשביל  סובלים 
אלה.  עוונות  לתקן 
עם  לנו  די  לא  אם 
ה"פעקלאך" של הגלגול הנוכחי, יש לנו עוד חשבונות מהגלגולים הקודמים... 26

עַל   כֶּסֶף:            בִּמְחִיר  לָנוּ  בָּאוּ  וְהָעֵצִים  לִשְׁתִיָּה 

      צַוָּארֵנוּ               נִטְעַנּוּ בְּמַשָּׂא,           הִתְעַיַּפְנוּ 

לְקַבֵּל  וּכְדֵי  מְנוּחָה:      לָנוּ  שֶׁיִּנָּתֵן  בְּלאֹ    

מְעַט מֵהַשֶּׁפַע מֻכְרָחִים אָנוּ לִפְשֹׁט יָדֵינוּ לְהַסט"א שֶׁהַשֶּׁפַע

חָטְאוּ   אֲבוֹתֵינוּ         אֶצְלָם:          

עַל   סוֹבְלִים  אֲנַחְנוּ  וְעַכְשָׁו  מֵהָעוֹלָם,    הָלְכוּ  וּכְבָר 

מוֹשְׁלִים  עֲבָדִים       עֲווֹנוֹתֵיהֶם:       

עַל  יָבאֹוּ:  יר  ƒח מ¿ ƒּב

נוּ  יַָ‚ע¿ נוּ  פ¿ דָּ ר¿ ƒנ נוּ  אר≈ צַוָּ

ם  ƒרַי צ¿ ƒמ לָנוּ:  ח  הוּנַּ לאֹ  ו¿

בּעַֹ  שׂ¿ ƒל וּר  אַשּׁ יָד  נָתַנּוּ 

אוּ  חָט¿ ינוּ  אֲבתֹ≈ ם:  לָח∆

ם  יה∆ נוּ עֲוֹנתֹ≈ ינָם וַאֲנַח¿ א≈ ו¿

לוּ  מָשׁ¿ ים  ƒעֲבָד נוּ:  סָבָל¿

26. ע"פ פירוש אלשיך תהילים ק"ו, ו'. 

___________________
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24. )ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ו', ז' נַחֲלָתֵנוּ ... בְּחִינַת נְקֻדָּה הָעֶלְיוֹנָה, וע"פ ליקוטי הלכות 

)ברכת הפירות הלכה ה', כ"ג( ששם מבואר שהנקודה העליונה היא המח(.

25. ע"פ ליקוטי הלכות )שבת ג', ו'(: "וְהַצַּדִּיק נִקְרָא אָב. כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )מלכים ב' ב', י"ב(: 

אָבִי אָבִי רֶכֶב יִשְרָאֵל".

יטָה וּרְאֵה אֶת  הַבִּ
תֵנוּ – תראה ה'  חֶרְפָּ
באיזה שאול תחתיות 

אנו מונחים.

כָה  נֶהֶפְּ נַחֲלָתֵנוּ 
הדעת   – לְזָרִים 
נסתלקו  והחכמה 
שלנו  והמח  מאיתנו, 
נחלת  להיות  הפך 

הסטרא אחרא 24.

הָיִינוּ  יְתוֹמִים 
האור   - אָב  וְאֵין 
/ שלנו  האבא  של 
נכבה  הצדיק 25, 

ונעלם מאיתנו.

נָפַלְנוּ        וְעי"ז   בָּנוּ,          מְאִירִים 

נַחֲלָתֵנוּ בְּגַשְׁמִיּוּת  גַּם  וְעי"ז  וַעֲווֹנוֹת:       לַחֲרָפוֹת       

נִתָּנוּ וּבָתֵּינוּ  לַאֲחֵרִים,         לְהִשְׁתַּיֵ�  נֶהֶפְכָה     

לְעַמִּים אֲחֵרִים: נִהְיֵנוּ כִּיתוֹמִים שֶׁאֵין לָהֶם אָב וְאִמּוֹתֵינוּ 

כְּאַלְמָנוֹת שֶׁאֵין לָהֶן בַּעַל לְהַשְׁפִּיעַ לָהֶם כָּל צָרְכָּן, מֵחֲמַת 

שֶׁאֵין מִי שְׁיַּשְׁפִּיעַ לָנוּ וְיָאִיר בָּנוּ בְּרוּחָנִיּוּת:  וַאֲפִלּוּ בְּגַשְׁמִיּוּת

וְהַמַּיִם  גָּדוֹל,  בְּצִמְצוּם  וְהוּא  מְאֹד  מִתְעַכֵּב  הַשֶּׁפַע 

ה  א≈ וּר¿ יטָה  ƒּהַב לָנוּ 

נוּ  נַחֲלָת≈ נוּ:  ת≈ פָּ ר¿ ח∆ ת  א∆

ינוּ  תּ≈ בָּ ים  ƒזָר ל¿ כָה  פּ¿ ה∆ נ∆

ים  ƒתוֹמ י¿ ים:  ƒר נָכ¿ ל¿

ינוּ  מּתֹ≈ ƒא אָב  ין  א≈ ו¿ ינוּ  ƒהָי

ינוּ  ימ≈ מ≈ מָנוֹת:  אַל¿ כּ¿

ינוּ  צ≈ ע≈ ינוּ  ƒת שָׁ ף  ס∆ כ∆ בּ¿
___________________
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ארֵנוּ  צַוָּ עַל 
פְנוּ יָגַעְנוּ וְלאֹ  נִרְדָּ
היצר   - לָנוּ  הוּנַּח 
כל  אותנו  רודף  הרע 
הזמן, וכבר התייגענו 
מלהיפטר  והתעייפנו 
מצאנו  ולא  ממנו, 

מנוח.

יָד  נָתַנּוּ  מִצְרַיִם 
בּעַ  לִשְׂ וּר  אַשּׁ
לנו,  כשמר   – לָחֶם 
לעזרה  פונים  אנו 
הזה;  העולם  להבלי 
והכבוד,  הממון 
והדמיונות,  התאוות 
חיות,  מהם  ולקבל 
שובע וסיפוק [במקום 
לישועת  נצפה  אשר 
ה' ונפנה לקבל שובע 

וחיות מן הקדושה].

 – חָטְאוּ  אֲבתֵינוּ 
בגלגולים  חטאנו 
וַאֲנַחְנוּ  הקודמים. 
סָבָלְנוּ  עֲונתֵיהֶם 
אנחנו  היום  ועד   –
בשביל  סובלים 
אלה.  עוונות  לתקן 
עם  לנו  די  לא  אם 
ה"פעקלאך" של הגלגול הנוכחי, יש לנו עוד חשבונות מהגלגולים הקודמים... 26

עַל   כֶּסֶף:            בִּמְחִיר  לָנוּ  בָּאוּ  וְהָעֵצִים  לִשְׁתִיָּה 

      צַוָּארֵנוּ               נִטְעַנּוּ בְּמַשָּׂא,           הִתְעַיַּפְנוּ 

לְקַבֵּל  וּכְדֵי  מְנוּחָה:      לָנוּ  שֶׁיִּנָּתֵן  בְּלאֹ    

מְעַט מֵהַשֶּׁפַע מֻכְרָחִים אָנוּ לִפְשֹׁט יָדֵינוּ לְהַסט"א שֶׁהַשֶּׁפַע

חָטְאוּ   אֲבוֹתֵינוּ         אֶצְלָם:          

עַל   סוֹבְלִים  אֲנַחְנוּ  וְעַכְשָׁו  מֵהָעוֹלָם,    הָלְכוּ  וּכְבָר 

מוֹשְׁלִים  עֲבָדִים       עֲווֹנוֹתֵיהֶם:       

עַל  יָבאֹוּ:  יר  ƒח מ¿ ƒּב

נוּ  יַָ‚ע¿ נוּ  פ¿ דָּ ר¿ ƒנ נוּ  אר≈ צַוָּ

ם  ƒרַי צ¿ ƒמ לָנוּ:  ח  הוּנַּ לאֹ  ו¿

בּעַֹ  שׂ¿ ƒל וּר  אַשּׁ יָד  נָתַנּוּ 

אוּ  חָט¿ ינוּ  אֲבתֹ≈ ם:  לָח∆

ם  יה∆ נוּ עֲוֹנתֹ≈ ינָם וַאֲנַח¿ א≈ ו¿

לוּ  מָשׁ¿ ים  ƒעֲבָד נוּ:  סָבָל¿

26. ע"פ פירוש אלשיך תהילים ק"ו, ו'. 

___________________
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27. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ד', ט'. "מִבֵּית עֲבָדִים זֶה רֶמֶז עַל בִּטּוּל הַמִּדּוֹת רָעוֹת שֶׁל אַרְבַּע 

יְסוֹדוֹת, הַמְכֻנִּים בְּשֵׁם עֲבָדִים".

28. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"ג

29. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ז, ו'.

לוּ בָנוּ  עֲבָדִים מָשְׁ
 – דָם  מִיָּ אֵין  פּרֵק 
והמידות  התאוות 
בנו,  מושלים  רעות 
מצליחים  לא  ואנחנו 
מהם.  להשתחרר 
אנחנו ממש עבדים 27 
תאוותינו,  למלאות 
שמשועבד  עבד  כמו 

לאדונו האכזרי...

נָבִיא  נוּ  נַפְשֵׁ בְּ
חֶרֶב  נֵי  מִפְּ לַחְמֵנוּ 
הטרדה   – ר  דְבָּ הַמִּ
סביב הפרנסה והלחם 
ליפול  לנו  גורמת 
ועי"ז  ממון,  לתאוות 
הנפש  את  לאבד 
וזאת,  הקדושה 28, 
אין  שהשכינה  מפני 
להשפיע  שפע  לה 

לנו 29.

יָדָם נִתְלוּ  בְּ רִים  שָׂ
לאֹ  זְקֵנִים  נֵי  פְּ
הסטרא   – רוּ  נֶהְדָּ

מֵהֶם:   אוֹתָנוּ  שֶׁיּוֹשִׁיעַ  מִי  וְאֵין  בָּנוּ,      

לַחְמֵנוּ,  אָנוּ  מְבִיאִים  נַפְשֵׁנוּ  בְּסַכָּנַת   

הַמִּדְבָּר:  מִצַּד  הַבָּאָה  חֶרֶב  בְּסַכָּנַת   

תַּנּוּר,  כְּמוֹ  נִתְחַמֵּם  שֶׁלָּנוּ  הָעוֹר   

הָרָעָב:  שְׂרֵפַת       בִּגְלַל        

הַבְּתוּלוֹת  וְגַם  עִנּוּ,   הֵם  שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם  הַנָּשִׁים  אֶת   

חֲשׁוּבִים אֲנָשִׁים  יְהוּדָה:       שֶׁבְּעָרֵי             

דָם:  יָּ ƒמ ין  א≈ ק  פּרֹ≈ בָנוּ 

נוּ  מ≈ לַח¿ יא  ƒנָב נוּ  שׁ≈ נַפ¿ בּ¿

ר:  בָּ ד¿ ƒּהַמ ב  ר∆ ח∆ י  נ≈ פּ¿ ƒמ

מָרוּ  כ¿ ƒנ תַנּוּר  כּ¿ נוּ  עוֹר≈

רָעָב:  עֲפוֹת  זַל¿ י  נ≈ פּ¿ ƒמ

תֻלתֹ  בּ¿ נּוּ  ƒיּוֹן ע ƒצ בּ¿ ים  ƒׁנָש

ים   ƒר שָׂ הוּדָה:  י¿ י  עָר≈ בּ¿
___________________
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30. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

מאד  וכבד  קשה  עול  הוא  העברות  של  שהעול  ג'  ז',  ח"ב  מוהר"ן  בליקוטי  כמובא   .31

לנשאו. "כִּי זֶהוּ הָרַחֲמָנוּת הַגָּדוֹל מִכָּל מִינֵי רַחֲמָנוּת. כִּי כָל הַיִּסּוּרִים הַקָּשִׁים שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָם 

רָאֵל נוֹפְלִים בַּעֲווֹנוֹת,  נֶחֱשָׁבִים כְּלָל כְּנֶגֶד הַמַּשֹּאוֹי הַכָּבֵד שֶׁל עֲווֹנוֹת, חַס וְשָׁלוֹם. כִּי כְּשֶׁיִּשְֹ

חַס וְשָׁלוֹם, זֶהוּ מַשֹּאוֹי כָּבֵד מְאֹד, שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִשָֹּא כְּלָל הַמַּשֹּאוֹי הַכָּבֵד הַזֶּה".

32. כמובא בליקוטי הלכות )הלכות שבת ו', כ"ג( שטחינה רומזת על פגם הברית.

הַשִּׁין  עַל  בְּיָמִין  שַׁעַר  בְּחִינַת  הֵם  שֶׁלּוֹ,  עָרוֹת  וּשְֹ מֹחִין  מוֹתְרֵי  בְּחִינוֹת  שֶׁהֶחָכָם,  "דַּע,   .33

]שׁ[. שֶׁמּוֹתְרֵי מֹחִין שֶׁלּוֹ, הֵם בְּחִינַת שְׁעָרִים, שֶׁפּוֹתֵחַ בָּהֶם שַׁעֲרֵי הַחָכְמָה וְהַמַּדָּע לַעֲבוֹדַת 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. כִּי מֵחֲמַת שֶׁמֹּחוֹ בְּעַצְמוֹ, אִי אֶפְשָׁר לְהָעוֹלָם לְסָבְלוֹ לְקַבֵּל מֵאוֹרוֹ, הוּא צָרִיךְ 

לְהִתְלַבֵּשׁ וּלְהִתְכַּסּוֹת עַצְמוֹ, וּלְהַשְׁפִּיל עַצְמוֹ לִדְבָרִים קְטַנִּים וּנְמוּכִים, כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ הָעוֹלָם 

את  העלימה  אחרא 
והחן  והיופי  הפאר 
וההדר של הצדיקים 

האמיתיים 30.

טְחוֹן  חורִּים  בַּ
אוּ – בחורים סחבו  נָשָׂ
העול  את  עצמם  על 
פגם  של  הקשה 31 
מסכנים  הברית 32. 
האומללים  הבחורים 
בידי  שבי  שנופלים 
המאוסות,  התאוות 

אוי... [אוי!]

עַר  ַ מִשּׁ זְקֵנִים 
לנו  אין   – בָתוּ  שָׁ
הנכון  הצמצום  את 
את  ידו  על  להשיג 
הצדיק,  של  האור 
ולכן האור שלו נעלם 

מאיתנו 33.

הַזְּקֵנִים  פְּנֵי  וְאֶת  נִתְלוּ,      יְדֵיהֶם  עַל    

הַבַּחוּרִים  אֶת  כִּבְּדוּ:           לאֹ  הֵם      

וִילָדִים     בְּצַוָּארָם,            רֵיחַיִּים  לִשָּׂא  חִיְּבוּ   

חָדְלוּ הַצַּדִּיקִים  כֹּחָם:          כָּשַׁל  עֵץ  בְּמַשָּׂא      

       מִלְּהָאִיר בָּנוּ הֶאָרָתָם      מֵחֲמַת שֶׁאֵין אָנוּ יְכוֹלִים

ים  ƒנ ק≈ ז¿ י  נ≈ פּ¿ לוּ  ת¿ ƒנ יָדָם  בּ¿

ים  ƒחוּר בַּ רוּ:  דָּ ה¿ נ∆ לאֹ 

ים  ƒעָר וּנ¿ אוּ  נָשָׂ חוֹן  ט¿

ים  ƒנ ק≈ ז¿ לוּ:  שָׁ כָּ  ı ע≈ בָּ

ים  ƒחוּר בַּ בָתוּ  שָׁ עַר  ַ שּׁ ƒמ

___________________
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27. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ד', ט'. "מִבֵּית עֲבָדִים זֶה רֶמֶז עַל בִּטּוּל הַמִּדּוֹת רָעוֹת שֶׁל אַרְבַּע 

יְסוֹדוֹת, הַמְכֻנִּים בְּשֵׁם עֲבָדִים".

28. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"ג

29. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ז, ו'.

לוּ בָנוּ  עֲבָדִים מָשְׁ
 – דָם  מִיָּ אֵין  פּרֵק 
והמידות  התאוות 
בנו,  מושלים  רעות 
מצליחים  לא  ואנחנו 
מהם.  להשתחרר 
אנחנו ממש עבדים 27 
תאוותינו,  למלאות 
שמשועבד  עבד  כמו 

לאדונו האכזרי...

נָבִיא  נוּ  נַפְשֵׁ בְּ
חֶרֶב  נֵי  מִפְּ לַחְמֵנוּ 
הטרדה   – ר  דְבָּ הַמִּ
סביב הפרנסה והלחם 
ליפול  לנו  גורמת 
ועי"ז  ממון,  לתאוות 
הנפש  את  לאבד 
וזאת,  הקדושה 28, 
אין  שהשכינה  מפני 
להשפיע  שפע  לה 

לנו 29.

יָדָם נִתְלוּ  בְּ רִים  שָׂ
לאֹ  זְקֵנִים  נֵי  פְּ
הסטרא   – רוּ  נֶהְדָּ

מֵהֶם:   אוֹתָנוּ  שֶׁיּוֹשִׁיעַ  מִי  וְאֵין  בָּנוּ,      

לַחְמֵנוּ,  אָנוּ  מְבִיאִים  נַפְשֵׁנוּ  בְּסַכָּנַת   

הַמִּדְבָּר:  מִצַּד  הַבָּאָה  חֶרֶב  בְּסַכָּנַת   

תַּנּוּר,  כְּמוֹ  נִתְחַמֵּם  שֶׁלָּנוּ  הָעוֹר   

הָרָעָב:  שְׂרֵפַת       בִּגְלַל        

הַבְּתוּלוֹת  וְגַם  עִנּוּ,   הֵם  שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם  הַנָּשִׁים  אֶת   

חֲשׁוּבִים אֲנָשִׁים  יְהוּדָה:       שֶׁבְּעָרֵי             

דָם:  יָּ ƒמ ין  א≈ ק  פּרֹ≈ בָנוּ 

נוּ  מ≈ לַח¿ יא  ƒנָב נוּ  שׁ≈ נַפ¿ בּ¿

ר:  בָּ ד¿ ƒּהַמ ב  ר∆ ח∆ י  נ≈ פּ¿ ƒמ

מָרוּ  כ¿ ƒנ תַנּוּר  כּ¿ נוּ  עוֹר≈

רָעָב:  עֲפוֹת  זַל¿ י  נ≈ פּ¿ ƒמ

תֻלתֹ  בּ¿ נּוּ  ƒיּוֹן ע ƒצ בּ¿ ים  ƒׁנָש

ים   ƒר שָׂ הוּדָה:  י¿ י  עָר≈ בּ¿
___________________
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30. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

מאד  וכבד  קשה  עול  הוא  העברות  של  שהעול  ג'  ז',  ח"ב  מוהר"ן  בליקוטי  כמובא   .31

לנשאו. "כִּי זֶהוּ הָרַחֲמָנוּת הַגָּדוֹל מִכָּל מִינֵי רַחֲמָנוּת. כִּי כָל הַיִּסּוּרִים הַקָּשִׁים שֶׁבָּעוֹלָם אֵינָם 

רָאֵל נוֹפְלִים בַּעֲווֹנוֹת,  נֶחֱשָׁבִים כְּלָל כְּנֶגֶד הַמַּשֹּאוֹי הַכָּבֵד שֶׁל עֲווֹנוֹת, חַס וְשָׁלוֹם. כִּי כְּשֶׁיִּשְֹ

חַס וְשָׁלוֹם, זֶהוּ מַשֹּאוֹי כָּבֵד מְאֹד, שֶׁאִי אֶפְשָׁר לִשָֹּא כְּלָל הַמַּשֹּאוֹי הַכָּבֵד הַזֶּה".

32. כמובא בליקוטי הלכות )הלכות שבת ו', כ"ג( שטחינה רומזת על פגם הברית.

הַשִּׁין  עַל  בְּיָמִין  שַׁעַר  בְּחִינַת  הֵם  שֶׁלּוֹ,  עָרוֹת  וּשְֹ מֹחִין  מוֹתְרֵי  בְּחִינוֹת  שֶׁהֶחָכָם,  "דַּע,   .33

]שׁ[. שֶׁמּוֹתְרֵי מֹחִין שֶׁלּוֹ, הֵם בְּחִינַת שְׁעָרִים, שֶׁפּוֹתֵחַ בָּהֶם שַׁעֲרֵי הַחָכְמָה וְהַמַּדָּע לַעֲבוֹדַת 

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ. כִּי מֵחֲמַת שֶׁמֹּחוֹ בְּעַצְמוֹ, אִי אֶפְשָׁר לְהָעוֹלָם לְסָבְלוֹ לְקַבֵּל מֵאוֹרוֹ, הוּא צָרִיךְ 

לְהִתְלַבֵּשׁ וּלְהִתְכַּסּוֹת עַצְמוֹ, וּלְהַשְׁפִּיל עַצְמוֹ לִדְבָרִים קְטַנִּים וּנְמוּכִים, כְּדֵי שֶׁיּוּכְלוּ הָעוֹלָם 

את  העלימה  אחרא 
והחן  והיופי  הפאר 
וההדר של הצדיקים 

האמיתיים 30.

טְחוֹן  חוּרִים  בַּ
אוּ – בחורים סחבו  נָשָׂ
העול  את  עצמם  על 
פגם  של  הקשה 31 
מסכנים  הברית 32. 
האומללים  הבחורים 
בידי  שבי  שנופלים 
המאוסות,  התאוות 

אוי... [אוי!]

עַר  ַ מִשּׁ זְקֵנִים 
לנו  אין   – בָתוּ  שָׁ
הנכון  הצמצום  את 
את  ידו  על  להשיג 
הצדיק,  של  האור 
ולכן האור שלו נעלם 

מאיתנו 33.

הַזְּקֵנִים  פְּנֵי  וְאֶת  נִתְלוּ,      יְדֵיהֶם  עַל    

הַבַּחוּרִים  אֶת  כִּבְּדוּ:           לאֹ  הֵם      

וִילָדִים     בְּצַוָּארָם,            רֵיחַיִּים  לִשָּׂא  חִיְּבוּ   

חָדְלוּ הַצַּדִּיקִים  כֹּחָם:          כָּשַׁל  עֵץ  בְּמַשָּׂא      

       מִלְּהָאִיר בָּנוּ הֶאָרָתָם      מֵחֲמַת שֶׁאֵין אָנוּ יְכוֹלִים

ים  ƒנ ק≈ ז¿ י  נ≈ פּ¿ לוּ  ת¿ ƒנ יָדָם  בּ¿

ים  ƒחוּר בַּ רוּ:  דָּ ה¿ נ∆ לאֹ 

ים  ƒעָר וּנ¿ אוּ  נָשָׂ חוֹן  ט¿

ים  ƒנ ק≈ ז¿ לוּ:  שָׁ כָּ  ı ע≈ בָּ

ים  ƒחוּר בַּ בָתוּ  שָׁ עַר  ַ שּׁ ƒמ

___________________
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)ליקוטי  יִתְבָּרַךְ"  לְהַשֵּׁם  לְקָרְבָם  וְהַמַּדָּע  הַחָכְמָה  שַׁעֲרֵי  לָהֶם  שֶׁיִּפְתַּח  כְּדֵי  מִמֶּנּוּ,  לְקַבֵּל 

מוהר"ן ח"א, ס"ט(.

34. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ז, ו': "זֶה - בְּחִינַת בְּרִית, בְּחִינַת )שְׁמוֹת ג(: "וְזֶה לְ הָאוֹת"".

35. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב שם מבואר שהמילה 'אלה' רומזת לפגם האמונה: "אֵלֶּה 

מְשׂוֹשׂ  בַת  שָׁ
ךְ לְאֵבֶל  נוּ נֶהְפַּ לִבֵּ
היכן   – מְחוֹלֵנוּ 
שהיתה  השמחה 
הריקודים  בלב?  לנו 
הפכו  השמחים 

לאבלות ועצבות...

דָוֶה  הָיָה  זֶה  עַל 
פגמי  על   – נוּ  לִבֵּ
שנכשלתי  הברית 
לי  כואב  אוי!  בהם 

הלב... 34

עַל אֵלֶּה – העיניים 
לא   – חשוכות  שלנו 
רואים את האור של 
רואים  לא  היהדות; 
וכו'  היכן אנו בעולם 
מחמת  והכל   – וכו' 

פגם האמונה 35.

צִיּוֹן  הַר  עַל 
שׁוּעָלִים  מֵם  ָ שּׁ שֶׁ

לִבֵּנוּ     שִׂמְחַת  כָּרָאוּי:        לִשְׂמוֹחַ   

לְאֵבֶל    וְנִתְהַפֵּך               פָּסַק,               

בֵּית  נֶחְרַב   רִיקּוּדֵינוּ:    

מֵחֲמַת   זֶה  וְכָל  מִקְדָּשֵׁנוּ,      

כּוֹאֵב   זֶה  עַל  חֲטָאֵינוּ:      

חָשְׁכוּ   אֵלּוּ  דְּבָרִים  עַל  לִבֵּנוּ,      

הַבַּית  הַר      עַל      עֵינֵינוּ:          

שׂוֹשׂ  בַת מ¿ ינָתָם: שָׁ ƒ‚ נּ¿ ƒמ

ל  ב∆ א≈ ל¿ ך¿  פַּ ה¿ נ∆ נוּ  בּ≈ ƒל

ת  ר∆ עֲט∆ לָה  נָפ¿ נוּ:  חוֹל≈ מ¿

י  ƒּכ לָנוּ  נָא  אוֹי  נוּ  ראשׁ≈

ה  ה הָיָה דָו∆ חָטָאנוּ: עַל ז∆

כוּ  חָשׁ¿ ה  לּ∆ א≈ עַל  נוּ  בּ≈ ƒל

יּוֹן  ƒצ הַר  עַל  ינוּ:  ינ≈ ע≈
___________________
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פְּגַם  יֵשׁ  זָרָה,  עֲבוֹדָה  עוֹבְדִין  כְּשֶׁאֵין  אֲפִלּוּ  כִּי  זָרָה.  עֲבוֹדָה  פְּגַם  עַל  הַיְנוּ  רָאֵל,  יִשְֹ  אֱלֹקֶי

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

36. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, פ"א שם מבואר שהר זה הדעת.

37. ציון – גימטריה יוסף שהוא בחינת ברית – קדושה.

38. ע"פ ליקוטי הלכות שבת ז', י"ז.

שֶׁזֶּה  וכו',  וְנָשׁוּבָה   אֵלֶי הֲשִׁיבֵנוּ ה'  בַּקָּשַׁת  הַקִּינוֹת  יְדֵי  עַל  לִפְעֹל  "שֶׁנִּזְכֶּה  הֲשִׁיבֵנוּ -   .39

עִקַּר תַּכְלִית אֲמִירַת הַקִּינוֹת שֶׁכֻּלָּם כְּלוּלִים בִּמְגִלַּת אֵיכָה שֶׁאָמַר יִרְמִיָּה הַנָּבִיא בְּרוּחַ הַקֹּדֶשׁ 

המח 36,   – בוֹ  כוּ  הִלְּ
המחשבות  מקום 
שומם;  הקדושות, 
מחשבות  בו  אין 
ולא  קדושות 37. 
גם  אלא  בזה,  די 
מחשבות  'שועלים' 

רעות מהלכים בו.

ה יְהוָה לְעוֹלָם  אַתָּ
סְאֲךָ לְדוֹר  ב כִּ שֵׁ תֵּ
ה',  אתה   – וָדוֹר 
תמיד,  נמצא  הרי 
גלותנו  בתוקף  וגם 
של  הקשה  ובמצב 
הדורות'  'ירידת 
להיות  ממשיך  אתה 
ויכולתך בלתי  אתנו. 

מוגבלת. ואם כן-

לָנֶצַח  ה  לָמָּ
עַזְבֵנוּ  תַּ חֵנוּ  כָּ שְׁ תִּ
עד   – יָמִים  לְארֶךְ 
בגלות,  נתבוסס  מתי 

שכוחים ועזובים 38.

מְהַלְּכִים  וְשׁוּעָלִים            שֶׁשּׁוֹמֵם,                    

אַף  אוֹתָנוּ  זָנַחְתָּ  לאֹ  ה'  אַתָּה  הַלּאֹ  בּוֹ:      

עַכְשָׁו, כִּי כֵּס קָדְשֶׁ� מֵאִיר לָנוּ לְחַיּוֹתֵנוּ בְּהֶעְלֵם לְדוֹר דוֹר:

אוֹתָנוּ,  אַתָּה  שׁוֹכֵחַ  לְעוֹלָם  לָמָּה  כֵּן  וְאִם   

בְּגִלּוּי:  מַלְכוּתְ�  מְגַלֶּה  אֵינְ�  יָמִים  הַרְבֵּה  כַּ�  וְכָל    

אֵלֶי�  אוֹתָנוּ  תַּחְזִיר  ה'  אָנָּא  וְלָכֵן   

כוּ  לּ¿ ƒה ים  ƒשׁוּעָל ם  מ≈ ָ שּׁ שׁ∆

עוֹלָם  ל¿ הוָֹה  י¿ ה  אַתָּ בוֹ: 

דוֹר וָדוֹר:  אֲךָ ל¿ ס¿ ƒּב כ שׁ≈ תּ≈

נוּ  ח≈ כָּ שׁ¿ ƒּצַח ת ה לָנ∆ לָמָּ

ים:  ƒך¿ יָמ ארֹ∆ נוּ ל¿ ב≈ עַז¿ תַּ

יךָ  ל∆ הוָֹה א≈ נוּ 39 י¿ יב≈ ƒׁהֲש
___________________
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)ליקוטי  יִתְבָּרַךְ"  לְהַשֵּׁם  לְקָרְבָם  וְהַמַּדָּע  הַחָכְמָה  שַׁעֲרֵי  לָהֶם  שֶׁיִּפְתַּח  כְּדֵי  מִמֶּנּוּ,  לְקַבֵּל 

מוהר"ן ח"א, ס"ט(.

34. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ז, ו': "זֶה - בְּחִינַת בְּרִית, בְּחִינַת )שְׁמוֹת ג(: "וְזֶה לְ הָאוֹת"".

35. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב שם מבואר שהמילה 'אלה' רומזת לפגם האמונה: "אֵלֶּה 

מְשׂוֹשׂ  בַת  שָׁ
ךְ לְאֵבֶל  נוּ נֶהְפַּ לִבֵּ
היכן   – מְחוֹלֵנוּ 
שהיתה  השמחה 
הריקודים  בלב?  לנו 
הפכו  השמחים 

לאבלות ועצבות...

דָוֶה  הָיָה  זֶה  עַל 
פגמי  על   – נוּ  לִבֵּ
שנכשלתי  הברית 
לי  כואב  אוי!  בהם 

הלב... 34

עַל אֵלֶּה – העיניים 
לא   – חשוכות  שלנו 
רואים את האור של 
רואים  לא  היהדות; 
וכו'  היכן אנו בעולם 
מחמת  והכל   – וכו' 

פגם האמונה 35.

צִיּוֹן  הַר  עַל 
שׁוּעָלִים  מֵם  ָ שּׁ שֶׁ

לִבֵּנוּ     שִׂמְחַת  כָּרָאוּי:        לִשְׂמוֹחַ   

לְאֵבֶל    וְנִתְהַפֵּך               פָּסַק,               

בֵּית  נֶחְרַב   רִיקּוּדֵינוּ:    

מֵחֲמַת   זֶה  וְכָל  מִקְדָּשֵׁנוּ,      

כּוֹאֵב   זֶה  עַל  חֲטָאֵינוּ:      

חָשְׁכוּ   אֵלּוּ  דְּבָרִים  עַל  לִבֵּנוּ,      

הַבַּית  הַר      עַל      עֵינֵינוּ:          

שׂוֹשׂ  בַת מ¿ ינָתָם: שָׁ ƒ‚ נּ¿ ƒמ

ל  ב∆ א≈ ל¿ ך¿  פַּ ה¿ נ∆ נוּ  בּ≈ ƒל

ת  ר∆ עֲט∆ לָה  נָפ¿ נוּ:  חוֹל≈ מ¿

י  ƒּכ לָנוּ  נָא  אוֹי  נוּ  ראשׁ≈

ה  ה הָיָה דָו∆ חָטָאנוּ: עַל ז∆

כוּ  חָשׁ¿ ה  לּ∆ א≈ עַל  נוּ  בּ≈ ƒל

יּוֹן  ƒצ הַר  עַל  ינוּ:  ינ≈ ע≈
___________________
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פְּגַם  יֵשׁ  זָרָה,  עֲבוֹדָה  עוֹבְדִין  כְּשֶׁאֵין  אֲפִלּוּ  כִּי  זָרָה.  עֲבוֹדָה  פְּגַם  עַל  הַיְנוּ  רָאֵל,  יִשְֹ  אֱלֹקֶי

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

36. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, פ"א שם מבואר שהר זה הדעת.

37. ציון – גימטריה יוסף שהוא בחינת ברית – קדושה.

38. ע"פ ליקוטי הלכות שבת ז', י"ז.

שֶׁזֶּה  וכו',  וְנָשׁוּבָה   אֵלֶי הֲשִׁיבֵנוּ ה'  בַּקָּשַׁת  הַקִּינוֹת  יְדֵי  עַל  לִפְעֹל  "שֶׁנִּזְכֶּה  הֲשִׁיבֵנוּ -   .39

עִקַּר תַּכְלִית אֲמִירַת הַקִּינוֹת שֶׁכֻּלָּם כְּלוּלִים בִּמְגִלַּת אֵיכָה שֶׁאָמַר יִרְמִיָּה הַנָּבִיא בְּרוּחַ הַקֹּדֶשׁ 

המח 36,   – בוֹ  כוּ  הִלְּ
המחשבות  מקום 
שומם;  הקדושות, 
מחשבות  בו  אין 
ולא  קדושות 37. 
גם  אלא  בזה,  די 
מחשבות  'שועלים' 

רעות מהלכים בו.

ה יְהוָה לְעוֹלָם  אַתָּ
סְאֲךָ לְדוֹר  ב כִּ שֵׁ תֵּ
ה',  אתה   – וָדוֹר 
תמיד,  נמצא  הרי 
גלותנו  בתוקף  וגם 
של  הקשה  ובמצב 
הדורות'  'ירידת 
להיות  ממשיך  אתה 
ויכולתך בלתי  אתנו. 

מוגבלת. ואם כן-

לָנֶצַח  ה  לָמָּ
עַזְבֵנוּ  תַּ חֵנוּ  כָּ שְׁ תִּ
עד   – יָמִים  לְארֶךְ 
בגלות,  נתבוסס  מתי 

שכוחים ועזובים 38.

מְהַלְּכִים  וְשׁוּעָלִים            שֶׁשּׁוֹמֵם,                    

אַף  אוֹתָנוּ  זָנַחְתָּ  לאֹ  ה'  אַתָּה  הַלּאֹ  בּוֹ:      

עַכְשָׁו, כִּי כֵּס קָדְשֶׁ� מֵאִיר לָנוּ לְחַיּוֹתֵנוּ בְּהֶעְלֵם לְדוֹר דוֹר:

אוֹתָנוּ,  אַתָּה  שׁוֹכֵחַ  לְעוֹלָם  לָמָּה  כֵּן  וְאִם   

בְּגִלּוּי:  מַלְכוּתְ�  מְגַלֶּה  אֵינְ�  יָמִים  הַרְבֵּה  כַּ�  וְכָל    

אֵלֶי�  אוֹתָנוּ  תַּחְזִיר  ה'  אָנָּא  וְלָכֵן   

כוּ  לּ¿ ƒה ים  ƒשׁוּעָל ם  מ≈ ָ שּׁ שׁ∆

עוֹלָם  ל¿ הוָֹה  י¿ ה  אַתָּ בוֹ: 

דוֹר וָדוֹר:  אֲךָ ל¿ ס¿ ƒּב כ שׁ≈ תּ≈

נוּ  ח≈ כָּ שׁ¿ ƒּצַח ת ה לָנ∆ לָמָּ

ים:  ƒך¿ יָמ ארֹ∆ נוּ ל¿ ב≈ עַז¿ תַּ

יךָ  ל∆ הוָֹה א≈ נוּ 39 י¿ יב≈ ƒׁהֲש
___________________
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שֶׁמְּסַיֵּם בַּסּוֹף הֲשִׁיבֵנוּ וכו' וְהָעִקָּר שֶׁנְּקַיֵּם שִׁפְכִי כַמַּיִם לִבֵּךְ נֹכַח פְּנֵי ה' עַד שֶׁנְּעוֹרֵר רַחֲמָיו 

בְּכָל יוֹם וְיָשׁוּב אֵלֵינוּ וִירַחֲמֵנוּ וִינַחֲמֵנוּ וִישַֹמְּחֵנוּ עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְעָבְדוֹ יִתְבָּרַךְ בְּשִֹמְחָה תָּמִיד" 

)עלים לתרופה ע"ז(.

40. וְנָשׁוּבָה – "וְזֶה עִקַּר הַתְּשׁוּבָה שֶׁנִּזְכֶּה אֲנַחְנוּ לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ עַל יְדֵי הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁלָּנוּ 

כַּוָּנָתוֹ זֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁאֲנַחְנוּ  וכו',  אֵלַי  אֵלֵינוּ שׁוּבוּ  יִתְבָּרַךְ שֶׁצּוֹעֵק  צַעֲקָתוֹ  כָּל  בֶּאֱמֶת  כִּי  וכו' 

נִצְעֹק אֵלָיו תָּמִיד, "הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה"" )ליקוטי הלכות קריאת שמע הלכה ה', י'(.

41. "בִּפְרָט אִם הִתְחִילוּ כְּבָר אֵיזֶה פְּעָמִים וְנָפְלוּ מִזֶּה וכו', אַף עַל פִּי כֵן יִבְטְחוּ בְּחַסְדּוֹ הַגָּדוֹל 

וְיַאֲרִיכוּ אַפָּם וְרוּחָם עַל כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עֲלֵיהֶם וְיִתְחַזְּקוּ בְּכָל פַּעַם לְהַתְחִיל מֵעַתָּה מֵחָדָשׁ 

תשיב   - שׁ  חַדֵּ
בכך  אליך,  אותנו 
אריכות  לנו  שתיתן 
לא  וסבלנות  אפיים 
פעם,  אף  להזדקן 
תמיד,  להתחדש  רק 
שעברו  ימינו  ולחדש 

בחושך 41.

שֶׁכְּבָר  הָאוֹר  אֶת  נִפְלָא  בְּהִתְחַדְּשׁוּת  לָנוּ  תַּחְזִיר  וְנַחְזֹר, 

חָטָאנוּ        אִם  וְכִי  קְצָת:        מִקֹּדֶם  לָנוּ  הֵאִיר 

כַּאֲשֶׁר  מְאֹד  עַד  קֶצֶף  לְהַרְבּוֹת  צָרִי�  הָיִיתָ  אָז   ּ

 קָצַפְתָּ?: וְגַם הַלּאֹ גַּם עַתָּה אַתָּה נֶעְלָם בֵּינֵינוּ, וְלָכֵן ה' אַל

תּוֹסִיף לְהַסְתִּיר פָּנֶי� מִמֶּנּוּ, רַק תַּחְזִיר אוֹתָנוּ אֵלֶי� לְגַמְרֵי,

 תְּחַדֵּשׁ יָמֵינוּ לְטוֹב כְּיָמִים הַטּוֹבִים שֶׁכְּבָר הָיוּ לָנוּ:

ינוּ  שׁ יָמ≈ נָשׁוּבָה 40 חַדּ≈ ו¿

מָאסֹ  ם  ƒא י  ƒּכ ם:  ד∆ ק∆ כּ¿

ינוּ  עָל≈ תָּ  קָצַפ¿ נוּ  תָּ אַס¿ מ¿

הוָֹה נוּ י¿ יב≈ ƒׁאדֹ: הֲש עַד מ¿

נָשׁוּבָה ו¿ יךָ  ל∆ א≈

ם: ד∆ ק∆ ינוּ כּ¿ שׁ יָמ≈  חַדּ≈
___________________
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אוּלַי יִזְכֶּה מֵעַתָּה לְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, לַעֲזֹב דַּרְכּוֹ וּמַחְשְׁבוֹתָיו שֶׁמִּקֹּדֶם וְלֹא יִהְיֶה זָקֵן וַחֲלוּשׁ 

כֹּחַ בְּעֵינֵי עַצְמוֹ לְעוֹלָם, כִּי עִקַּר הַתְּשׁוּבָה הוּא בִּבְחִינַת הִתְחַדְּשׁוּת הַחִיּוּת בְּכָל עֵת שֶׁצָּרִיךְ 

לְחַדֵּשׁ יָמָיו שֶׁעָבְרוּ בַּחשֶׁךְ. בִּבְחִינַת )אֵיכָה ה'( הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם" 

)ליקוטי הלכות תפילין ה', ח'(.

אִיתָא  כִּי  אַהֲבָה.  בִּשְׁבִיל  קִנְאָה  הָרוּחַ  בָּא  שֶׁכָּאן  "דַּע,  ל"ב:  ליקוטי מוהר"ן ח"ב,  42. ע"פ 

רְחִימָא' ]כל  רְחִימוּתָא  קִנְאָה, לַאו  רְחִימוּתָא דְּלָא קְשִׁיר עִמָּהּ  'כָּל  )וַיְחִי דַף רמה.(:  בַּזֹּהַר 

אהבה שלא קשורה איתה קנאה, אינה אהבה[, הַדָּא הוּא דִּכְתִיב: "כִּי עַזָּה כַמָּוֶת אַהֲבָה, 

קָשָׁה כִּשְׁאוֹל קִנְאָה". כִּי הַקִּנְאָה מוֹרָה עַל אַהֲבָה".

קִנְאָתְךָ  אַיֵּה 
רבונו   – וגְּבוּרתֶיךָ 
אנחנו  עולם,  של 
בגלות  מתייסרים 
הרי  ואתה  הנפש, 
אותנו!  ואוהב  אבינו 
הכעס  איה  כן,  אם 
הצרים  [על  שלך 
לנו] שבא מאכפתיות 

ואהבה?! 42

י  ה אָבִינוּ כִּ י אַתָּ כִּ
אַבְרָהָם לאֹ יְדָעָנוּ 
מידת  את  לנו  אין   –
ה'  ואהבת  החסד 
שזה בחינת 'אברהם',

וְתִרְאֶה,  מִשָּׁמַיִם       תַּבִּיט        

וְתִפְאַרְתֶּ�,  קָדְשֶׁ�  מִמְּדוֹר  תִּתְגַלֶּה   

אֵיפֹה כַּעַסְ� וּגְבוּרֹתֶי� שֶׁבְּעָבַר הָיִיתָ עוֹשֶׂה לַגּוֹיִם בִּרְאוֹתְ� 

בָּעֳנִי עַמְּ�, הֶמְיַת מֵעֶי� וְרַחֲמֶי� שֶׁנִּכְמְרוּ עָלַי בְּעָבָר עַכְשָׁו

נִתְאַפְּקוּ וְנֶעֶצְרוּ מִמֶּנִּי: הֲרֵי אַתָּה הַיָּחִיד שֶׁמְּרַחֵם עָלֵינוּ כְּאָב,

הַגָּלֻיּוֹת  עַל  שֶׁיָּדְעוּ  אֲפִילוּ  הָאָבוֹת  כִּי   

ה  א≈ וּר¿ ם  ƒמַי ָ שּׁ ƒמ ט  הַבּ≈

ךָ  תּ∆ אַר¿ פ¿ ƒת ךָ ו¿ שׁ¿ בֻל קָד¿ זּ¿ ƒמ

יךָ  בוּרת∆ וּ‚¿ ךָ  אָת¿ נ¿ ƒק ה  אַיּ≈

לַי  יךָ א≈ רַחֲמ∆ יךָ ו¿ ע∆ הֲמוֹן מ≈

ינוּ  ƒה אָב י אַתָּ ƒּקוּ: כ אַפָּ ת¿ ƒה

דָעָנוּ  י¿ לאֹ  רָהָם  אַב¿ י  ƒּכ
___________________
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שֶׁמְּסַיֵּם בַּסּוֹף הֲשִׁיבֵנוּ וכו' וְהָעִקָּר שֶׁנְּקַיֵּם שִׁפְכִי כַמַּיִם לִבֵּךְ נֹכַח פְּנֵי ה' עַד שֶׁנְּעוֹרֵר רַחֲמָיו 

בְּכָל יוֹם וְיָשׁוּב אֵלֵינוּ וִירַחֲמֵנוּ וִינַחֲמֵנוּ וִישַֹמְּחֵנוּ עַד שֶׁנִּזְכֶּה לְעָבְדוֹ יִתְבָּרַךְ בְּשִֹמְחָה תָּמִיד" 

)עלים לתרופה ע"ז(.

40. וְנָשׁוּבָה – "וְזֶה עִקַּר הַתְּשׁוּבָה שֶׁנִּזְכֶּה אֲנַחְנוּ לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּרַךְ עַל יְדֵי הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁלָּנוּ 

כַּוָּנָתוֹ זֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁאֲנַחְנוּ  וכו',  אֵלַי  אֵלֵינוּ שׁוּבוּ  יִתְבָּרַךְ שֶׁצּוֹעֵק  צַעֲקָתוֹ  כָּל  בֶּאֱמֶת  כִּי  וכו' 

נִצְעֹק אֵלָיו תָּמִיד, "הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה"" )ליקוטי הלכות קריאת שמע הלכה ה', י'(.

41. "בִּפְרָט אִם הִתְחִילוּ כְּבָר אֵיזֶה פְּעָמִים וְנָפְלוּ מִזֶּה וכו', אַף עַל פִּי כֵן יִבְטְחוּ בְּחַסְדּוֹ הַגָּדוֹל 

וְיַאֲרִיכוּ אַפָּם וְרוּחָם עַל כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עֲלֵיהֶם וְיִתְחַזְּקוּ בְּכָל פַּעַם לְהַתְחִיל מֵעַתָּה מֵחָדָשׁ 

תשיב   - שׁ  חַדֵּ
בכך  אליך,  אותנו 
אריכות  לנו  שתיתן 
לא  וסבלנות  אפיים 
פעם,  אף  להזדקן 
תמיד,  להתחדש  רק 
שעברו  ימינו  ולחדש 

בחושך 41.

שֶׁכְּבָר  הָאוֹר  אֶת  נִפְלָא  בְּהִתְחַדְּשׁוּת  לָנוּ  תַּחְזִיר  וְנַחְזֹר, 

חָטָאנוּ        אִם  וְכִי  קְצָת:        מִקֹּדֶם  לָנוּ  הֵאִיר 

כַּאֲשֶׁר  מְאֹד  עַד  קֶצֶף  לְהַרְבּוֹת  צָרִי�  הָיִיתָ  אָז   ּ

 קָצַפְתָּ?: וְגַם הַלּאֹ גַּם עַתָּה אַתָּה נֶעְלָם בֵּינֵינוּ, וְלָכֵן ה' אַל

תּוֹסִיף לְהַסְתִּיר פָּנֶי� מִמֶּנּוּ, רַק תַּחְזִיר אוֹתָנוּ אֵלֶי� לְגַמְרֵי,

 תְּחַדֵּשׁ יָמֵינוּ לְטוֹב כְּיָמִים הַטּוֹבִים שֶׁכְּבָר הָיוּ לָנוּ:

ינוּ  שׁ יָמ≈ נָשׁוּבָה 40 חַדּ≈ ו¿

מָאסֹ  ם  ƒא י  ƒּכ ם:  ד∆ ק∆ כּ¿

ינוּ  עָל≈ תָּ  קָצַפ¿ נוּ  תָּ אַס¿ מ¿

הוָֹה נוּ י¿ יב≈ ƒׁאדֹ: הֲש עַד מ¿

נָשׁוּבָה ו¿ יךָ  ל∆ א≈

ם: ד∆ ק∆ ינוּ כּ¿ שׁ יָמ≈  חַדּ≈
___________________
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אוּלַי יִזְכֶּה מֵעַתָּה לְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, לַעֲזֹב דַּרְכּוֹ וּמַחְשְׁבוֹתָיו שֶׁמִּקֹּדֶם וְלֹא יִהְיֶה זָקֵן וַחֲלוּשׁ 

כֹּחַ בְּעֵינֵי עַצְמוֹ לְעוֹלָם, כִּי עִקַּר הַתְּשׁוּבָה הוּא בִּבְחִינַת הִתְחַדְּשׁוּת הַחִיּוּת בְּכָל עֵת שֶׁצָּרִיךְ 

לְחַדֵּשׁ יָמָיו שֶׁעָבְרוּ בַּחשֶׁךְ. בִּבְחִינַת )אֵיכָה ה'( הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּשׁ יָמֵינוּ כְּקֶדֶם" 

)ליקוטי הלכות תפילין ה', ח'(.

אִיתָא  כִּי  אַהֲבָה.  בִּשְׁבִיל  קִנְאָה  הָרוּחַ  בָּא  שֶׁכָּאן  "דַּע,  ל"ב:  ליקוטי מוהר"ן ח"ב,  42. ע"פ 

רְחִימָא' ]כל  רְחִימוּתָא  קִנְאָה, לַאו  רְחִימוּתָא דְּלָא קְשִׁיר עִמָּהּ  'כָּל  )וַיְחִי דַף רמה.(:  בַּזֹּהַר 

אהבה שלא קשורה איתה קנאה, אינה אהבה[, הַדָּא הוּא דִּכְתִיב: "כִּי עַזָּה כַמָּוֶת אַהֲבָה, 

קָשָׁה כִּשְׁאוֹל קִנְאָה". כִּי הַקִּנְאָה מוֹרָה עַל אַהֲבָה".

קִנְאָתְךָ  אַיֵּה 
רבונו   – וּגְבוּרתֶיךָ 
אנחנו  עולם,  של 
בגלות  מתייסרים 
הרי  ואתה  הנפש, 
אותנו!  ואוהב  אבינו 
הכעס  איה  כן,  אם 
הצרים  [על  שלך 
לנו] שבא מאכפתיות 

ואהבה?! 42

י  ה אָבִינוּ כִּ י אַתָּ כִּ
אַבְרָהָם לאֹ יְדָעָנוּ 
מידת  את  לנו  אין   –
ה'  ואהבת  החסד 
שזה בחינת 'אברהם',

וְתִרְאֶה,  מִשָּׁמַיִם       תַּבִּיט        

וְתִפְאַרְתֶּ�,  קָדְשֶׁ�  מִמְּדוֹר  תִּתְגַלֶּה   

אֵיפֹה כַּעַסְ� וּגְבוּרֹתֶי� שֶׁבְּעָבַר הָיִיתָ עוֹשֶׂה לַגּוֹיִם בִּרְאוֹתְ� 

בָּעֳנִי עַמְּ�, הֶמְיַת מֵעֶי� וְרַחֲמֶי� שֶׁנִּכְמְרוּ עָלַי בְּעָבָר עַכְשָׁו

נִתְאַפְּקוּ וְנֶעֶצְרוּ מִמֶּנִּי: הֲרֵי אַתָּה הַיָּחִיד שֶׁמְּרַחֵם עָלֵינוּ כְּאָב,

הַגָּלֻיּוֹת  עַל  שֶׁיָּדְעוּ  אֲפִילוּ  הָאָבוֹת  כִּי   

ה  א≈ וּר¿ ם  ƒמַי ָ שּׁ ƒמ ט  הַבּ≈

ךָ  תּ∆ אַר¿ פ¿ ƒת ךָ ו¿ שׁ¿ בֻל קָד¿ זּ¿ ƒמ

יךָ  בוּרת∆ וּ‚¿ ךָ  אָת¿ נ¿ ƒק ה  אַיּ≈

לַי  יךָ א≈ רַחֲמ∆ יךָ ו¿ ע∆ הֲמוֹן מ≈

ינוּ  ƒה אָב י אַתָּ ƒּקוּ: כ אַפָּ ת¿ ƒה

דָעָנוּ  י¿ לאֹ  רָהָם  אַב¿ י  ƒּכ
___________________
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לאֹ  רָאֵל  וְיִשְׂ
אין  וגם   – ירָנוּ  יַכִּ
ואמת  תורה  לנו 
שזה בחינת 'ישראל'. 
עלינו  תרחם  ולכן 
ה'  שאתה  בגלל  רק 

אבינו וגואלנו.

יָרְשׁוּ  צְעָר  לַמִּ
צָרֵינוּ  ךָ  קָדְשֶׁ עַם 
 – ךָ  שֶׁ מִקְדָּ בּוֹסְסוּ 
מועט  זמן  משך  אכן, 
זכינו לטעום את טעם 
מיד  אך  הקדושה. 
רמסה  מכן  לאחר 
הטומאה...  אותנו 

[כל אחד מאתנו היתה לו תקופה טובה, שבה זכה להרגיש את הטעם הטוב של 
תורה ועבודת ה', אך לאחר מכן 'צרינו בוססו מקדשך'].

עָלֵינוּ,  הִתְפַּלְּלוּ  לאֹ  הֵם  אֲבָל  עָלֵינוּ,  שֶׁיַּעַבְרוּ   

גּוֹאֲלֵנוּ  בְּעָבָר,  הַגָּלֻיּוֹת  בְּכָל  לְאָב  לָנוּ  הָיִיתָ  ה'  אַתָּה 

מַרְחִיק  לָמָּה  בִּשְׁמֵנוּ:  מִיוּחָד  שֶׁלְּ�  הַשֵּׁם  הָיָה  תָּמִיד 

יִצְרֵנוּ  לְהָסִיר  בְּיָדְ�  הַלּאֹ  מִדְּרָכֶי�,  אוֹתָנוּ  אַתָּה 

מִמְּ�, מִלִּיראֹ  לִבֵּנוּ  וְתַסִּיחַ  תַּקְשֶׁה  וְלָמָּה  הָרַע, 

לְהַחְזִיק  שֶׁהֶעֱמַדְתָּ  הַצַּדִּיקִים  בִּזְכוּת  תָּשׁוּב   

מֻעָט  לִזְמַן  יִשְׂרָאֵל:       שִׁבְטֵי      

אוֹיְבֵנוּ זֶה  וְאַחֲרֵי  הָאָרֶץ,     אֶת  יִשְׂרָאֵל  עַם  יָרְשׁוּ    

ירָנוּ  ƒּיַכ לאֹ  ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ו¿

נוּ  ינוּ ּ‚אֲֹל≈ ƒהוָֹה אָב ה י¿ אַתָּ

ה  לָמָּ ךָ:  מ∆ שׁ¿ עוֹלָם  מ≈

יךָ  רָכ∆ דּ¿ ƒמ הוָֹה  י¿ נוּ  ע≈ תַת¿

ךָ  אָת∆ ר¿ ƒּי ƒמ נוּ  בּ≈ ƒל יחַ  ƒׁש ק¿ תַּ

יךָ  עֲבָד∆ מַעַן  ל¿ שׁוּב 

עָר  צ¿ ƒּךָ: לַמ י נַחֲלָת∆ ט≈ ב¿ ƒׁש

ינוּ  ךָ צָר≈ שׁ∆ שׁוּ עַם קָד¿ יָר¿
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43. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ב שהיצר הרע של האדם משתלשל מהדינים שנוצרו 

ע"י חרון אפו של ה' יתברך.

44. ''וְכָל זְמַן שֶׁיֵּשׁ עֲבוֹדָה זָרָה זֹאת שֶׁל מָמוֹן בָּעוֹלָם, חֲרוֹן אַף בָּעוֹלָם'' ליקוטי מוהר"ן י"ג, 

א' )אַל תִּקְצף יְהוָה עַד( מְאֹד - זֶה מָמוֹן כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )דְּבָרִים ו(: "וּבְכָל מְאֹדֶ" )בְּרָכוֹת נ"ד(. 

ליקוטי מוהר"ן כ"ג, ה'. 

יְהוָה  קְצף  תִּ אַל 
– אנא ה', אל תכעס 
מכעסו  [אשר  עלינו 
משתלשל  ה'  של 

היצר הרע שלנו] 43.

יְהוָה  קְצף  תִּ אַל 
אל   – מְאד  עַד 
אם  גם  עלינו,  תכעס 
שקועים  עדיין  אנו 
ממון 44  בתאוות 
[תאווה  רח"ל 

שגורמת חרון אף].

זְכּר  תִּ לָעַד  וְאַל 
כשאתה  כי   – עָון 
עוונותינו,  זוכר 
הקיטרוגים  גורמים 
יכולים  שאיננו 

לעבוד אותך כראוי.

שֶׁחָטָאנוּ  לַמְרוֹת  וְעַכְשָׁו  מִקְדָּשְׁ�:      אֶת  רָמְסוּ        ּ

אֲנַחְנוּ  אָבִינוּ,     אַתָּה     

כְּיוֹצֵר,  וְאַתָּה        כְּטִיט          

אַל   אוֹתָנוּ?:     תַּשְׁחִית  אֵי�  אָז  יָדְ�  מַעֲשֶׂה  וְכֻלָּנוּ   

כַּ�    כָּל  לִקְצוֹף  תַּרְבֶּה     

הֲרֵי הָעֲווֹנוֹת,    תִּזְכֹּר       וְלאֹ        לְעוֹלָם               

עַמְּ�:  כֻּלָּנוּ  שֶׁאֲנַחְנוּ  לְפָנֶי�  גָּלוּי   

ה  עַתָּ ו¿ ךָ:  שׁ∆ דָּ ק¿ ƒסוּ מ בּוֹס¿

נוּ  ה אֲנַח¿ ינוּ אָתָּ ƒהוָֹה אָב י¿

נוּ  ר≈ יצֹ¿ ה  אַתָּ ו¿ ר  הַחמֹ∆

נוּ: אַל  לָּ כֻּ ךָ  יָד¿ ה  וּמַעֲשׂ≈

אדֹ  מ¿ עַד  הוָֹה  י¿ צףֹ  ק¿ ƒּת

ן  כּרֹ עָוֹן ה≈ ז¿ ƒּת אַל לָעַד  ו¿

נוּ:  כֻלָּ ךָ  עַמּ¿ נָא  ט  הַבּ∆

___________________
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לאֹ  רָאֵל  וְיִשְׂ
אין  וגם   – ירָנוּ  יַכִּ
ואמת  תורה  לנו 
שזה בחינת 'ישראל'. 
עלינו  תרחם  ולכן 
ה'  שאתה  בגלל  רק 

אבינו וגואלנו.

יָרְשׁוּ  צְעָר  לַמִּ
צָרֵינוּ  ךָ  קָדְשֶׁ עַם 
 – ךָ  שֶׁ מִקְדָּ בּוֹסְסוּ 
מועט  זמן  משך  אכן, 
זכינו לטעום את טעם 
מיד  אך  הקדושה. 
רמסה  מכן  לאחר 
הטומאה...  אותנו 

[כל אחד מאתנו היתה לו תקופה טובה, שבה זכה להרגיש את הטעם הטוב של 
תורה ועבודת ה', אך לאחר מכן 'צרינו בוססו מקדשך'].

עָלֵינוּ,  הִתְפַּלְּלוּ  לאֹ  הֵם  אֲבָל  עָלֵינוּ,  שֶׁיַּעַבְרוּ   

גּוֹאֲלֵנוּ  בְּעָבָר,  הַגָּלֻיּוֹת  בְּכָל  לְאָב  לָנוּ  הָיִיתָ  ה'  אַתָּה 

מַרְחִיק  לָמָּה  בִּשְׁמֵנוּ:  מִיוּחָד  שֶׁלְּ�  הַשֵּׁם  הָיָה  תָּמִיד 

יִצְרֵנוּ  לְהָסִיר  בְּיָדְ�  הַלּאֹ  מִדְּרָכֶי�,  אוֹתָנוּ  אַתָּה 

מִמְּ�, מִלִּיראֹ  לִבֵּנוּ  וְתַסִּיחַ  תַּקְשֶׁה  וְלָמָּה  הָרַע, 

לְהַחְזִיק  שֶׁהֶעֱמַדְתָּ  הַצַּדִּיקִים  בִּזְכוּת  תָּשׁוּב   

מֻעָט  לִזְמַן  יִשְׂרָאֵל:       שִׁבְטֵי      

אוֹיְבֵנוּ זֶה  וְאַחֲרֵי  הָאָרֶץ,     אֶת  יִשְׂרָאֵל  עַם  יָרְשׁוּ    

ירָנוּ  ƒּיַכ לאֹ  ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ו¿

נוּ  ינוּ ּ‚אֲֹל≈ ƒהוָֹה אָב ה י¿ אַתָּ

ה  לָמָּ ךָ:  מ∆ שׁ¿ עוֹלָם  מ≈

יךָ  רָכ∆ דּ¿ ƒמ הוָֹה  י¿ נוּ  ע≈ תַת¿

ךָ  אָת∆ ר¿ ƒּי ƒמ נוּ  בּ≈ ƒל יחַ  ƒׁש ק¿ תַּ

יךָ  עֲבָד∆ מַעַן  ל¿ שׁוּב 

עָר  צ¿ ƒּךָ: לַמ י נַחֲלָת∆ ט≈ ב¿ ƒׁש

ינוּ  ךָ צָר≈ שׁ∆ שׁוּ עַם קָד¿ יָר¿
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43. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ב שהיצר הרע של האדם משתלשל מהדינים שנוצרו 

ע"י חרון אפו של ה' יתברך.

44. ''וְכָל זְמַן שֶׁיֵּשׁ עֲבוֹדָה זָרָה זֹאת שֶׁל מָמוֹן בָּעוֹלָם, חֲרוֹן אַף בָּעוֹלָם'' ליקוטי מוהר"ן י"ג, 

א' )אַל תִּקְצף יְהוָה עַד( מְאֹד - זֶה מָמוֹן כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )דְּבָרִים ו(: "וּבְכָל מְאֹדֶ" )בְּרָכוֹת נ"ד(. 

ליקוטי מוהר"ן כ"ג, ה'. 

יְהוָה  קְצף  תִּ אַל 
– אנא ה', אל תכעס 
מכעסו  [אשר  עלינו 
משתלשל  ה'  של 

היצר הרע שלנו] 43.

יְהוָה  קְצף  תִּ אַל 
אל   – מְאד  עַד 
אם  גם  עלינו,  תכעס 
שקועים  עדיין  אנו 
ממון 44  בתאוות 
[תאווה  רח"ל 

שגורמת חרון אף].

זְכּר  תִּ לָעַד  וְאַל 
כשאתה  כי   – עָון 
עוונותינו,  זוכר 
הקיטרוגים  גורמים 
יכולים  שאיננו 

לעבוד אותך כראוי.

שֶׁחָטָאנוּ  לַמְרוֹת  וְעַכְשָׁו  מִקְדָּשְׁ�:      אֶת  רָמְסוּ        ּ

אֲנַחְנוּ  אָבִינוּ,     אַתָּה     

כְּיוֹצֵר,  וְאַתָּה        כְּטִיט          

אַל   אוֹתָנוּ?:     תַּשְׁחִית  אֵי�  אָז  יָדְ�  מַעֲשֶׂה  וְכֻלָּנוּ   

כַּ�    כָּל  לִקְצוֹף  תַּרְבֶּה     

הֲרֵי הָעֲווֹנוֹת,    תִּזְכֹּר       וְלאֹ        לְעוֹלָם               

עַמְּ�:  כֻּלָּנוּ  שֶׁאֲנַחְנוּ  לְפָנֶי�  גָּלוּי   

ה  עַתָּ ו¿ ךָ:  שׁ∆ דָּ ק¿ ƒסוּ מ בּוֹס¿

נוּ  ה אֲנַח¿ ינוּ אָתָּ ƒהוָֹה אָב י¿

נוּ  ר≈ יצֹ¿ ה  אַתָּ ו¿ ר  הַחמֹ∆

נוּ: אַל  לָּ כֻּ ךָ  יָד¿ ה  וּמַעֲשׂ≈

אדֹ  מ¿ עַד  הוָֹה  י¿ צףֹ  ק¿ ƒּת

ן  כּרֹ עָוֹן ה≈ ז¿ ƒּת אַל לָעַד  ו¿

נוּ:  כֻלָּ ךָ  עַמּ¿ נָא  ט  הַבּ∆

___________________
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45. ציון גימטריה יוסף )156(– קדושת הברית כנ"ל.

נַ"ל. )ליקוטי  כַַּ נֶאֱמָנָה הִיא  ... כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב עִיר הַצֶּדֶק קִרְיָה  ...יְרוּשָׁלַיִם  46. אֱמוּנָה בְּחִינַת 

מוהר"ן ח"א ל"ה, ח'(

47. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

הָיָתָה  ר  מִדְבָּ צִיּוֹן 
זוכה  לא  אני   –
העיניים,  את  לשמור 
המחשבה,  את 
שלי  הברית  וקדושת 

נחרבה כמדבר 45.

מָמָה –  לַיִם שְׁ יְרוּשָׁ
האמונה שלנו הפכה 

לשממה 46.

נוּ  קָדְשֵׁ ית  בֵּ
המח   – נוּ  וְתִפְאַרְתֵּ
מקום  שהוא  שלנו 
הָיָה  הקדושה 
 – אֵשׁ  רֵפַת  לִשְׂ
המידות  באש  נשרף 

והתאוות רעות 47.

ינוּ  מַחֲמַדֵּ וְכָל 
כל   – ה  לְחָרְבָּ הָיָה 
הקדושים  הדברים 
וחמדנו  שכספנו 

אליהם, נחרבו.

כַמִּדְבָּר,  הֵן  חֲרֵיבוֹת  קָדְשֶׁ�  עָרֵי   

כַמִּדְבָּר,  הָיְתָה  צִיּוֹן  וְגַם   

בֵּית  שׁוֹמֶמֶת:     וִירוּשָׁלַיִם        

בּוֹ  שֶׁהִתְפָּאַרְנוּ  הַמִּקְדָּשׁ        

אֲבוֹתֵינוּ   הִלְלוּ�  בּוֹ  אֲשֶׁר    

וְכָל  אֵשׁ,     לִבְעִירַת  נִהְיָה     

לְחֻרְבוֹת: נֶהֶפְכוּ  כֻלָּם  לָנוּ  שֶׁהָיָה  הָאֲהוּבִים  הַמְּקוֹמוֹת 

ר  בָּ ד¿ ƒמ הָיוּ  ךָ  שׁ¿ קָד¿ י  עָר≈

הָיָתָה  ר  בָּ ד¿ ƒמ יּוֹן  ƒצ

ית  בּ≈ מָמָה:  שׁ¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

נוּ  תּ≈ אַר¿ פ¿ ƒת ו¿ נוּ  שׁ≈ קָד¿

ינוּ  אֲבתֹ≈ לוּךָ  ל¿ ƒה ר  אֲשׁ∆

כָל  ו¿ שׁ  א≈ פַת  ר≈ שׂ¿ ƒל הָיָה 

ה:  בָּ חָר¿ ינוּ הָיָה ל¿ מַחֲמַדּ≈
___________________
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48. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב ש-"אֵלֶּה" זה חטא העגל, שהוא פגם האמונה: 

רָאֵל, הַיְנוּ עַל פְּגַם עֲבוֹדָה זָרָה. כִּי אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין עוֹבְדִין עֲבוֹדָה זָרָה, יֵשׁ פְּגַם  "אֵלֶּה אֱלֹקֶי יִשְֹ

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

49. וכן חטא העגל היה בחינת פגם הברית כמובא בליקוטי הלכות )נשיאת כפים א', א'(: 

"טָעוּ בָּעֵגֶל שֶׁהָיָה בְּחִינַת פְּגַם הַבְּרִית, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין סג:( 

לֹא עָבְדוּ יִשְרָאֵל עֲבוֹדָה זָרָה אֶלָּא כְּדֵי לְהַתִּיר לָהֶם עֲרָיוֹת בְּפַרְהֶסְיָא".

50. וכן בחטא העגל נעלם מהם אור הצדיק- שנדמה להם שמשה מת כמבואר בגמרא 

)שבת פט.( וכמו שהאריך רבי נתן בליקוטי הלכות )שלוחין ה', י'(: "וְעַתָּה בּוֹא וּרְאֵה אַתָּה 

הַנַּ"ל שֶׁא  בָּעִנְיָן  הָיָה  טָעוּתָם  שֶׁכָּל  כָּאן  שֶׁמְּפֹרָשׁ  הָאֱמֶת,  בְּעֵין  בַּתּוֹרָה  הַמִּסְתַּכֵּל  הַמְעַיֵּן 

הִשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ קְדֻשַּׁת רַבָּם מֹשֶׁה כָּרָאוּי עַד שֶׁנָּפְלוּ לְטָעוּת כָּזֶה עַל יְדֵי הָעֵרֶב רַב, שֶׁמֵּאַחַר 

כֵּן רָצוּ לַעֲשֹוֹת לָהֶם אֱלֹהִים אֲחֵרִים. וְלֹא שָׁתוּ אֶל  שֶׁאֵינָם יוֹדְעִים מֶה הָיָה לוֹ לְמֹשֶׁה, עַל 

לִבָּם הָאֱמֶת, כִּי, אַדְּרַבָּא, מֵאַחַר שֶׁמֹּשֶׁה עָשָֹה לָהֶם טוֹבוֹת כָּאֵלֶּה וְגִלָּה לָהֶם אֱלֹהוּתוֹ יִתְבָּרַךְ 

אַדְּרַבָּא,  מֵהֶם,  נֶעְלָם  עַכְשָׁו  וְאִם  תּוֹרָה.  מַתַּן  בִּשְׁעַת  בִּפְרָט  כָּזֶה,  וְנוֹרָא  נִפְלָא  בְּהִתְגַּלּוּת 

וְיוֹתֵר עַד  זֶה לְטוֹבָתָם כְּדֵי שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ אֶת קְדֻשַּׁת הָרוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁלּוֹ יוֹתֵר 

מִצְווֹת  שְׁאָרֵי  לְקַבֵּל  כְּדֵי  לַמָּרוֹם  עָלָה  שֶׁמֹּשֶׁה  בֶּאֱמֶת  הָיָה  כַּאֲשֶׁר  וְיוֹתֵר  בְּיוֹתֵר  שֶׁיִּתְבָּרְרוּ 

עָמְדָם  עַל  לַעֲמֹד  צְרִיכִים  הָיוּ  הֵם  רַק  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בִּשְׁלֵמוּת  וּלְבָרְרָם  לְתַקְּנָם  כְּדֵי  הַתּוֹרָה, 

וְהָיָה  וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעַת ה' וּלְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ אַחֲרָיו עַד שֶׁהָיָה חוֹזֵר וּבָא אֲלֵיהֶם 

עַל  שָׁם  וְהִמְתִּין  הָהָר  אֵצֶל  שֶׁעָמַד  יְהוֹשֻׁעַ  שֶׁעָשָֹה  וּכְמוֹ  הַתּוֹרָה.  כָּל  בָּהֶם  וּמֵאִיר  מְלַמְּדָם 

מֹשֶׁה רַבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְהָיָה תּוֹלֶה עֵינָיו לַמָּרוֹם וּמְצַפֶּה רַק שֶׁיַּחֲזֹר 

וְיִתְגַּלֶּה אֵלָיו, אֲבָל בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים לֹא נִזְהֲרוּ בָּזֶה עַד שֶׁנִּכְשְׁלוּ כָּל כָּךְ שֶׁמִּשָּׁם כָּל הַחֻרְבָּנוֹת 

וְכָל הַגָּלֻיּוֹת".

ה  אֵלֶּ הַעַל 
יְהוָה  ק  תִתְאַפַּ
על  האם   –
האמונה 48  חורבן 
ועל  והקדושה 49 
העלמת אור הצדיק 50 

תתאפק?!

ה'  לִבְּ�  תְּאַמֵּץ  כָּאֵלֶה  דְּבָרִים  עַל  וְכִי   

מִלְּרַחֵם? וְתַחְרִישׁ לְאֻמּוֹת הָעוֹלָם וַתְעַנֶה אוֹתָנוּ גַּם עַכְשָׁו 

ק  אַפַּ ת¿ ƒת ה  לּ∆ א≈ הַעַל 

נוּ  עַנּ≈ ה וּת¿ שׁ∆ ח¡ הוָֹה תּ∆ י¿
___________________
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45. ציון גימטריה יוסף )156(– קדושת הברית כנ"ל.

נַ"ל. )ליקוטי  כַַּ נֶאֱמָנָה הִיא  ... כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב עִיר הַצֶּדֶק קִרְיָה  ...יְרוּשָׁלַיִם  46. אֱמוּנָה בְּחִינַת 

מוהר"ן ח"א ל"ה, ח'(

47. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

הָיָתָה  ר  מִדְבָּ צִיּוֹן 
זוכה  לא  אני   –
העיניים,  את  לשמור 
המחשבה,  את 
שלי  הברית  וקדושת 

נחרבה כמדבר 45.

מָמָה –  לַיִם שְׁ יְרוּשָׁ
האמונה שלנו הפכה 

לשממה 46.

נוּ  קָדְשֵׁ ית  בֵּ
המח   – נוּ  וְתִפְאַרְתֵּ
מקום  שהוא  שלנו 
הָיָה  הקדושה 
 – אֵשׁ  רֵפַת  לִשְׂ
המידות  באש  נשרף 

והתאוות רעות 47.

ינוּ  מַחֲמַדֵּ וְכָל 
כל   – ה  לְחָרְבָּ הָיָה 
הקדושים  הדברים 
וחמדנו  שכספנו 

אליהם, נחרבו.

כַמִּדְבָּר,  הֵן  חֲרֵיבוֹת  קָדְשֶׁ�  עָרֵי   

כַמִּדְבָּר,  הָיְתָה  צִיּוֹן  וְגַם   

בֵּית  שׁוֹמֶמֶת:     וִירוּשָׁלַיִם        

בּוֹ  שֶׁהִתְפָּאַרְנוּ  הַמִּקְדָּשׁ        

אֲבוֹתֵינוּ   הִלְלוּ�  בּוֹ  אֲשֶׁר    

וְכָל  אֵשׁ,     לִבְעִירַת  נִהְיָה     

לְחֻרְבוֹת: נֶהֶפְכוּ  כֻלָּם  לָנוּ  שֶׁהָיָה  הָאֲהוּבִים  הַמְּקוֹמוֹת 

ר  בָּ ד¿ ƒמ הָיוּ  ךָ  שׁ¿ קָד¿ י  עָר≈

הָיָתָה  ר  בָּ ד¿ ƒמ יּוֹן  ƒצ

ית  בּ≈ מָמָה:  שׁ¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

נוּ  תּ≈ אַר¿ פ¿ ƒת ו¿ נוּ  שׁ≈ קָד¿

ינוּ  אֲבתֹ≈ לוּךָ  ל¿ ƒה ר  אֲשׁ∆

כָל  ו¿ שׁ  א≈ פַת  ר≈ שׂ¿ ƒל הָיָה 

ה:  בָּ חָר¿ ינוּ הָיָה ל¿ מַחֲמַדּ≈
___________________
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48. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב ש-"אֵלֶּה" זה חטא העגל, שהוא פגם האמונה: 

רָאֵל, הַיְנוּ עַל פְּגַם עֲבוֹדָה זָרָה. כִּי אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין עוֹבְדִין עֲבוֹדָה זָרָה, יֵשׁ פְּגַם  "אֵלֶּה אֱלֹקֶי יִשְֹ

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

49. וכן חטא העגל היה בחינת פגם הברית כמובא בליקוטי הלכות )נשיאת כפים א', א'(: 

"טָעוּ בָּעֵגֶל שֶׁהָיָה בְּחִינַת פְּגַם הַבְּרִית, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין סג:( 

לֹא עָבְדוּ יִשְרָאֵל עֲבוֹדָה זָרָה אֶלָּא כְּדֵי לְהַתִּיר לָהֶם עֲרָיוֹת בְּפַרְהֶסְיָא".

50. וכן בחטא העגל נעלם מהם אור הצדיק- שנדמה להם שמשה מת כמבואר בגמרא 

)שבת פט.( וכמו שהאריך רבי נתן בליקוטי הלכות )שלוחין ה', י'(: "וְעַתָּה בּוֹא וּרְאֵה אַתָּה 

הַנַּ"ל שֶׁא  בָּעִנְיָן  הָיָה  טָעוּתָם  שֶׁכָּל  כָּאן  שֶׁמְּפֹרָשׁ  הָאֱמֶת,  בְּעֵין  בַּתּוֹרָה  הַמִּסְתַּכֵּל  הַמְעַיֵּן 

הִשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ קְדֻשַּׁת רַבָּם מֹשֶׁה כָּרָאוּי עַד שֶׁנָּפְלוּ לְטָעוּת כָּזֶה עַל יְדֵי הָעֵרֶב רַב, שֶׁמֵּאַחַר 

כֵּן רָצוּ לַעֲשֹוֹת לָהֶם אֱלֹהִים אֲחֵרִים. וְלֹא שָׁתוּ אֶל  שֶׁאֵינָם יוֹדְעִים מֶה הָיָה לוֹ לְמֹשֶׁה, עַל 

לִבָּם הָאֱמֶת, כִּי, אַדְּרַבָּא, מֵאַחַר שֶׁמֹּשֶׁה עָשָֹה לָהֶם טוֹבוֹת כָּאֵלֶּה וְגִלָּה לָהֶם אֱלֹהוּתוֹ יִתְבָּרַךְ 

אַדְּרַבָּא,  מֵהֶם,  נֶעְלָם  עַכְשָׁו  וְאִם  תּוֹרָה.  מַתַּן  בִּשְׁעַת  בִּפְרָט  כָּזֶה,  וְנוֹרָא  נִפְלָא  בְּהִתְגַּלּוּת 

וְיוֹתֵר עַד  זֶה לְטוֹבָתָם כְּדֵי שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ אֶת קְדֻשַּׁת הָרוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁלּוֹ יוֹתֵר 

מִצְווֹת  שְׁאָרֵי  לְקַבֵּל  כְּדֵי  לַמָּרוֹם  עָלָה  שֶׁמֹּשֶׁה  בֶּאֱמֶת  הָיָה  כַּאֲשֶׁר  וְיוֹתֵר  בְּיוֹתֵר  שֶׁיִּתְבָּרְרוּ 

עָמְדָם  עַל  לַעֲמֹד  צְרִיכִים  הָיוּ  הֵם  רַק  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בִּשְׁלֵמוּת  וּלְבָרְרָם  לְתַקְּנָם  כְּדֵי  הַתּוֹרָה, 

וְהָיָה  וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעַת ה' וּלְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ אַחֲרָיו עַד שֶׁהָיָה חוֹזֵר וּבָא אֲלֵיהֶם 

עַל  שָׁם  וְהִמְתִּין  הָהָר  אֵצֶל  שֶׁעָמַד  יְהוֹשֻׁעַ  שֶׁעָשָֹה  וּכְמוֹ  הַתּוֹרָה.  כָּל  בָּהֶם  וּמֵאִיר  מְלַמְּדָם 

מֹשֶׁה רַבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וְהָיָה תּוֹלֶה עֵינָיו לַמָּרוֹם וּמְצַפֶּה רַק שֶׁיַּחֲזֹר 

וְיִתְגַּלֶּה אֵלָיו, אֲבָל בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים לֹא נִזְהֲרוּ בָּזֶה עַד שֶׁנִּכְשְׁלוּ כָּל כָּךְ שֶׁמִּשָּׁם כָּל הַחֻרְבָּנוֹת 

וְכָל הַגָּלֻיּוֹת".

ה  אֵלֶּ הַעַל 
יְהוָה  ק  תִתְאַפַּ
על  האם   –
האמונה 48  חורבן 
ועל  והקדושה 49 
העלמת אור הצדיק 50 

תתאפק?!

ה'  לִבְּ�  תְּאַמֵּץ  כָּאֵלֶה  דְּבָרִים  עַל  וְכִי   

מִלְּרַחֵם? וְתַחְרִישׁ לְאֻמּוֹת הָעוֹלָם וַתְעַנֶה אוֹתָנוּ גַּם עַכְשָׁו 

ק  אַפַּ ת¿ ƒת ה  לּ∆ א≈ הַעַל 

נוּ  עַנּ≈ ה וּת¿ שׁ∆ ח¡ הוָֹה תּ∆ י¿
___________________



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי כח

הוא  ומלכות  ליקוטי מוהר"ן ח"ב ע"ז שם מבואר שיהודה הוא בחינת מלכות,  51. ע"פ 

בחינת אמונה כידוע תורה ל"ה, ט'.

52. ציון בגימטריא יוסף שענינו שמירת הברית, כידוע.

53. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז' שם מבואר ששלום הוא בחינת תיקון הברית.

הֲמָאס מָאַסְתָּ אֶת 
של  רבונו   – יְהוּדָה 
מאסת  האם  עולם, 
שלנו?!  באמונה 51 
עֲלָה  גָּ צִיּוֹן  בְּ אִם 
ךָ – האם תעבת  נַפְשֶׁ
את קדושת הברית 52 

שלנו?!

יתָנוּ  הִכִּ מַדּוּעַ 
הכיתנו  מדוע   –
וירידות  בפגמים 
 – א  מַרְפֵּ לָנוּ  וְאֵין 

ואין לנו רפואה.

אני   – לוֹם  לְשָׁ ה  קַוֵּ
לזכות  וכוסף  מקווה 
הברית  לשמירת 
וְאֵין  [ברית שלום 53] 
אני  ואעפ"כ   – טוֹב 
להתקדש  זוכה  לא 

כראוי.

וְכִי    מְרֻבֶּה?         זְמַן  כָּזֶה  בְּיָדָם   

אֶת וְכִי  יְהוּדָה?       בֵּית  אֶת  מָאַסְתָּ         

נַפְשְׁ�?  תִּעֲבָה     צִיּוֹן    יוֹשְׁבֵי 

לָנוּ וְאֵין  אוֹתָנוּ  הִכִּיתָ  מַדוּעַ  אָז  לָשׁוּב  בְּדַעְתְּ�  וְאִם 

וְלאֹ  לְשָׁלוֹם   אָנוּ  מְקַוִּים  רְפוּאָה?     

הִתְעוֹרְרָה וְהִנֵּה  עֲווֹנוֹת  סְלִיחַת  לְעֵת  קִוִּינוּ  לָנוּ,   הֻטַּב 

ה'     אָנוּ  יוֹדְעִים  הַחֲטָאִים:      בִּגְלַל  פֻּרְעָנוּת 

הֲמָאסֹ  אדֹ:  מ¿ עַד 

ם  ƒא הוּדָה  י¿ ת  א∆ תָּ  מָאַס¿

ךָ  שׁ∆ נַפ¿ עֲלָה  ָ‚ּ יּוֹן  ƒצ בּ¿

לָנוּ  ין  א≈ ו¿ יתָנוּ  ƒּכ ƒמַדּוּעַ ה

ין  א≈ לוֹם ו¿ שָׁ ה ל¿ א קַוּ≈ פּ≈ מַר¿

ה  נּ≈ ƒה א ו¿ פּ≈ ת מַר¿ ע≈ טוֹב וּל¿

הוָֹה  י¿ נוּ  יָדַע¿ עָתָה:  ב¿
___________________
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רָעוֹת  לְתַאֲווֹת  כְּשֶׁנּוֹפֵל  שֶׁכֵּן  מִכָּל  וְשָׁלוֹם,  חַס  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  נִתְרַחֵק  כְּשֶׁאָדָם  "כִּי   .54

כִּי הַשְּׁכִינָה, שֶׁהִוא קְדֻשַּׁת  וכו',  בָּנֶיהָ  בְּחִינַת רָחֵל מְבַכָּה עַל  אֲזַי הוּא  וְשָׁלוֹם,  וַעֲבֵרוֹת חַס 

דְּהַיְנוּ שֶׁקְּדֻשַּׁת  גֹזְזֶיהָ נֶאֶלָמָה,  וַאֲזַי הִיא בִּבְחִינַת כְּרָחֵל לִפְנֵי  יִשְרָאֵל, נִקְרֵאת רָחֵל כַּיָּדוּעַ, 

לְפָנֶי�:  חָטָאנוּ  כֻּלָּנוּ  כִּי  אֲבוֹתֵינוּ  בַּעֲוֹנוֹת  אָנוּ  מַכִּירִים  וְגַם  שֶׁהִרְשָׁעְנוּ,      

אֶת תַּשְׁפִּיל  וְאַל  הַגּוֹיִם,  בֵּין  שִׁמְ�  יִתְחַלֵּל  שֶׁלּאֹ  אוֹתָנוּ  תְּבַזֶּה  אַל  זֶה  כֹּל  וְעִם 

וְאַל      אֲבוֹתֵינוּ  עִם  בְּרִיתְ�  זְכֹר  הַכָּבוֹד,           בְּכִסֵא  הַחֲקוּקִים  יִשְׂרָאֵל 

תְּפִירֵהוּ   עִמָּנוּ:

 : י חָטָאנוּ לָך¿ ƒּינוּ כ נוּ עֲוֹן אֲבוֹת≈ ע≈ שׁ¿ ƒר

ל  נַבּ≈ תּ¿ אַל  ךָ  מ¿ ƒׁש מַעַן  ל¿  ıַא נ¿ ƒּת אַל 

ר פ≈ תָּ אַל  כרֹ  ז¿ ךָ  בוֹד∆ כ¿ א  סּ≈ ƒּכ

נוּ: תָּ ƒךָ א ית¿ ƒר  בּ¿

יְהוָה  אָמַר  כּה 
מָע  נִשְׁ רָמָה  בְּ קוֹל 
כִי תַמְרורִּים  נְהִי בְּ
עַל  ה  מְבַכָּ רָחֵל 
מֵאֲנָה  נֶיהָ  בָּ
נֶיהָ  בָּ עַל  חֵם  לְהִנָּ
רחל   - אֵינֶנּוּ  י  כִּ
היהודית  הנפש   -
 - בניה  על  מבכה 
הטובים  מעשיה 

שאינם 54.

הִנֵּה  ה':          אָמַר  כַּ�        

יִלְלַת   וְהוּא  קוֹל,      נִשְׁמָע  מָרוֹם  בִּשְׁמֵי    

בּוֹכָה   שֶׁרָחֵל      מַר       בְּכִי     

קוֹל  הוָֹה  י¿ אָמַר  כּהֹ 

י  ƒכ בּ¿ י  ƒה נ¿ מָע  שׁ¿ ƒנ רָמָה  בּ¿

ה  בַכָּ מ¿ ל  רָח≈ ים  ƒרוּר תַמ¿
___________________
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הוא  ומלכות  ליקוטי מוהר"ן ח"ב ע"ז שם מבואר שיהודה הוא בחינת מלכות,  51. ע"פ 

בחינת אמונה כידוע תורה ל"ה, ט'.

52. ציון בגימטריא יוסף שענינו שמירת הברית, כידוע.

53. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז' שם מבואר ששלום הוא בחינת תיקון הברית.

הֲמָאס מָאַסְתָּ אֶת 
של  רבונו   – יְהוּדָה 
מאסת  האם  עולם, 
שלנו?!  באמונה 51 
עֲלָה  גָּ צִיּוֹן  בְּ אִם 
ךָ – האם תעבת  נַפְשֶׁ
את קדושת הברית 52 

שלנו?!

יתָנוּ  הִכִּ מַדּוּעַ 
הכיתנו  מדוע   –
וירידות  בפגמים 
 – א  מַרְפֵּ לָנוּ  וְאֵין 

ואין לנו רפואה.

אני   – לוֹם  לְשָׁ ה  קַוֵּ
לזכות  וכוסף  מקווה 
הברית  לשמירת 
וְאֵין  [ברית שלום 53] 
אני  ואעפ"כ   – טוֹב 
להתקדש  זוכה  לא 

כראוי.

וְכִי    מְרֻבֶּה?         זְמַן  כָּזֶה  בְּיָדָם   

אֶת וְכִי  יְהוּדָה?       בֵּית  אֶת  מָאַסְתָּ         

נַפְשְׁ�?  תִּעֲבָה     צִיּוֹן    יוֹשְׁבֵי 

לָנוּ וְאֵין  אוֹתָנוּ  הִכִּיתָ  מַדוּעַ  אָז  לָשׁוּב  בְּדַעְתְּ�  וְאִם 

וְלאֹ  לְשָׁלוֹם   אָנוּ  מְקַוִּים  רְפוּאָה?     

הִתְעוֹרְרָה וְהִנֵּה  עֲווֹנוֹת  סְלִיחַת  לְעֵת  קִוִּינוּ  לָנוּ,   הֻטַּב 

ה'     אָנוּ  יוֹדְעִים  הַחֲטָאִים:      בִּגְלַל  פֻּרְעָנוּת 

הֲמָאסֹ  אדֹ:  מ¿ עַד 

ם  ƒא הוּדָה  י¿ ת  א∆ תָּ  מָאַס¿

ךָ  שׁ∆ נַפ¿ עֲלָה  ָ‚ּ יּוֹן  ƒצ בּ¿

לָנוּ  ין  א≈ ו¿ יתָנוּ  ƒּכ ƒמַדּוּעַ ה

ין  א≈ לוֹם ו¿ שָׁ ה ל¿ א קַוּ≈ פּ≈ מַר¿

ה  נּ≈ ƒה א ו¿ פּ≈ ת מַר¿ ע≈ טוֹב וּל¿

הוָֹה  י¿ נוּ  יָדַע¿ עָתָה:  ב¿
___________________

תיקון חצות • כתוב עלי כטתיקון חצות • כתוב עלי

רָעוֹת  לְתַאֲווֹת  כְּשֶׁנּוֹפֵל  שֶׁכֵּן  מִכָּל  וְשָׁלוֹם,  חַס  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  נִתְרַחֵק  כְּשֶׁאָדָם  "כִּי   .54

כִּי הַשְּׁכִינָה, שֶׁהִוא קְדֻשַּׁת  וכו',  בָּנֶיהָ  בְּחִינַת רָחֵל מְבַכָּה עַל  אֲזַי הוּא  וְשָׁלוֹם,  וַעֲבֵרוֹת חַס 

דְּהַיְנוּ שֶׁקְּדֻשַּׁת  גֹזְזֶיהָ נֶאֶלָמָה,  וַאֲזַי הִיא בִּבְחִינַת כְּרָחֵל לִפְנֵי  יִשְרָאֵל, נִקְרֵאת רָחֵל כַּיָּדוּעַ, 

לְפָנֶי�:  חָטָאנוּ  כֻּלָּנוּ  כִּי  אֲבוֹתֵינוּ  בַּעֲוֹנוֹת  אָנוּ  מַכִּירִים  וְגַם  שֶׁהִרְשָׁעְנוּ,      

אֶת תַּשְׁפִּיל  וְאַל  הַגּוֹיִם,  בֵּין  שִׁמְ�  יִתְחַלֵּל  שֶׁלּאֹ  אוֹתָנוּ  תְּבַזֶּה  אַל  זֶה  כֹּל  וְעִם 

וְאַל      אֲבוֹתֵינוּ  עִם  בְּרִיתְ�  זְכֹר  הַכָּבוֹד,           בְּכִסֵא  הַחֲקוּקִים  יִשְׂרָאֵל 

תְּפִירֵהוּ   עִמָּנוּ:

 : י חָטָאנוּ לָך¿ ƒּינוּ כ נוּ עֲוֹן אֲבוֹת≈ ע≈ שׁ¿ ƒר

ל  נַבּ≈ תּ¿ אַל  ךָ  מ¿ ƒׁש מַעַן  ל¿  ıַא נ¿ ƒּת אַל 

ר פ≈ תָּ אַל  כרֹ  ז¿ ךָ  בוֹד∆ כ¿ א  סּ≈ ƒּכ

נוּ: תָּ ƒךָ א ית¿ ƒר  בּ¿

יְהוָה  אָמַר  כּה 
מָע  נִשְׁ רָמָה  בְּ קוֹל 
כִי תַמְרוּרִים  נְהִי בְּ
עַל  ה  מְבַכָּ רָחֵל 
מֵאֲנָה  נֶיהָ  בָּ
נֶיהָ  בָּ עַל  חֵם  לְהִנָּ
רחל   - אֵינֶנּוּ  י  כִּ
היהודית  הנפש   -
 - בניה  על  מבכה 
הטובים  מעשיה 

שאינם 54.

הִנֵּה  ה':          אָמַר  כַּ�        

יִלְלַת   וְהוּא  קוֹל,      נִשְׁמָע  מָרוֹם  בִּשְׁמֵי    

בּוֹכָה   שֶׁרָחֵל      מַר       בְּכִי     

קוֹל  הוָֹה  י¿ אָמַר  כּהֹ 

י  ƒכ בּ¿ י  ƒה נ¿ מָע  שׁ¿ ƒנ רָמָה  בּ¿

ה  בַכָּ מ¿ ל  רָח≈ ים  ƒרוּר תַמ¿
___________________
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הַנֶּפֶשׁ מִיִּשְרָאֵל הִיא בֵּין הַקְּלִפּוֹת וְסִטְרִין אָחֳרָנִין הַמְּעִיקִין וּמְצַיְּרִין לָהּ. וּמִגֹּדֶל חֲלִישׁוּתָהּ 

עַל יְדֵי רִבּוּי עֲוֹנוֹתָיו הִיא כְּרָחֵל לִפְנֵי גֹזְזֶיהָ נֶאֶלָמָה שֶׁהֵן גּוֹזְזִין וְגוֹזְלִין אוֹתָהּ וְנוֹטְלִין מִמֶּנָּה 

מֵרֹאשִׁי  קַלַּנִי  אוֹמֶרֶת  מָה  שְׁכִינָה  בְּחִינַת  הִיא  וַאֲזַי  בֵּינֵיהֶם.  נֶאֶלָמָה  וְהִיא  וְתִפְאַרְתָּהּ  הוֹדָהּ 

קַלַּנִי מִזְּרוֹעִי וכו', כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וּכְשֶׁזֶּה הָרָחוֹק מְאֹד נִתְעוֹרֵר בְּעֹצֶם 

קוֹל  בְּחִינַת  זֶה  תָּמִיד,  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  וְצוֹעֵק  וּבוֹכֶה  אֹפֶן  בְּשׁוּם  עַצְמוֹ  מְיָאֵשׁ  וְאֵינוֹ  רִחוּקוֹ 

בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ, בְּגִין כִּי אֵינֶנּוּ, 

הִיא  רָחֵל,  בְּחִינַת  שֶׁהִיא  יִשְרָאֵל  שֶׁל  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁקְּדֻשַּׁת  הַיְנוּ  הַקָּדוֹשׁ(,  בַּזֹּהַר  שֶׁאִיתָא  )כְּמוֹ 

בּוֹכָה וּמְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, הַיְנוּ עַל מַעֲשִים טוֹבִים שֶׁלָּהּ שֶׁאִבְּדָה עַל יְדֵי תַּאֲווֹתֶיהָ הָרָעוֹת, כִּי 

וְהִיא  טוֹבִים.  מַעֲשִים  צַדִּיקִים  שֶׁל  תּוֹלְדוֹתֵיהֶם  עִקַּר  כִּי  בָּנִים,  נִקְרָאִים  טוֹבִים  הַמַּעֲשִים 

בּוֹכָה בִּמְרִירוּת גָּדוֹל מְאֹד בִּבְחִינַת נְהִי בְּכִי תַּמְרוּרִים עַד אֲשֶׁר קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע, כְּתַרְגּוּמוֹ 

רוֹאָה  שֶׁהִיא  כְּאֵבָהּ  וּמִגֹּדֶל  וכו'.  נשמע[  השמיים  ברום  ]קול  אִשְׁתְּמַע  שְׁמַיָּא  בְּרוּם  קָל 

שֶׁזֶּה זְמַן רַב אֲשֶׁר עֲדַיִן לֹא עָלְתָה אֲרוּכָה לְמַכָּתָהּ וְהִיא צוֹעֶקֶת וּבוֹכָה זֶה זְמַן זְמַנִּים טוּבָא 

כְּמוֹ  אֵינֶנּוּ",  כִּי  בָּנֶיהָ  עַל  לְהִנָּחֵם  "מֵאֲנָה  כֵּן  וְעַל  כָּךְ.  כָּל  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  רְחוֹקָה  הִיא  וַעֲדַיִן 

שֶׁכָּתוּב בַּזֹּהַר, בְּגִין כִּי אֵינֶנּוּ, הַיְנוּ שֶׁאוֹמֶרֶת בְּלִבָּהּ, אֵיךְ אֶפְשָׁר לְנַחֲמֵנוּ וַאֲנִי יוֹדֵעַ כִּי אֵינֶנּוּ?! 

הלכות  )ליקוטי  מְאֹד"  מְאֹד  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  רָחוֹק  אֲנִי  כִּי  עֲדַיִן,  עִמִּי  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֵין  כִּי 

פסח ט', י"ב(.

רָאֵל,  55. ""רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ" שֶׁהִיא בּוֹכָה עַל צָרַת יִשְֹ

הַמְפֻזָּרִים בַּגּוֹיִים וְאֵינָם עַל מְקוֹמָם". )ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז(.

לא  אני   – אֵינֶנּוּ  י  כִּ
המקום  את  מוצא 
המקום  בעולם.  שלי 
האמיתי שלי זה אצל 
אצל  יתברך,  השם 
הקדושה  התורה 
וכו', ובינתיים אני נע 

ונד בעולם הזה 55.

תַּנְחוּמִים  לְקַבֵּל  מְסָרֶבֶת  בָּנֶיהָ,    גָּלוּת  עַל   

ה'     גָּלָה:        שֶׁלּאֹ  אֶחָד  אֲפִילוּ  אֵין  כִּי  בָּנֶיהָ,  עַל 

וּמִמְּדוֹרוֹ  שׁוֹאֵג,     מִשָּׁמַיִם      

ם  ח≈ נָּ ƒה אֲנָה ל¿ יהָ מ≈ נ∆ עַל בָּ

הוָֹה  נּוּ: י¿ ינ∆ י א≈ ƒּיהָ כ נ∆ עַל בָּ

עוֹן  מּ¿ ƒוּמ אָ‚  שׁ¿ ƒי רוֹם  מָּ ƒמ
___________________
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יֵשׁ  כִּי  הַנְּפוּלוֹת,  הַנְּשָׁמוֹת  אֶת  וּלְהָשִׁיב  לְהַחֲיוֹת  כְּשֵׁרִים,  דִּבּוּרִים  ין  נַעֲשִֹ זֶה  יְדֵי  "וְעַל   .56

נְשָׁמוֹת שֶׁנָּפְלוּ, שֶׁצְּרִיכִין לְהַחֲיוֹת וּלְהָשִׁיב אוֹתָם בְּכָל מִינֵי מַטְעַמִּים, הַמְּשִׁיבִין אֶת הַנֶּפֶשׁ" 

)ליקוטי מוהר"ן ח"ב ה', ח'(.

חֻרְבָּן  עַל  וּמִתְאַבֵּל  שׁוֹאֵג  קוֹלוֹ,     מֵרִים  שֶׁבַּשָּׁמַיִם    

אֱלוֹקִים        ה'        קוֹרֵא       בֵּיתוֹ:      

מִסְפֵּד   וְנַעֲשֶׂה  שֶׁנִּבְכֶּה     הַפֻּרְעָנוּת,     בִּזְמַן  לָנוּ  צְבָקוֹת         

אֲנִי    זֶה  עַל  בִּתְשׁוּבָה:      שַׂק  וְנִלְבַּשׁ  ראֹשֵׁנוּ  וְנַקְרִיחַ   

מְזִילוֹת      וְעֵינַי  בּוֹכֶה           

שֶׁהוּא הַצַּדִּיק  מִמֶּנִּי  וְנֶעֱלָם  הִתְרַחֵק  כִּי  דְּמָעוֹת,      

   מְנַחֵם וּמֵשִׁיב נַפְשִׁי,     וְעַל יְדֵי זֶה אֲפִילוּ מְעַט מַעֲשַׂי 

עַל  אַ‚  שׁ¿ ƒי אֹ‚  שָׁ קוֹלוֹ  ן  תּ≈ ƒי שׁוֹ  קָד¿

[אלוהים]  ה  ƒֹהו י¡ אֲדנָֹי  רָא  ק¿ ƒּוַי הוּ:  נָו≈

ד  פּ≈ ס¿ ƒמ י וּל¿ ƒכ ב¿ ƒיּוֹם הַהוּא ל בָאוֹת בַּ צ¿

י  ƒאֲנ ה  לּ∆ א≈ עַל  ק:  שָׂ לַחֲ‚רֹ  ו¿ חָה  קָר¿ וּל¿

דָה  ירֹ¿ י  ƒינ ע≈ י  ƒינ ע≈ ה  יָּ ƒבּוֹכ

י  ƒּנ מּ∆ ƒמ רָחַק  י  ƒּכ ם  ƒי מַּ

י הָיוּ  ƒׁש נַפ¿ יב  ƒׁש מ≈ ם  נַח≈ מ¿
___________________

י  נִּ מִמֶּ רָחַק  י  כִּ
יב  מֵשִׁ מְנַחֵם 
הצדיק   – י  נַפְשִׁ
נפשי  את  שמשיב 
התחזקות  בדיבורי 
טעם  משיבי  בשבעה 
ואיני  ממני  התרחק 
בעוונותיי  מוצאו, 

הרבים 56.



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי ל

הַנֶּפֶשׁ מִיִּשְרָאֵל הִיא בֵּין הַקְּלִפּוֹת וְסִטְרִין אָחֳרָנִין הַמְּעִיקִין וּמְצַיְּרִין לָהּ. וּמִגֹּדֶל חֲלִישׁוּתָהּ 

עַל יְדֵי רִבּוּי עֲוֹנוֹתָיו הִיא כְּרָחֵל לִפְנֵי גֹזְזֶיהָ נֶאֶלָמָה שֶׁהֵן גּוֹזְזִין וְגוֹזְלִין אוֹתָהּ וְנוֹטְלִין מִמֶּנָּה 

מֵרֹאשִׁי  קַלַּנִי  אוֹמֶרֶת  מָה  שְׁכִינָה  בְּחִינַת  הִיא  וַאֲזַי  בֵּינֵיהֶם.  נֶאֶלָמָה  וְהִיא  וְתִפְאַרְתָּהּ  הוֹדָהּ 

קַלַּנִי מִזְּרוֹעִי וכו', כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה. וּכְשֶׁזֶּה הָרָחוֹק מְאֹד נִתְעוֹרֵר בְּעֹצֶם 

קוֹל  בְּחִינַת  זֶה  תָּמִיד,  יִתְבָּרַךְ  לְהַשֵּׁם  וְצוֹעֵק  וּבוֹכֶה  אֹפֶן  בְּשׁוּם  עַצְמוֹ  מְיָאֵשׁ  וְאֵינוֹ  רִחוּקוֹ 

בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ, בְּגִין כִּי אֵינֶנּוּ, 

הִיא  רָחֵל,  בְּחִינַת  שֶׁהִיא  יִשְרָאֵל  שֶׁל  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁקְּדֻשַּׁת  הַיְנוּ  הַקָּדוֹשׁ(,  בַּזֹּהַר  שֶׁאִיתָא  )כְּמוֹ 

בּוֹכָה וּמְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, הַיְנוּ עַל מַעֲשִים טוֹבִים שֶׁלָּהּ שֶׁאִבְּדָה עַל יְדֵי תַּאֲווֹתֶיהָ הָרָעוֹת, כִּי 

וְהִיא  טוֹבִים.  מַעֲשִים  צַדִּיקִים  שֶׁל  תּוֹלְדוֹתֵיהֶם  עִקַּר  כִּי  בָּנִים,  נִקְרָאִים  טוֹבִים  הַמַּעֲשִים 

בּוֹכָה בִּמְרִירוּת גָּדוֹל מְאֹד בִּבְחִינַת נְהִי בְּכִי תַּמְרוּרִים עַד אֲשֶׁר קוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע, כְּתַרְגּוּמוֹ 

רוֹאָה  שֶׁהִיא  כְּאֵבָהּ  וּמִגֹּדֶל  וכו'.  נשמע[  השמיים  ברום  ]קול  אִשְׁתְּמַע  שְׁמַיָּא  בְּרוּם  קָל 

שֶׁזֶּה זְמַן רַב אֲשֶׁר עֲדַיִן לֹא עָלְתָה אֲרוּכָה לְמַכָּתָהּ וְהִיא צוֹעֶקֶת וּבוֹכָה זֶה זְמַן זְמַנִּים טוּבָא 

כְּמוֹ  אֵינֶנּוּ",  כִּי  בָּנֶיהָ  עַל  לְהִנָּחֵם  "מֵאֲנָה  כֵּן  וְעַל  כָּךְ.  כָּל  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  רְחוֹקָה  הִיא  וַעֲדַיִן 

שֶׁכָּתוּב בַּזֹּהַר, בְּגִין כִּי אֵינֶנּוּ, הַיְנוּ שֶׁאוֹמֶרֶת בְּלִבָּהּ, אֵיךְ אֶפְשָׁר לְנַחֲמֵנוּ וַאֲנִי יוֹדֵעַ כִּי אֵינֶנּוּ?! 

הלכות  )ליקוטי  מְאֹד"  מְאֹד  יִתְבָּרַךְ  מֵהַשֵּׁם  רָחוֹק  אֲנִי  כִּי  עֲדַיִן,  עִמִּי  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  אֵין  כִּי 

פסח ט', י"ב(.

רָאֵל,  55. ""רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ" שֶׁהִיא בּוֹכָה עַל צָרַת יִשְֹ

הַמְפֻזָּרִים בַּגּוֹיִים וְאֵינָם עַל מְקוֹמָם". )ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז(.

לא  אני   – אֵינֶנּוּ  י  כִּ
המקום  את  מוצא 
המקום  בעולם.  שלי 
האמיתי שלי זה אצל 
אצל  יתברך,  השם 
הקדושה  התורה 
וכו', ובינתיים אני נע 

ונד בעולם הזה 55.

תַּנְחוּמִים  לְקַבֵּל  מְסָרֶבֶת  בָּנֶיהָ,    גָּלוּת  עַל   

ה'     גָּלָה:        שֶׁלּאֹ  אֶחָד  אֲפִילוּ  אֵין  כִּי  בָּנֶיהָ,  עַל 

וּמִמְּדוֹרוֹ  שׁוֹאֵג,     מִשָּׁמַיִם      

ם  ח≈ נָּ ƒה אֲנָה ל¿ יהָ מ≈ נ∆ עַל בָּ

הוָֹה  נּוּ: י¿ ינ∆ י א≈ ƒּיהָ כ נ∆ עַל בָּ

עוֹן  מּ¿ ƒוּמ אָ‚  שׁ¿ ƒי רוֹם  מָּ ƒמ
___________________
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יֵשׁ  כִּי  הַנְּפוּלוֹת,  הַנְּשָׁמוֹת  אֶת  וּלְהָשִׁיב  לְהַחֲיוֹת  כְּשֵׁרִים,  דִּבּוּרִים  ין  נַעֲשִֹ זֶה  יְדֵי  "וְעַל   .56

נְשָׁמוֹת שֶׁנָּפְלוּ, שֶׁצְּרִיכִין לְהַחֲיוֹת וּלְהָשִׁיב אוֹתָם בְּכָל מִינֵי מַטְעַמִּים, הַמְּשִׁיבִין אֶת הַנֶּפֶשׁ" 

)ליקוטי מוהר"ן ח"ב ה', ח'(.

חֻרְבָּן  עַל  וּמִתְאַבֵּל  שׁוֹאֵג  קוֹלוֹ,     מֵרִים  שֶׁבַּשָּׁמַיִם    

אֱלוֹקִים        ה'        קוֹרֵא       בֵּיתוֹ:      

מִסְפֵּד   וְנַעֲשֶׂה  שֶׁנִּבְכֶּה     הַפֻּרְעָנוּת,     בִּזְמַן  לָנוּ  צְבָקוֹת         

אֲנִי    זֶה  עַל  בִּתְשׁוּבָה:      שַׂק  וְנִלְבַּשׁ  ראֹשֵׁנוּ  וְנַקְרִיחַ   

מְזִילוֹת      וְעֵינַי  בּוֹכֶה           

שֶׁהוּא הַצַּדִּיק  מִמֶּנִּי  וְנֶעֱלָם  הִתְרַחֵק  כִּי  דְּמָעוֹת,      

   מְנַחֵם וּמֵשִׁיב נַפְשִׁי,     וְעַל יְדֵי זֶה אֲפִילוּ מְעַט מַעֲשַׂי 

עַל  אַ‚  שׁ¿ ƒי אֹ‚  שָׁ קוֹלוֹ  ן  תּ≈ ƒי שׁוֹ  קָד¿

[אלוהים]  ה  ƒֹהו י¡ אֲדנָֹי  רָא  ק¿ ƒּוַי הוּ:  נָו≈

ד  פּ≈ ס¿ ƒמ י וּל¿ ƒכ ב¿ ƒיּוֹם הַהוּא ל בָאוֹת בַּ צ¿

י  ƒאֲנ ה  לּ∆ א≈ עַל  ק:  שָׂ לַחֲ‚רֹ  ו¿ חָה  קָר¿ וּל¿

דָה  ירֹ¿ י  ƒינ ע≈ י  ƒינ ע≈ ה  יָּ ƒבּוֹכ

י  ƒּנ מּ∆ ƒמ רָחַק  י  ƒּכ ם  ƒי מַּ

י הָיוּ  ƒׁש נַפ¿ יב  ƒׁש מ≈ ם  נַח≈ מ¿
___________________

י  נִּ מִמֶּ רָחַק  י  כִּ
יב  מֵשִׁ מְנַחֵם 
הצדיק   – י  נַפְשִׁ
נפשי  את  שמשיב 
התחזקות  בדיבורי 
טעם  משיבי  בשבעה 
ואיני  ממני  התרחק 
בעוונותיי  מוצאו, 

הרבים 56.
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57. הַיְנוּ שֶׁקְּדֻשַּׁת הַנֶּפֶשׁ שֶׁל יִשְרָאֵל שֶׁהִיא בְּחִינַת רָחֵל, הִיא בּוֹכָה וּמְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, הַיְנוּ עַל 

מַעֲשִים טוֹבִים שֶׁלָּהּ שֶׁאִבְּדָה עַל יְדֵי תַּאֲווֹתֶיהָ הָרָעוֹת, כִּי הַמַּעֲשִים טוֹבִים נִקְרָאִים בָּנִים, 

כִּי עִקַּר תּוֹלְדוֹתֵיהֶם שֶׁל צַדִּיקִים מַעֲשִים טוֹבִים )ליקוטי הלכות פסח ט', י"ב(.

שׁוֹמֵמִים  בָנַי  הָיוּ 
– גם  גָבַר אוֹיֵב  י  כִּ
המצוות 57 שאני זוכה 
שוממים  הם  לקיים, 
מתוכן  ומרוקנים 
ובלי  לב  בלי  אמיתי, 
וכל  וכו'.  התלהבות 
זאת מחמת התגברות 
היצר  שהוא  האויב, 

הרע.

הַיֶּצֶר  הִתְגַּבְּרוּת  ע"י  וּמְבֻלְבָּלִים  שׁוֹמֵמִים  הֵם  הַטּוֹבִים 

מַסְפִּיק  וְסָפְדוּ  צָעֲקוּ  יִשְׂרָאֵל  מַלְאֲכֵי  הַלּאֹ  עָלַי:  הָרַע 

בְּחוּצוֹת, וּמַלְאֲכֵיהֶם שֶׁבִּשְּׂרוּ תָּמִיד שָׁלוֹם כְּבָר בָּכוּ בְּמַר 

עַל הַחֻרְבָּן, וּמֵחֲמַת כֵּן כְּבָר אָנוּ רְאוּיִם לִגְאוּלָה:

ָ‚בַר  י  ƒּכ ים  ƒמ שׁוֹמ≈ בָנַי 

ם צָעֲקוּ  לָּ א∆ ר¿ ן א∆ ב: ה≈ אוֹי≈

לוֹם מַר  י שָׁ אֲכ≈ חֻצָה מַל¿

יוּן: כָּ ב¿ ƒי

ואח"כ תאמר חמש הקינות:

קינה א' חיבר הרב מוהר"ר משה אלשיך זצלה"ה:

יִשְׂרָאֵל,  בְּנֵי  כֻּלְּכֶם,  דְּבָרַי  וְתִּשְׁמְעוּ  הִתְאַסְּפוּ   

רְצוֹנִי הוּא שֶׁתִּקְרְעוּ אֶת לִבְּכֶם בִּתְשׁוּבָה וְאֵין רְצוֹנִי בִּקְרִיעַת בִּגְדֵיכֶם בִּלְבַד,  הֲרֵי 

יִשְׂרָאֵל,            כְּנֶסֶת  הִתְפַּזְרָה  שֶׁלָּכֶם  הַפְּשָׁעִים  מֵחֲמַת 

ם,  כ∆ לּ¿ כֻּ יַעֲקבֹ  י  נ≈ בּ¿ עוּ  מ¿ ƒׁש ו¿ צוּ  ב¿ קָּ ƒה

י  ƒּכ ם,  יכ∆ ד≈ ¿‚ ƒּב אַל  ו¿ ם  כ∆ בַב¿ ל¿ עוּ  ר¿ ƒק

נוּ  וּת¿ ם,  כ∆ מּ¿ ƒא חָה  לּ¿ שֻׁ ם  יכ∆ ע≈ שׁ¿ ƒפ ב¿
___________________
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  כַּבְּדוּ אֶת ה' וְהִכָּנְעוּ לְפָנָיו:

לְלִבּוֹ,  דַּעַת  לְהַכְנִיס  שֶׁרוֹצֶה  הָאִישׁ  אֵיפֹה   

 וְחִכּוֹ מַטְעִים וּמַבְדִּיל לוֹ בֵּין מַר לְמָתוֹק, וּמַמְשִׁי� הָאַהֲבָה 

שֶׁבְּדַעַת לְיָמִים כְּדֵי לִרְאוֹת אוֹר הַצַּדִּיקִים וְלִדְרוֹשׁ מִצְווֹת

מַבִּיט      הָאֱ�קִים  הַלּאֹ  אַ�  בְּהֵיכָלוֹ,           ה'     

שֶה'  מִּבְּלִי  ה'  בְּהֵיכַל  לִשְׁכּוֹן  שֶׁבָּא  זֶה  בָּאָדָם   

עָמַל      לאֹ  הַזֶּה  שֶׁהָאָדָם  מֵחֲמַת  שָׁם,      יִמָּצֵא 

 וְלאֹ גִּדֵּל כְּבוֹד ה' בֶּאֱמֶת:

ם: יכ∆ להֹ≈ כָבוֹד לַיהוָֹה א¡

ים  ƒּחַי  ı חָפ≈ ה∆ ישׁ  ƒהָא י  ƒמ

ב  עַם לוֹ, אוֹה≈ ט¿ ƒל י ך¿ אכֹ∆ ח≈ ו¿

ר  בַקּ≈ אוֹת טוֹב וּל¿ ר¿ ƒים ל ƒיָמ

ה  א∆ ר¿ ƒים י ƒֹלה הָא¡ יכָלוֹ, ו¿ ה≈ בּ¿

י  ƒל בּ¿ ƒמ לוֹ  אָה√ בּ¿ כּןֹ  שׁ¿ ƒל לוֹ 

בּוֹ  עָמַל  לאֹ  ר  אֲשׁ∆ לוֹ, 

לוֹ: דּ¿ ƒ‚ ֹלא ו¿

יִרְאֶה  וְהָאֱלהִֹים 
אָהֳלוֹ  בְּ כּן  לִשְׁ לוֹ 
ה'  איך   – לוֹ  לִי  מִבְּ
רואה  כשהוא  שותק 
שהוא  שלי,  שבמח 
הקדושה  אוהל 
מחשבות  שוכנים 

טומאה?!
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57. הַיְנוּ שֶׁקְּדֻשַּׁת הַנֶּפֶשׁ שֶׁל יִשְרָאֵל שֶׁהִיא בְּחִינַת רָחֵל, הִיא בּוֹכָה וּמְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ, הַיְנוּ עַל 

מַעֲשִים טוֹבִים שֶׁלָּהּ שֶׁאִבְּדָה עַל יְדֵי תַּאֲווֹתֶיהָ הָרָעוֹת, כִּי הַמַּעֲשִים טוֹבִים נִקְרָאִים בָּנִים, 

כִּי עִקַּר תּוֹלְדוֹתֵיהֶם שֶׁל צַדִּיקִים מַעֲשִים טוֹבִים )ליקוטי הלכות פסח ט', י"ב(.

שׁוֹמֵמִים  בָנַי  הָיוּ 
– גם  גָבַר אוֹיֵב  י  כִּ
המצוות 57 שאני זוכה 
שוממים  הם  לקיים, 
מתוכן  ומרוקנים 
ובלי  לב  בלי  אמיתי, 
וכל  וכו'.  התלהבות 
זאת מחמת התגברות 
היצר  שהוא  האויב, 

הרע.

הַיֶּצֶר  הִתְגַּבְּרוּת  ע"י  וּמְבֻלְבָּלִים  שׁוֹמֵמִים  הֵם  הַטּוֹבִים 

מַסְפִּיק  וְסָפְדוּ  צָעֲקוּ  יִשְׂרָאֵל  מַלְאֲכֵי  הַלּאֹ  עָלַי:  הָרַע 

בְּחוּצוֹת, וּמַלְאֲכֵיהֶם שֶׁבִּשְּׂרוּ תָּמִיד שָׁלוֹם כְּבָר בָּכוּ בְּמַר 

עַל הַחֻרְבָּן, וּמֵחֲמַת כֵּן כְּבָר אָנוּ רְאוּיִם לִגְאוּלָה:

ָ‚בַר  י  ƒּכ ים  ƒמ שׁוֹמ≈ בָנַי 

ם צָעֲקוּ  לָּ א∆ ר¿ ן א∆ ב: ה≈ אוֹי≈

לוֹם מַר  י שָׁ אֲכ≈ חֻצָה מַל¿

יוּן: כָּ ב¿ ƒי

ואח"כ תאמר חמש הקינות:

קינה א' חיבר הרב מוהר"ר משה אלשיך זצלה"ה:

יִשְׂרָאֵל,  בְּנֵי  כֻּלְּכֶם,  דְּבָרַי  וְתִּשְׁמְעוּ  הִתְאַסְּפוּ   

רְצוֹנִי הוּא שֶׁתִּקְרְעוּ אֶת לִבְּכֶם בִּתְשׁוּבָה וְאֵין רְצוֹנִי בִּקְרִיעַת בִּגְדֵיכֶם בִּלְבַד,  הֲרֵי 

יִשְׂרָאֵל,            כְּנֶסֶת  הִתְפַּזְרָה  שֶׁלָּכֶם  הַפְּשָׁעִים  מֵחֲמַת 

ם,  כ∆ לּ¿ כֻּ יַעֲקבֹ  י  נ≈ בּ¿ עוּ  מ¿ ƒׁש ו¿ צוּ  ב¿ קָּ ƒה

י  ƒּכ ם,  יכ∆ ד≈ ¿‚ ƒּב אַל  ו¿ ם  כ∆ בַב¿ ל¿ עוּ  ר¿ ƒק

נוּ  וּת¿ ם,  כ∆ מּ¿ ƒא חָה  לּ¿ שֻׁ ם  יכ∆ ע≈ שׁ¿ ƒפ ב¿
___________________
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  כַּבְּדוּ אֶת ה' וְהִכָּנְעוּ לְפָנָיו:

לְלִבּוֹ,  דַּעַת  לְהַכְנִיס  שֶׁרוֹצֶה  הָאִישׁ  אֵיפֹה   

 וְחִכּוֹ מַטְעִים וּמַבְדִּיל לוֹ בֵּין מַר לְמָתוֹק, וּמַמְשִׁי� הָאַהֲבָה 

שֶׁבְּדַעַת לְיָמִים כְּדֵי לִרְאוֹת אוֹר הַצַּדִּיקִים וְלִדְרוֹשׁ מִצְווֹת

מַבִּיט      הָאֱ�קִים  הַלּאֹ  אַ�  בְּהֵיכָלוֹ,           ה'     

שֶה'  מִּבְּלִי  ה'  בְּהֵיכַל  לִשְׁכּוֹן  שֶׁבָּא  זֶה  בָּאָדָם   

עָמַל      לאֹ  הַזֶּה  שֶׁהָאָדָם  מֵחֲמַת  שָׁם,      יִמָּצֵא 

 וְלאֹ גִּדֵּל כְּבוֹד ה' בֶּאֱמֶת:

ם: יכ∆ להֹ≈ כָבוֹד לַיהוָֹה א¡

ים  ƒּחַי  ı חָפ≈ ה∆ ישׁ  ƒהָא י  ƒמ

ב  עַם לוֹ, אוֹה≈ ט¿ ƒל י ך¿ אכֹ∆ ח≈ ו¿

ר  בַקּ≈ אוֹת טוֹב וּל¿ ר¿ ƒים ל ƒיָמ

ה  א∆ ר¿ ƒים י ƒֹלה הָא¡ יכָלוֹ, ו¿ ה≈ בּ¿

י  ƒל בּ¿ ƒמ לוֹ  אָה√ בּ¿ כּןֹ  שׁ¿ ƒל לוֹ 

בּוֹ  עָמַל  לאֹ  ר  אֲשׁ∆ לוֹ, 

לוֹ: דּ¿ ƒ‚ ֹלא ו¿

יִרְאֶה  וְהָאֱלהִֹים 
אָהֳלוֹ  בְּ כּן  לִשְׁ לוֹ 
ה'  איך   – לוֹ  לִי  מִבְּ
רואה  כשהוא  שותק 
שהוא  שלי,  שבמח 
הקדושה  אוהל 
מחשבות  שוכנים 

טומאה?!



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי לד

58. "זֹאת הִיא בְּחִינַת מַלְכוּת כַּיָּדוּעַ, בְּחִינַת אֱמוּנָה שֶׁהִיא יְסוֹד כָּל הַתּוֹרָה" )ליקוטי הלכות 

גילוח ג', ח'(.

 – סִפְדוּ  זֹאת  וְעַל 
שלי  האמונה 58  על 
סופד  אני  שנחרבה, 
וצועק, כואב ומיילל.

מָה  כִינָה  שְׁ
נִי  קַלַּ אוֹמֶרֶת 
השכינה   – י  מֵראשִׁ
בוכה ומצטערת עליי 
שאין לי ראש [קדוש 

ומתוקן].

הַתֻּכְלִי     אֲהוּבֵ�,       הָלַ�  לָאֵיפֹה  הַמְּקוֹנֵן:  שׁוֹאֵל 

אֲנִי  הִנֵּה  הַשָּׁמַיְמָה?        אַחֲרָיו  לַעֲלוֹת     

קָשׁוּר כִּבְיָכוֹל  שֶה'       וְגָרַמְתִּי  חָטָאתִי                 

מִסְפֵּד  תַּעֲשׂוּ  זאֹת  כָּל  וְעַל  אוֹתִי,  מִלְּהוֹשִׁיעַ  בְּשַׁלְשְׁלָאוֹת 

בִּשְׁנַתְכֶם וַאֲפִילוּ  לָלוּן  תִּתְאַסְפוּ  וּתְיַלְּלוּ,            

הָעִיר   בִּרְחוֹבוֹת  לִתְשׁוּבָה,         שַׂקִּים  תִּלְבָּשׁוּ 

וּבַשְּׁוָקִים:

 : אוֹמֶרֶת    מָה              עַצְמָהּ          שְׁכִינָה   

יעַ  ƒק ר¿ ך¿ תַּ אָנָה הָלַך¿ דּוֹד≈

י  ƒֹאָנכ ים,  ƒחָק שׁ¿ ƒל מּוֹ  ƒע

אָסוּר  הוּא  ו¿ י  ƒחָטָאת

דוּ  פ¿ ƒס זאֹת  עַל  ו¿ ים  ƒּק ƒז בָּ

ינוּ  ƒל ו¿ בּאֹוּ  ילוּ  ƒיל ה≈ ו¿

חוֹבוֹת  ר¿ בָּ ים,  ƒּק בַשַּׂ

ים: ƒוָק ¿ וּבַשּׁ

ת  ר∆ אוֹמ∆ מָה  ינָה  ƒכ שׁ¿
___________________
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הַשְּׁכִינָה  אַדְּרַבָּא,  וַאֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  אֶחָד  שֶׁנִּתְרַחֵק  יֵשׁ  וְשָׁלוֹם,  חַס  לִפְעָמִים,  "כִּי   .59

וְנִפְגַּם  צוֹעֶקֶת: ''קַלַּנִי מֵרֹאשִׁי, קַלַּנִי מִזְּרוֹעִי'' )סַנְהֶדְרִין מ"ו(. הַיְנוּ שֶׁצַּעֲקָתָהּ, שֶׁנִּתְקַלְקֵל 

בְּחִינַת הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפָּאֵר בָּהֶם". )מ' ח"ב(.

60. כמובא בזוהר הקדוש )חלק ג' דף ש"ב.( שהגדולה היא מידת החסד.

61. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז' שברית נקראת שלום. )מובן שהכוונה שהשכינה 

מקוננת שהמוחין וההו' ספירות לא מאירים בה ולפי"ז פירשנו כנ"ל וכל אחד יפרש לפי 

השגתו בהו' מידות(.

לי  אין   – ה  דֻלָּ הַגְּ
ה',  בגדולת  הכרה 
אין לי אהבת ה', ואין 

בי מידת החסד 60.

לא  אני   – בוּרָה  וְהַגְּ
זוכה לפחד מה' ואני 
להתגבר  מצליח  לא 

על היצר הרע.

אני   – פְאֶרֶת  וְהַתִּ
לא מרגיש שה' אוהב 

אותי ומתפאר בי.

לא  אני   – וְהַנֵּצַח 
את  לנצח  מצליח 

היצר הרע.

לא  אני   – וְהַהוֹד 
חן  לי  שיש  מרגיש 
לי  ונאבד  ה',  בעיני 

החן בעיני ה'.

לוֹם  ָ מִשּׁ זְנַח  וַתִּ
עזובה  נפשי   -
כ"כ  ומרוחקת 

מקדושת הברית 61.

הַגְּדוּלָּה   עָלַי,          כָּבֵד  ראֹשִׁי      

וְהַתִּפְאֶרֶת     וְהַגְּבוּרָה                   

זוֹכִים  יָדָם  שֶׁעַל  הָאֲמִתִּיּוֹת  הָעֵצוֹת  ראֹשִׁי.    מְעַל  סָרוּ 

שֶׁיִּדְרְשֵׁם   מִי  אֵין  נִצְחִיִּים      לְחַיִּים 

עֲזוּבָה   וְנַפְשִׁי  לְנַפְשִׁי,       

 וּמְרֻחֶקֶת מִשָּׁלוֹם:

ה  דֻלָּ י 59, הַּ‚¿ ƒׁראֹש י מ≈ ƒנ קַלַּ

ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒּהַת ו¿ בוּרָה  הַּ‚¿ ו¿

צַח  הַנּ≈ ו¿ י,  ƒׁראֹש רוּ  עָב¿

שׁ  דּוֹר≈ ין  א≈ הַהוֹד  ו¿

לוֹם  ָ שּׁ ƒמ נַח  ז¿ ƒּוַת י,  ƒׁש נַפ¿ ל¿

י: ƒׁש נַפ¿
___________________
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58. "זֹאת הִיא בְּחִינַת מַלְכוּת כַּיָּדוּעַ, בְּחִינַת אֱמוּנָה שֶׁהִיא יְסוֹד כָּל הַתּוֹרָה" )ליקוטי הלכות 

גילוח ג', ח'(.

 – סִפְדוּ  זֹאת  וְעַל 
שלי  האמונה 58  על 
סופד  אני  שנחרבה, 
וצועק, כואב ומיילל.

מָה  כִינָה  שְׁ
נִי  קַלַּ אוֹמֶרֶת 
השכינה   – י  מֵראשִׁ
בוכה ומצטערת עליי 
שאין לי ראש [קדוש 

ומתוקן].

הַתֻּכְלִי     אֲהוּבֵ�,       הָלַ�  לָאֵיפֹה  הַמְּקוֹנֵן:  שׁוֹאֵל 

אֲנִי  הִנֵּה  הַשָּׁמַיְמָה?        אַחֲרָיו  לַעֲלוֹת     

קָשׁוּר כִּבְיָכוֹל  שֶה'       וְגָרַמְתִּי  חָטָאתִי                 

מִסְפֵּד  תַּעֲשׂוּ  זאֹת  כָּל  וְעַל  אוֹתִי,  מִלְּהוֹשִׁיעַ  בְּשַׁלְשְׁלָאוֹת 

בִּשְׁנַתְכֶם וַאֲפִילוּ  לָלוּן  תִּתְאַסְפוּ  וּתְיַלְּלוּ,            

הָעִיר   בִּרְחוֹבוֹת  לִתְשׁוּבָה,         שַׂקִּים  תִּלְבָּשׁוּ 

וּבַשְּׁוָקִים:

 : אוֹמֶרֶת    מָה              עַצְמָהּ          שְׁכִינָה   

יעַ  ƒק ר¿ ך¿ תַּ אָנָה הָלַך¿ דּוֹד≈

י  ƒֹאָנכ ים,  ƒחָק שׁ¿ ƒל מּוֹ  ƒע

אָסוּר  הוּא  ו¿ י  ƒחָטָאת

דוּ  פ¿ ƒס זאֹת  עַל  ו¿ ים  ƒּק ƒז בָּ

ינוּ  ƒל ו¿ בּאֹוּ  ילוּ  ƒיל ה≈ ו¿

חוֹבוֹת  ר¿ בָּ ים,  ƒּק בַשַּׂ

ים: ƒוָק ¿ וּבַשּׁ

ת  ר∆ אוֹמ∆ מָה  ינָה  ƒכ שׁ¿
___________________
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הַשְּׁכִינָה  אַדְּרַבָּא,  וַאֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  אֶחָד  שֶׁנִּתְרַחֵק  יֵשׁ  וְשָׁלוֹם,  חַס  לִפְעָמִים,  "כִּי   .59

וְנִפְגַּם  צוֹעֶקֶת: ''קַלַּנִי מֵרֹאשִׁי, קַלַּנִי מִזְּרוֹעִי'' )סַנְהֶדְרִין מ"ו(. הַיְנוּ שֶׁצַּעֲקָתָהּ, שֶׁנִּתְקַלְקֵל 

בְּחִינַת הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפָּאֵר בָּהֶם". )מ' ח"ב(.

60. כמובא בזוהר הקדוש )חלק ג' דף ש"ב.( שהגדולה היא מידת החסד.

61. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ז' שברית נקראת שלום. )מובן שהכוונה שהשכינה 

מקוננת שהמוחין וההו' ספירות לא מאירים בה ולפי"ז פירשנו כנ"ל וכל אחד יפרש לפי 

השגתו בהו' מידות(.

לי  אין   – ה  דֻלָּ הַגְּ
ה',  בגדולת  הכרה 
אין לי אהבת ה', ואין 

בי מידת החסד 60.

לא  אני   – בוּרָה  וְהַגְּ
זוכה לפחד מה' ואני 
להתגבר  מצליח  לא 

על היצר הרע.

אני   – פְאֶרֶת  וְהַתִּ
לא מרגיש שה' אוהב 

אותי ומתפאר בי.

לא  אני   – וְהַנֵּצַח 
את  לנצח  מצליח 

היצר הרע.

לא  אני   – וְהַהוֹד 
חן  לי  שיש  מרגיש 
לי  ונאבד  ה',  בעיני 

החן בעיני ה'.

לוֹם  ָ מִשּׁ זְנַח  וַתִּ
עזובה  נפשי   -
כ"כ  ומרוחקת 

מקדושת הברית 61.

הַגְּדוּלָּה   עָלַי,          כָּבֵד  ראֹשִׁי      

וְהַתִּפְאֶרֶת     וְהַגְּבוּרָה                   

זוֹכִים  יָדָם  שֶׁעַל  הָאֲמִתִּיּוֹת  הָעֵצוֹת  ראֹשִׁי.    מְעַל  סָרוּ 

שֶׁיִּדְרְשֵׁם   מִי  אֵין  נִצְחִיִּים      לְחַיִּים 

עֲזוּבָה   וְנַפְשִׁי  לְנַפְשִׁי,       

 וּמְרֻחֶקֶת מִשָּׁלוֹם:

ה  דֻלָּ י 59, הַּ‚¿ ƒׁראֹש י מ≈ ƒנ קַלַּ

ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒּהַת ו¿ בוּרָה  הַּ‚¿ ו¿

צַח  הַנּ≈ ו¿ י,  ƒׁראֹש רוּ  עָב¿

שׁ  דּוֹר≈ ין  א≈ הַהוֹד  ו¿

לוֹם  ָ שּׁ ƒמ נַח  ז¿ ƒּוַת י,  ƒׁש נַפ¿ ל¿

י: ƒׁש נַפ¿
___________________
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שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הָרְשָׁעָה,  מַלְכוּת  בְּתוֹךְ  בַּגָּלוּת  הִיא  אֲנִי,  בְּחִינַת  מַלְכוּת,  בְּחִינַת  "הַיְנוּ   .62

)יְחֶזְקֵאל א'(: "וַאֲנִי בְּתוֹךְ הַגּוֹלָה". וּכְשֶׁהִיא רוֹצָה לָצֵאת, אֲזַי מִתְאַחֶזֶת בָּהּ מַלְכוּת הָרְשָׁעָה 

מוהר"ן  )ליקוטי  וְלִמְלֹךְ"  לְהִתְגַּדֵּל  שֶׁרוֹצָה  הָרְשָׁעָה,  מִמַּלְכוּת  הִיא  שֶׁגַּדְלוּת  גַּדְלוּת,  הַיְנוּ 

ח"ב, פ"ד(.

תוֹךְ הַגּוֹלָה  וַאֲנִי בְּ
דקדושה  המלכות   –
נפלה  'אני'  הנקראת 
לגלות, ונהפכה אצלי 

לאנוכיות וגאווה 62.

אֶסְפֹּד    זֶה            וְעַל          

אֶתְכַּוֵץ   וַאֲיַּלֵּל             

כְּיוֹלֶדֶת,    קוֹלִי  וְאָרִים  וּרְעָדָה,      בְּחַלְחָלָה 

אֶצְעַק עַל כְּאֵב מֵעַי מִצַּעַר הַפֻּרְעָניֻּוֹת, וְאֶהֱיֶה מָלֵא מֵחַלְחָלָה.

לְבָבֶל,  נִשְׁלַחְתִּי  בְּגָלוּת  אִתְּכֶם  הֱיוֹת  בַּעֲבוּר   

וְעַתָּה אֲנִי שְׁרוּיָה בֵּינֵיכֶם בְּגָלוּת:

זֶה,   אֶת  לָכֶם  גָּרְמוּ  וְחַטּאֹתֵיכֶם  עֲווֹנוֹתֵיכֶם    

דָה  פּ¿ ס¿ א∆ זאֹת  עַל 

דָה  אֲסַלּ¿ ילָה,  ƒיל א≈ ו¿

חוֹלָה,  כַּ י  ƒקוֹל ילָה,  ƒח ב¿

ילָה,  ƒאוֹח עַי  מ≈ עַי  מ≈

לָה,  ב∆ י בָּ ƒּת ח¿ לַּ ם שֻׁ כ∆ מַעַנ¿ ל¿

תוֹך¿ הַּ‚וֹלָה: י בּ¿ ƒוַאֲנ

ם,  יכ∆ חַטּאֹת≈ ו¿ ה  לּ∆ א≈ טּוּ  ƒה ם  יכ∆ עֲוֹנוֹת≈
___________________
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אֶתְכֶם,    לְיַסֵּר        בִּכְדֵי  אֶתְכֶם         וְהִגְלֵיתִי            

הַצַּדִּיק אֶת  שָׁלַח  הוּא  אֲבָל  בִּגְלַלְכֶם,     עָלַי       חֵמָה           נִתְמַלֵּא  וְה'        

 לִפְנֵיכֶם כְּדֵי לְהַכְנִיעַ הַקְּלִפָּה וְהַסִט"א שֶׁבַּגָּלוּת:

וּמָאוּס,    מְגוּנֶה  דָּבָר        רָאִיתִי  יִשְׂרָאֵל        בְּעַם            

בֶּאֱמֶת  הַכְּשֵׁרִים  לָמָּה  אֲשֶׁר  צָרָתָם,  מְרִירַת  לְהָבִין  לִבּוֹ  אֶל  שֶׁשָּׂם  אָדָם  שֶׁאֵין שׁוּם 

שֶׁהַשְּׁכִינָה אֶצְלָם, דּוֹמִים כַּאֲבֵלִים, שֶׁכֻּלָּם מִתְרַחֲקִים מֵהֶם כְּאִילּוּ הֵם קִיר מָט לִפּוֹל,

כַמִּדְבָּר   לְיִשְׂרָאֵל  הָיִיתִי  הֵנָּה  עַד  וְכִי            

 וּכְאֶרֶץ אֲפֵילָה שֶׁלּאֹ מָצְאוּ בִּי דֵּי סִפּוּק?

ם,  כ∆ ת¿ א∆ רָה  יַסּ¿ ל¿ ם  כ∆ ת¿ א∆ י  ƒית ל≈ ¿‚ ƒה

י  ƒנ לָח≈ שׁ¿ ƒּם, וַי כ∆ מַעַנ¿ י ל¿ ƒּהוָֹה ב ר י¿ עַבּ≈ ת¿ ƒּוַי

ם: יכ∆ נ≈ פ¿ ƒים ל ƒֹלה א¡

ה,  יָּ ƒעֲרוּר שַׁ י  ƒית ƒרָא ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ית  ב≈ בּ¿

ה  מָּ לָּ שַׁ ב  ל≈ עַל  ם  שָׂ ישׁ  ƒא ין  א≈

ר ָ‚ד≈ וּכ¿ נָטוּי  יר  ƒק כּ¿ יָה,  עוֹט¿ כּ¿ ה  י∆ ה¿ א∆

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ל¿ י  ƒית ƒהָי ר  בָּ ד¿ ƒהֲמ חוּיָה,  הַדּ¿

יָה: ל¿ פּ≈ ı מַא¿ ר∆ ם א∆ ƒא
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שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הָרְשָׁעָה,  מַלְכוּת  בְּתוֹךְ  בַּגָּלוּת  הִיא  אֲנִי,  בְּחִינַת  מַלְכוּת,  בְּחִינַת  "הַיְנוּ   .62

)יְחֶזְקֵאל א'(: "וַאֲנִי בְּתוֹךְ הַגּוֹלָה". וּכְשֶׁהִיא רוֹצָה לָצֵאת, אֲזַי מִתְאַחֶזֶת בָּהּ מַלְכוּת הָרְשָׁעָה 

מוהר"ן  )ליקוטי  וְלִמְלֹךְ"  לְהִתְגַּדֵּל  שֶׁרוֹצָה  הָרְשָׁעָה,  מִמַּלְכוּת  הִיא  שֶׁגַּדְלוּת  גַּדְלוּת,  הַיְנוּ 

ח"ב, פ"ד(.

תוֹךְ הַגּוֹלָה  וַאֲנִי בְּ
דקדושה  המלכות   –
נפלה  'אני'  הנקראת 
לגלות, ונהפכה אצלי 

לאנוכיות וגאווה 62.

אֶסְפֹּד    זֶה            וְעַל          

אֶתְכַּוֵץ   וַאֲיַּלֵּל             

כְּיוֹלֶדֶת,    קוֹלִי  וְאָרִים  וּרְעָדָה,      בְּחַלְחָלָה 

אֶצְעַק עַל כְּאֵב מֵעַי מִצַּעַר הַפֻּרְעָניֻּוֹת, וְאֶהֱיֶה מָלֵא מֵחַלְחָלָה.

לְבָבֶל,  נִשְׁלַחְתִּי  בְּגָלוּת  אִתְּכֶם  הֱיוֹת  בַּעֲבוּר   

וְעַתָּה אֲנִי שְׁרוּיָה בֵּינֵיכֶם בְּגָלוּת:

זֶה,   אֶת  לָכֶם  גָּרְמוּ  וְחַטּאֹתֵיכֶם  עֲווֹנוֹתֵיכֶם    

דָה  פּ¿ ס¿ א∆ זאֹת  עַל 

דָה  אֲסַלּ¿ ילָה,  ƒיל א≈ ו¿

חוֹלָה,  כַּ י  ƒקוֹל ילָה,  ƒח ב¿

ילָה,  ƒאוֹח עַי  מ≈ עַי  מ≈

לָה,  ב∆ י בָּ ƒּת ח¿ לַּ ם שֻׁ כ∆ מַעַנ¿ ל¿

תוֹך¿ הַּ‚וֹלָה: י בּ¿ ƒוַאֲנ

ם,  יכ∆ חַטּאֹת≈ ו¿ ה  לּ∆ א≈ טּוּ  ƒה ם  יכ∆ עֲוֹנוֹת≈
___________________
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אֶתְכֶם,    לְיַסֵּר        בִּכְדֵי  אֶתְכֶם         וְהִגְלֵיתִי            

הַצַּדִּיק אֶת  שָׁלַח  הוּא  אֲבָל  בִּגְלַלְכֶם,     עָלַי       חֵמָה           נִתְמַלֵּא  וְה'        

 לִפְנֵיכֶם כְּדֵי לְהַכְנִיעַ הַקְּלִפָּה וְהַסִט"א שֶׁבַּגָּלוּת:

וּמָאוּס,    מְגוּנֶה  דָּבָר        רָאִיתִי  יִשְׂרָאֵל        בְּעַם            

בֶּאֱמֶת  הַכְּשֵׁרִים  לָמָּה  אֲשֶׁר  צָרָתָם,  מְרִירַת  לְהָבִין  לִבּוֹ  אֶל  שֶׁשָּׂם  אָדָם  שֶׁאֵין שׁוּם 

שֶׁהַשְּׁכִינָה אֶצְלָם, דּוֹמִים כַּאֲבֵלִים, שֶׁכֻּלָּם מִתְרַחֲקִים מֵהֶם כְּאִילּוּ הֵם קִיר מָט לִפּוֹל,

כַמִּדְבָּר   לְיִשְׂרָאֵל  הָיִיתִי  הֵנָּה  עַד  וְכִי            

 וּכְאֶרֶץ אֲפֵילָה שֶׁלּאֹ מָצְאוּ בִּי דֵּי סִפּוּק?

ם,  כ∆ ת¿ א∆ רָה  יַסּ¿ ל¿ ם  כ∆ ת¿ א∆ י  ƒית ל≈ ¿‚ ƒה

י  ƒנ לָח≈ שׁ¿ ƒּם, וַי כ∆ מַעַנ¿ י ל¿ ƒּהוָֹה ב ר י¿ עַבּ≈ ת¿ ƒּוַי

ם: יכ∆ נ≈ פ¿ ƒים ל ƒֹלה א¡

ה,  יָּ ƒעֲרוּר שַׁ י  ƒית ƒרָא ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ית  ב≈ בּ¿

ה  מָּ לָּ שַׁ ב  ל≈ עַל  ם  שָׂ ישׁ  ƒא ין  א≈

ר ָ‚ד≈ וּכ¿ נָטוּי  יר  ƒק כּ¿ יָה,  עוֹט¿ כּ¿ ה  י∆ ה¿ א∆

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי ל¿ י  ƒית ƒהָי ר  בָּ ד¿ ƒהֲמ חוּיָה,  הַדּ¿

יָה: ל¿ פּ≈ ı מַא¿ ר∆ ם א∆ ƒא
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אֲבוֹתֵינוּ,  בַּעֲווֹנוֹת  מַכִּירִים  וְגַם  שֶׁהִרְשַׁעְנוּ        ה'  אָנוּ  יוֹדְעִים  אָמְנָם       

 אַ� הִנְנוּ          בָּאנוּ אֵלֶי� בִּתְשׁוּבָה                ה'                 אֱלוֹקֵינוּ,       

וְתִסְלַח  הַצַּדִּיקִים     בִּזְכוּת    תָּשׁוּב      

בְּחָזְקָה וְתִתְפֹּשׂ  כְפַעַם    עָלֵינוּ  לְרַחֵם  תָּשׁוּב     לַעֲווֹנוֹתֵינוּ,        

בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ שֶׁלּאֹ נֵעָנֵשׁ עֲלֵיהֶם:

כָּל  אֶתְכֶם,      אָהַבְתִּי  אָמְנָם  ה':       וַיּאֹמֶר       

עֲלֵיכֶם,   לְרַחֵם  שֶׁאָשׁוּב      הוּא  רְצוֹנִי  וְכָל  יְשׁוּעָתִי       

בִּי תִּכָּלְלוּ  וְאָז  אֲלֵיכֶם,     אָשׁוּב  וְאָז  אֶתְכֶם  שֶׁאָשִׁיב  תָּמִיד  בִּתְפִילָה  תִּצְעֲקוּ     

ינוּ,  נוּ וַעֲוֹן אֲבוֹת≈ ע≈ שׁ¿ ƒהוָֹה ר נוּ י¿ יָדַע¿

ינוּ,  להֹ≈ א¡ הוָֹה  י¿ ךָ  ל¿ אָתָאנוּ  נוּ  נ¿ ƒה

תָּ  סָלַח¿ ו¿ יךָ  עֲבָד∆ מַעַן  ל¿ שׁוּב 

בּשׁ  כ¿ ƒת ו¿ נוּ  רַחֲמ≈ תּ¿ שׁוּב  תָּ נוּ,  לַעֲוֹנ≈

ינוּ: עֲוֹנוֹת≈

ל  כָּ ם,  כ∆ ת¿ א∆ י  ƒּת אָהַב¿ הוָֹה  י¿ ר  וַיּאמ∆

ם,  כ∆ מ¿ רַח∆ י אָשׁוּב ל¿ ƒצ פ¿ כָל ח∆ י ו¿ ƒע שׁ¿ ƒי

י  ƒֹאָנכ ם,  יכ∆ אֲל≈ אָשׁוּבָה  ו¿ לַי  א≈ שׁוּבוּ 
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כִּי  אָנֹכִי ה',  הַיְנוּ  אָנֹכִי,  תֵּבַת  בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא  הָאָדָם  שֶׁיִּזְכֹּר  אָנֹכִי  בְּחִינַת  יְדֵי  עַל  "כִּי   .63

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ נִמְצָא בְּכָל מָקוֹם וַאֲזַי בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא יָכוֹל לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ" )ליקוטי 

הלכות, חנוכה ו', ז'(.

הוּא  אָנכִי  אָנכִי 
כל   – מְנַחֶמְכֶם 
הנחמה שלי היא, שה' 
אומר לי "אנכי" - ה' 

פה איתך תמיד 63.

 וְאֲנִי בְּעַצְמִי יִהְיֶה נֶחָמַתְכֶם וְיִתְהַפֵּ� הַכֹּל לְטוֹבָה:

אֲדוֹנַיִ�,    אָמַר      כַּ�    לִירוּשָׁלַיִם      תּאֹמְרוּ        

בָּנַיִ�,     אוֹתָ�        יְיַשְׁבוּ  עֲזוּבָה         שֶׁהָיִיתָ            בִּמְקוֹם          

יְשַׂמַּח  כַּ�  כַלָּה        עִם       חָתָן    וּכְשִׂמְחַת                

עֲטֶרֶת  וּתְחַזֵּק  תִּסְמוֹ�  ה'  וְיָד  אֱלוֹקַיִ�,              אוֹתָ�               

מַלְכוּתֵ�:    מִצְנֶפֶת       וְאֶת  שֶׁלָּ�                   הַתִּפְאֶרֶת            

ם: כ∆ מ¿ נַח∆ י הוּא מ¿ ƒֹאָנכ

 , ך¿ ƒיּוֹן כּהֹ אָמַר אֲדוֹנָי ƒבַת צ רוּ ל¿ מ¿ ƒא

 , ך¿ ƒנָי עָלוּך¿ בָּ ב¿ ƒך¿ עֲזוּבָה י יוֹת≈ חַת ה¡ תַּ

ישׂ  ƒׂיָש ה  לָּ כַּ עַל  חָתָן  שׂוֹשׂ  מ¿ ƒכ ו¿

ת  ר∆ עֲט∆ ית  ƒהָי ו¿  , ך¿ ƒלהָֹי א¡ ך¿  ƒעָלַי

לוּכָה  יף מ¿ ƒנ הוָֹה וּצ¿ יַד י¿ ת בּ¿ ר∆ א∆ פ¿ ƒּת

: ך¿ ƒלהָֹי כַף א¡ בּ¿
___________________
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אֲבוֹתֵינוּ,  בַּעֲווֹנוֹת  מַכִּירִים  וְגַם  שֶׁהִרְשַׁעְנוּ        ה'  אָנוּ  יוֹדְעִים  אָמְנָם       

 אַ� הִנְנוּ          בָּאנוּ אֵלֶי� בִּתְשׁוּבָה                ה'                 אֱלוֹקֵינוּ,       

וְתִסְלַח  הַצַּדִּיקִים     בִּזְכוּת    תָּשׁוּב      

בְּחָזְקָה וְתִתְפֹּשׂ  כְפַעַם    עָלֵינוּ  לְרַחֵם  תָּשׁוּב     לַעֲווֹנוֹתֵינוּ,        

בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ שֶׁלּאֹ נֵעָנֵשׁ עֲלֵיהֶם:

כָּל  אֶתְכֶם,      אָהַבְתִּי  אָמְנָם  ה':       וַיּאֹמֶר       

עֲלֵיכֶם,   לְרַחֵם  שֶׁאָשׁוּב      הוּא  רְצוֹנִי  וְכָל  יְשׁוּעָתִי       

בִּי תִּכָּלְלוּ  וְאָז  אֲלֵיכֶם,     אָשׁוּב  וְאָז  אֶתְכֶם  שֶׁאָשִׁיב  תָּמִיד  בִּתְפִילָה  תִּצְעֲקוּ     

ינוּ,  נוּ וַעֲוֹן אֲבוֹת≈ ע≈ שׁ¿ ƒהוָֹה ר נוּ י¿ יָדַע¿

ינוּ,  להֹ≈ א¡ הוָֹה  י¿ ךָ  ל¿ אָתָאנוּ  נוּ  נ¿ ƒה

תָּ  סָלַח¿ ו¿ יךָ  עֲבָד∆ מַעַן  ל¿ שׁוּב 

בּשׁ  כ¿ ƒת ו¿ נוּ  רַחֲמ≈ תּ¿ שׁוּב  תָּ נוּ,  לַעֲוֹנ≈

ינוּ: עֲוֹנוֹת≈

ל  כָּ ם,  כ∆ ת¿ א∆ י  ƒּת אָהַב¿ הוָֹה  י¿ ר  וַיּאמ∆

ם,  כ∆ מ¿ רַח∆ י אָשׁוּב ל¿ ƒצ פ¿ כָל ח∆ י ו¿ ƒע שׁ¿ ƒי

י  ƒֹאָנכ ם,  יכ∆ אֲל≈ אָשׁוּבָה  ו¿ לַי  א≈ שׁוּבוּ 
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כִּי  אָנֹכִי ה',  הַיְנוּ  אָנֹכִי,  תֵּבַת  בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא  הָאָדָם  שֶׁיִּזְכֹּר  אָנֹכִי  בְּחִינַת  יְדֵי  עַל  "כִּי   .63

הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ נִמְצָא בְּכָל מָקוֹם וַאֲזַי בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא יָכוֹל לְהִתְקָרֵב לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ" )ליקוטי 

הלכות, חנוכה ו', ז'(.

הוּא  אָנכִי  אָנכִי 
כל   – מְנַחֶמְכֶם 
הנחמה שלי היא, שה' 
אומר לי "אנכי" - ה' 

פה איתך תמיד 63.

 וְאֲנִי בְּעַצְמִי יִהְיֶה נֶחָמַתְכֶם וְיִתְהַפֵּ� הַכֹּל לְטוֹבָה:

אֲדוֹנַיִ�,    אָמַר      כַּ�    לִירוּשָׁלַיִם      תּאֹמְרוּ        

בָּנַיִ�,     אוֹתָ�        יְיַשְׁבוּ  עֲזוּבָה         שֶׁהָיִיתָ            בִּמְקוֹם          

יְשַׂמַּח  כַּ�  כַלָּה        עִם       חָתָן    וּכְשִׂמְחַת                

עֲטֶרֶת  וּתְחַזֵּק  תִּסְמוֹ�  ה'  וְיָד  אֱלוֹקַיִ�,              אוֹתָ�               

מַלְכוּתֵ�:    מִצְנֶפֶת       וְאֶת  שֶׁלָּ�                   הַתִּפְאֶרֶת            

ם: כ∆ מ¿ נַח∆ י הוּא מ¿ ƒֹאָנכ

 , ך¿ ƒיּוֹן כּהֹ אָמַר אֲדוֹנָי ƒבַת צ רוּ ל¿ מ¿ ƒא

 , ך¿ ƒנָי עָלוּך¿ בָּ ב¿ ƒך¿ עֲזוּבָה י יוֹת≈ חַת ה¡ תַּ

ישׂ  ƒׂיָש ה  לָּ כַּ עַל  חָתָן  שׂוֹשׂ  מ¿ ƒכ ו¿

ת  ר∆ עֲט∆ ית  ƒהָי ו¿  , ך¿ ƒלהָֹי א¡ ך¿  ƒעָלַי

לוּכָה  יף מ¿ ƒנ הוָֹה וּצ¿ יַד י¿ ת בּ¿ ר∆ א∆ פ¿ ƒּת

: ך¿ ƒלהָֹי כַף א¡ בּ¿
___________________
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קִנָּה   שֶׁל  קוֹל  יְלָלָה                 קוֹל  נִשְׁמַע  מָרוֹם  בִּשְׁמֵי  הִנֵּה          

מִיְּרוּשָׁלַיִם               הַמְּהֻלֶּלֶת.         

שְׂרָרָה לִי  שֶׁהָיָה  יָמַי הַטּוֹבִים    עַל  אֲנִי חוֹשֵׁב              

עֲטָרָה   שֶׁאֶהֱיֶה  אוֹתִי  חִזֵּק  וְה'  וְשִׁלְטוֹן,         

שְׁחוֹרִים   מַעֲשַׂי  וְעַכְשָׁו  בָּהּ,             שֶׁמִּתְפָּאֲרִים   

 בְּיוֹתֵר, טָבַעְתִּי בְּטִיט הַיָּוֵן שֶׁהֵם בְּגָדַי הַצּוֹאִים מֵחֲטָאַי, 

שֶׁעֵי"ז אֲפִילוּ כְּשֶׁאֲנִי מִתְעוֹרֵר לָשׁוּב מִתְגַּבְּרִים לְהַפִּלֵּנִי.

י  ƒה ילָלָה, קוֹל נ¿ ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒמ

י  ƒית ƒהָי ים  ƒיָמ י  ƒּת ב¿ ַ שּׁ ƒח

ת  ר∆ הוָֹה עֲט∆ יַד י¿ ת, בּ¿ ר∆ ב∆ ¿‚

י  ƒאֲנ ה  עַתָּ ו¿ ת,  ר∆ א∆ פ¿ ƒּת

י  ƒּת טָבַע¿ ת,  חרֹ∆ חַר¿ שׁ¿

צוּלָה: ן מ¿ יו≈ ƒּבַבּוֹר ב

קינה זו חברה החכם השלם מורי ורבי איש האלקי' מוהר"ר חיים הכהן מן ארם 
צובה זלה"ה, ושמו חתום בראשי הבתים:

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ
– אני  גְבֶרֶת  הָיִיתִי 
שהייתי  בימים  נזכר 
'גברת', משלתי ביצרי 
יְהוָה  יַד  בְּ הרע. 
 – פְאֶרֶת  תִּ עֲטֶרֶת 
הרגשה  מתוך  חייתי 

שה' מתפאר בי.

אֲנִי  ה  וְעַתָּ
חַרְחרֶת – ועכשיו  שְׁ
ומרה  בעצבות  אני 
מחמת  שחורה 

שחרות מעשיי.

יוֵן  י בַבּוֹר בִּ טָבַעְתִּ
מְצוּלָה – ואני טובע 
ממון 64,  בתאוות 
לביצה  הדומה 
דביקה שאיני מצליח 

לצאת ממנה 65.

64. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ג, ב' ש"בור" מרמז על תאוות ממון.

נדבק  טיט  יון  שהוא  מצולה,  יון  הוא  רגליו  שתחת  "הטיט  ג';  ס"ט,  תהלים  מלבי"ם   .65

שקשה להוציא רגליו משם".

___________________
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אֲנִי  עֶלְיוֹן  וּכְבוֹד 
בכל   - נִקְרֵאתִי 
ומחשבותיי  מעשיי 
על  רק  חשבתי 

ה'. כבוד 

יּוֹת  לְתַחְתִּ ה  וְעַתָּ
ועכשיו   - י  יָרַדְתִּ
לשאול  ירדתי 

תחתיות.

הָיִיתִי  וַאֲהוּבָה       יְחִידָה           

הָעֶלְיוֹן  ה'  שֶׁל  וּכְבוֹד  אָז,         

וְעַכְשָׁו  נִקְרֵאתִי,       אֲנִי       

וְאֲהוּבִי  יָרַדְתִּי,      הַשִּׁפְלוּת      לָעֹמֶק   

    וְרֵעִי        לַגֹּבַהּ עָלָה וְהִתְרַחֵק מִמֶּנִי.

אֲזַי  יָה  רַע¿ ידָה  ƒח י¿

יוֹן  ל¿ ע∆ בוֹד  וּכ¿ י,  ƒית ƒהָי

ה  עַתָּ ו¿ י,  ƒאת ר≈ ק¿ ƒנ י  ƒאֲנ

י  ƒדוֹד י, ו¿ ƒּת יּוֹת יָרַד¿ ƒּת תַח¿ ל¿

י לָרוּם עָלָה: ƒע ר≈ ו¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

וְחַבְרוֹתַי,     מְשַׁמְשׁוֹתַי     אוֹהֲבַי          יַחַד          

יוֹתַי, רַע¿ ו¿ תוּלוֹתַי  בּ¿ עַי  יוֹד¿ יַחַד 
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קִנָּה   שֶׁל  קוֹל  יְלָלָה                 קוֹל  נִשְׁמַע  מָרוֹם  בִּשְׁמֵי  הִנֵּה          

מִיְּרוּשָׁלַיִם               הַמְּהֻלֶּלֶת.         

שְׂרָרָה לִי  שֶׁהָיָה  יָמַי הַטּוֹבִים    עַל  אֲנִי חוֹשֵׁב              

עֲטָרָה   שֶׁאֶהֱיֶה  אוֹתִי  חִזֵּק  וְה'  וְשִׁלְטוֹן,         

שְׁחוֹרִים   מַעֲשַׂי  וְעַכְשָׁו  בָּהּ,             שֶׁמִּתְפָּאֲרִים   

 בְּיוֹתֵר, טָבַעְתִּי בְּטִיט הַיָּוֵן שֶׁהֵם בְּגָדַי הַצּוֹאִים מֵחֲטָאַי, 

שֶׁעֵי"ז אֲפִילוּ כְּשֶׁאֲנִי מִתְעוֹרֵר לָשׁוּב מִתְגַּבְּרִים לְהַפִּלֵּנִי.

י  ƒה ילָלָה, קוֹל נ¿ ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒמ

י  ƒית ƒהָי ים  ƒיָמ י  ƒּת ב¿ ַ שּׁ ƒח

ת  ר∆ הוָֹה עֲט∆ יַד י¿ ת, בּ¿ ר∆ ב∆ ¿‚

י  ƒאֲנ ה  עַתָּ ו¿ ת,  ר∆ א∆ פ¿ ƒּת

י  ƒּת טָבַע¿ ת,  חרֹ∆ חַר¿ שׁ¿

צוּלָה: ן מ¿ יו≈ ƒּבַבּוֹר ב

קינה זו חברה החכם השלם מורי ורבי איש האלקי' מוהר"ר חיים הכהן מן ארם 
צובה זלה"ה, ושמו חתום בראשי הבתים:

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ
– אני  גְבֶרֶת  הָיִיתִי 
שהייתי  בימים  נזכר 
'גברת', משלתי ביצרי 
יְהוָה  יַד  בְּ הרע. 
 – פְאֶרֶת  תִּ עֲטֶרֶת 
הרגשה  מתוך  חייתי 

שה' מתפאר בי.

אֲנִי  ה  וְעַתָּ
חַרְחרֶת – ועכשיו  שְׁ
ומרה  בעצבות  אני 
מחמת  שחורה 

שחרות מעשיי.

יוֵן  י בַבּוֹר בִּ טָבַעְתִּ
מְצוּלָה – ואני טובע 
ממון 64,  בתאוות 
לביצה  הדומה 
דביקה שאיני מצליח 

לצאת ממנה 65.

64. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ג, ב' ש"בור" מרמז על תאוות ממון.

נדבק  טיט  יון  שהוא  מצולה,  יון  הוא  רגליו  שתחת  "הטיט  ג';  ס"ט,  תהלים  מלבי"ם   .65

שקשה להוציא רגליו משם".

___________________
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אֲנִי  עֶלְיוֹן  וּכְבוֹד 
בכל   - נִקְרֵאתִי 
ומחשבותיי  מעשיי 
על  רק  חשבתי 

ה'. כבוד 

יוֹּת  לְתַחְתִּ ה  וְעַתָּ
ועכשיו   - י  יָרַדְתִּ
לשאול  ירדתי 

תחתיות.

הָיִיתִי  וַאֲהוּבָה       יְחִידָה           

הָעֶלְיוֹן  ה'  שֶׁל  וּכְבוֹד  אָז,         

וְעַכְשָׁו  נִקְרֵאתִי,       אֲנִי       

וְאֲהוּבִי  יָרַדְתִּי,      הַשִּׁפְלוּת      לָעֹמֶק   

    וְרֵעִי        לַגֹּבַהּ עָלָה וְהִתְרַחֵק מִמֶּנִי.

אֲזַי  יָה  רַע¿ ידָה  ƒח י¿

יוֹן  ל¿ ע∆ בוֹד  וּכ¿ י,  ƒית ƒהָי

ה  עַתָּ ו¿ י,  ƒאת ר≈ ק¿ ƒנ י  ƒאֲנ

י  ƒדוֹד י, ו¿ ƒּת יּוֹת יָרַד¿ ƒּת תַח¿ ל¿

י לָרוּם עָלָה: ƒע ר≈ ו¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

וְחַבְרוֹתַי,     מְשַׁמְשׁוֹתַי     אוֹהֲבַי          יַחַד          

יוֹתַי, רַע¿ ו¿ תוּלוֹתַי  בּ¿ עַי  יוֹד¿ יַחַד 
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הַתַּאֲוָה"  זֹאת  בִּפְנֵי  פְּרוּסָה  מְחִצָּה  בְּחִינַת  הוּא  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  מֹחִין,  שְׁלֹשָׁה  יֵשׁ  "כִּי   .66

)ליקוטי מוהר"ן ח"ב ח', ב'(.

עוֹד  נוֹטֶה  אֵין 
וּמֵקִים  אָהֳלִי 
מי  אין   – יְרִיעוֹתַי 
המח,  את  לי  שיקים 
שהוא מחיצה פרוסה 
בפני תאוות ניאוף 66.

מְרֻבִּים    כִּי        תִּבְכּוּ              אִתִּי        

עוֹד    שֶׁיִּמְתַּח  מִי  וְאֵין  אַנְחוֹתַי,             

הַיְּרִיעוֹת,   אֶת  שֶׁיָּקִים        וּמִי  אָהֳלִי       אֶת   

נָסַע עָקַר  מִמֶּנִּי      אֲהוּבִי           כִּי             

וְיָצָא לַגָּלוּת.

רַבּוֹת  י  ƒּכ י  ƒּמ ƒע נָא  כוּ  בּ¿

ה עוֹד  ין נוֹט∆ חוֹתַי, א≈ אַנ¿

יעוֹתַי,  ƒר י¿ ים  ƒק וּמ≈ י  ƒל אָה√

נָסַע י  ƒּנ מ∆ י  ƒדוֹד י  ƒּכ

לָה: ¿‚ ƒנ ו¿

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

מְרֻבֶּה,   לֵב  בְּשֶׁבֶר   הֻשְׁלַכְתִּי        הָרָקִיעַ       מֵרוּם   

ה,  נָּ ƒ‚ מ¿ רבֹ  בּ¿ י  ƒּת לַכ¿ הֻשׁ¿ רוֹם  מָּ ƒמ
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67. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

68. כמבואר בליקוטי מוהר"ן כ"ב, ה' ש"עצם" היא הנשמה; "עַצְמִי הִיא הַנְּשָׁמָה, שֶׁהִיא 

שֶׁהִיא  הַנְּשָׁמָה,  הוּא  אֲנִי,  הָאָדָם  אֵצֶל  שֶּׁנִּקְרָא  מַה  הָאָדָם,  עַצְמִיּוּת  עִקַּר  כִּי  הָאָדָם,  עֶצֶם 

עֶצֶם הַקַּיָּם לָעַד".

69. רש"י איכה א', י"ג: וַיִּרְדֶּנָּה - "וישבר אותה ע"י רידוי ויסורין".

70. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ע"ז שם מבואר שיהודה הוא בחינת מלכות ומלכות כידוע 

היא בחינת אמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ה ועוד מקומות.

71. כמובא בליקוטי מוהר"ן כ"ג, ג' ח"א "וֶאֱמוּנָה, כִּי עָלֶיהָ עוֹמְדִים כָּל הַמִּדּוֹת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

)מַכּוֹת כ"ד(: "בָּא חֲבַקּוּק וְהֶעֱמִידָן עַל אַחַת וְצַדִיק בֶּאֱמוּנָתּוֹ  יִחְיֶה".

אֵשׁ  לַח  שָׁ
נָּה  רְדֶּ וַיִּ עַצְמוֹתַי  בְּ
– ה' יתברך שלח אש 
והמידות  התאוות 
בנשמתי 68  הרעות 67 

ושבר אותה 69.

יְהודָּה  הָגְלָה 
לוֹמִים  שְׁ הָגְלַת 
האמונה 70   – הּ  לָּ כֻּ
בגלות,  נאבדה  שלי 
נפלה  ובעקבותיה 
ה'  כל עבודת  בגלות 

שלי 71.

בְּעַצְמוֹתַי     אֵשׁ         שָׁלַח          

לְגָלוּת      וְיָצָאתִי              וְיִסּוּרִים,   בְּרִדּוּי  וַיִשְׁבְּרֵם 

בֵּית     בַּעַל,          בְּלאֹ  כְּאִשָּׁה  לְבַדִּי  יְחִידָה    

עֲווֹנָם שִׁילוּם  עֲבוּר  הֻגְלְתָה        יְהוּדָה                

שֶׁכֻּלָּם גָּלוּ בָּהּ.

מוֹתַי  עַצ¿ בּ¿ שׁ  א≈ לַח  שָׁ

בַּ‚וֹלָה  י  ƒיָצָאת ו¿ ה,  נָּ דּ∆ ר¿ ƒּוַי

לָה  הָ‚¿ מָנָה,  אַל¿ כּ¿ דָד  בָּ

ים  ƒלוֹמ שׁ¿ לַת  הָ‚¿ הוּדָה  י¿

הּ: לָּ כֻּ

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿
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הַתַּאֲוָה"  זֹאת  בִּפְנֵי  פְּרוּסָה  מְחִצָּה  בְּחִינַת  הוּא  וְאֶחָד  אֶחָד  וְכָל  מֹחִין,  שְׁלֹשָׁה  יֵשׁ  "כִּי   .66

)ליקוטי מוהר"ן ח"ב ח', ב'(.

עוֹד  נוֹטֶה  אֵין 
ומֵּקִים  אָהֳלִי 
מי  אין   – יְרִיעוֹתַי 
המח,  את  לי  שיקים 
שהוא מחיצה פרוסה 
בפני תאוות ניאוף 66.

מְרֻבִּים    כִּי        תִּבְכּוּ              אִתִּי        

עוֹד    שֶׁיִּמְתַּח  מִי  וְאֵין  אַנְחוֹתַי,             

הַיְּרִיעוֹת,   אֶת  שֶׁיָּקִים        וּמִי  אָהֳלִי       אֶת   

נָסַע עָקַר  מִמֶּנִּי      אֲהוּבִי           כִּי             

וְיָצָא לַגָּלוּת.

רַבּוֹת  י  ƒּכ י  ƒּמ ƒע נָא  כוּ  בּ¿

ה עוֹד  ין נוֹט∆ חוֹתַי, א≈ אַנ¿

יעוֹתַי,  ƒר י¿ ים  ƒק וּמ≈ י  ƒל אָה√

נָסַע י  ƒּנ מ∆ י  ƒדוֹד י  ƒּכ

לָה: ¿‚ ƒנ ו¿

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

מְרֻבֶּה,   לֵב  בְּשֶׁבֶר   הֻשְׁלַכְתִּי        הָרָקִיעַ       מֵרוּם   

ה,  נָּ ƒ‚ מ¿ רבֹ  בּ¿ י  ƒּת לַכ¿ הֻשׁ¿ רוֹם  מָּ ƒמ
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67. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

68. כמבואר בליקוטי מוהר"ן כ"ב, ה' ש"עצם" היא הנשמה; "עַצְמִי הִיא הַנְּשָׁמָה, שֶׁהִיא 

שֶׁהִיא  הַנְּשָׁמָה,  הוּא  אֲנִי,  הָאָדָם  אֵצֶל  שֶּׁנִּקְרָא  מַה  הָאָדָם,  עַצְמִיּוּת  עִקַּר  כִּי  הָאָדָם,  עֶצֶם 

עֶצֶם הַקַּיָּם לָעַד".

69. רש"י איכה א', י"ג: וַיִּרְדֶּנָּה - "וישבר אותה ע"י רידוי ויסורין".

70. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ע"ז שם מבואר שיהודה הוא בחינת מלכות ומלכות כידוע 

היא בחינת אמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ה ועוד מקומות.

71. כמובא בליקוטי מוהר"ן כ"ג, ג' ח"א "וֶאֱמוּנָה, כִּי עָלֶיהָ עוֹמְדִים כָּל הַמִּדּוֹת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

)מַכּוֹת כ"ד(: "בָּא חֲבַקּוּק וְהֶעֱמִידָן עַל אַחַת וְצַדִיק בֶּאֱמוּנָתּוֹ  יִחְיֶה".

אֵשׁ  לַח  שָׁ
נָּה  רְדֶּ וַיִּ עַצְמוֹתַי  בְּ
– ה' יתברך שלח אש 
והמידות  התאוות 
בנשמתי 68  הרעות 67 

ושבר אותה 69.

יְהודָּה  הָגְלָה 
לוֹמִים  שְׁ הָגְלַת 
האמונה 70   – הּ  לָּ כֻּ
בגלות,  נאבדה  שלי 
נפלה  ובעקבותיה 
ה'  כל עבודת  בגלות 

שלי 71.

בְּעַצְמוֹתַי     אֵשׁ         שָׁלַח          

לְגָלוּת      וְיָצָאתִי              וְיִסּוּרִים,   בְּרִדּוּי  וַיִשְׁבְּרֵם 

בֵּית     בַּעַל,          בְּלאֹ  כְּאִשָּׁה  לְבַדִּי  יְחִידָה    

עֲווֹנָם שִׁילוּם  עֲבוּר  הֻגְלְתָה        יְהוּדָה                

שֶׁכֻּלָּם גָּלוּ בָּהּ.

מוֹתַי  עַצ¿ בּ¿ שׁ  א≈ לַח  שָׁ

בַּ‚וֹלָה  י  ƒיָצָאת ו¿ ה,  נָּ דּ∆ ר¿ ƒּוַי

לָה  הָ‚¿ מָנָה,  אַל¿ כּ¿ דָד  בָּ

ים  ƒלוֹמ שׁ¿ לַת  הָ‚¿ הוּדָה  י¿

הּ: לָּ כֻּ

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿
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72. הר ציון מרמז על קדושת המחשבה כי הר זה דעת )ליקוטי מוהר"ן ח"א, פ"א( וציון 

בגימטריא יוסף שמהותו שמירת הברית כידוע.

73. ענן מרמז על כבוד כמו שכתוב )שמות ט"ז(: "כבוד ה' נראה בענן".

74. וכמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"א י"א, ג' שע"י שמירת הברית זוכים לכבוד ה' יתברך. 

75. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"א.

''מכבדי''  ג' וצ"ד שרבי יוחנן קרא לבגדיו  ו' כ"ט,  76. ע"פ ליקוטי מוהר"ן תורה ח"א ב', 

)בבא קמא צא: שבת קיג.(.

77. הלכות אפוטרופוס הלכה א', ב' "כִּי יֵש מִי שֶמְקַבֵּל הַכָּבוֹד מֵהַשֵי"ת בְּעַצְמוֹ, בִּבְחִינַת 

כָּבוֹד אֱלוֹקִים, שֶהַשֵי"ת בְּעַצְמוֹ נוֹתֵּן לוֹ הַכָּבוֹד".

עַל  יוֹמָם  וַעֲנַן 
 – צִיּוֹן  הַר  מְכוֹן 
לקדושת  ע"י שזכיתי 
זכיתי  המחשבה 72, 
לכבוד 73 ה' יתברך 74.

צָר  לָקַח  גָדַי  בְּ
של  הבגדים   –
הנשמה הם ההשגות 
[המקיפים]  הקדושות 
שהאדם משיג ועתה, 
הצורר,  הצר  לקח 
את  הרע,  היצר 
נשמתי  מעל  בגדיי 
ערום  ונשארתי 

מהשגות אלקות 75.

לקח  האויב  גָדַי-  בְּ
ההרגשה  את  לי 
מכבד 76  יתברך  שה' 
ולכן  אותי 77.  ואוהב 
וַאֲנִי אֻמְלָלָה – אין 

לי כח לעבוד את ה' יתברך.

בְּתּוֹ�    לְכַלָּה            הָיִיתִי          דּוֹמָה 

עַל  בְּיוֹם  שָׁרָה  לְצֵל  וְעָנָן  בֵּיהַמ"ק,    חֻפַּת 

   מִקְדָּשׁ        הַר        צִיּוֹן,          וְעַכְשָׁיו הֻשְׁלַכְתִּי  

בְּגָדַי  אֶת  וּכְאֶבְיוֹן,       כְּעָנִי          לַחוּץ             

      לָקַח         הָאוֹיֵב         וַאֲנִי           כְּרוּתָה וַחֲרוּבָה.      

תוֹך¿  בּ¿ ה  כַלָּ כ¿ י  ƒית ƒהָי

עַל  יוֹמָם  וַעֲנַן  יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ

י  ƒּת לַכ¿ יּוֹן, הֻשׁ¿ ƒכוֹן הַר צ מ¿

ָ‚דַי  יוֹן, בּ¿ ב¿ א∆ י ו¿ ƒעָנ לַחוıּ כּ¿

לָלָה: י אֻמ¿ ƒלָקַח צָר וַאֲנ

___________________
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78. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ד, ז': "כֹּהֲנִים - הַיְנוּ אַהֲבָה הַקְּדוֹשָׁה".

79. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ז, ג' שזקן מרמז על הצדיק, זקן – זה קנה חכמה.

80. כמובא בפירוש רש"י )בראשית ו, ט'( שֶעִקַּר תּוֹלְדוֹתֵיהֶם שֶׁל צַדִּיקִים מַעֲשִים טוֹבִים".

טָבְחוּ  וזְּקֵנַי  כּהֲנַי 
היצר   – אוֹיְבַי 
את  לי  שחט  הרע 
הקדושה  האהבה 78 

ואת אור הצדיק 79.

הַיְקָרִים  נַי  בָּ
הָלְכוּ  וּבַחוּרַי. 
מעשיי   – בִי  ֶ בַשּׁ
והמובחרים,  הטובים 
של  בשבי  נפלו 

הסטרא אחרא 80.

 - גּוֹלָה  בַּ וְעוֹלָלַי 
הכוונה  בפנימיות, 
הטיפות  על  היא 
שנפלו  הקדושות 

לשבי בין הקליפות.

אוֹיְבַי,    שָׁחֲטוּ       וּזְקֵנַי       כֹהֲנַי     אֶת 

וְאֶת הָאוֹחֲזִים בְּתוֹרָתִי שֶׁכָּרַתִּי עָלֶיהָ בְּרִית אִתְּכֶם צֶאֱצָאֵי

הַיְּקָרִים  צִיוֹן    בְּנֵי  הָאָבוֹת.    

בַּשְּׁבִי,  הָלְכוּ       וּבַחוּרַי          

 וִילָדַי הָרַכִּים            בַּגָּלוּת.         

בַי,  חוּ אוֹי¿ נַי טָב¿ ק≈ כּהֲֹנַי וּז¿

רַע  ז∆ י  ƒית ƒר ב¿ ƒּב ים  ƒיק ƒמַחֲז

ים  ƒקָר הַי¿ נַי  בָּ אוֹהֲבַי, 

י  ƒב ∆ בַשּׁ כוּ  הָל¿ וּבַחוּרַי, 

ּ‚וֹלָה: עוֹלָלַי בַּ ו¿

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿
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72. הר ציון מרמז על קדושת המחשבה כי הר זה דעת )ליקוטי מוהר"ן ח"א, פ"א( וציון 

בגימטריא יוסף שמהותו שמירת הברית כידוע.

73. ענן מרמז על כבוד כמו שכתוב )שמות ט"ז(: "כבוד ה' נראה בענן".

74. וכמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"א י"א, ג' שע"י שמירת הברית זוכים לכבוד ה' יתברך. 

75. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"א.

''מכבדי''  ג' וצ"ד שרבי יוחנן קרא לבגדיו  ו' כ"ט,  76. ע"פ ליקוטי מוהר"ן תורה ח"א ב', 

)בבא קמא צא: שבת קיג.(.

77. הלכות אפוטרופוס הלכה א', ב' "כִּי יֵש מִי שֶמְקַבֵּל הַכָּבוֹד מֵהַשֵי"ת בְּעַצְמוֹ, בִּבְחִינַת 

כָּבוֹד אֱלוֹקִים, שֶהַשֵי"ת בְּעַצְמוֹ נוֹתֵּן לוֹ הַכָּבוֹד".

עַל  יוֹמָם  וַעֲנַן 
 – צִיּוֹן  הַר  מְכוֹן 
לקדושת  ע"י שזכיתי 
זכיתי  המחשבה 72, 
לכבוד 73 ה' יתברך 74.

צָר  לָקַח  גָדַי  בְּ
של  הבגדים   –
הנשמה הם ההשגות 
[המקיפים]  הקדושות 
שהאדם משיג ועתה, 
הצורר,  הצר  לקח 
את  הרע,  היצר 
נשמתי  מעל  בגדיי 
ערום  ונשארתי 

מהשגות אלקות 75.

לקח  האויב  גָדַי-  בְּ
ההרגשה  את  לי 
מכבד 76  יתברך  שה' 
ולכן  אותי 77.  ואוהב 
וַאֲנִי אֻמְלָלָה – אין 

לי כח לעבוד את ה' יתברך.

בְּתּוֹ�    לְכַלָּה            הָיִיתִי          דּוֹמָה 

עַל  בְּיוֹם  שָׁרָה  לְצֵל  וְעָנָן  בֵּיהַמ"ק,    חֻפַּת 

   מִקְדָּשׁ        הַר        צִיּוֹן,          וְעַכְשָׁיו הֻשְׁלַכְתִּי  

בְּגָדַי  אֶת  וּכְאֶבְיוֹן,       כְּעָנִי          לַחוּץ             

      לָקַח         הָאוֹיֵב         וַאֲנִי           כְּרוּתָה וַחֲרוּבָה.      

תוֹך¿  בּ¿ ה  כַלָּ כ¿ י  ƒית ƒהָי

עַל  יוֹמָם  וַעֲנַן  יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ

י  ƒּת לַכ¿ יּוֹן, הֻשׁ¿ ƒכוֹן הַר צ מ¿

ָ‚דַי  יוֹן, בּ¿ ב¿ א∆ י ו¿ ƒעָנ לַחוıּ כּ¿

לָלָה: י אֻמ¿ ƒלָקַח צָר וַאֲנ

___________________
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78. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ד, ז': "כֹּהֲנִים - הַיְנוּ אַהֲבָה הַקְּדוֹשָׁה".

79. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"ז, ג' שזקן מרמז על הצדיק, זקן – זה קנה חכמה.

80. כמובא בפירוש רש"י )בראשית ו, ט'( שֶעִקַּר תּוֹלְדוֹתֵיהֶם שֶׁל צַדִּיקִים מַעֲשִים טוֹבִים".

טָבְחוּ  וּזְקֵנַי  כּהֲנַי 
היצר   – אוֹיְבַי 
את  לי  שחט  הרע 
הקדושה  האהבה 78 

ואת אור הצדיק 79.

הַיְקָרִים  נַי  בָּ
הָלְכוּ  וּבַחוּרַי. 
מעשיי   – בִי  ֶ בַשּׁ
והמובחרים,  הטובים 
של  בשבי  נפלו 

הסטרא אחרא 80.

 - גּוֹלָה  בַּ וְעוֹלָלַי 
הכוונה  בפנימיות, 
הטיפות  על  היא 
שנפלו  הקדושות 

לשבי בין הקליפות.

אוֹיְבַי,    שָׁחֲטוּ       וּזְקֵנַי       כֹהֲנַי     אֶת 

וְאֶת הָאוֹחֲזִים בְּתוֹרָתִי שֶׁכָּרַתִּי עָלֶיהָ בְּרִית אִתְּכֶם צֶאֱצָאֵי

הַיְּקָרִים  צִיוֹן    בְּנֵי  הָאָבוֹת.    

בַּשְּׁבִי,  הָלְכוּ       וּבַחוּרַי          

 וִילָדַי הָרַכִּים            בַּגָּלוּת.         

בַי,  חוּ אוֹי¿ נַי טָב¿ ק≈ כּהֲֹנַי וּז¿

רַע  ז∆ י  ƒית ƒר ב¿ ƒּב ים  ƒיק ƒמַחֲז

ים  ƒקָר הַי¿ נַי  בָּ אוֹהֲבַי, 

י  ƒב ∆ בַשּׁ כוּ  הָל¿ וּבַחוּרַי, 

ּ‚וֹלָה: עוֹלָלַי בַּ ו¿

___________________

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿
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81. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב ש-"אֵלֶּה" זה חטא העגל, שהוא פגם האמונה: 

רָאֵל, הַיְנוּ עַל פְּגַם עֲבוֹדָה זָרָה. כִּי אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין עוֹבְדִין עֲבוֹדָה זָרָה, יֵשׁ פְּגַם  "אֵלֶּה אֱלֹקֶי יִשְֹ

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

וכן חטא העגל היה בחינת פגם הברית כמובא בליקוטי הלכות )נשיאת כפים א', א'(: "טָעוּ 

לִבְרָכָה )סנהדרין סג:( לֹא  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַבְּרִית,  פְּגַם  בְּחִינַת  שֶׁהָיָה  בָּעֵגֶל 

עָבְדוּ יִשְרָאֵל עֲבוֹדָה זָרָה אֶלָּא כְּדֵי לְהַתִּיר לָהֶם עֲרָיוֹת בְּפַרְהֶסְיָא".

וכן בחטא העגל נעלם מהם אור הצדיק- שנדמה להם שמשה מת כמבואר בגמרא )שבת 

פט.( וכמו שהאריך רבי נתן בליקוטי הלכות )שלוחין ה', י'(: "וְעַתָּה בּוֹא וּרְאֵה אַתָּה הַמְעַיֵּן 

הַמִּסְתַּכֵּל בַּתּוֹרָה בְּעֵין הָאֱמֶת, שֶׁמְּפֹרָשׁ כָּאן שֶׁכָּל טָעוּתָם הָיָה בָּעִנְיָן הַנַּ"ל שֶׁא הִשְׁתַּדְּלוּ 

לְחַפֵּשֹ קְדֻשַּׁת רַבָּם מֹשֶׁה כָּרָאוּי עַד שֶׁנָּפְלוּ לְטָעוּת כָּזֶה עַל יְדֵי הָעֵרֶב רַב, שֶׁמֵּאַחַר שֶׁאֵינָם 

 – אֵלֶּה  ל  כָּ הֵן 
האמונה  לי  נחרבה 
הברית  וקדושת 
אור  ממני  ונעלם 

הצדיק 81.

י  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ  אֵין 
לא  אחד  ולאף   –

אכפת ממני.

אָמַר  וְאוֹיְבִי 
עוֹד  תִקְרְאִי  לאֹ 
הרע  היצר   – י  אִישִׁ
להרגיש  לי  נותן  לא 
הוא  יתברך  שה' 
ועדיין  וקרובי  אבי 
י  נָפַלְתִּ י  כִּ עימי 
 – עַוְלָה  בְנֵי  לִפְנֵי 
היצר  ביד  נפלתי  כי 

הרע.

לְהַצִּיל שֶׁיִּתְבַּע  מִי  וְאֵין  לִי      קוֹרֶה  זֶה  כָּל     

אֶתְמַלֵּא,  הָאֻמּוֹת  חֻרְבַּן  ע"י  נַפְשִׁי,         

בֻּשָׁה,   בְּלאֹ  ראֹשִׁי  אָרִים  הָעַמִּים     אֶל  יָדוֹ  וְעַל   

אֶקְרָא    שֶׁלּאֹ  לִי        אָמַר  וְאוֹיְבִי    

נָפַלְתִּי    עַכְשָׁיו  כִּי  "אִשִּׁי",         בְּאַהֲבָה  לַה'    

לִפְנֵי בְּנֵי רִשְׁעָה.

שׁ  דּוֹר≈ ין  א≈ ה  לּ∆ א≈ ל  כָּ ן  ה≈

רָבָה  אָה הָח√ ל¿ מָּ ƒי, א ƒׁש נַפ¿ ל¿

י,  ƒׁים ראש ƒים אָר ƒּל עַמ א∆ ו¿

י  ƒא ר¿ ק¿ ƒי אָמַר לאֹ ת ƒב אוֹי¿ ו¿

י  ƒּת נָפַל¿ י  ƒּכ י,  ƒׁיש ƒא עוֹד 

לָה: י עַו¿ נ≈ י ב¿ נ≈ פ¿ ƒל
___________________
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יוֹדְעִים מֶה הָיָה לוֹ לְמֹשֶׁה, עַל כֵּן רָצוּ לַעֲשֹוֹת לָהֶם אֱלֹהִים אֲחֵרִים. וְלֹא שָׁתוּ אֶל לִבָּם הָאֱמֶת, 

יִתְבָּרַךְ בְּהִתְגַּלּוּת  וְגִלָּה לָהֶם אֱלֹהוּתוֹ  כִּי, אַדְּרַבָּא, מֵאַחַר שֶׁמֹּשֶׁה עָשָֹה לָהֶם טוֹבוֹת כָּאֵלֶּה 

נִפְלָא וְנוֹרָא כָּזֶה, בִּפְרָט בִּשְׁעַת מַתַּן תּוֹרָה. וְאִם עַכְשָׁו נֶעְלָם מֵהֶם, אַדְּרַבָּא, זֶה לְטוֹבָתָם כְּדֵי 

שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ אֶת קְדֻשַּׁת הָרוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁלּוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר עַד שֶׁיִּתְבָּרְרוּ בְּיוֹתֵר 

וְיוֹתֵר כַּאֲשֶׁר הָיָה בֶּאֱמֶת שֶׁמֹּשֶׁה עָלָה לַמָּרוֹם כְּדֵי לְקַבֵּל שְׁאָרֵי מִצְווֹת הַתּוֹרָה, כְּדֵי לְתַקְּנָם 

ה'  לִישׁוּעַת  וּלְצַפּוֹת  עָמְדָם  עַל  לַעֲמֹד  צְרִיכִים  הָיוּ  הֵם  רַק  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בִּשְׁלֵמוּת  וּלְבָרְרָם 

יִהְיֶה  ה  הַזֶּ יִת  וְהַבַּ
שלי  והמח   – עֶלְיוֹן 

יהיה טהור וקדוש.

תַּחֲזוֹר   הָרַחֲמָן       הָאָב  ה'      אָנָא      

יַבִּיטוּ  בְּעֵינֶי�  יָשָׁר  וְעֵינֵינוּ  בִּירוּשָׁלַיִם,  לִשְׁכּוֹן 

וְהַבַּיִת   בֵּיהַמ"ק.       כְּשֶׁתִּבְנֶה       

וְאָז  וְחָשׁוּב,     עֶלְיוֹן  יִהְיֶה     הַשְׁלִישִׁי       

יִשְׂרָאֵל הַנִּגְאָלִים יִפְתְּחוּ פִּיהֶם בְּהַרָמַת קוֹל שִׂמְחָה:

שׁוּב  תָּ הָרַחֲמָן  אָב  נָא 

ה  א∆ ר¿ ƒנ ן  ƒעַי בּ¿ ן  ƒעַי יּוֹן,  ƒצ ל¿

ת  ƒי הַבַּ ו¿ יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ יַן  נ¿ ƒב בּ¿

אָז  ו¿ יוֹן,  ל¿ ע∆ ה  י∆ ה¿ ƒי ה  הַזּ∆

לָה: חוּ צָה√ צ¿ פ¿ ƒים י ƒאוּל ¿‚ּ

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

לָה: חוּ צָה√ צ¿ פ¿ ƒים י ƒאוּל אָז ּ‚¿ יוֹן, ו¿ ל¿ ה ע∆ י∆ ה¿ ƒה י ת הַזּ∆ ƒי הַבַּ ו¿
___________________
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81. כמבואר בליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ב ש-"אֵלֶּה" זה חטא העגל, שהוא פגם האמונה: 

רָאֵל, הַיְנוּ עַל פְּגַם עֲבוֹדָה זָרָה. כִּי אֲפִלּוּ כְּשֶׁאֵין עוֹבְדִין עֲבוֹדָה זָרָה, יֵשׁ פְּגַם  "אֵלֶּה אֱלֹקֶי יִשְֹ

עֲבוֹדָה זָרָה, כִּי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה הִיא גַם כֵּן בְּחִינַת עֲבוֹדָה זָרָה".

וכן חטא העגל היה בחינת פגם הברית כמובא בליקוטי הלכות )נשיאת כפים א', א'(: "טָעוּ 

לִבְרָכָה )סנהדרין סג:( לֹא  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  כְּמוֹ  הַבְּרִית,  פְּגַם  בְּחִינַת  שֶׁהָיָה  בָּעֵגֶל 

עָבְדוּ יִשְרָאֵל עֲבוֹדָה זָרָה אֶלָּא כְּדֵי לְהַתִּיר לָהֶם עֲרָיוֹת בְּפַרְהֶסְיָא".

וכן בחטא העגל נעלם מהם אור הצדיק- שנדמה להם שמשה מת כמבואר בגמרא )שבת 

פט.( וכמו שהאריך רבי נתן בליקוטי הלכות )שלוחין ה', י'(: "וְעַתָּה בּוֹא וּרְאֵה אַתָּה הַמְעַיֵּן 

הַמִּסְתַּכֵּל בַּתּוֹרָה בְּעֵין הָאֱמֶת, שֶׁמְּפֹרָשׁ כָּאן שֶׁכָּל טָעוּתָם הָיָה בָּעִנְיָן הַנַּ"ל שֶׁא הִשְׁתַּדְּלוּ 

לְחַפֵּשֹ קְדֻשַּׁת רַבָּם מֹשֶׁה כָּרָאוּי עַד שֶׁנָּפְלוּ לְטָעוּת כָּזֶה עַל יְדֵי הָעֵרֶב רַב, שֶׁמֵּאַחַר שֶׁאֵינָם 

 – אֵלֶּה  ל  כָּ הֵן 
האמונה  לי  נחרבה 
הברית  וקדושת 
אור  ממני  ונעלם 

הצדיק 81.

י  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ  אֵין 
לא  אחד  ולאף   –

אכפת ממני.

אָמַר  וְאוֹיְבִי 
עוֹד  תִקְרְאִי  לאֹ 
הרע  היצר   – י  אִישִׁ
להרגיש  לי  נותן  לא 
הוא  יתברך  שה' 
ועדיין  וקרובי  אבי 
י  נָפַלְתִּ י  כִּ עימי 
 – עַוְלָה  בְנֵי  לִפְנֵי 
היצר  ביד  נפלתי  כי 

הרע.

לְהַצִּיל שֶׁיִּתְבַּע  מִי  וְאֵין  לִי      קוֹרֶה  זֶה  כָּל     

אֶתְמַלֵּא,  הָאֻמּוֹת  חֻרְבַּן  ע"י  נַפְשִׁי,         

בֻּשָׁה,   בְּלאֹ  ראֹשִׁי  אָרִים  הָעַמִּים     אֶל  יָדוֹ  וְעַל   

אֶקְרָא    שֶׁלּאֹ  לִי        אָמַר  וְאוֹיְבִי    

נָפַלְתִּי    עַכְשָׁיו  כִּי  "אִשִּׁי",         בְּאַהֲבָה  לַה'    

לִפְנֵי בְּנֵי רִשְׁעָה.

שׁ  דּוֹר≈ ין  א≈ ה  לּ∆ א≈ ל  כָּ ן  ה≈

רָבָה  אָה הָח√ ל¿ מָּ ƒי, א ƒׁש נַפ¿ ל¿

י,  ƒׁים ראש ƒים אָר ƒּל עַמ א∆ ו¿

י  ƒא ר¿ ק¿ ƒי אָמַר לאֹ ת ƒב אוֹי¿ ו¿

י  ƒּת נָפַל¿ י  ƒּכ י,  ƒׁיש ƒא עוֹד 

לָה: י עַו¿ נ≈ י ב¿ נ≈ פ¿ ƒל
___________________
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יוֹדְעִים מֶה הָיָה לוֹ לְמֹשֶׁה, עַל כֵּן רָצוּ לַעֲשֹוֹת לָהֶם אֱלֹהִים אֲחֵרִים. וְלֹא שָׁתוּ אֶל לִבָּם הָאֱמֶת, 

יִתְבָּרַךְ בְּהִתְגַּלּוּת  וְגִלָּה לָהֶם אֱלֹהוּתוֹ  כִּי, אַדְּרַבָּא, מֵאַחַר שֶׁמֹּשֶׁה עָשָֹה לָהֶם טוֹבוֹת כָּאֵלֶּה 

נִפְלָא וְנוֹרָא כָּזֶה, בִּפְרָט בִּשְׁעַת מַתַּן תּוֹרָה. וְאִם עַכְשָׁו נֶעְלָם מֵהֶם, אַדְּרַבָּא, זֶה לְטוֹבָתָם כְּדֵי 

שֶׁיִּשְׁתַּדְּלוּ לְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ אֶת קְדֻשַּׁת הָרוּחַ הַקֹּדֶשׁ שֶׁלּוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר עַד שֶׁיִּתְבָּרְרוּ בְּיוֹתֵר 

וְיוֹתֵר כַּאֲשֶׁר הָיָה בֶּאֱמֶת שֶׁמֹּשֶׁה עָלָה לַמָּרוֹם כְּדֵי לְקַבֵּל שְׁאָרֵי מִצְווֹת הַתּוֹרָה, כְּדֵי לְתַקְּנָם 

ה'  לִישׁוּעַת  וּלְצַפּוֹת  עָמְדָם  עַל  לַעֲמֹד  צְרִיכִים  הָיוּ  הֵם  רַק  וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  בִּשְׁלֵמוּת  וּלְבָרְרָם 

יִהְיֶה  ה  הַזֶּ יִת  וְהַבַּ
שלי  והמח   – עֶלְיוֹן 

יהיה טהור וקדוש.

תַּחֲזוֹר   הָרַחֲמָן       הָאָב  ה'      אָנָא      

יַבִּיטוּ  בְּעֵינֶי�  יָשָׁר  וְעֵינֵינוּ  בִּירוּשָׁלַיִם,  לִשְׁכּוֹן 

וְהַבַּיִת   בֵּיהַמ"ק.       כְּשֶׁתִּבְנֶה       

וְאָז  וְחָשׁוּב,     עֶלְיוֹן  יִהְיֶה     הַשְׁלִישִׁי       

יִשְׂרָאֵל הַנִּגְאָלִים יִפְתְּחוּ פִּיהֶם בְּהַרָמַת קוֹל שִׂמְחָה:

שׁוּב  תָּ הָרַחֲמָן  אָב  נָא 

ה  א∆ ר¿ ƒנ ן  ƒעַי בּ¿ ן  ƒעַי יּוֹן,  ƒצ ל¿

ת  ƒי הַבַּ ו¿ יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ יַן  נ¿ ƒב בּ¿

אָז  ו¿ יוֹן,  ל¿ ע∆ ה  י∆ ה¿ ƒי ה  הַזּ∆

לָה: חוּ צָה√ צ¿ פ¿ ƒים י ƒאוּל ¿‚ּ

ילָלָה,  ƒּמָע ב שׁ¿ ƒרָמָה נ קוֹל בּ¿

לָה: הֻלָּ יּוֹן הַמ¿ ƒּצ ƒי מ ƒה קוֹל נ¿

לָה: חוּ צָה√ צ¿ פ¿ ƒים י ƒאוּל אָז ּ‚¿ יוֹן, ו¿ ל¿ ה ע∆ י∆ ה¿ ƒה י ת הַזּ∆ ƒי הַבַּ ו¿
___________________
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וּלְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ אַחֲרָיו עַד שֶׁהָיָה חוֹזֵר וּבָא אֲלֵיהֶם וְהָיָה מְלַמְּדָם וּמֵאִיר בָּהֶם 

כָּל הַתּוֹרָה. וּכְמוֹ שֶׁעָשָֹה יְהוֹשֻׁעַ שֶׁעָמַד אֵצֶל הָהָר וְהִמְתִּין שָׁם עַל מֹשֶׁה רַבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

אֲבָל  אֵלָיו,  וְיִתְגַּלֶּה  שֶׁיַּחֲזֹר  רַק  וּמְצַפֶּה  לַמָּרוֹם  עֵינָיו  תּוֹלֶה  וְהָיָה  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים לֹא נִזְהֲרוּ בָּזֶה עַד שֶׁנִּכְשְׁלוּ כָּל כָּךְ שֶׁמִּשָּׁם כָּל הַחֻרְבָּנוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת".

חֲפֵצִים  לְהִתְפַּלֵּל,  וּכְשֶׁעוֹמְדִים  בָּהּ.  מְזַלְזְלִין  אָדָם  וּבְנֵי  מְאֹד,  גְבוֹהָה  הִיא  הַתְּפִלָּה  "כִּי   .82

תֶךָ  פִלָּ תְּ ית  בֵּ עַל 
רְפוּ  שָׂ ר  אֲשֶׁ
הרע  היצר   – צָרֶיךָ 
והסטרא אחרו שרפו 
שהיא  הבית  את  לי 
וגורמים לי  התפילה, 
לזלזל בה, ולהתרחק 

ממנה 82.

זֶה  בְּיוֹם  נְקוֹנֵן  ה'       מָתַי          עַד        

יִלְּלוּ  וּבִמְרִירוּת    וּלְפָנֶי�,    נוֹכַחֲ�   

הַתְּפִילָה מְקוֹם  שֶׁהוּא  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  עַל  עַמְ�,            

אֶת  וְהָרְגוּ  אוֹיְבֶ�,            שֶׁשָּׂרְפוּ         

בְּנֵי הָעָם שֶׁכָּרַתָּ בְּרִיתְ� עִמָּם    . אֱלוֹקִים          הִתְגַבְּרוּ

הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

ה  יוֹם ז∆ הוָֹה בּ¿ עַד מָתַי! י¿

ל  יַלּ≈ תּ¿ מַר  בּ¿ ךָ,  ת∆ עֻמָּ ל¿

ךָ  ת∆ לָּ ƒפ ית תּ¿ ךָ, עַל בּ≈ עֲדָת∆

‚וּ  הָר¿ יךָ. ו¿ פוּ צָר∆ ר¿ ר שָׂ אֲשׁ∆

אוּ  ים בָּ ƒֹלה ךָ, א¡ ית∆ ƒר י ב¿ נ≈ בּ¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒוֹי‚

קינה זו הובאה מירושלים תוב"ב. בניגון שומרון קול תתן.

ן אֲמָתֶךָ" וְכוּ'.  בִי" וְכוּ'. "עַד אָן" וְכוּ'. "בֵּ ֶ שּׁ ""אֵיכָה נֶחְרַב הָאוּלָם" וְכוּ'. "עַד אָן יִצְעַק בַּ
ב  רַךְ, וְתָפַס לְדוּגְמָא אֵיךְ הֵם מְעוֹרְרִים הַלֵּ ה אֲנִי צָרִיךְ לִצְעקֹ זאֹת לְפָנָיו יִתְבָּ מָּ וְרָמַז עָלַי כַּ

רס"ח:) הר"ן  (שיחות  מְאֹד".  עָמוֹק  נָעִים  קוֹל  בְּ חֲצוֹת  נִגּוּן  בְּ אוֹתָם  וְאָמַר 
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תיקון חצות • כתוב עלי מטתיקון חצות • כתוב עלי

לִפְטֹר הַתְּפִלָּה מֵעֲלֵיהֶם, כְּמַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּרָכוֹת ו:(: "כְּרֻם זֻלֻּת לִבְנֵי אָדָם" 

'אֵלּוּ דְּבָרִים הָעוֹמְדִין בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם, וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּהֶם' וכו' וְעַל יְדֵי הַנְּבוּאָה נִגְאֶלֶת 

הַתְּפִלָּה מִן הַגָּלוּת". )ליקוטי מוהר"ן ח"ב א', ח'(.

וּלְהֵיכָן  וּרְצוֹנוֹ,  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ  דַּעְתּוֹ  נִתְפַּזֵּר  וּלְהֵיכָן  בָּעוֹלָם,  הוּא  הֵיכָן  עַצְמוֹ  עִם  "וֵלַחְשֹׁב   .83

נִשְׁלַךְ וְנִתְעָה עַל יְדֵי מַעֲשָיו וּמַחְשְׁבוֹתָיו, עַד שֶׁעַל פִּי רֹב רוֹאֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁאֵין לוֹ מָקוֹם וְרוּחַ 

מֵאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלָם" )ליקוטי הלכות ברכות השחר ה', פ"ז(.

84. הַלְּחוּצִים עָלֶיךָ הַהֲרוּגִים עַל שְׁמֶךָ – "אֵלּוּ הָרוֹצִים לִהְיוֹת אֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים וְלִכְנֹס בַּעֲבוֹדַת 

אֵיךְ  לְנַפְשָׁם  עֵצָה  לָתֵת  יְכוֹלִים  וְאֵינָם  גְּדוֹלוֹת  וּמְנִיעוֹת  גְּדוֹלִים  בִּלְבּוּלִים  לָהֶם  יֵשׁ  וַאֲזַי  ה' 

לַעֲשׂוֹת מֵחֲמַת גֹדֶל הַבִּלְבּוּלִים וְהַמְּנִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ לָהֶם, וְכָל מַה שֶׁרוֹצִים לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת ה' 

קָשֶׁה לָהֶם לַעֲשׂוֹת כָּרָאוּי, דַּע שֶׁזֶּה בְּעַצְמוֹ שֶׁהֵם מִתְיַיגְעִים וּלְהוּטִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֲבוֹדָה 

אוֹ לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ בְּאֵיזֶה קְדוֹּשָׁה, אַף עַל פִּי שֶׁאֵינָם יְכוֹלִים לְגָמוּר כָּרָאוּי, זֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁהֵם 

מִתְיַיגְעִים וּלְהוּטִים אַחַר זֶה הוּא בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בִּבְחִינַת )תְּהִלִּים מ"ד, כ"ג(: "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ 

הֵיכָלֶךָ  וְשׁוֹמְמוֹת 
– השממה שממלאה 
שעסוק  מוחי,  את 

בשטויות והבלים.

ךָ  לְאֻמֶּ וּנְפוּצוֹת 
והמחשבות   –
שלי  והרצונות 
עד  התפזרו, 
לארבע  שנשלכתי 
ואין  העולם,  רוחות 

לי מקום 83.

אֶת אַתָּה  שׁוֹכֵחַ  ה'    מָתַי         עַד      

הַשְּׁמָמָה    וְאֶת  נֶגְדֶּ�,      הַקָּמִים  וְרַעַשׁ  הֶמְיַת 

וּפִזּוּר    שֶׁבְּהֵיכָלְ�           וְהָעֲזוּבָה 

      עַמְ�,                    הַדְּחוּקִים לְמַעַנְ�,     וּבִשְׁבִיל

 לְהִתְקָרֵב אֵלֶי� סוֹבְלִים יִסּוּרִים וּמְסִירוּת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ:

ח  כַּ שׁ¿ ƒּת הוָֹה  י¿ מָתַי!  עַד 

מוֹת  שׁוֹמ¿ יךָ, ו¿ אוֹן קָמ∆ שׁ¿

פוּצוֹת  וּנ¿ ךָ,  יכָל∆ ה≈

יךָ,  ים עָל∆ ƒחוּצ ךָ, הַלּ¿ אֻמּ∆ ל¿

ךָ 84, מ∆ שׁ¿ עַל  ים  ƒ‚ּהַהֲרו
___________________
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וּלְחַפֵּשֹ וּלְבַקֵּשׁ וּלְהִתְגַּעְגֵּעַ אַחֲרָיו עַד שֶׁהָיָה חוֹזֵר וּבָא אֲלֵיהֶם וְהָיָה מְלַמְּדָם וּמֵאִיר בָּהֶם 

כָּל הַתּוֹרָה. וּכְמוֹ שֶׁעָשָֹה יְהוֹשֻׁעַ שֶׁעָמַד אֵצֶל הָהָר וְהִמְתִּין שָׁם עַל מֹשֶׁה רַבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ 

אֲבָל  אֵלָיו,  וְיִתְגַּלֶּה  שֶׁיַּחֲזֹר  רַק  וּמְצַפֶּה  לַמָּרוֹם  עֵינָיו  תּוֹלֶה  וְהָיָה  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 

בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים לֹא נִזְהֲרוּ בָּזֶה עַד שֶׁנִּכְשְׁלוּ כָּל כָּךְ שֶׁמִּשָּׁם כָּל הַחֻרְבָּנוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת".

חֲפֵצִים  לְהִתְפַּלֵּל,  וּכְשֶׁעוֹמְדִים  בָּהּ.  מְזַלְזְלִין  אָדָם  וּבְנֵי  מְאֹד,  גְבוֹהָה  הִיא  הַתְּפִלָּה  "כִּי   .82

תֶךָ  פִלָּ תְּ ית  בֵּ עַל 
רְפוּ  שָׂ ר  אֲשֶׁ
הרע  היצר   – צָרֶיךָ 
והסטרא אחרו שרפו 
שהיא  הבית  את  לי 
וגורמים לי  התפילה, 
לזלזל בה, ולהתרחק 

ממנה 82.

זֶה  בְּיוֹם  נְקוֹנֵן  ה'       מָתַי          עַד        

יִלְּלוּ  וּבִמְרִירוּת    וּלְפָנֶי�,    נוֹכַחֲ�   

הַתְּפִילָה מְקוֹם  שֶׁהוּא  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  עַל  עַמְ�,            

אֶת  וְהָרְגוּ  אוֹיְבֶ�,            שֶׁשָּׂרְפוּ         

בְּנֵי הָעָם שֶׁכָּרַתָּ בְּרִיתְ� עִמָּם    . אֱלוֹקִים          הִתְגַבְּרוּ

הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

ה  יוֹם ז∆ הוָֹה בּ¿ עַד מָתַי! י¿

ל  יַלּ≈ תּ¿ מַר  בּ¿ ךָ,  ת∆ עֻמָּ ל¿

ךָ  ת∆ לָּ ƒפ ית תּ¿ ךָ, עַל בּ≈ עֲדָת∆

‚וּ  הָר¿ יךָ. ו¿ פוּ צָר∆ ר¿ ר שָׂ אֲשׁ∆

אוּ  ים בָּ ƒֹלה ךָ, א¡ ית∆ ƒר י ב¿ נ≈ בּ¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒוֹי‚

קינה זו הובאה מירושלים תוב"ב. בניגון שומרון קול תתן.

ן אֲמָתֶךָ" וְכוּ'.  בִי" וְכוּ'. "עַד אָן" וְכוּ'. "בֵּ ֶ שּׁ ""אֵיכָה נֶחְרַב הָאוּלָם" וְכוּ'. "עַד אָן יִצְעַק בַּ
ב  רַךְ, וְתָפַס לְדוּגְמָא אֵיךְ הֵם מְעוֹרְרִים הַלֵּ ה אֲנִי צָרִיךְ לִצְעקֹ זאֹת לְפָנָיו יִתְבָּ מָּ וְרָמַז עָלַי כַּ

רס"ח:) הר"ן  (שיחות  מְאֹד".  עָמוֹק  נָעִים  קוֹל  בְּ חֲצוֹת  נִגּוּן  בְּ אוֹתָם  וְאָמַר 
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לִפְטֹר הַתְּפִלָּה מֵעֲלֵיהֶם, כְּמַאֲמַר רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּרָכוֹת ו:(: "כְּרֻם זֻלֻּת לִבְנֵי אָדָם" 

'אֵלּוּ דְּבָרִים הָעוֹמְדִין בְּרוּמוֹ שֶׁל עוֹלָם, וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּהֶם' וכו' וְעַל יְדֵי הַנְּבוּאָה נִגְאֶלֶת 

הַתְּפִלָּה מִן הַגָּלוּת". )ליקוטי מוהר"ן ח"ב א', ח'(.

וּלְהֵיכָן  וּרְצוֹנוֹ,  וּמַחֲשַׁבְתּוֹ  דַּעְתּוֹ  נִתְפַּזֵּר  וּלְהֵיכָן  בָּעוֹלָם,  הוּא  הֵיכָן  עַצְמוֹ  עִם  "וֵלַחְשֹׁב   .83

נִשְׁלַךְ וְנִתְעָה עַל יְדֵי מַעֲשָיו וּמַחְשְׁבוֹתָיו, עַד שֶׁעַל פִּי רֹב רוֹאֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁאֵין לוֹ מָקוֹם וְרוּחַ 

מֵאַרְבַּע רוּחוֹת הָעוֹלָם" )ליקוטי הלכות ברכות השחר ה', פ"ז(.

84. הַלְּחוּצִים עָלֶיךָ הַהֲרוּגִים עַל שְׁמֶךָ – "אֵלּוּ הָרוֹצִים לִהְיוֹת אֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים וְלִכְנֹס בַּעֲבוֹדַת 

אֵיךְ  לְנַפְשָׁם  עֵצָה  לָתֵת  יְכוֹלִים  וְאֵינָם  גְּדוֹלוֹת  וּמְנִיעוֹת  גְּדוֹלִים  בִּלְבּוּלִים  לָהֶם  יֵשׁ  וַאֲזַי  ה' 

לַעֲשׂוֹת מֵחֲמַת גֹדֶל הַבִּלְבּוּלִים וְהַמְּנִיעוֹת שֶׁיֵּשׁ לָהֶם, וְכָל מַה שֶׁרוֹצִים לַעֲשׂוֹת בַּעֲבוֹדַת ה' 

קָשֶׁה לָהֶם לַעֲשׂוֹת כָּרָאוּי, דַּע שֶׁזֶּה בְּעַצְמוֹ שֶׁהֵם מִתְיַיגְעִים וּלְהוּטִים לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֲבוֹדָה 

אוֹ לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ בְּאֵיזֶה קְדוֹּשָׁה, אַף עַל פִּי שֶׁאֵינָם יְכוֹלִים לְגָמוּר כָּרָאוּי, זֶה בְּעַצְמוֹ שֶׁהֵם 

מִתְיַיגְעִים וּלְהוּטִים אַחַר זֶה הוּא בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בִּבְחִינַת )תְּהִלִּים מ"ד, כ"ג(: "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ 

הֵיכָלֶךָ  וְשׁוֹמְמוֹת 
– השממה שממלאה 
שעסוק  מוחי,  את 

בשטויות והבלים.

ךָ  לְאֻמֶּ וּנְפוּצוֹת 
והמחשבות   –
שלי  והרצונות 
עד  התפזרו, 
לארבע  שנשלכתי 
ואין  העולם,  רוחות 

לי מקום 83.

אֶת אַתָּה  שׁוֹכֵחַ  ה'    מָתַי         עַד      

הַשְּׁמָמָה    וְאֶת  נֶגְדֶּ�,      הַקָּמִים  וְרַעַשׁ  הֶמְיַת 

וּפִזּוּר    שֶׁבְּהֵיכָלְ�           וְהָעֲזוּבָה 

      עַמְ�,                    הַדְּחוּקִים לְמַעַנְ�,     וּבִשְׁבִיל

 לְהִתְקָרֵב אֵלֶי� סוֹבְלִים יִסּוּרִים וּמְסִירוּת נֶפֶשׁ מַמָּשׁ:

ח  כַּ שׁ¿ ƒּת הוָֹה  י¿ מָתַי!  עַד 

מוֹת  שׁוֹמ¿ יךָ, ו¿ אוֹן קָמ∆ שׁ¿

פוּצוֹת  וּנ¿ ךָ,  יכָל∆ ה≈

יךָ,  ים עָל∆ ƒחוּצ ךָ, הַלּ¿ אֻמּ∆ ל¿

ךָ 84, מ∆ שׁ¿ עַל  ים  ƒ‚ּהַהֲרו
___________________
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כָּל הַיוֹם נֶחְשַׁבְנוּ כְּצֹאן טִבְחָה", וְאִיתָא בַּתִּקּוּנִים )כ"ט( שֶׁזֶּה בְּחִינַת תְּפִלָּה שֶׁהִיא בְּחִינַת 

קָרְבָּנוֹת. הָיִינוּ כְּשֶׁרוֹצִים לְהִתְפַּלֵּל וְאֵין מַנִּיחִין אוֹתוֹ, וּמְבַלְבְּלִין אוֹתוֹ בְּכַמָּה מִינֵי בִּלְבּוּלִים, 

וְהוּא צָרִיךְ לְכַמָּה יְגִיעוֹת בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה, וַאֲזַי אֲפִילוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי, אַף עַל 

פִּי כֵן הַיְגִיעָה בְּעַצְמָהּ שֶמְיַיגֵע עַצְמוֹ בְּכָל כֹּחוֹ וּמוֹסֵר נַפְשׁוֹ לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי, זֶה בְּעַצְמוֹ הוּא 

בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בְּחִינַת "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ" וְכוּ', וּכְמוֹ כֵּן בְּכָל הָעֲבוֹדוֹת וְהַקְּדוֹּשׁוֹת שֶׁאָדָם רוֹצֶה 

לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ זוֹכֶה חַס וְשָׁלוֹם לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ כָּרָאוּי, אַף עַל פִּי כֵן הַיְגִיעָה 

שֶּׁאֵין  רַק  עַצְמוֹ  לְקַדֵּשׁ  וְחֵפֶץ  שֶׁרוֹצֶה  מֵחֲמַת  מִזֶּה,  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וְהַבִּלבּוּלִים  וְהַיִּסּוּרִין  בְּעַצְמָהּ 

יְהוָה  מָתַי  עַד 
ין  בֵּ בָה  כְּ אֶשְׁ
יִם – אני ממתין  פַתָּ שְׁ
כל כך הרבה ומצפה 
להיכנס  אזכה  מתי 
הקדושה,  לגבול 
עדיין  אני  ובינתיים 
עד  מבחוץ,  שוכב 

מתי?!

בֵין   ... מָתַי  עַד 
עד   – וְכִירָיִם  נּוּר  תַּ
מונח  אהיה  מתי 
אכילה,  בתאוות 
ועד מתי אהיה מונח 

בכזה צמצום וקטנות, בלי למצוא רווחה?! ומחמת כן שורה עלי כזו העלמה 

תְּפִילַת  לִמְאוֹס  אַתָּה  כּוֹעֵס  מָתַי     עַד      

לְפָנֶי�    וְיְיַלְּלוּ     יְצַפְצְפוּ  אֲשֶׁר  עַמְ�,       

אֱלוֹקִים  בֵּיתְ�.    חֻרְבַּן    עַל    

הִתְגַבְּרוּ הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

אֶשְׁכַּב  אֲנִי  ה'     מָתַי      עַד     

בְּתּוֹ� הַסט"א שֶׁאֵינָם מַנִּיחִים לִי לָצֵאת,    וּבֵין תַּנּוּר   

ת  לַּ ƒפ ת¿ ƒּתָּ ב נ¿ עַד מָתַי! עָשַׁ

יךָ  פָנ∆ ‚וּ ל¿ ה¡ ר י∆ ךָ, אֲשׁ∆ עַמּ∆

ים  ƒֹלה ךָ, א¡ ית∆ ן בּ≈ בַּ עַל חֻר¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒאוּ ‚וֹי בָּ

בָה  כּ¿ שׁ¿ הוָֹה א∆ עַד מָתַי! י¿

נּוּר  תַּ ין  וּב≈ ם,  ƒי פַתָּ שׁ¿ ין  בּ≈

___________________
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מַנִּיחִין אוֹתוֹ, זֶה בְּעַצְמוֹ הוּא בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בְּחִינַת "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ כָּל הַיּוֹם נֶחְשַׁבְנוּ כְּצֹאן 

טִבְחָה" )שיחות הר"ן י"ב(.

85. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

86. ע"פ רש"י ישעיה ס"ג, ה' "ואשתומם ואין סומך" – לשון שתיקה.

87. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלמה'.

 – עֵינָיִם  לִי  ויִכְהוּ 
ונעלם ממני ה"מאור 
של  האור   – עיניים" 

הקדושה... 85

לִי  לוֹהֲטִים 
אֲפוּ עֶרֶב וָבקֶר  יִשְׁ
היצר   – וְצָהֳרָיִם 
היום  כל  שואף  הרע 
לרדוף ולשרוף אותי.

תּוֹמֵם  עַד מָתַי אֶשְׁ
עֲמַיִם  פַּ ן  חֻרְבַּ עַל 
אוכל  עוד  כמה   –
כך  על  לשתוק 86 
האמונה  לי  שנחרבו 

והקדושה?!

לאֹ  מָתַי  עַד 
אֶת  תְרַחֵם 
לַיִם – עד מתי  יְרוּשָׁ
לא תרחם על היראת 

שמיים שלי?! 87

בֶּכִי,  מֵרוֹב  עֵינַי  יַחְשְׁכוּ  שָׁם  וְכִירַיִם            

אוֹתִי  בּוֹלְעִים  וְשׂוֹרֵף  לוֹהֵט  שֶׁפִּיהֶם  אֲנָשִׁים  מָתַי  וְעַד 

בְּדַבְּרָם עָלַי רַע בְּמֶשֶׁ� כָּל הַיּוֹם.

בַּתִמָּהוֹן  אֶתְהֶה  מָתַי        עַד        

עַד  הַמִּקְדָשׁוֹת,      ב'  חֻרְבָּן     עַל       

עַל  תְּרַחֵם     לאֹ     מָתַי       

מָתַי   עַד       יְרוּשָׁלַיִם:           

ם,  ƒינָי י ע≈ ƒהוּ ל כ¿ ƒם, י ƒירָי ƒכ ו¿

אֲפוּ  שׁ¿ ƒי י,  ƒל ים  ƒלוֹהֲט

ם, ƒרָי צָה√ ו¿ ר  וָבקֹ∆ ב  ר∆ ע∆

ם  תּוֹמ≈ שׁ¿ א∆ מָתַי!  עַד 

עַד  ם,  ƒעֲמַי פַּ ן  בַּ חֻר¿ עַל 

ת  א∆ ם  רַח≈ ת¿ לאֹ  מָתַי! 

מָתַי!  עַד  ם,  ƒלָי רוּשָׁ י¿
___________________
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כָּל הַיוֹם נֶחְשַׁבְנוּ כְּצֹאן טִבְחָה", וְאִיתָא בַּתִּקּוּנִים )כ"ט( שֶׁזֶּה בְּחִינַת תְּפִלָּה שֶׁהִיא בְּחִינַת 

קָרְבָּנוֹת. הָיִינוּ כְּשֶׁרוֹצִים לְהִתְפַּלֵּל וְאֵין מַנִּיחִין אוֹתוֹ, וּמְבַלְבְּלִין אוֹתוֹ בְּכַמָּה מִינֵי בִּלְבּוּלִים, 

וְהוּא צָרִיךְ לְכַמָּה יְגִיעוֹת בִּשְׁעַת הַתְּפִלָּה, וַאֲזַי אֲפִילוּ אִם אֵינוֹ זוֹכֶה לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי, אַף עַל 

פִּי כֵן הַיְגִיעָה בְּעַצְמָהּ שֶמְיַיגֵע עַצְמוֹ בְּכָל כֹּחוֹ וּמוֹסֵר נַפְשׁוֹ לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי, זֶה בְּעַצְמוֹ הוּא 

בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בְּחִינַת "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ" וְכוּ', וּכְמוֹ כֵּן בְּכָל הָעֲבוֹדוֹת וְהַקְּדוֹּשׁוֹת שֶׁאָדָם רוֹצֶה 

לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ זוֹכֶה חַס וְשָׁלוֹם לְקַדֵּשׁ עַצְמוֹ כָּרָאוּי, אַף עַל פִּי כֵן הַיְגִיעָה 

שֶּׁאֵין  רַק  עַצְמוֹ  לְקַדֵּשׁ  וְחֵפֶץ  שֶׁרוֹצֶה  מֵחֲמַת  מִזֶּה,  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  וְהַבִּלבּוּלִים  וְהַיִּסּוּרִין  בְּעַצְמָהּ 

יְהוָה  מָתַי  עַד 
ין  בֵּ בָה  כְּ אֶשְׁ
יִם – אני ממתין  פַתָּ שְׁ
כל כך הרבה ומצפה 
להיכנס  אזכה  מתי 
הקדושה,  לגבול 
עדיין  אני  ובינתיים 
עד  מבחוץ,  שוכב 

מתי?!

בֵין   ... מָתַי  עַד 
עד   – וְכִירָיִם  נּוּר  תַּ
מונח  אהיה  מתי 
אכילה,  בתאוות 
ועד מתי אהיה מונח 

בכזה צמצום וקטנות, בלי למצוא רווחה?! ומחמת כן שורה עלי כזו העלמה 

תְּפִילַת  לִמְאוֹס  אַתָּה  כּוֹעֵס  מָתַי     עַד      

לְפָנֶי�    וְיְיַלְּלוּ     יְצַפְצְפוּ  אֲשֶׁר  עַמְ�,       

אֱלוֹקִים  בֵּיתְ�.    חֻרְבַּן    עַל    

הִתְגַבְּרוּ הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

אֶשְׁכַּב  אֲנִי  ה'     מָתַי      עַד     

בְּתּוֹ� הַסט"א שֶׁאֵינָם מַנִּיחִים לִי לָצֵאת,    וּבֵין תַּנּוּר   

ת  לַּ ƒפ ת¿ ƒּתָּ ב נ¿ עַד מָתַי! עָשַׁ

יךָ  פָנ∆ ‚וּ ל¿ ה¡ ר י∆ ךָ, אֲשׁ∆ עַמּ∆

ים  ƒֹלה ךָ, א¡ ית∆ ן בּ≈ בַּ עַל חֻר¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒאוּ ‚וֹי בָּ

בָה  כּ¿ שׁ¿ הוָֹה א∆ עַד מָתַי! י¿

נּוּר  תַּ ין  וּב≈ ם,  ƒי פַתָּ שׁ¿ ין  בּ≈

___________________
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מַנִּיחִין אוֹתוֹ, זֶה בְּעַצְמוֹ הוּא בְּחִינַת קָרְבָּנוֹת בְּחִינַת "כִּי עָלֶי הֹרַגְנוּ כָּל הַיּוֹם נֶחְשַׁבְנוּ כְּצֹאן 

טִבְחָה" )שיחות הר"ן י"ב(.

85. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ס"ז.

86. ע"פ רש"י ישעיה ס"ג, ה' "ואשתומם ואין סומך" – לשון שתיקה.

87. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, א' שם מבואר שירושלים היא 'יראת שמיים השלמה'.

 – עֵינָיִם  לִי  ויִכְהוּ 
ונעלם ממני ה"מאור 
של  האור   – עיניים" 

הקדושה... 85

לִי  לוֹהֲטִים 
אֲפוּ עֶרֶב וָבקֶר  יִשְׁ
היצר   – וְצָהֳרָיִם 
היום  כל  שואף  הרע 
לרדוף ולשרוף אותי.

תּוֹמֵם  עַד מָתַי אֶשְׁ
עֲמַיִם  פַּ ן  חֻרְבַּ עַל 
אוכל  עוד  כמה   –
כך  על  לשתוק 86 
האמונה  לי  שנחרבו 

והקדושה?!

לאֹ  מָתַי  עַד 
אֶת  תְרַחֵם 
לַיִם – עד מתי  יְרוּשָׁ
לא תרחם על היראת 

שמיים שלי?! 87

בֶּכִי,  מֵרוֹב  עֵינַי  יַחְשְׁכוּ  שָׁם  וְכִירַיִם            

אוֹתִי  בּוֹלְעִים  וְשׂוֹרֵף  לוֹהֵט  שֶׁפִּיהֶם  אֲנָשִׁים  מָתַי  וְעַד 

בְּדַבְּרָם עָלַי רַע בְּמֶשֶׁ� כָּל הַיּוֹם.

בַּתִמָּהוֹן  אֶתְהֶה  מָתַי        עַד        

עַד  הַמִּקְדָשׁוֹת,      ב'  חֻרְבָּן     עַל       

עַל  תְּרַחֵם     לאֹ     מָתַי       

מָתַי   עַד       יְרוּשָׁלַיִם:           

ם,  ƒינָי י ע≈ ƒהוּ ל כ¿ ƒם, י ƒירָי ƒכ ו¿

אֲפוּ  שׁ¿ ƒי י,  ƒל ים  ƒלוֹהֲט

ם, ƒרָי צָה√ ו¿ ר  וָבקֹ∆ ב  ר∆ ע∆

ם  תּוֹמ≈ שׁ¿ א∆ מָתַי!  עַד 

עַד  ם,  ƒעֲמַי פַּ ן  בַּ חֻר¿ עַל 

ת  א∆ ם  רַח≈ ת¿ לאֹ  מָתַי! 

מָתַי!  עַד  ם,  ƒלָי רוּשָׁ י¿
___________________
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88. ע"פ תהלים מ"א, י"ב "בזאת ידעתי כי חפצת בי - כי לא יריע אויבי עלי".

89. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קכ"ט.

אֵרִית  צַר שְׁ יֶהֱגוּ בַּ
מַרְעִיתֶךָ  צֹאן 
יקראו  מתי  עד   –
הקושי  מתוך  אליך 
שארית צאן הפלטה, 
להחזיק  שמתאמצים 

עצמם בעבודת ה'.

יְהוָה  מָתַי  עַד 
 – יַעֲלזֹוּ  עִים  רְשָׁ
הרע  היצר  מתי  עד 
אחרא  והסטרא 
שהם  זה  על  ישמחו 

מנצחים אותי?! 88

אֶת  אָכַל  ר  אֲשֶׁ
הרע  היצר  יַעֲקב– 
כ"כ,  עלי  התפשט 
אותי  שאכל  עד 
ונהפכתי  לגמרי, 
ממנו 89,  חלק  להיות 
יָבוֹזּוּ-  עֵת  וּבְכָל 
טוב  המעט  את  וגם 
הסטרא  לי,  שנשאר 

אחרא גונבת לי.

חושב  שאני  בגלל  התאוות  אחרי  רודף  אני   – לוֹמָם  שְׁ אֶת  אֶדְרשׁ  אֲנִי 

הַצּאֹן  שְׁאֵרִית       בְּצָרָתָם     וְיְיַלְּלוּ  יְצַפְצְפוּ 

הִתְגַבְּרוּ  אֱלוֹקִים      אוֹתָם.       רוֹעֶה  שֶׁאַתָּה 

 הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

הָרְשָׁעִים    ה',     מָתַי,      עַד      

וְהִשְׁמִידוּ      שֶׁכִּלּוּ  אַחֲרֵי  בְּשַׁלְוָה,       וְיֵשְׁבוּ  יִשְׂמְחוּ 

הַזְּמַן   כָּל  עַתָּה  וְגַם  יִשְׂרָאֵל        עַם  אֶת         

הִיא       בַּקָּשָׁתִי  אֲנִי  אוֹתָם,      בּוֹזְזִים  הֵם 

צאֹן  ית  ƒר א≈ שׁ¿ צַר  בַּ ‚וּ  ה¡ י∆

אוּ  בָּ ים  ƒֹלה , א¡ ךָ  ית∆ ƒע מַר¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒוֹי‚

ים  ƒע שָׁ הוָֹה ר¿ עַד מָתַי! י¿

אָכַל  ר  אֲשׁ∆ יַעֲלזֹוּ, 

ת  ע≈ כָל  וּב¿ יַעֲקבֹ  ת  א∆

ת  א∆ רשׁ  ד¿ א∆ י  ƒאֲנ  , יָבוֹזּוּ 

___________________
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90. ע"פ שיחות הר"ן ו': "היצר הרע מרמה כל העולם, והכל רצים אחריו, ומרמה לכל אחד 

כפי שטותו  כל אחד  בידו מה שהוא חפץ,  יש  כאלו  ואחד  לכל אחד  ואחד, עד שנדמה 

ותאותו, ואחר כך בסוף הוא פותח את ידו ואין בה כלום, כי אין מי שימלא תאותו אצלו. גם 

נדמו כל התאוות של העולם, כמו עמודי אור הנכנסין בבית מן אור החמה, כנראה בחוש 

שהם נדמין לעמודים מחמת הזריחה של החמה, וכאילו רוצים לתפוס אותן העמודי אור, 

שתופסים וחוטפים ואין בתוך היד כלום, כך הם כל התאוות של עולם הזה".

שַׂעֲרוֹתַי  שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם שָׁלוֹם,     וְתַחַת זֶה הֵם תּוֹלְשִׁים  

לֶחָיַי  הִכּוּ  כְּאִילּוּ  זֶה  לִי  חֶרְפָּתָם  וּבְדִבְרֵי  וְגוֹזְזִים אוֹתָם, 

דַּרְכֵיהֶם. מְעַוְתִּים  שֶׁקֶר    וּבְדִבְרֵי                      

עַד   בְּשַׁלְוָה,    וְיֵשְׁבוּ  יִשְׂמְחוּ  הָרְשָׁעִים  ה'       מָתַי        עַד       

בֶּן   עַבְדְּ�    בַּשְּׁבִי   יִצְעַק   אֵימָתַי 

אַחֲרָא הַסִּטְרָא  הִתְגַבְּרוּ  אֱלוֹקִים     שִׁפְחָתְ�.                           

לְהַסְתִּיר כְּבוֹדֶ�.

רטֹוּ  מ¿ ƒי ם  ה≈ ו¿ לוֹמָם  שׁ¿

חָיַי  כּוּ ל¿ ƒה ה פָּ ר¿ ח∆ יָ‚זֹּוּ, בּ¿ ו¿

נָלוֹזוּ,  א  ו¿ שָׁ י  ת≈ פ¿ ƒׂש וּב¿

עַד  יַעֲלזֹוּ,  ים  ƒע שָׁ ר¿ הוָֹה  י¿ מָתַי  עַד 

בן  (פלוני  ךָ  ּ ד¿ עַב¿ י  ƒב ¿ שּׁ בַּ עַק  צ¿ ƒי אָן 

ם  ƒוֹי‚ אוּ  בָּ ים  ƒֹלה א¡ ךָ  אֲמָת∆ פלונית) 

ךָ: נַחֲלָת∆ בּ¿

מעט  שם  למצוא 
יִמְרטוּ  וְהֵם  חיות, 
אין  ובאמת   – וְיָגזוּּ 
כלום,  התאוות  בכל 
והם רק גורמות צער 
גוזזים  והם  ומרירות, 
החיות  ממני  ונוטלים 

מעבודת ה' 90.

___________________
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88. ע"פ תהלים מ"א, י"ב "בזאת ידעתי כי חפצת בי - כי לא יריע אויבי עלי".

89. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קכ"ט.

אֵרִית  צַר שְׁ יֶהֱגוּ בַּ
מַרְעִיתֶךָ  צֹאן 
יקראו  מתי  עד   –
הקושי  מתוך  אליך 
שארית צאן הפלטה, 
להחזיק  שמתאמצים 

עצמם בעבודת ה'.

יְהוָה  מָתַי  עַד 
 – יַעֲלזֹוּ  עִים  רְשָׁ
הרע  היצר  מתי  עד 
אחרא  והסטרא 
שהם  זה  על  ישמחו 

מנצחים אותי?! 88

אֶת  אָכַל  ר  אֲשֶׁ
הרע  היצר  יַעֲקב– 
כ"כ,  עלי  התפשט 
אותי  שאכל  עד 
ונהפכתי  לגמרי, 
ממנו 89,  חלק  להיות 
יָבוֹזּוּ-  עֵת  וּבְכָל 
טוב  המעט  את  וגם 
הסטרא  לי,  שנשאר 

אחרא גונבת לי.

חושב  שאני  בגלל  התאוות  אחרי  רודף  אני   – לוֹמָם  שְׁ אֶת  אֶדְרשׁ  אֲנִי 

הַצּאֹן  שְׁאֵרִית       בְּצָרָתָם     וְיְיַלְּלוּ  יְצַפְצְפוּ 

הִתְגַבְּרוּ  אֱלוֹקִים      אוֹתָם.       רוֹעֶה  שֶׁאַתָּה 

 הַסִּטְרָא אַחֲרָא לְהַסְתִּיר כְּבוֹדְ�.

הָרְשָׁעִים    ה',     מָתַי,      עַד      

וְהִשְׁמִידוּ      שֶׁכִּלּוּ  אַחֲרֵי  בְּשַׁלְוָה,       וְיֵשְׁבוּ  יִשְׂמְחוּ 

הַזְּמַן   כָּל  עַתָּה  וְגַם  יִשְׂרָאֵל        עַם  אֶת         

הִיא       בַּקָּשָׁתִי  אֲנִי  אוֹתָם,      בּוֹזְזִים  הֵם 

צאֹן  ית  ƒר א≈ שׁ¿ צַר  בַּ ‚וּ  ה¡ י∆

אוּ  בָּ ים  ƒֹלה , א¡ ךָ  ית∆ ƒע מַר¿

ךָ: נַחֲלָת∆ ם בּ¿ ƒוֹי‚

ים  ƒע שָׁ הוָֹה ר¿ עַד מָתַי! י¿

אָכַל  ר  אֲשׁ∆ יַעֲלזֹוּ, 

ת  ע≈ כָל  וּב¿ יַעֲקבֹ  ת  א∆

ת  א∆ רשׁ  ד¿ א∆ י  ƒאֲנ  , יָבוֹזּוּ 

___________________
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90. ע"פ שיחות הר"ן ו': "היצר הרע מרמה כל העולם, והכל רצים אחריו, ומרמה לכל אחד 

כפי שטותו  כל אחד  בידו מה שהוא חפץ,  יש  כאלו  ואחד  לכל אחד  ואחד, עד שנדמה 

ותאותו, ואחר כך בסוף הוא פותח את ידו ואין בה כלום, כי אין מי שימלא תאותו אצלו. גם 

נדמו כל התאוות של העולם, כמו עמודי אור הנכנסין בבית מן אור החמה, כנראה בחוש 

שהם נדמין לעמודים מחמת הזריחה של החמה, וכאילו רוצים לתפוס אותן העמודי אור, 

שתופסים וחוטפים ואין בתוך היד כלום, כך הם כל התאוות של עולם הזה".

שַׂעֲרוֹתַי  שֶׁיִּהְיֶה לָהֶם שָׁלוֹם,     וְתַחַת זֶה הֵם תּוֹלְשִׁים  

לֶחָיַי  הִכּוּ  כְּאִילּוּ  זֶה  לִי  חֶרְפָּתָם  וּבְדִבְרֵי  וְגוֹזְזִים אוֹתָם, 

דַּרְכֵיהֶם. מְעַוְתִּים  שֶׁקֶר    וּבְדִבְרֵי                      

עַד   בְּשַׁלְוָה,    וְיֵשְׁבוּ  יִשְׂמְחוּ  הָרְשָׁעִים  ה'       מָתַי        עַד       

בֶּן   עַבְדְּ�    בַּשְּׁבִי   יִצְעַק   אֵימָתַי 

אַחֲרָא הַסִּטְרָא  הִתְגַבְּרוּ  אֱלוֹקִים     שִׁפְחָתְ�.                           

לְהַסְתִּיר כְּבוֹדֶ�.

רטֹוּ  מ¿ ƒי ם  ה≈ ו¿ לוֹמָם  שׁ¿

חָיַי  כּוּ ל¿ ƒה ה פָּ ר¿ ח∆ יָ‚זֹּוּ, בּ¿ ו¿

נָלוֹזוּ,  א  ו¿ שָׁ י  ת≈ פ¿ ƒׂש וּב¿

עַד  יַעֲלזֹוּ,  ים  ƒע שָׁ ר¿ הוָֹה  י¿ מָתַי  עַד 

בן  (פלוני  ךָ  ּ ד¿ עַב¿ י  ƒב ¿ שּׁ בַּ עַק  צ¿ ƒי אָן 

ם  ƒוֹי‚ אוּ  בָּ ים  ƒֹלה א¡ ךָ  אֲמָת∆ פלונית) 

ךָ: נַחֲלָת∆ בּ¿

מעט  שם  למצוא 
יִמְרטוּ  וְהֵם  חיות, 
אין  ובאמת   – וְיָגזוּּ 
כלום,  התאוות  בכל 
והם רק גורמות צער 
גוזזים  והם  ומרירות, 
החיות  ממני  ונוטלים 

מעבודת ה' 90.

___________________
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91. "וּמִתְיָרֵא מִן הַקּוֹצִים שֶׁהוּא בְּחִינַת צוֹמֵחַ". "צוֹמֵחַ הַיְנוּ.. תַאֲווֹת רָעוֹת". )ליקוט מוהר"ן 

ח"א ד', ח'(.

92. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ג' שספירת היסוד שהיא כנגד יוסף הצדיק מהותה 

שמירת הברית.

93. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א י"ד, י"ב: "...בְּחִינַת )דניאל י"ב, ג'(: "מַצְדִּיקֵי הָרַבִּים כַּכּוֹכָבִים", 

מִיר  שָׁ הֵיכָלָךְ  בְּ
במח   – יִת  וָשַׁ
קוצים  גדלים  שלי 
שהם  ודרדרים 
ותאוות  המחשבות 

רעות 91.

תּוֹרַת  זאת  הִנֵּה 
ריבונו   – יִת  הַבָּ
הביטה  עולם!  של 
וראה, האם כך צריך 
להיראות המח שלי?!

נֶחֱרַב  אֵיכָה 
וְנֶהֱרַס  הָאוּלָם 
יְסוֹד הָעוֹלָם – איך 
הזה,  הדבר  קרה 
שנחרב אצלי קדושת 
ונהרסה  המח, 

קדושת הברית?! 92

כּוֹכָבִים  וְחִלּוּ 
ם – נחלש אצלי  וְהִלָּ
רחוקים,  לקרב  הכח 
כבוד  הארת  ולהאיר 
ונעלם  בעולם,  ה' 
האור  כל  ממני 
והחיות בעבודת ה' 93.

מִשִּׁמָּמוֹן,   קוֹצִים  גְּדֵלִים  ה'     בְּהֵיכָלֶ�   

צוּרַת  תּוֹרַת  הַזֶּה           הִנֵּה             

הַבֵּיהַמ"ק?!

בֵּיהַמ"ק,  אוּלָם  שֶׁנֶּחְרַב        זֶה            אֵי�     

הָעוֹלָם,  שֶׁמַּחְזִיק  הַיְּסוֹד     וְנֶהֶרַס         

זְרִיחָתָם, וְנֶחְשַׁ�  הַכּוֹכָבִים    וְרָעֲדוּ       

ת,  ƒי וָשַׁ יר  ƒמ שָׁ יכָלָך¿  ה≈ בּ¿

תּוֹרַת זאֹת  ה  נּ≈ ƒה

ת: ƒי  הַבָּ

הָאוּלָם,  רַב  ח¡ נ∆ יכָה!  א≈

הָעוֹלָם,  סוֹד  י¿ רַס  ה¡ נ∆ ו¿

ם,  לָּ ƒה ו¿ ים  ƒכּוֹכָב לּוּ  ƒח ו¿

קינה רביעית קינה זו ר"ת שלה שם אדנ"י:

___________________
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דְהַיְינוּ שֶׁהֵם מַצְדִּיקֵי הָרַבִּים, וְעוֹשִׂין בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה וְגֵרִים, שֶׁעַל יְדֵי זֶה מֵאִיר הַכָּבוֹד וְחוֹזֵר 

נַ"ל". לְשָׁרְשׁוֹ שֶׁהוּא הַיִּרְאָה כַַּ

94. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ד, ז': "כֹּהֲנִים - הַיְנוּ אַהֲבָה הַקְּדוֹשָׁה".

 וְיָצְאוּ           הַכֹּהֲנִים               מִבֵּיהַמ"ק.       

נַחֲלָה    לָתֶת  בָּנִיתָ,         אֲשֶׁר       הַקּוֹדֶשׁ       דִּירַת         

הָאוֹיְבִים   אֶת    כִּי  אוֹי,     שֶׁיָּצַרְתָּם,     יִשְׂרָאֵל    לְעַם   

         צִוִּיתָ             שֶׁיָּבוֹאוּ           וְיְּפַנוּ           אֶת         הַבֵּיהַמ"ק.      

כָּל  וְנִסְגְּרוּ        זוֹ,        דִּירָה  מְאוֹרֵי  כָּל        נֶחְשְׁכוּ              

ת: ƒי ן הַבָּ ƒן מ יָצָא הַכּהֹ≈ ו¿

ה זאֹת  נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ת : ƒי תּוֹרַת הַבָּ

יל  ƒח הַנ¿ ל¿ יתָ,  ƒנ בָּ ר  אֲשׁ∆ שׁ  קדֹ∆ ירַת  ƒּד

ים  ƒב לָאוֹי¿ י  ƒּכ אוֹי!  יתָ,  ƒקָנ זוּ  עַם  ל¿

ת: ƒי ת הַבָּ נּוּ א∆ ƒיתָ, יָבאֹוּ וּפ ƒּו ƒצ

ת: ƒי ה זאֹת תּוֹרַת הַבָּ נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ל  כָּ רוּ  סֻּ‚ָ יהָ,  אוֹר∆ מ¿ ל  כָּ כוּ  שׁ¿ ח¿ נ∆

מִן  הַכֹּהֵן  וְיָצָא 
ממני  ויצא   – יִת  הַבָּ
הקדושה,  האהבה 
לאהבות  ונתהפכה 

נפולות 94.

___________________
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91. "וּמִתְיָרֵא מִן הַקּוֹצִים שֶׁהוּא בְּחִינַת צוֹמֵחַ". "צוֹמֵחַ הַיְנוּ.. תַאֲווֹת רָעוֹת". )ליקוט מוהר"ן 

ח"א ד', ח'(.

92. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ד, ג' שספירת היסוד שהיא כנגד יוסף הצדיק מהותה 

שמירת הברית.

93. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א י"ד, י"ב: "...בְּחִינַת )דניאל י"ב, ג'(: "מַצְדִּיקֵי הָרַבִּים כַּכּוֹכָבִים", 

מִיר  שָׁ הֵיכָלָךְ  בְּ
במח   – יִת  וָשַׁ
קוצים  גדלים  שלי 
שהם  ודרדרים 
ותאוות  המחשבות 

רעות 91.

תּוֹרַת  זאת  הִנֵּה 
ריבונו   – יִת  הַבָּ
הביטה  עולם!  של 
וראה, האם כך צריך 
להיראות המח שלי?!

נֶחֱרַב  אֵיכָה 
וְנֶהֱרַס  הָאולָּם 
יְסוֹד הָעוֹלָם – איך 
הזה,  הדבר  קרה 
שנחרב אצלי קדושת 
ונהרסה  המח, 

קדושת הברית?! 92

כּוֹכָבִים  וְחִלּוּ 
ם – נחלש אצלי  וְהִלָּ
רחוקים,  לקרב  הכח 
כבוד  הארת  ולהאיר 
ונעלם  בעולם,  ה' 
האור  כל  ממני 
והחיות בעבודת ה' 93.

מִשִּׁמָּמוֹן,   קוֹצִים  גְּדֵלִים  ה'     בְּהֵיכָלֶ�   

צוּרַת  תּוֹרַת  הַזֶּה           הִנֵּה             

הַבֵּיהַמ"ק?!

בֵּיהַמ"ק,  אוּלָם  שֶׁנֶּחְרַב        זֶה            אֵי�     

הָעוֹלָם,  שֶׁמַּחְזִיק  הַיְּסוֹד     וְנֶהֶרַס         

זְרִיחָתָם, וְנֶחְשַׁ�  הַכּוֹכָבִים    וְרָעֲדוּ       

ת,  ƒי וָשַׁ יר  ƒמ שָׁ יכָלָך¿  ה≈ בּ¿

תּוֹרַת זאֹת  ה  נּ≈ ƒה

ת: ƒי  הַבָּ

הָאוּלָם,  רַב  ח¡ נ∆ יכָה!  א≈

הָעוֹלָם,  סוֹד  י¿ רַס  ה¡ נ∆ ו¿

ם,  לָּ ƒה ו¿ ים  ƒכּוֹכָב לּוּ  ƒח ו¿

קינה רביעית קינה זו ר"ת שלה שם אדנ"י:

___________________
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דְהַיְינוּ שֶׁהֵם מַצְדִּיקֵי הָרַבִּים, וְעוֹשִׂין בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה וְגֵרִים, שֶׁעַל יְדֵי זֶה מֵאִיר הַכָּבוֹד וְחוֹזֵר 

נַ"ל". לְשָׁרְשׁוֹ שֶׁהוּא הַיִּרְאָה כַַּ

94. כמובא בליקוטי מוהר"ן ח"א, ל"ד, ז': "כֹּהֲנִים - הַיְנוּ אַהֲבָה הַקְּדוֹשָׁה".

 וְיָצְאוּ           הַכֹּהֲנִים               מִבֵּיהַמ"ק.       

נַחֲלָה    לָתֶת  בָּנִיתָ,         אֲשֶׁר       הַקּוֹדֶשׁ       דִּירַת         

הָאוֹיְבִים   אֶת    כִּי  אוֹי,     שֶׁיָּצַרְתָּם,     יִשְׂרָאֵל    לְעַם   

         צִוִּיתָ             שֶׁיָּבוֹאוּ           וְיְּפַנוּ           אֶת         הַבֵּיהַמ"ק.      

כָּל  וְנִסְגְּרוּ        זוֹ,        דִּירָה  מְאוֹרֵי  כָּל        נֶחְשְׁכוּ              

ת: ƒי ן הַבָּ ƒן מ יָצָא הַכּהֹ≈ ו¿

ה זאֹת  נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ת : ƒי תּוֹרַת הַבָּ

יל  ƒח הַנ¿ ל¿ יתָ,  ƒנ בָּ ר  אֲשׁ∆ שׁ  קדֹ∆ ירַת  ƒּד

ים  ƒב לָאוֹי¿ י  ƒּכ אוֹי!  יתָ,  ƒקָנ זוּ  עַם  ל¿

ת: ƒי ת הַבָּ נּוּ א∆ ƒיתָ, יָבאֹוּ וּפ ƒּו ƒצ

ת: ƒי ה זאֹת תּוֹרַת הַבָּ נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ל  כָּ רוּ  סֻּ‚ָ יהָ,  אוֹר∆ מ¿ ל  כָּ כוּ  שׁ¿ ח¿ נ∆

מִן  הַכֹּהֵן  וְיָצָא 
ממני  ויצא   – יִת  הַבָּ
הקדושה,  האהבה 
לאהבות  ונתהפכה 

נפולות 94.

___________________
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רוֹאֶיהָ,    כָּל          שֶׁאָמְרוּ          עַד            שְׁעָרֶיהָ,               

     שֶׁנִּדְמֶה שֶׁצָּרַעַת נִרְאֲתָה              בְּבַּיִת זֶה.              

וְכַעַסְ�,   אַפְּ�        מֵחֲרוֹן       שׁוּב      אָנָּא  ה'        

לְבַשֵּׂר      נְבוּאָתְ�,             דְּבַר       אֶת  וְתִזְכֹּר      

               לְעַמֶּ�,                    שֶׁגָּדוֹל              יִהְיֶה               כָבוֹד            הַבַּיִת הַשְּׁלִישִׁי.   

יהָ,  ל רוֹא∆ כָּ רוּ  י אָמ¿ ƒּכ יהָ, עַד  עָר∆ שׁ¿

ת: ƒי בָּ י בַּ ƒאָה ל ר¿ ƒע נ‚ַ נ∆ כּ¿

ת: ƒי ה זאֹת תּוֹרַת הַבָּ נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ךָ,  וַחֲמָת∆ ךָ  אַפּ¿ חֲרוֹן  מ≈ שׁוּב  הוָֹה  י¿

נָא  ר  בַשּׂ≈ ל¿ ךָ,  בוּאָת∆ נ¿ בַר  דּ¿ כרֹ  וּז¿

ת: ƒי בוֹד הַבַּ ה כּ¿ י∆ ה¿ ƒדוֹל י ךָ, ּ‚ָ לַעֲדָת∆

ת: ƒי הַבַּ בוֹד  כּ¿ ה  י∆ ה¿ ƒי דוֹל  ָ‚ּ ךָ,  ר נָא לַעֲדָת∆ בַשּׂ≈ ל¿

קינה זו מובאת בספר "מורה באצבע" סימן ב' להחיד"א ז"ל

שׁותֹ  קָּ בַּ אוֹמֵר  אֶחָד  שֶׁ רוֹאִין  שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ לַחֲבֵרוֹ,  מֵאָדָם  הִתְעוֹרְרוּת  שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ
מִתְעוֹרֵר  י  כִּ ן,  כֵּ ם  גַּ נּוּ  מִמֶּ מִתְעוֹרֵר  חֲבֵרוֹ  אֲזַי  ר,  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ וּסְלִיחוֹת 
שׁוֹת  קָּ ן בַּ ם כֵּ ן, וּמַתְחִיל לוֹמַר גַּ ם כֵּ ל עַל עַצְמוֹ, וְנִתְעוֹרֵר גַּ כֵּ מֵחֲבֵרוֹ וּמַתְחִיל לְהִסְתַּ
תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ וּבֵהּ,  ה  מִנֵּ הִתְעוֹרְרוּת  עַצְמוֹ  הָאָדָם  אֵצֶל  יֵשׁ  כֵן  מוֹ  כְּ ב,  הַלֵּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ
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אֶלָּא  נִבְרָא  לא  הָעוֹלָם  כָּל  לוֹמַר.  אָדָם  כָּל  צָרִיךְ  "כִּי  א':  ה',  ח"א  מוהר"ן  ליקוטי  ע"פ   .95

עֵת  בְּכָל  וּלְעַיֵּן  לִרְאוֹת  אֲנִי  צָרִיךְ  בִּשְׁבִילִי  נִבְרָא  כְּשֶׁהָעוֹלָם  נִמְצָא  לז(,  )סַנְהֶדְרִין  בִּשְׁבִילִי 

בְּתִיקּוּן הָעוֹלָם וּלְמַלְּאוֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם".

אוֹי לִי! - אני אשם 
ועלי לדאוג  זה,  בכל 

לתיקונו 95.

 – כִינָה  ְ הַשּׁ לוּת  גָּ
(השכינה)  המלכות 
אצלי  נהפכה 

לגאווה.

 – הַתּוֹרָה  רֵפַת  שְּׂ
שלומדים  אשם  אני 

תורה שלא לשמה

יקִים  דִּ הַצַּ הֲרִיגַת 
– אני אשם בהעלמת 
בכל  הצדיק  אור 

העולם

לוּת  ָ‚ּ עַל  י!  ƒל אוֹי 
עַל  י!  ƒל אוֹי  ינָה.  ƒכ ¿ הַשּׁ

שׁ.  דָּ ק¿ ƒּהַמ ית  בּ≈ ן  בַּ חֻר¿

פַת  ר≈ שּׂ¿ עַל  י!  ƒל אוֹי 
עַל  י!  ƒל אוֹי  הַתּוֹרָה. 

אוֹי  ים.  ƒיק ƒּד הַצַּ יַ‚ת  ƒהֲר

דוֹל  מוֹ הַּ‚ָ לּוּל שׁ¿ ƒי! עַל ח ƒל

וּבְתוֹךְ  לִי.  וַי  וְצוֹעֵק  הִתְעוֹרְרוּת  בְּ וּתְחִנּוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אוֹמֵר  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  בְרֵי  דִּ מִתּוֹךְ 
לִי  לִי,  וַי  הֲלֹא  ךְ,  כָּ צוֹעֵק  וּמִי  אֲנִי,  הֵיכָן  עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ וּמַתְחִיל  ה  מִזֶּ נִתְעוֹרֵר  ךְ  כָּ
ן  כֵּ ם  גַּ אִלּוּ  כְּ לוֹ  נִדְמֶה  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ וְאַף  יְקָא.  דַּ לִי  לִי,  וַי  לִצְעֹק  נִית  שֵׁ וּמַתְחִיל  שׁ,  מַמָּ
 . וְהָבֵן ךְ  כָּ לְאַחַר  קֹדֶם  ין  בֵּ הַהֶפְרֵשׁ  רוֹאִין  ךְ  כָּ אַחַר  זֶה  ל  כָּ עִם  רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ אוֹמֵר 

(ליקוטי מוהר"ן ח"א תורה ע"ר)

___________________
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רוֹאֶיהָ,    כָּל          שֶׁאָמְרוּ          עַד            שְׁעָרֶיהָ,               

     שֶׁנִּדְמֶה שֶׁצָּרַעַת נִרְאֲתָה              בְּבַּיִת זֶה.              

וְכַעַסְ�,   אַפְּ�        מֵחֲרוֹן       שׁוּב      אָנָּא  ה'        

לְבַשֵּׂר      נְבוּאָתְ�,             דְּבַר       אֶת  וְתִזְכֹּר      

               לְעַמֶּ�,                    שֶׁגָּדוֹל              יִהְיֶה               כָבוֹד            הַבַּיִת הַשְּׁלִישִׁי.   

יהָ,  ל רוֹא∆ כָּ רוּ  י אָמ¿ ƒּכ יהָ, עַד  עָר∆ שׁ¿

ת: ƒי בָּ י בַּ ƒאָה ל ר¿ ƒע נ‚ַ נ∆ כּ¿

ת: ƒי ה זאֹת תּוֹרַת הַבָּ נּ≈ ƒת, ה ƒי יר וָשַׁ ƒמ יכָלָך¿ שָׁ ה≈ בּ¿

ךָ,  וַחֲמָת∆ ךָ  אַפּ¿ חֲרוֹן  מ≈ שׁוּב  הוָֹה  י¿

נָא  ר  בַשּׂ≈ ל¿ ךָ,  בוּאָת∆ נ¿ בַר  דּ¿ כרֹ  וּז¿

ת: ƒי בוֹד הַבַּ ה כּ¿ י∆ ה¿ ƒדוֹל י ךָ, ּ‚ָ לַעֲדָת∆

ת: ƒי הַבַּ בוֹד  כּ¿ ה  י∆ ה¿ ƒי דוֹל  ָ‚ּ ךָ,  ר נָא לַעֲדָת∆ בַשּׂ≈ ל¿

קינה זו מובאת בספר "מורה באצבע" סימן ב' להחיד"א ז"ל

שׁותֹ  קָּ בַּ אוֹמֵר  אֶחָד  שֶׁ רוֹאִין  שֶׁ כְּ גוֹן  כְּ לַחֲבֵרוֹ,  מֵאָדָם  הִתְעוֹרְרוּת  שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ
מִתְעוֹרֵר  י  כִּ ן,  כֵּ ם  גַּ נּוּ  מִמֶּ מִתְעוֹרֵר  חֲבֵרוֹ  אֲזַי  ר,  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ וּסְלִיחוֹת 
שׁוֹת  קָּ ן בַּ ם כֵּ ן, וּמַתְחִיל לוֹמַר גַּ ם כֵּ ל עַל עַצְמוֹ, וְנִתְעוֹרֵר גַּ כֵּ מֵחֲבֵרוֹ וּמַתְחִיל לְהִסְתַּ
תְעוֹרֵר  מִּ שֶׁ וּבֵהּ,  ה  מִנֵּ הִתְעוֹרְרוּת  עַצְמוֹ  הָאָדָם  אֵצֶל  יֵשׁ  כֵן  מוֹ  כְּ ב,  הַלֵּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ
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אֶלָּא  נִבְרָא  לא  הָעוֹלָם  כָּל  לוֹמַר.  אָדָם  כָּל  צָרִיךְ  "כִּי  א':  ה',  ח"א  מוהר"ן  ליקוטי  ע"פ   .95

עֵת  בְּכָל  וּלְעַיֵּן  לִרְאוֹת  אֲנִי  צָרִיךְ  בִּשְׁבִילִי  נִבְרָא  כְּשֶׁהָעוֹלָם  נִמְצָא  לז(,  )סַנְהֶדְרִין  בִּשְׁבִילִי 

בְּתִיקּוּן הָעוֹלָם וּלְמַלְּאוֹת חֶסְרוֹן הָעוֹלָם".

אוֹי לִי! - אני אשם 
ועלי לדאוג  זה,  בכל 

לתיקונו 95.

 – כִינָה  ְ הַשּׁ לותּ  גָּ
(השכינה)  המלכות 
אצלי  נהפכה 

לגאווה.

 – הַתּוֹרָה  רֵפַת  שְּׂ
שלומדים  אשם  אני 

תורה שלא לשמה

יקִים  דִּ הַצַּ הֲרִיגַת 
– אני אשם בהעלמת 
בכל  הצדיק  אור 

העולם

לוּת  ָ‚ּ עַל  י!  ƒל אוֹי 
עַל  י!  ƒל אוֹי  ינָה.  ƒכ ¿ הַשּׁ

שׁ.  דָּ ק¿ ƒּהַמ ית  בּ≈ ן  בַּ חֻר¿

פַת  ר≈ שּׂ¿ עַל  י!  ƒל אוֹי 
עַל  י!  ƒל אוֹי  הַתּוֹרָה. 

אוֹי  ים.  ƒיק ƒּד הַצַּ יַ‚ת  ƒהֲר

דוֹל  מוֹ הַּ‚ָ לּוּל שׁ¿ ƒי! עַל ח ƒל

וּבְתוֹךְ  לִי.  וַי  וְצוֹעֵק  הִתְעוֹרְרוּת  בְּ וּתְחִנּוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אוֹמֵר  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  בְרֵי  דִּ מִתּוֹךְ 
לִי  לִי,  וַי  הֲלֹא  ךְ,  כָּ צוֹעֵק  וּמִי  אֲנִי,  הֵיכָן  עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ וּמַתְחִיל  ה  מִזֶּ נִתְעוֹרֵר  ךְ  כָּ
ן  כֵּ ם  גַּ אִלּוּ  כְּ לוֹ  נִדְמֶה  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ וְאַף  יְקָא.  דַּ לִי  לִי,  וַי  לִצְעֹק  נִית  שֵׁ וּמַתְחִיל  שׁ,  מַמָּ
 . וְהָבֵן ךְ  כָּ לְאַחַר  קֹדֶם  ין  בֵּ הַהֶפְרֵשׁ  רוֹאִין  ךְ  כָּ אַחַר  זֶה  ל  כָּ עִם  רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ אוֹמֵר 

(ליקוטי מוהר"ן ח"א תורה ע"ר)

___________________
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י ָ‚בַר  ƒּי! כ ƒה. אוֹי ל דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקּ¿ ו¿

ית  ל בּ≈ נוֹקוֹת שׁ∆ ƒּי! עַל ת ƒב. אוֹי ל אוֹי≈

ל  י! עַל צַעַר כָּ ƒלוּ. אוֹי ל ט¿ בָּ ן שׁ∆ רַבָּ

י! עַל צַעַר הָאָבוֹת  ƒהָעוֹלָמוֹת. אוֹי ל

דוֹשׁוֹת.  הַקּ¿ הוֹת  מָּ ƒהָא ו¿ ים  ƒׁדוֹש הַקּ¿

ים  ƒיא ƒב הַנּ¿ צַעַר  עַל  י!  ƒל אוֹי 
ַ‚ן  בּ¿ ר  אֲשׁ∆ ים  ƒיק ƒּד הַצַּ ו¿ ים  ƒיד ƒהַחֲס ו¿

יחַ, ƒׁל מָש י! עַל צַעֲרוֹ שׁ∆ ƒן. אוֹי ל ד∆ ע≈

יכוּ  ƒר א¡ ינוּ ה∆ ע≈ שָׁ ה וּפ¿ לּ∆ טּוּ א≈ ƒינוּ ה עֲוֹנוֹת≈

נּוּ. מּ∆ ƒעוּ הַטּוֹב מ ינוּ מָנ¿ חַטּאֹת≈ נוּ ו¿ צּ≈ ƒק
הֶאֱרִיכוּ    וּפְשָׁעֵינוּ        לָנוּ,       אֵלֶּה  גָרְמוּ  עֲווֹנוֹתֵינוּ          

אֶת קֵץ גְּאוּלָתֵנוּ,           וַחֲטָאֵינוּ                           עִכְּבוּ                   הַטּוֹב                 מֵאִיתָּנוּ.      
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96. "ציון" גימטריא "יוסף", שהוא קדושת הברית.

97. 'עיר המהוללה' הוא ירושלים, שהיא האמונה. ליקו"מ ל"ה, וח"ב, א'.

בַּיּוֹם   אֶבְכֶּה      הֵיכָלִי      עַל      

צִיּוֹן   תִּפְאֶרֶת           וְעַל  וּבַלָּיְלָה,              

       הָעִיר                 הַמְּהֻלֶּלֶת.               

חַן  ל¿ עַל שֻׁ לוּ מ≈ ָ‚ּ ים שׁ∆ ƒבָנ ם ל¿ אוֹי לָה∆

ים  ƒנ שָׁ ים ו¿ ƒך¿ יָמ ה ארֹ∆ מָּ ה כַּ ם. ז∆ יה∆ ƒאֲב

ה  נ∆ ב¿ ƒלּאֹ נ כָל דּוֹר שׁ∆ ים. ו¿ ƒרָע ים ו¿ ƒּרַב

רַב  ח¡ נ∆ לּוּ  א≈ כָּ יָמָיו  בּ¿ שׁ  דָּ ק¿ ƒּהַמ ית  בּ≈

יָמָיו. בּ¿

קינה חמישית:

יוֹמָם  ה  כּ∆ ב¿ א∆ י  ƒיכָל ה≈ עַל 

יּוֹן  ƒצ ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿ לָה,  וָלָי¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒע

המוח   – הֵיכָלִי  עַל 
ואיננו  נחרב  שלי 

כראוי.

צִיּוֹן  ולְּתִפְאֶרֶת 
 – לָה  הַמְהֻלָּ עִיר 
היופי  ממני  ונאבד 
של קדושת הברית 96, 
לחן  זוכים  ידו  שעל 

של האמונה 97.

___________________
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י ָ‚בַר  ƒּי! כ ƒה. אוֹי ל דוֹשָׁ תוֹרָתוֹ הַקּ¿ ו¿

ית  ל בּ≈ נוֹקוֹת שׁ∆ ƒּי! עַל ת ƒב. אוֹי ל אוֹי≈

ל  י! עַל צַעַר כָּ ƒלוּ. אוֹי ל ט¿ בָּ ן שׁ∆ רַבָּ

י! עַל צַעַר הָאָבוֹת  ƒהָעוֹלָמוֹת. אוֹי ל

דוֹשׁוֹת.  הַקּ¿ הוֹת  מָּ ƒהָא ו¿ ים  ƒׁדוֹש הַקּ¿

ים  ƒיא ƒב הַנּ¿ צַעַר  עַל  י!  ƒל אוֹי 
ַ‚ן  בּ¿ ר  אֲשׁ∆ ים  ƒיק ƒּד הַצַּ ו¿ ים  ƒיד ƒהַחֲס ו¿

יחַ, ƒׁל מָש י! עַל צַעֲרוֹ שׁ∆ ƒן. אוֹי ל ד∆ ע≈

יכוּ  ƒר א¡ ינוּ ה∆ ע≈ שָׁ ה וּפ¿ לּ∆ טּוּ א≈ ƒינוּ ה עֲוֹנוֹת≈

נּוּ. מּ∆ ƒעוּ הַטּוֹב מ ינוּ מָנ¿ חַטּאֹת≈ נוּ ו¿ צּ≈ ƒק
הֶאֱרִיכוּ    וּפְשָׁעֵינוּ        לָנוּ,       אֵלֶּה  גָרְמוּ  עֲווֹנוֹתֵינוּ          

אֶת קֵץ גְּאוּלָתֵנוּ,           וַחֲטָאֵינוּ                           עִכְּבוּ                   הַטּוֹב                 מֵאִיתָּנוּ.      
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96. "ציון" גימטריא "יוסף", שהוא קדושת הברית.

97. 'עיר המהוללה' הוא ירושלים, שהיא האמונה. ליקו"מ ל"ה, וח"ב, א'.

בַּיּוֹם   אֶבְכֶּה      הֵיכָלִי      עַל      

צִיּוֹן   תִּפְאֶרֶת           וְעַל  וּבַלָּיְלָה,              

       הָעִיר                 הַמְּהֻלֶּלֶת.               

חַן  ל¿ עַל שֻׁ לוּ מ≈ ָ‚ּ ים שׁ∆ ƒבָנ ם ל¿ אוֹי לָה∆

ים  ƒנ שָׁ ים ו¿ ƒך¿ יָמ ה ארֹ∆ מָּ ה כַּ ם. ז∆ יה∆ ƒאֲב

ה  נ∆ ב¿ ƒלּאֹ נ כָל דּוֹר שׁ∆ ים. ו¿ ƒרָע ים ו¿ ƒּרַב

רַב  ח¡ נ∆ לּוּ  א≈ כָּ יָמָיו  בּ¿ שׁ  דָּ ק¿ ƒּהַמ ית  בּ≈

יָמָיו. בּ¿

קינה חמישית:

יוֹמָם  ה  כּ∆ ב¿ א∆ י  ƒיכָל ה≈ עַל 

יּוֹן  ƒצ ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿ לָה,  וָלָי¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒע

המוח   – הֵיכָלִי  עַל 
ואיננו  נחרב  שלי 

כראוי.

צִיוֹּן  וּלְתִפְאֶרֶת 
 – לָה  הַמְהֻלָּ עִיר 
היופי  ממני  ונאבד 
של קדושת הברית 96, 
לחן  זוכים  ידו  שעל 

של האמונה 97.
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98. צבי מרמז על ספירת היסוד שהוא שמירת הברית כמובא בזוהר חלק ג' ס"ח.

99. ירושלים זה בחינת האמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן תורה ל"ה וכמובא לעיל שחורבן 

האמונה הוא חורבן ירושלים.

הַשְּׁכִינָה  אַדְּרַבָּא,  וַאֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  אֶחָד  שֶׁנִּתְרַחֵק  וְשָׁלוֹם, יֵשׁ  לִפְעָמִים, חַס  "כִּי   .100

עַל  תָמִיד  כִי  בְּ
עֲמָיִם  פַּ ן  הַחֻרְבָּ
בוכה  אני  תמיד   –
הכפול  החורבן  על 
על   – צְבִי  אֶרֶץ   -
הברית 98  קדושת 
על   – לָיִם  וִירוּשָׁ

האמונה 99.

י  פְאַרְתִּ תִּ ית  בֵּ
ה  מָּ לְשַׁ אוֹיֵב  ם  שָׂ
עוונותי,  מחמת   –
יכול  אינו  השי"ת 

להתפאר בי 100.

הסטרא   - יבַנִי  הוֹשִׁ
אחרא הושיבה אותי 

שֶׁנֶּחְרַב בֵּיהַמ"ק  חֻרְבָּן  עַל  תָּמִיד          אֶבְכֶּה           

יִשְׂרָאֵל אֶרֶץ  חֻרְבָּן  וְעַל  פַּעֲמַיִם,          

יִשְׂרָאֵל עַם  וְעַל     וִירוּשָׁלַיִם,            

   אֲשֶׁר                הָלְכוּ               לַגָּלוּת.       

הָאוֹיֵב  שָׂם       תִּפְאַרְתִּי          בֵּית        אֶת 

בִּידֵי  אוֹתִי     וְהוֹשִׁיב  לִשְׁמָמָה,       

ן  בָּ הַחֻר¿ עַל  יד  ƒתָמ י  ƒכ בּ¿

י  ƒב צ¿  ı ר∆ א∆ ם,  ƒעֲמָי פַּ

הּ  עַמָּ עַל  ו¿ ם,  ƒלָי ירוּשָׁ ƒו

כוּ בַּ‚וֹלָה: ר הָל¿ אֲשׁ∆

ב  ם אוֹי≈ י שָׂ ƒּת אַר¿ פ¿ ƒּית ת בּ≈

י  יד≈ ƒּב י  ƒיבַנ ƒׁהוֹש ה,  מָּ שַׁ ל¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿

___________________
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וְנִפְגַּם  שֶׁנִּתְקַלְקֵל  שֶׁצַּעֲקָתָהּ,  הַיְנוּ  מ"ו(.  )סַנְהֶדְרִין  מִזְּרוֹעִי'  קַלַּנִי  מֵרֹאשִׁי,  'קַלַּנִי  צוֹעֶקֶת: 

בְּחִינַת הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפָּאֵר בָּהֶם". ליקוטי מוהר"ן ח"ב מ'.

שֶׁהוּא  פְּסֹלֶת  מִמֶּנּוּ  יָצָא  כֵּן  עַל  וּצְדָקָה...  חֶסֶד  מִדָּתוֹ  עִקַּר  שֶׁהָיְתָה  אַבְרָהָם  כֵּן  "וְעַל   .101

יַעֲשֶֹה  וְחֶסֶד חִנָּם לְבַד, שֶׁאִם כֵּן לֹא  לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ צְדָקָה  בְּוַדַּאי אִי אֶפְשָׁר  כִּי  יִשְׁמָעֵאל וכו', 

כְּלוּם חַס וְשָׁלוֹם. וּמִי שֶׁיִּרְצֶה לִסְמֹךְ רַק עַל חַסְדּוֹ וְיִפְרֹק עֹל לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, זֶה בְּחִינַת 

פְּסֹלֶת שֶׁהוּא  מִמֶּנּוּ  יָצָא  כֵּן  עַל   ... וּמִשְׁפָּט  דִּין  מִדָּתוֹ  שֶׁהָיָה  יִצְחָק  וְכֵן   ... יִשְׁמָעֵאל  קְלִפַּת 

עֵשָֹו, שֶׁהָיָה אַדְמוֹנִי שֶׁנִּמְשַׁךְ מִתֹּקֶף הַדִּין וכו', אֲבָל גַּם לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ מִשְׁפָּט לְבַד גַּם כֵּן הוּא 

פְּגָם גָּדוֹל, כִּי אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם עַל פִּי הַדִּין לְבַד כַּנַּ"ל, וּכְמוֹ שֶׁשָּׁכִיחַ הַרְבֵּה שֶׁכַּמָּה וְכַמָּה 

עַצְמָן  עַל  שֶׁהֶחְמִירוּ  מִדַּאי,  יוֹתֵר  וְהַדִּין  הַמִּשְׁפָּט  רִבּוּי  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרַךְ  מֵה'  וְנִתְרַחֲקוּ  נָפְלוּ 

וּפְגָמֵיהֶם  וְקִלְקוּלָם  עֲוֹנוֹתֵיהֶם  רִבּוּי  מֵחֲמַת  תִּקְוָתָם  שֶׁאָפַס  בְּלִבָּם  שֶׁאוֹמְרִים  עַד  הַרְבֵּה 

הֵם  כֵן  פִּי  עַל  אַף  הַרְבֵּה,  וְקִלְקְלוּ  שֶׁפָּגְמוּ  אֱמֶת  כִּי  וְאִם  יַמִּים.  כְּחוֹל  וְהָרַבִּים  הָעֲצוּמִים 

תִּקְוָה  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁעֲדַיִן  לְעוֹלָם,  כָּלִים  שֶׁאֵינָם  וּבְרַחֲמָיו  וְצִדְקָתוֹ  ה'  בְּחַסְדֵי  לִבְטֹחַ  צְרִיכִין 

חַסְדֵי  כִּי  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  חַיָּיו  יְמֵי  כָּל  שָׁעָה  וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  בְּכָל  פַּעַם  בְּכָל 

נִמְשָׁךְ  זֶה  כַּנַּ"ל  וְהַדִּין  הַמִּשְׁפָּט  רִבּוּי  מֵחֲמַת  הַנּוֹפְלִים  אֵלּוּ  שֶׁפְּגַם  נִמְצָא  וכו'.  תָמְנוּ  לֹא  ה' 

מִבְּחִינַת קְלִפַּת עֵשָֹו".

 - קליפות   - ידֵי  בִּ
ישמעאל   – נְבָיוֹת 
ועשו.   – ה  מָּ וְשַׁ
ישמעאל  קליפת 
החסד  פגם  היא 
דהיינו  דקדושה, 
על  רק  שסומך 
עושה  ולא  ה'  חסדי 
עשיו  וקליפת  כלום. 
הגבורה  פגם  הוא 
שמחמת  דקדושה, 
הרבים  הפגמים 
הוא  הדינים  ומריבוי 

מיואש 101.

זֶה    וְעַל        וְעֵשָׂו,         יִשְׁמָעֵאל            

בְּקוֹל  תָמִיד       אֶבְכֶּה         

 יְלָלָה.

זאֹת  עַל  ה,  מָּ שַׁ ו¿ בָיוֹת  נ¿

קוֹל  בּ¿ יד  ƒתָמ ה  כּ∆ ב¿ א∆

לָלָה: י¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿
___________________
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98. צבי מרמז על ספירת היסוד שהוא שמירת הברית כמובא בזוהר חלק ג' ס"ח.

99. ירושלים זה בחינת האמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן תורה ל"ה וכמובא לעיל שחורבן 

האמונה הוא חורבן ירושלים.

הַשְּׁכִינָה  אַדְּרַבָּא,  וַאֲזַי  יִתְבָּרַךְ,  מֵהַשֵּׁם  אֶחָד  שֶׁנִּתְרַחֵק  וְשָׁלוֹם, יֵשׁ  לִפְעָמִים, חַס  "כִּי   .100

עַל  תָמִיד  כִי  בְּ
עֲמָיִם  פַּ ן  הַחֻרְבָּ
בוכה  אני  תמיד   –
הכפול  החורבן  על 
על   – צְבִי  אֶרֶץ   -
הברית 98  קדושת 
על   – לָיִם  וִירושָּׁ

האמונה 99.

י  פְאַרְתִּ תִּ ית  בֵּ
ה  מָּ לְשַׁ אוֹיֵב  ם  שָׂ
עוונותי,  מחמת   –
יכול  אינו  השי"ת 

להתפאר בי 100.

הסטרא   - יבַנִי  הוֹשִׁ
אחרא הושיבה אותי 

שֶׁנֶּחְרַב בֵּיהַמ"ק  חֻרְבָּן  עַל  תָּמִיד          אֶבְכֶּה           

יִשְׂרָאֵל אֶרֶץ  חֻרְבָּן  וְעַל  פַּעֲמַיִם,          

יִשְׂרָאֵל עַם  וְעַל     וִירוּשָׁלַיִם,            

   אֲשֶׁר                הָלְכוּ               לַגָּלוּת.       

הָאוֹיֵב  שָׂם       תִּפְאַרְתִּי          בֵּית        אֶת 

בִּידֵי  אוֹתִי     וְהוֹשִׁיב  לִשְׁמָמָה,       

ן  בָּ הַחֻר¿ עַל  יד  ƒתָמ י  ƒכ בּ¿

י  ƒב צ¿  ı ר∆ א∆ ם,  ƒעֲמָי פַּ

הּ  עַמָּ עַל  ו¿ ם,  ƒלָי ירוּשָׁ ƒו

כוּ בַּ‚וֹלָה: ר הָל¿ אֲשׁ∆

ב  ם אוֹי≈ י שָׂ ƒּת אַר¿ פ¿ ƒּית ת בּ≈

י  יד≈ ƒּב י  ƒיבַנ ƒׁהוֹש ה,  מָּ שַׁ ל¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿

___________________
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וְנִפְגַּם  שֶׁנִּתְקַלְקֵל  שֶׁצַּעֲקָתָהּ,  הַיְנוּ  מ"ו(.  )סַנְהֶדְרִין  מִזְּרוֹעִי'  קַלַּנִי  מֵרֹאשִׁי,  'קַלַּנִי  צוֹעֶקֶת: 

בְּחִינַת הַהִתְפָּאֲרוּת שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל לְהִתְפָּאֵר בָּהֶם". ליקוטי מוהר"ן ח"ב מ'.

שֶׁהוּא  פְּסֹלֶת  מִמֶּנּוּ  יָצָא  כֵּן  עַל  וּצְדָקָה...  חֶסֶד  מִדָּתוֹ  עִקַּר  שֶׁהָיְתָה  אַבְרָהָם  כֵּן  "וְעַל   .101

יַעֲשֶֹה  וְחֶסֶד חִנָּם לְבַד, שֶׁאִם כֵּן לֹא  לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ צְדָקָה  בְּוַדַּאי אִי אֶפְשָׁר  כִּי  יִשְׁמָעֵאל וכו', 

כְּלוּם חַס וְשָׁלוֹם. וּמִי שֶׁיִּרְצֶה לִסְמֹךְ רַק עַל חַסְדּוֹ וְיִפְרֹק עֹל לְגַמְרֵי חַס וְשָׁלוֹם, זֶה בְּחִינַת 

פְּסֹלֶת שֶׁהוּא  מִמֶּנּוּ  יָצָא  כֵּן  עַל   ... וּמִשְׁפָּט  דִּין  מִדָּתוֹ  שֶׁהָיָה  יִצְחָק  וְכֵן   ... יִשְׁמָעֵאל  קְלִפַּת 

עֵשָֹו, שֶׁהָיָה אַדְמוֹנִי שֶׁנִּמְשַׁךְ מִתֹּקֶף הַדִּין וכו', אֲבָל גַּם לֵילֵךְ בְּדֶרֶךְ מִשְׁפָּט לְבַד גַּם כֵּן הוּא 

פְּגָם גָּדוֹל, כִּי אֵין הָעוֹלָם מִתְקַיֵּם עַל פִּי הַדִּין לְבַד כַּנַּ"ל, וּכְמוֹ שֶׁשָּׁכִיחַ הַרְבֵּה שֶׁכַּמָּה וְכַמָּה 

עַצְמָן  עַל  שֶׁהֶחְמִירוּ  מִדַּאי,  יוֹתֵר  וְהַדִּין  הַמִּשְׁפָּט  רִבּוּי  יְדֵי  עַל  יִתְבָּרַךְ  מֵה'  וְנִתְרַחֲקוּ  נָפְלוּ 

וּפְגָמֵיהֶם  וְקִלְקוּלָם  עֲוֹנוֹתֵיהֶם  רִבּוּי  מֵחֲמַת  תִּקְוָתָם  שֶׁאָפַס  בְּלִבָּם  שֶׁאוֹמְרִים  עַד  הַרְבֵּה 

הֵם  כֵן  פִּי  עַל  אַף  הַרְבֵּה,  וְקִלְקְלוּ  שֶׁפָּגְמוּ  אֱמֶת  כִּי  וְאִם  יַמִּים.  כְּחוֹל  וְהָרַבִּים  הָעֲצוּמִים 

תִּקְוָה  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁעֲדַיִן  לְעוֹלָם,  כָּלִים  שֶׁאֵינָם  וּבְרַחֲמָיו  וְצִדְקָתוֹ  ה'  בְּחַסְדֵי  לִבְטֹחַ  צְרִיכִין 

חַסְדֵי  כִּי  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  חַיָּיו  יְמֵי  כָּל  שָׁעָה  וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  בְּכָל  פַּעַם  בְּכָל 

נִמְשָׁךְ  זֶה  כַּנַּ"ל  וְהַדִּין  הַמִּשְׁפָּט  רִבּוּי  מֵחֲמַת  הַנּוֹפְלִים  אֵלּוּ  שֶׁפְּגַם  נִמְצָא  וכו'.  תָמְנוּ  לֹא  ה' 

מִבְּחִינַת קְלִפַּת עֵשָֹו".

 - קליפות   - ידֵי  בִּ
ישמעאל   – נְבָיוֹת 
ועשו.   – ה  מָּ וְשַׁ
ישמעאל  קליפת 
החסד  פגם  היא 
דהיינו  דקדושה, 
על  רק  שסומך 
עושה  ולא  ה'  חסדי 
עשיו  וקליפת  כלום. 
הגבורה  פגם  הוא 
שמחמת  דקדושה, 
הרבים  הפגמים 
הוא  הדינים  ומריבוי 

מיואש 101.

זֶה    וְעַל        וְעֵשָׂו,         יִשְׁמָעֵאל            

בְּקוֹל  תָמִיד       אֶבְכֶּה         

 יְלָלָה.

זאֹת  עַל  ה,  מָּ שַׁ ו¿ בָיוֹת  נ¿

קוֹל  בּ¿ יד  ƒתָמ ה  כּ∆ ב¿ א∆

לָלָה: י¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿
___________________
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102. ירושלים זה בחינת האמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן תורה ל"ה וכמובא לעיל שחורבן 

האמונה הוא חורבן ירושלים.

103. א. שומרון הוא בנחלת יוסף ב. המלך הראשון של מלכות ישראל שעיר הבירה שלה 

נִתְחַלְּלָה  כִּי    מִסְפֵּד    עֲשִׂי  תּוֹרָה    

וּכְבוֹדֵ�  כִּתְרֵ�  נָפַל  תִּפְאַרְתֵּ�,          

וְעַל  בּוֹ,     שֶׁשָּׁכַנְתְּ  הַבַּיִת  שֶׁחָרַב  מִיּוֹם       

עַל  קִנָּה     קוֹל    אָרִים  זֶה      

 חֻרְבַּן  יְרוּשָׁלַיִם  וְשׁוֹמְרוֹן.

מִקְדַּשְׁכֶם,  בֵּית  בִּנְיַן  אֶבְנֶה  בִּמְהִירוּת   כִּי  עַמִּי   תִּתְחַזְּקוּ   

גָלֻיּוֹתֵיכֶם,      אֶת         וְאַחְזִיר       כִּלְבוּשׁ         אֶתְעַטֵּף  בִּנְקָמָה   

לָה  חֻל¿ י  ƒּכ תּוֹרָה  י  ƒד פ¿ ƒס

ך¿  ר≈ ז¿ ƒנ לָה  נָפ¿  , ך¿ תּ≈ אַר¿ פ¿ ƒּת

, עַל  ך¿ ית≈ חָרַב בּ≈ יּוֹם שׁ∆ ƒמ

עַל  ינָה  ƒק א  שָּׂ א∆ זאֹת 

לָה: אָה√ יבָה ו¿ ƒל אָה√

ם,  כ∆ יר¿ ƒב ד¿ ה  נ∆ ב¿ א∆ ר  מַה≈ י  ƒּעַמ י  ƒק ז¿ ƒח

ם,  כ∆ בוּת¿ ת שׁ¿ יב א∆ ƒׁאָש ישׁ ו¿ ƒּב נָקָם אַל¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿

מלכות   - אָהֳלִיבָה 
ירושלים – האמונה102, 
ונתקלקלה  נפלה 

אצלי.

שומרון   - וְאָהֳלָה 
אצלי  נתקלקל   –

קדושת הברית 103.

___________________
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הוא שומרון היה מזרע יוסף. ג. עמרי אביו של אחאב שהקים את שומרון היה מזרע יוסף.

ו  רָאֵל )יְשַׁעְיָהוּ נ"ד( "עֲנִיָּה סֹעֲרָה", כִּי הֵם עַכְשָׁו תַּחַת מֶמְשֶׁלֶת עֵשָֹ 104. "וְעַל כֵּן נִקְרָאִים יִשְֹ

עִיר, בְּחִינַת רוּחַ סְעָרָה הַנַּ"ל". ליקוטי מוהר"ן ח"א ח', ג'. אִישׁ שָֹ

כִּי  בָּעָבַר,        כְּמוֹ  אֶשְׁכֹּן         הֵיכָלִי         בְּתוֹ�        

שֶׁכָּתוּב   כְּמוֹ  וּתְהִילָה,         לָעַמִּים       תּוֹרָה  תֵּצֵא  מִצִּיּוֹן         

ה'   וּדְבַר     לָעַמִּים     תּוֹרָה  תֵּצֵא  מִצִּיּוֹן     כִּי     

יוֹרֶה מָשִׁיחַ מִיְּרוּשָׁלַיִם.

תְּנַחֵם  עֲלֵיהֶם  כָּעַסְתָּ  אֲשֶׁר  וְיִשְׂרָאֵל  לְהוֹשִׁיעֵנוּ,     הֲרָמָה  יְמִינְ�  אֶת  נָא  עוֹרֵר     

נֶפֶשׁ:  מֵעָגְמַת  הַכְּחוּשָׁה  הַיִּשְׂרְאֵלִית  לַאֻמָּה  וְיֵאָמֵר  מְנחָֻמִים,    וְיִקְרְאוּ  אוֹתָם 

אַתְּ הַנִּדְמֵית לַעֲנִיָּה טְרוּפָה מִסַּעֲרַת צָרוֹתַיִ�, רִחַמְתִּי עָלַיִ�:

י  ƒּכ ה,  לָּ ƒח בַתּ¿ כּ¿ כּןֹ  שׁ¿ א∆ י  ƒיכָל ה≈ תּוֹך¿ 

יב  ƒת כ¿ ƒד ה, כּ¿ לָּ ƒה א תוֹרָה וּת¿ צ≈ יּוֹן תּ≈ ƒּצ ƒמ

הוָֹה  י¿ בַר  וּד¿ תוֹרָה  א  צ≈ תּ≈ יּוֹן  ƒּצ ƒמ י  ƒּכ

ם: ƒלָי ירוּשָׁ ƒמ

רָא  עוּמָה ק¿ ז¿ ƒל ךָ רָמָה, ו¿ ינ¿ ƒמ א י¿ עוּרָה נָּ

וַעֲ‚וּמָה,  ה  לָּ דַּ עַם  ר ל¿ אָמ≈ י≈ ו¿ נֻחָמָה, 

ה סעֲֹרָה רֻחָמָה: יָּ ƒעֲנִיָּה סעֲרָה - אנו עֲנ
הרוח  תחת  מונחים 
הסטרא  של  חיים 

אחרא 104.

___________________
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102. ירושלים זה בחינת האמונה כמובא בליקוטי מוהר"ן תורה ל"ה וכמובא לעיל שחורבן 

האמונה הוא חורבן ירושלים.

103. א. שומרון הוא בנחלת יוסף ב. המלך הראשון של מלכות ישראל שעיר הבירה שלה 

נִתְחַלְּלָה  כִּי    מִסְפֵּד    עֲשִׂי  תּוֹרָה    

וּכְבוֹדֵ�  כִּתְרֵ�  נָפַל  תִּפְאַרְתֵּ�,          

וְעַל  בּוֹ,     שֶׁשָּׁכַנְתְּ  הַבַּיִת  שֶׁחָרַב  מִיּוֹם       

עַל  קִנָּה     קוֹל    אָרִים  זֶה      

 חֻרְבַּן  יְרוּשָׁלַיִם  וְשׁוֹמְרוֹן.

מִקְדַּשְׁכֶם,  בֵּית  בִּנְיַן  אֶבְנֶה  בִּמְהִירוּת   כִּי  עַמִּי   תִּתְחַזְּקוּ   

גָלֻיּוֹתֵיכֶם,      אֶת         וְאַחְזִיר       כִּלְבוּשׁ         אֶתְעַטֵּף  בִּנְקָמָה   

לָה  חֻל¿ י  ƒּכ תּוֹרָה  י  ƒד פ¿ ƒס

ך¿  ר≈ ז¿ ƒנ לָה  נָפ¿  , ך¿ תּ≈ אַר¿ פ¿ ƒּת

, עַל  ך¿ ית≈ חָרַב בּ≈ יּוֹם שׁ∆ ƒמ

עַל  ינָה  ƒק א  שָּׂ א∆ זאֹת 

לָה: אָה√ יבָה ו¿ ƒל אָה√

ם,  כ∆ יר¿ ƒב ד¿ ה  נ∆ ב¿ א∆ ר  מַה≈ י  ƒּעַמ י  ƒק ז¿ ƒח

ם,  כ∆ בוּת¿ ת שׁ¿ יב א∆ ƒׁאָש ישׁ ו¿ ƒּב נָקָם אַל¿

לָה: הֻלָּ יר הַמ¿ ƒיּוֹן ע ƒת צ ר∆ א∆ פ¿ ƒת וּל¿

מלכות   - אָהֳלִיבָה 
ירושלים – האמונה102, 
ונתקלקלה  נפלה 

אצלי.

שומרון   - וְאָהֳלָה 
אצלי  נתקלקל   –

קדושת הברית 103.

___________________
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הוא שומרון היה מזרע יוסף. ג. עמרי אביו של אחאב שהקים את שומרון היה מזרע יוסף.

ו  רָאֵל )יְשַׁעְיָהוּ נ"ד( "עֲנִיָּה סֹעֲרָה", כִּי הֵם עַכְשָׁו תַּחַת מֶמְשֶׁלֶת עֵשָֹ 104. "וְעַל כֵּן נִקְרָאִים יִשְֹ

עִיר, בְּחִינַת רוּחַ סְעָרָה הַנַּ"ל". ליקוטי מוהר"ן ח"א ח', ג'. אִישׁ שָֹ

כִּי  בָּעָבַר,        כְּמוֹ  אֶשְׁכֹּן         הֵיכָלִי         בְּתוֹ�        

שֶׁכָּתוּב   כְּמוֹ  וּתְהִילָה,         לָעַמִּים       תּוֹרָה  תֵּצֵא  מִצִּיּוֹן         

ה'   וּדְבַר     לָעַמִּים     תּוֹרָה  תֵּצֵא  מִצִּיּוֹן     כִּי     

יוֹרֶה מָשִׁיחַ מִיְּרוּשָׁלַיִם.

תְּנַחֵם  עֲלֵיהֶם  כָּעַסְתָּ  אֲשֶׁר  וְיִשְׂרָאֵל  לְהוֹשִׁיעֵנוּ,     הֲרָמָה  יְמִינְ�  אֶת  נָא  עוֹרֵר     

נֶפֶשׁ:  מֵעָגְמַת  הַכְּחוּשָׁה  הַיִּשְׂרְאֵלִית  לַאֻמָּה  וְיֵאָמֵר  מְנחָֻמִים,    וְיִקְרְאוּ  אוֹתָם 

אַתְּ הַנִּדְמֵית לַעֲנִיָּה טְרוּפָה מִסַּעֲרַת צָרוֹתַיִ�, רִחַמְתִּי עָלַיִ�:

י  ƒּכ ה,  לָּ ƒח בַתּ¿ כּ¿ כּןֹ  שׁ¿ א∆ י  ƒיכָל ה≈ תּוֹך¿ 

יב  ƒת כ¿ ƒד ה, כּ¿ לָּ ƒה א תוֹרָה וּת¿ צ≈ יּוֹן תּ≈ ƒּצ ƒמ

הוָֹה  י¿ בַר  וּד¿ תוֹרָה  א  צ≈ תּ≈ יּוֹן  ƒּצ ƒמ י  ƒּכ

ם: ƒלָי ירוּשָׁ ƒמ

רָא  עוּמָה ק¿ ז¿ ƒל ךָ רָמָה, ו¿ ינ¿ ƒמ א י¿ עוּרָה נָּ

וַעֲ‚וּמָה,  ה  לָּ דַּ עַם  ר ל¿ אָמ≈ י≈ ו¿ נֻחָמָה, 

ה סעֲֹרָה רֻחָמָה: יָּ ƒעֲנִיָּה סעֲרָה - אנו עֲנ
הרוח  תחת  מונחים 
הסטרא  של  חיים 

אחרא 104.

___________________
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105. ע"פ ישעיה נ"ג, ז' "וּכְרָחֵל לִפְנֵי גֹזְזֶיהָ נֶאֱלָמָה וְלֹא יִפְתַּח פִּיו". ובמלבי"ם שם "גם בעת 

שלקחו העכו''ם כספם ובגדיהם עם ילדיהם הרכים, מכל מקום 'ולא יפתח פיו'".

זְרוֹעֲ�,   כֹּחַ  וְגַלֵּה  נָא    עוֹרֵר     

הַגָּלוּת, יְמֵי  בְּסוֹף  יְשׁוּעָתְ�  וְיִתְגַּלֶּה 

וְיֵאָמֵר לִכְנֶסֶת יִשְׂרָאֵל הַמְּשׁוּלָה לְשֶׂה אִלֶּמֶת נְטֻלַּת הַדִּבּוּר, 

אַתְּ הַנִּדְמֵית לַעֲנִיָּה טְרוּפָה מִסַּעֲרַת צָרוֹתַיִ�, רִחַמְתִּי עָלַיִ�.

מֵהַגָּלוּת וּפְדֵה  יְמִינְ�,        אֶת  ה'  אַתָּה  נָא           עוֹרֵר            

לֶעָנִי הַנִּמְשַׁל  יִשְׂרָאֵל  לְעַם  וְיֵאָמֵר  יִשְׂרָאֵל,        אֶת  בְּרַחֲמֶי�      

  הַמְּבַקֵּשׁ וּמִתְחַנֵּן,           וּבָא לְצִיּוֹן מֶלֶ� הַמָּשִׁיחַ הַגּוֹאֵל.       

רוֹעֲךָ,  א חֲשׂוֹף ז¿ עוּרָה נָּ

עֲךָ,  שׁ¿ ƒי  ı ק≈ א  נָּ ה  ל∆ ָ‚ּ ƒי ו¿

לָמָה,  א¡ נ∆ ה  שׂ∆ ל¿ ר  אָמ≈ י≈ ו¿

ה סעֲֹרָה רֻחָמָה: יָּ ƒעֲנ

ה  ד≈ וּפ¿ ל,  הָא≈ ךָ  ינ¿ ƒמ י¿ א  נָּ עוּרָה 

ל  עַם דַּ ר ל¿ אָמ≈ י≈ ל, ו¿ רָא≈ שׂ¿ ƒיךָ י רַחֲמ∆ בּ¿

ל: יּוֹן ּ‚וֹא≈ ƒצ ל, וּבָא ל¿ וֹא≈ הַשּׁ

 - נֶאֱלָמָה  ה  שֶׂ
מעמנו  שנלקח 
הדיבור דקדושה. וגם 
כל  מעמנו  כשגזלו 
הכוחות דקדושה, לא 
פינו  לפתוח  יכולנו 

ולצעוק על כך105.

___________________

תיקון חצות • כתוב עלי סהתיקון חצות • כתוב עלי

וּבְנֵה  יְמִינְ�,      יַד  נָא  תְּעוֹרֵר  כֹּל  עַל  הָעֶלְיוֹן  אַתָּה    

דַּל   יִשְׂרָאֵל שֶׁהֵם עַם  וְיֵאָמֵר לְעַם  בְּרַחֲמֶי�              אֶת עִיר צִיּוֹן,                

שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  צִיּוֹן,    עִיר  אֶת  ה'  נִחַם  כִּי  וְאֶבְיוֹן,      

הַחֲרֵבוֹת,  הַמְּקוֹמוֹת  כָּל  וְיְּנַחֵם   צִיּוֹן,      עִיר  אֶת  יְנַחֵם  ה'     

כְּגַן  מִדְבָּר)  לְשׁוֹן  הוּא  שֶׁלָּהּ   (אַף  וְהָעֲרָבָה  עֵדֶן  כְּמוֹ  שֶׁלָּהּ  הַמִּדְבָּר  אֶת  שָׂם  וְהוּא 

בָּהּ  יִהְיֶה    וְשִׂמְחָה      שָׂשׂוֹן    ה',       

הוֹדָאָה עַל הַנִּסִּים   וְקוֹל              שִׁירָה.         

וְתָקוּמִי  כֶּעָפָר,  הַמּוֹשֵׁ�  כֹּחַ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הַצַּדִּיק  עַ"י  מֵהַגָּלוּת  לְהִתְנַעֵר  כֹּחַ  תְּקַבְּלִי 

ה  נ≈ וּב¿ יוֹן,  ל¿ ע∆ ךָ  ינ¿ ƒמ י¿ א  נָּ עוּרָה 

ל  עַם דַּ ר ל¿ אָמ≈ י≈ יּוֹן, ו¿ ƒת צ יךָ א∆ רַחֲמ∆ בּ¿

יב  ƒת כ¿ ƒד יּוֹן, כּ¿ ƒהוָֹה צ חַם י¿ ƒי נ ƒּיוֹן, כ ב¿ א∆ ו¿

יהָ  בתֹ∆ ל חָר¿ חַם כָּ ƒיּוֹן, נ ƒהוָֹה צ חַם י¿ ƒי נ ƒּכ

ַ‚ן  כּ¿ בָתָהּ  עַר¿ ו¿ ן  ד∆ ע≈ כּ¿ רָהּ  בָּ ד¿ ƒם מ שׂ∆ וַיָּ

בָהּ  א  צ≈ מָּ ƒי חָה  מ¿ ƒׂש ו¿ שׂוֹן  שָׂ הוָֹה  י¿

רָה: מ¿ ƒקוֹל ז תּוֹדָה ו¿

אחר כך תתעורר לקום ותאמר פסוקים אלו:

י ƒב שׁ¿ י  ƒקוּמ עָפָר  מ≈ י  ƒנַעֲר ת¿ ƒה
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105. ע"פ ישעיה נ"ג, ז' "וּכְרָחֵל לִפְנֵי גֹזְזֶיהָ נֶאֱלָמָה וְלֹא יִפְתַּח פִּיו". ובמלבי"ם שם "גם בעת 

שלקחו העכו''ם כספם ובגדיהם עם ילדיהם הרכים, מכל מקום 'ולא יפתח פיו'".

זְרוֹעֲ�,   כֹּחַ  וְגַלֵּה  נָא    עוֹרֵר     

הַגָּלוּת, יְמֵי  בְּסוֹף  יְשׁוּעָתְ�  וְיִתְגַּלֶּה 

וְיֵאָמֵר לִכְנֶסֶת יִשְׂרָאֵל הַמְּשׁוּלָה לְשֶׂה אִלֶּמֶת נְטֻלַּת הַדִּבּוּר, 

אַתְּ הַנִּדְמֵית לַעֲנִיָּה טְרוּפָה מִסַּעֲרַת צָרוֹתַיִ�, רִחַמְתִּי עָלַיִ�.

מֵהַגָּלוּת וּפְדֵה  יְמִינְ�,        אֶת  ה'  אַתָּה  נָא           עוֹרֵר            

לֶעָנִי הַנִּמְשַׁל  יִשְׂרָאֵל  לְעַם  וְיֵאָמֵר  יִשְׂרָאֵל,        אֶת  בְּרַחֲמֶי�      

  הַמְּבַקֵּשׁ וּמִתְחַנֵּן,           וּבָא לְצִיּוֹן מֶלֶ� הַמָּשִׁיחַ הַגּוֹאֵל.       

רוֹעֲךָ,  א חֲשׂוֹף ז¿ עוּרָה נָּ

עֲךָ,  שׁ¿ ƒי  ı ק≈ א  נָּ ה  ל∆ ָ‚ּ ƒי ו¿

לָמָה,  א¡ נ∆ ה  שׂ∆ ל¿ ר  אָמ≈ י≈ ו¿

ה סעֲֹרָה רֻחָמָה: יָּ ƒעֲנ

ה  ד≈ וּפ¿ ל,  הָא≈ ךָ  ינ¿ ƒמ י¿ א  נָּ עוּרָה 

ל  עַם דַּ ר ל¿ אָמ≈ י≈ ל, ו¿ רָא≈ שׂ¿ ƒיךָ י רַחֲמ∆ בּ¿

ל: יּוֹן ּ‚וֹא≈ ƒצ ל, וּבָא ל¿ וֹא≈ הַשּׁ

 - נֶאֱלָמָה  ה  שֶׂ
מעמנו  שנלקח 
הדיבור דקדושה. וגם 
כל  מעמנו  כשגזלו 
הכוחות דקדושה, לא 
פינו  לפתוח  יכולנו 

ולצעוק על כך105.

___________________
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וּבְנֵה  יְמִינְ�,      יַד  נָא  תְּעוֹרֵר  כֹּל  עַל  הָעֶלְיוֹן  אַתָּה    

דַּל   יִשְׂרָאֵל שֶׁהֵם עַם  וְיֵאָמֵר לְעַם  בְּרַחֲמֶי�              אֶת עִיר צִיּוֹן,                

שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  צִיּוֹן,    עִיר  אֶת  ה'  נִחַם  כִּי  וְאֶבְיוֹן,      

הַחֲרֵבוֹת,  הַמְּקוֹמוֹת  כָּל  וְיְּנַחֵם   צִיּוֹן,      עִיר  אֶת  יְנַחֵם  ה'     

כְּגַן  מִדְבָּר)  לְשׁוֹן  הוּא  שֶׁלָּהּ   (אַף  וְהָעֲרָבָה  עֵדֶן  כְּמוֹ  שֶׁלָּהּ  הַמִּדְבָּר  אֶת  שָׂם  וְהוּא 

בָּהּ  יִהְיֶה    וְשִׂמְחָה      שָׂשׂוֹן    ה',       

הוֹדָאָה עַל הַנִּסִּים   וְקוֹל              שִׁירָה.         

וְתָקוּמִי  כֶּעָפָר,  הַמּוֹשֵׁ�  כֹּחַ  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  הַצַּדִּיק  עַ"י  מֵהַגָּלוּת  לְהִתְנַעֵר  כֹּחַ  תְּקַבְּלִי 

ה  נ≈ וּב¿ יוֹן,  ל¿ ע∆ ךָ  ינ¿ ƒמ י¿ א  נָּ עוּרָה 

ל  עַם דַּ ר ל¿ אָמ≈ י≈ יּוֹן, ו¿ ƒת צ יךָ א∆ רַחֲמ∆ בּ¿

יב  ƒת כ¿ ƒד יּוֹן, כּ¿ ƒהוָֹה צ חַם י¿ ƒי נ ƒּיוֹן, כ ב¿ א∆ ו¿

יהָ  בתֹ∆ ל חָר¿ חַם כָּ ƒיּוֹן, נ ƒהוָֹה צ חַם י¿ ƒי נ ƒּכ

ַ‚ן  כּ¿ בָתָהּ  עַר¿ ו¿ ן  ד∆ ע≈ כּ¿ רָהּ  בָּ ד¿ ƒם מ שׂ∆ וַיָּ

בָהּ  א  צ≈ מָּ ƒי חָה  מ¿ ƒׂש ו¿ שׂוֹן  שָׂ הוָֹה  י¿

רָה: מ¿ ƒקוֹל ז תּוֹדָה ו¿

אחר כך תתעורר לקום ותאמר פסוקים אלו:

י ƒב שׁ¿ י  ƒקוּמ עָפָר  מ≈ י  ƒנַעֲר ת¿ ƒה
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מִירִידָתֵ� עַד עָפָר,  וְהוּא יִפְתַּח הַמּוֹסֵרוֹת וְהַקְּשָׁרִים שֶּׁכֹּחַ הַמַּכְרִיחַ קוֹשֵׁר אוֹתָ� בָּהֶם 

חוֹמוֹתַיִ� חֻרְבָּן  עִסְקֵי  עַל  הַשְּׁבוּיָה:       צִיּוֹן  עֲדַת     

כָּל   כְּשׁוֹמְרִים     צִיּוֹן  אֲבֵלֵי  אֶת  מִנִּיתִי  יְרוּשָׁלַיִם        

יִשְׁתְּקוּ,  לאֹ   תָּמִיד,    לְפָנַי  לְהִתְאַבֵּל  וְהַלַּיְלָה  הַיּוֹם    

מִלְּבַקֵּשׁ:  תִּשְׁתְּקוּ  שֶׁלּאֹ  יְרוּשָׁלַיִם  שֶׁיִּבְנֶה  לַה'  הַמַּזְכִּירִים  מִכֶּם  אֲנִי  וּמְבַקֵּשׁ 

וְעַד   שֶׁיְּכוֹנֵן    עַד     מִלִּבְנוֹתָהּ  לִשְׁתּוֹק  לַה'    תִּתְּנוּ  וְאַל    

ך¿  אר≈ י צַוָּ ר≈ י מוֹס¿ ƒח תּ¿ פַּ ת¿ ƒם ה ƒלָי רוּשָׁ י¿

ך¿  ƒחוֹמתַי עַל  יּוֹן:  ƒצ ת  בַּ ה  יָּ ƒב שׁ¿

ל  כָּ ים 106  ƒר שׁמ¿ י  ƒּת קַד¿ פ¿ ƒה ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

שׁוּ  ח¡ יד לאֹ י∆ ƒמ לָה תָּ י¿ כָל הַלַּ הַיּוֹם ו¿

ם:  י לָכ∆ ƒמ הוָֹה אַל דּ√ ת י¿ ים א∆ ƒיר ƒּכ ז¿ הַמַּ

עַד  ו¿ ן  כוֹנ≈ י¿ עַד  לוֹ  י  ƒמ ד√ נוּ  תּ¿ ƒּת אַל  ו¿

בְּתוֹרָה  שֶׁעוֹסְקִים  הַנַּ"ל  שׁוֹמְרִים  בִּבְחִינַת  שֶׁהֵם  "הַתַּלְמִידִים   - שׁמְרִים  הִפְקַדְתִּי   .106

אֲפִלּוּ  חִפּוּשֹ,  אַחַר  חִפּוּשֹ  לָזֶה  צְרִיכִין  כִּי  כָּרָאוּי,  לְמָצְאוֹ  זָכוּ  עֲדַיִן לֹא  הֵם  גַּם  כַּנַּ"ל  וּתְפִלָּה 

וְעַל כֵּן הֵם בִּבְחִינַת שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר שֶׁהֵם רַק עוֹמְדִים עַל מִשְׁמַרְתָּם בְּתֹקֶף 

כָּרָאוּי.  שֶׁיִּמְצְאוּ אוֹתוֹ  עַד  לִישׁוּעַת ה'  וּמַמְתִּינִים  וְשׁוֹמְרִים  מְאֹד,  וְעָצוּם  גָּדוֹל  וְהִתְחַזְּקוּת 

כִּי הַמַּמְתִּין נִקְרָא "שׁוֹמֵר", כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, "וְאָבִיו שָׁמַר אֶת הַדָּבָר". כִּי צְרִיכִין לִזָּהֵר בִּשְׁעַת 

הַהַמְתָּנָה לִבְלִי לְהַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִן הַתִּקְוָה כְּמוֹ הַשּׁוֹמֵר שֶׁצָּרִיךְ לִזָּהֵר שֶׁא לְהַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִן 

הַשְּׁמִירָה, כְּמוֹ כֵן הַמַּמְתִּין וּמְצַפֶּה לִישׁוּעַת ה' נִקְרָא שׁוֹמֵר, כִּי צָרִיךְ לְהַמְתִּין וְלֹא יַסִּיחַ דַּעְתּוֹ 

מִן הַתִּקְוָה כָּל יְמֵי חַיָּיו עַד יַשְׁקִיף וְיֵרֶא ה' מִשָּׁמַיִם." )ליקוטי הלכות שלוחין ה', ט"ז(.

___________________
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107. ליקוטי הלכות העושה שליח לגבות חובו הלכה ג', ל"א תּוֹרָה שֶׁהוּא בְּחִינַת אֲכִילָה. 

וּשְׁתִיַּת הַיַּיִן הוּא בְּחִינַת תְּפִלָּה.

אֶת  ן  אֶתֵּ אִם 
מַאֲכָל  עוֹד  גָנֵךְ  דְּ
וְאִם  לְאיְבַיִךְ, 
נֵכָר  בְנֵי  תּוּ  יִשְׁ
השי"ת   – ךְ  ירוֹשֵׁ תִּ
שהסטרא  מבטיח 
יהיה  לא  אחרא 
מהתורה  יניקה  להם 
והתפילה  (אוכל) 

(שתייה) שלנו 107.

יְרוּשָׁלַיִם   אֶת    שֶּׁיָּשִׂים   

נִשְׁבַּע    הָאָרֶץ:    לְכָל  פְּאֵר  שֶׁתִּהְיֶה  וּבְסִיסָהּ  כַנָּה  עַל 

וּבִזְרוֹעַ   יְמִינוֹ     בְּכֹחַ  ה'         

דְּגָנֵ�  אֶת    אֶתֵּן    שֶׁלּאֹ  חֹזְקוֹ   

שֶׁגָּזְלוּ�, לְאוֹיְבַיִ�  מַאֲכָל     עוֹד        

זָרִים  עַמִּים   יִשְׁתּוּ    וְלאֹ     

שֶׁהִתְיַגַּעְתְּ     יֵינֶ�           אֶת    

שֶׁיּאֹכְלוּהוּ,  הֵם  לַבַּיִת  הַדָּגָן  מַכְנִיסֵי  אֶלָּא  עָלָיו:   

ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿ ת  א∆ ים  ƒׂיָש

ע  בַּ שׁ¿ ƒנ  :ı אָר∆ בָּ ה  לָּ ƒה תּ¿

רוֹעַ  ז¿ ƒוּב ינוֹ  ƒימ ƒּב הוָֹה  י¿

ך¿  ָ‚נ≈ דּ¿ ת  א∆ ן  תּ≈ א∆ ם  ƒא עֻזּוֹ 

ך¿  ƒבַי איֹ¿ ל¿ מַאֲכָל  עוֹד 

כָר  נ≈ י  נ≈ ב¿ תּוּ  שׁ¿ ƒי ם  ƒא ו¿

יַָ‚עַתּ¿  ר  אֲשׁ∆ ך¿  ירוֹשׁ≈ ƒּת

לֻהוּ  פָיו יאֹכ¿ אַס¿ י מ¿ ƒּבּוֹ: כ
___________________



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי סו

מִירִידָתֵ� עַד עָפָר,  וְהוּא יִפְתַּח הַמּוֹסֵרוֹת וְהַקְּשָׁרִים שֶּׁכֹּחַ הַמַּכְרִיחַ קוֹשֵׁר אוֹתָ� בָּהֶם 

חוֹמוֹתַיִ� חֻרְבָּן  עִסְקֵי  עַל  הַשְּׁבוּיָה:       צִיּוֹן  עֲדַת     

כָּל   כְּשׁוֹמְרִים     צִיּוֹן  אֲבֵלֵי  אֶת  מִנִּיתִי  יְרוּשָׁלַיִם        

יִשְׁתְּקוּ,  לאֹ   תָּמִיד,    לְפָנַי  לְהִתְאַבֵּל  וְהַלַּיְלָה  הַיּוֹם    

מִלְּבַקֵּשׁ:  תִּשְׁתְּקוּ  שֶׁלּאֹ  יְרוּשָׁלַיִם  שֶׁיִּבְנֶה  לַה'  הַמַּזְכִּירִים  מִכֶּם  אֲנִי  וּמְבַקֵּשׁ 

וְעַד   שֶׁיְּכוֹנֵן    עַד     מִלִּבְנוֹתָהּ  לִשְׁתּוֹק  לַה'    תִּתְּנוּ  וְאַל    

ך¿  אר≈ י צַוָּ ר≈ י מוֹס¿ ƒח תּ¿ פַּ ת¿ ƒם ה ƒלָי רוּשָׁ י¿

ך¿  ƒחוֹמתַי עַל  יּוֹן:  ƒצ ת  בַּ ה  יָּ ƒב שׁ¿

ל  כָּ ים 106  ƒר שׁמ¿ י  ƒּת קַד¿ פ¿ ƒה ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

שׁוּ  ח¡ יד לאֹ י∆ ƒמ לָה תָּ י¿ כָל הַלַּ הַיּוֹם ו¿

ם:  י לָכ∆ ƒמ הוָֹה אַל דּ√ ת י¿ ים א∆ ƒיר ƒּכ ז¿ הַמַּ

עַד  ו¿ ן  כוֹנ≈ י¿ עַד  לוֹ  י  ƒמ ד√ נוּ  תּ¿ ƒּת אַל  ו¿

בְּתוֹרָה  שֶׁעוֹסְקִים  הַנַּ"ל  שׁוֹמְרִים  בִּבְחִינַת  שֶׁהֵם  "הַתַּלְמִידִים   - שׁמְרִים  הִפְקַדְתִּי   .106

אֲפִלּוּ  חִפּוּשֹ,  אַחַר  חִפּוּשֹ  לָזֶה  צְרִיכִין  כִּי  כָּרָאוּי,  לְמָצְאוֹ  זָכוּ  עֲדַיִן לֹא  הֵם  גַּם  כַּנַּ"ל  וּתְפִלָּה 

וְעַל כֵּן הֵם בִּבְחִינַת שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר שֶׁהֵם רַק עוֹמְדִים עַל מִשְׁמַרְתָּם בְּתֹקֶף 

כָּרָאוּי.  שֶׁיִּמְצְאוּ אוֹתוֹ  עַד  לִישׁוּעַת ה'  וּמַמְתִּינִים  וְשׁוֹמְרִים  מְאֹד,  וְעָצוּם  גָּדוֹל  וְהִתְחַזְּקוּת 

כִּי הַמַּמְתִּין נִקְרָא "שׁוֹמֵר", כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב, "וְאָבִיו שָׁמַר אֶת הַדָּבָר". כִּי צְרִיכִין לִזָּהֵר בִּשְׁעַת 

הַהַמְתָּנָה לִבְלִי לְהַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִן הַתִּקְוָה כְּמוֹ הַשּׁוֹמֵר שֶׁצָּרִיךְ לִזָּהֵר שֶׁא לְהַסִּיחַ דַּעְתּוֹ מִן 

הַשְּׁמִירָה, כְּמוֹ כֵן הַמַּמְתִּין וּמְצַפֶּה לִישׁוּעַת ה' נִקְרָא שׁוֹמֵר, כִּי צָרִיךְ לְהַמְתִּין וְלֹא יַסִּיחַ דַּעְתּוֹ 

מִן הַתִּקְוָה כָּל יְמֵי חַיָּיו עַד יַשְׁקִיף וְיֵרֶא ה' מִשָּׁמַיִם." )ליקוטי הלכות שלוחין ה', ט"ז(.

___________________
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107. ליקוטי הלכות העושה שליח לגבות חובו הלכה ג', ל"א תּוֹרָה שֶׁהוּא בְּחִינַת אֲכִילָה. 

וּשְׁתִיַּת הַיַּיִן הוּא בְּחִינַת תְּפִלָּה.

אֶת  ן  אֶתֵּ אִם 
מַאֲכָל  עוֹד  גָנֵךְ  דְּ
וְאִם  לְאיְבַיִךְ, 
נֵכָר  בְנֵי  תּוּ  יִשְׁ
השי"ת   – ךְ  ירוֹשֵׁ תִּ
שהסטרא  מבטיח 
יהיה  לא  אחרא 
מהתורה  יניקה  להם 
והתפילה  (אוכל) 

(שתייה) שלנו 107.

יְרוּשָׁלַיִם   אֶת    שֶּׁיָּשִׂים   

נִשְׁבַּע    הָאָרֶץ:    לְכָל  פְּאֵר  שֶׁתִּהְיֶה  וּבְסִיסָהּ  כַנָּה  עַל 

וּבִזְרוֹעַ   יְמִינוֹ     בְּכֹחַ  ה'         

דְּגָנֵ�  אֶת    אֶתֵּן    שֶׁלּאֹ  חֹזְקוֹ   

שֶׁגָּזְלוּ�, לְאוֹיְבַיִ�  מַאֲכָל     עוֹד        

זָרִים  עַמִּים   יִשְׁתּוּ    וְלאֹ     

שֶׁהִתְיַגַּעְתְּ     יֵינֶ�           אֶת    

שֶׁיּאֹכְלוּהוּ,  הֵם  לַבַּיִת  הַדָּגָן  מַכְנִיסֵי  אֶלָּא  עָלָיו:   

ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿ ת  א∆ ים  ƒׂיָש

ע  בַּ שׁ¿ ƒנ  :ı אָר∆ בָּ ה  לָּ ƒה תּ¿

רוֹעַ  ז¿ ƒוּב ינוֹ  ƒימ ƒּב הוָֹה  י¿

ך¿  ָ‚נ≈ דּ¿ ת  א∆ ן  תּ≈ א∆ ם  ƒא עֻזּוֹ 

ך¿  ƒבַי איֹ¿ ל¿ מַאֲכָל  עוֹד 

כָר  נ≈ י  נ≈ ב¿ תּוּ  שׁ¿ ƒי ם  ƒא ו¿

יַָ‚עַתּ¿  ר  אֲשׁ∆ ך¿  ירוֹשׁ≈ ƒּת

לֻהוּ  פָיו יאֹכ¿ אַס¿ י מ¿ ƒּבּוֹ: כ
___________________



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי סח

יִשְׁתּוּהוּ  הֵם  הַיַּיִן     וּמְקַבְּצֵי  הַטּוֹבָה,    הַשְׁפָּעַת  עַל  ה'  אֶת  וִיהַלְּלוּ 

בְּחַצְרוֹת בָתֵּיהֶם שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ:

עֵינֶי�   פְּתַח     תְּפִילָתִי,     וּשְׁמַע  אָזְנֶ�     ה'      הַטֵּה       

עָלֶיהָ  נִקְרָא  שִׁמְ�  אֲשֶׁר  יְרוּשָׁלַיִם  וְהָעִיר  שׁוֹמְמוֹתֵינו,ּ     וּרְאֵה         

וּזְכוּיוֹתֵנוּ  צִדְקֹתֵינוּ  עַל    לאֹ     כִּי     שִׁמְ�,     נִתְחַלֵּל  וְעַתָּה    

רַק  אֶלָּא  מִלְּפָנֶי�,  תַּחֲנוּנֵינוּ       מְבַקְשִׁים       אֲנַחְנוּ         

תְּפִילָתִי,  אֶל  שְׁמַע  ה'  הָרַבִּים:     רַחֲמֶי�  בִּטָּחוֹן  עַל    

וַעֲשֵׂה   לְצַעֲקָתֵינוּ,      אָזְנְ�  תַּקְשִׁיב  ה'  לְחַטּאֹתֵינוּ,      סְלַח  ה'     

הוּ  תֻּ שׁ¿ ƒי צָיו  קַבּ¿ וּמ¿ הוָֹה  י¿ ת  א∆ לוּ  ל¿ ƒה ו¿

י: ƒׁש רוֹת קָד¿ חַצ¿ בּ¿

יךָ  ינ∆ קַח ע≈ מָע פּ¿ ךָ וּשׁ¿ נ¿ להַֹי אָז¿ ה א¡ הַטּ≈

רָא  ק¿ ƒר נ יר אֲשׁ∆ ƒהָע ינוּ ו¿ מתֹ≈ ה שׁמֹ¿ א≈ וּר¿

ינוּ  קתֹ≈ ד¿ ƒצ עַל  לאֹ  י  ƒּכ יהָ  עָל∆ ךָ  מ¿ ƒׁש

י  ƒּיךָ כ פָנ∆ ינוּ ל¿ חֲנוּנ≈ ים תַּ ƒיל ƒּנוּ מַפ אֲנַח¿

מָעָה  שׁ¿ אֲדנָֹי  ים:  ƒּהָרַב יךָ  רַחֲמ∆ עַל 

ה  יבָה וַעֲשׂ≈ ƒׁש לָחָה אֲדנָֹי הַק¿ אֲדנָֹי ס¿

תיקון חצות • כתוב עלי סטתיקון חצות • כתוב עלי

108. ציון גימטריא יוסף, והוא מרמז על קדושת הברית.

לְמַעַנְ�  עֲשֵׂה  בַּקָּשׁוֹתֵינוּ,    אֶת   

נִקְרָא   שִׁמְ�        כִּי        אֱלוֹקַי         

יִשְׂרָאֵל:  אֱ�קֵי   – עַמְּ�  וְעַל   – אֱ�קִים  עִיר   – עִירְ�  עַל 

בְּרַחֲמֶי�  לְהָקִים  נָא  בּאֹ  אַתָּה   

אוֹתָהּ,  שֶׁתָּחוֹן  הַזְּמַן  הִגִּיעַ  כִּי  צִיּוֹן,     אֶת 

אֶת     רוֹצִים  יִשְׂרָאֵל  עֲבָדֶי�  כִּי  הַגְּאוּלָה:      זְמַן  הִגִּיעַ  כְּבַר  וְאָכֵן 

הַבּוֹנֶה הוּא  ה'  כִּי  בְּעֵינֵיהֶם:         חֵן  נָשְׂאָה  וַעֲפָרָהּ  צִיּוֹן,                 אַבְנֵי    

          לֶעָתִיד אֶת יְרוּשָׁלַיִם,                 וְאֶת יִשְׂרָאֵל הַנִּדָּחִים בְּגָלוּת  יְקַבֵּץ אוֹתָם.   

ךָ  מַעַנ¿ ל¿ אַחַר  תּ¿ אַל 

רָא  ק¿ ƒנ ךָ  מ¿ ƒׁש י  ƒּכ להַֹי  א¡

ךָ:  עַמּ∆ עַל  ו¿ ךָ  יר¿ ƒע עַל 

ם  רַח≈ תּ¿ תָקוּם  ה  אַתָּ

נָהּ נ¿ ח∆ ל¿ ת  ע≈ י  ƒּכ יּוֹן  ƒצ

ת  יךָ א∆ י רָצוּ עֲבָד∆ ƒּכ ד:  י בָא מוֹע≈ ƒּכ

ה  בּוֹנ≈ נוּ:  חוֹנ≈ י¿ עֲפָרָהּ  ת  א∆ ו¿ יהָ  אֲבָנ∆

ס: כַנּ≈ ל י¿ רָא≈ שׂ¿ ƒי י ח≈ ד¿ ƒהוָֹה נ ם י¿ ƒלַי רוּשָׁ י¿
___________________

רַחֵם  ה תָקוּם תְּ אַתָּ
של  ריבונו   – צִיּוֹן 
על  נא  רחם  עולם! 
שלי,  הברית  קדושת 
י  כִּ לְחֶנְנָהּ  עֵת  י  כִּ
בָא מוֹעֵד - כי כבר 
לגאול  הזמן  הגיע 

אותי 108.
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יִשְׁתּוּהוּ  הֵם  הַיַּיִן     וּמְקַבְּצֵי  הַטּוֹבָה,    הַשְׁפָּעַת  עַל  ה'  אֶת  וִיהַלְּלוּ 

בְּחַצְרוֹת בָתֵּיהֶם שֶׁבִּירוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ:

עֵינֶי�   פְּתַח     תְּפִילָתִי,     וּשְׁמַע  אָזְנֶ�     ה'      הַטֵּה       

עָלֶיהָ  נִקְרָא  שִׁמְ�  אֲשֶׁר  יְרוּשָׁלַיִם  וְהָעִיר  שׁוֹמְמוֹתֵינו,ּ     וּרְאֵה         

וּזְכוּיוֹתֵנוּ  צִדְקֹתֵינוּ  עַל    לאֹ     כִּי     שִׁמְ�,     נִתְחַלֵּל  וְעַתָּה    

רַק  אֶלָּא  מִלְּפָנֶי�,  תַּחֲנוּנֵינוּ       מְבַקְשִׁים       אֲנַחְנוּ         

תְּפִילָתִי,  אֶל  שְׁמַע  ה'  הָרַבִּים:     רַחֲמֶי�  בִּטָּחוֹן  עַל    

וַעֲשֵׂה   לְצַעֲקָתֵינוּ,      אָזְנְ�  תַּקְשִׁיב  ה'  לְחַטּאֹתֵינוּ,      סְלַח  ה'     

הוּ  תֻּ שׁ¿ ƒי צָיו  קַבּ¿ וּמ¿ הוָֹה  י¿ ת  א∆ לוּ  ל¿ ƒה ו¿

י: ƒׁש רוֹת קָד¿ חַצ¿ בּ¿

יךָ  ינ∆ קַח ע≈ מָע פּ¿ ךָ וּשׁ¿ נ¿ להַֹי אָז¿ ה א¡ הַטּ≈

רָא  ק¿ ƒר נ יר אֲשׁ∆ ƒהָע ינוּ ו¿ מתֹ≈ ה שׁמֹ¿ א≈ וּר¿

ינוּ  קתֹ≈ ד¿ ƒצ עַל  לאֹ  י  ƒּכ יהָ  עָל∆ ךָ  מ¿ ƒׁש

י  ƒּיךָ כ פָנ∆ ינוּ ל¿ חֲנוּנ≈ ים תַּ ƒיל ƒּנוּ מַפ אֲנַח¿

מָעָה  שׁ¿ אֲדנָֹי  ים:  ƒּהָרַב יךָ  רַחֲמ∆ עַל 

ה  יבָה וַעֲשׂ≈ ƒׁש לָחָה אֲדנָֹי הַק¿ אֲדנָֹי ס¿
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108. ציון גימטריא יוסף, והוא מרמז על קדושת הברית.

לְמַעַנְ�  עֲשֵׂה  בַּקָּשׁוֹתֵינוּ,    אֶת   

נִקְרָא   שִׁמְ�        כִּי        אֱלוֹקַי         

יִשְׂרָאֵל:  אֱ�קֵי   – עַמְּ�  וְעַל   – אֱ�קִים  עִיר   – עִירְ�  עַל 

בְּרַחֲמֶי�  לְהָקִים  נָא  בּאֹ  אַתָּה   

אוֹתָהּ,  שֶׁתָּחוֹן  הַזְּמַן  הִגִּיעַ  כִּי  צִיּוֹן,     אֶת 

אֶת     רוֹצִים  יִשְׂרָאֵל  עֲבָדֶי�  כִּי  הַגְּאוּלָה:      זְמַן  הִגִּיעַ  כְּבַר  וְאָכֵן 

הַבּוֹנֶה הוּא  ה'  כִּי  בְּעֵינֵיהֶם:         חֵן  נָשְׂאָה  וַעֲפָרָהּ  צִיּוֹן,                 אַבְנֵי    

          לֶעָתִיד אֶת יְרוּשָׁלַיִם,                 וְאֶת יִשְׂרָאֵל הַנִּדָּחִים בְּגָלוּת  יְקַבֵּץ אוֹתָם.   

ךָ  מַעַנ¿ ל¿ אַחַר  תּ¿ אַל 

רָא  ק¿ ƒנ ךָ  מ¿ ƒׁש י  ƒּכ להַֹי  א¡

ךָ:  עַמּ∆ עַל  ו¿ ךָ  יר¿ ƒע עַל 

ם  רַח≈ תּ¿ תָקוּם  ה  אַתָּ

נָהּ נ¿ ח∆ ל¿ ת  ע≈ י  ƒּכ יּוֹן  ƒצ

ת  יךָ א∆ י רָצוּ עֲבָד∆ ƒּכ ד:  י בָא מוֹע≈ ƒּכ

ה  בּוֹנ≈ נוּ:  חוֹנ≈ י¿ עֲפָרָהּ  ת  א∆ ו¿ יהָ  אֲבָנ∆

ס: כַנּ≈ ל י¿ רָא≈ שׂ¿ ƒי י ח≈ ד¿ ƒהוָֹה נ ם י¿ ƒלַי רוּשָׁ י¿
___________________

רַחֵם  ה תָקוּם תְּ אַתָּ
של  ריבונו   – צִיּוֹן 
על  נא  רחם  עולם! 
שלי,  הברית  קדושת 
י  כִּ לְחֶנְנָהּ  עֵת  י  כִּ
בָא מוֹעֵד - כי כבר 
לגאול  הזמן  הגיע 

אותי 108.
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וְזֶה  מַלְכוּת...  בְּחִינַת  הוּא  וְחַוָּה  כְּסֵדֶר.  שֶׁא  "חַוָּה...  פ"ב:  ח"ב,  מוהר"ן  ליקוטי  ע"פ   .1

אֵינוֹ  הַדְּבָרִים  כָּל  שֶׁל  שְׁלֵמוּת  כִּי  כְּסֵדֶר,  שֶׁא  לְהָאָדָם  הוֹלֵךְ  שֶׁלִּפְעָמִים  רוֹאִים,  שֶׁאָנוּ 

אֵיבָר  כִּי  הַחִיּוּת.  הִיא  וְהַמִּלּוּי  הַשְּׁלֵמוּת  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  בּוֹ  וּמְקוּשָּׁרִים  מְיוּחָדִים  כְּשֶׁהֵם  אֶלָּא 

כְּשֶׁהִיא  חַוָּה   - מַלְכוּת  הַבְּחִינָה  זֹאת  נִמְצָא  חִסָּרוֹן.  נִקְרָא  אֲזַי  הַחִיּוּת,  מִמֶּנּוּ  שֶׁנִּסְתַּלֵּק 

הָאָרֶץ  "לַה'  כ"ד(:  )תְּהִלִּים  וְזֶהוּ  שְׁלֵמוּת.  לָהּ  יֵשׁ  אֲזַי  הוּא,  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ  מְקֻשֶּׁרֶת 

וּמְלוֹאָהּ" - כְּשֶׁהָאָרֶץ, הַיְנוּ בְּחִינַת חַוָּה מַלְכוּת מְקֻשֶּׁרֶת לַה', אֲזַי הוּא בִּמְלֹאוֹ וּבִשְׁלֵמוּת... 

כְּסֵדֶר". ה  וְנַעֲשֶֹ חַוָּה  נֶחֱזָר  וַאֲזַי 

הָאָרֶץ  לַיהֹוָה 
כשאני   – וּמְלוֹאָהּ 
זוכה לקשר את כל 
מה שעובר עלי לה' 
יתברך, גם כשהולך  
כסדר',  'שלא  לי 
שכל  זוכה  אני  אז 
מקבלים  הדברים 
שלמות  אצלי 
בחיות,  ומתמלאים 
להיות  חוזר  והכל 

'כסדר' 1. 

זֶמֶר וְשֶׁבַח שֶׁחִבֵּר דָּוִד הַמֶּלֶ�:  ה' עִקָּר הִתְגַּלּוּת מַלְכוּתוֹ 

הִיא  אֲבָל  וּבְבֵיהַמ"ק,   יִשְׂרָאֵל  בְּאֶרֶץ  הִיא  וּכְבוֹדוֹ 

שֶׁבֵּין  הוּא  ה'  כִּי  בָּהֶם:  וּבְיוֹשְׁבִים  אֲרָצוֹת  בִּשְׁאָר  גַּם 

לַיהוָֹה  מוֹר  ז¿ ƒמ ד  ƒדָו ל¿

ל  ב≈ תּ≈ לוֹאָהּ,  וּמ¿  ı הָאָר∆

עַל  הוּא  י  ƒּכ בָהּ:  י  ב≈ ישֹׁ¿ ו¿

תיקון לאה
תיקון לאה אומרים גם בימים שאין אומרים תחנון אפילו בשבת ויו"ט ור"ח רק 

שאין אומרים וידוי ולא למנצח יענך ולא למנצח מזמור לדוד בבוא וגו':

עדן  שבגן  הצדיקים  אל  בא  הקב"ה  שעתה  תכוון  שערים"  "שאו  כשתאמר 
ישראל  עם  על  זכות  ללמד  כדי  א')  דרוש  חצות  תיקון  דרושי  הכוונות  (שער 
ולהשתעשע עם הנקודות טובות שלהם (ליקוטי הלכות עירובי תחומין ו', י"ב)

___________________
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2. "כִּי הָאֱמֶת הַבָּרוּר, בְּחִינַת אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ אֵין זוֹכֶה כִּי אִם מִי שֶׁהוּא בְּחִינַת נְקִי כַפַּיִם בֶּאֱמֶת, 

שֶׁהוּא נָקִי מִכָּל הַתַּאֲותֹ, בִּפְרָט מִתַּאֲוָה הַכְּלָלִיּוּת לְגַמְרֵי שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם עֲכִירַת הַדָּמִים, וְרַק הוּא 

זוֹכֶה לָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ... ''נְקִי כַפַּיִם וּבַר לֵבָב'' דַּיְקָא, כִּי דַּיְקָא כְּשֶׁהוּא נְקִי כַפַּיִם, הוּא דַּיְקָא זוֹכֶה 

לִבְחִינַת בַּר לֵבָב אֲשֶׁר לֹא נָשָא לַשָּׁוְא וכו', שֶׁהוּא נִצּלֹ מִשָּׁוְא וְשֶׁקֶר וְזוֹכֶה לָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְרַק 

הוּא זוֹכֶה לַעֲלוֹת בְּהַר ה' וְלָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ" )ליקוטי הלכות ריבית ה', ל"ד(.

הַר  בְּ יַעֲלֶה  מִי 
לעלות  זכני   – יְהֹוָה 
לזכות  ה',  בהר 
וטהור  קדוש  להיות 
מְקוֹם  בִּ יָקוּם  וּמִי 
ואח"כ  קָדְשׁוֹ 
 - מעמד  להחזיק 
קדשו  במקום  'לקום' 

ולא ליפול משם. 

וּבַר  יִם  כַפַּ נְקִי 
וְא  ָ ...לַשּׁ לֵבָב 
נקי  להיות  זכני   –
ומכל  התאוות  מכל 
העכורים,  הדמים 
להנצל  אזכה  ועי"ז 
שוא  מיני  מכל 
לאמת  ואזכה  ושקר, 

הברורה והשלמה 2. 

נַהֲרוֹת     ד'  וּבֵין  יִשְׂרָאֵל,    אֶרֶץ  אֶת  יָסַד  יַמִים  ז' 

כּוֹנֵן אוֹתָהּ:  אֲבָל מִי הוּא שֶׁיִּזְכֶּה לְהִכָּלֵל בִּכְבוֹדוֹ יִתְבָּרַ� 

לַעֲמוֹד  עַתָּה  שֶׁיִּזְכֶּה  הָאָדָם  וּמִי הוּא  בְּבֵיהַמ"ק,  שֶׁשּׁוֹרָה 

שָׁם:  הַלּאֹ לְזֶה זוֹכֶה רַק הַצַּדִּיק הַאֲמִיתִּי שֶׁנָקִי מֵהַתַּאֲווֹת

הַכָּבוֹד    אַחַר  רוֹדֵף  וְלאֹ  הַבְּרִית,     וְשׁוֹמֵר 

שְׁבוּעָתוֹ   וְקִיֵּם  לְעַצְמוֹ,    אוֹתוֹ  וְלוֹקֵחַ   

טוֹבָה  תּוֹסֶפֶת  יִקַּח  הַתּוֹרָה:   כָּל  לְקַיֵּם 

הָרוֹת  עַל נ¿ סָדָהּ, ו¿ ים י¿ ƒּיַמ

הַר  בּ¿ ה  יַעֲל∆ י  ƒמ הָ:  נ∆ כוֹנ¿ י¿

קוֹם  מ¿ ƒּי יָקוּם ב ƒהוָֹה , וּמ י¿

וּבַר  ם  ƒי כַפַּ י  ƒק נ¿ שׁוֹ:  קָד¿

א  נָשָׂ לאֹ  ר  אֲשׁ∆ בָב  ל≈

ע  בַּ שׁ¿ ƒלאֹ נ י, ו¿ ƒׁש א נַפ¿ ו¿ ָ לַשּׁ

רָכָה  ב¿ א  שָּׂ ƒי מָה:  ר¿ ƒמ ל¿
___________________
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וְזֶה  מַלְכוּת...  בְּחִינַת  הוּא  וְחַוָּה  כְּסֵדֶר.  שֶׁא  "חַוָּה...  פ"ב:  ח"ב,  מוהר"ן  ליקוטי  ע"פ   .1

אֵינוֹ  הַדְּבָרִים  כָּל  שֶׁל  שְׁלֵמוּת  כִּי  כְּסֵדֶר,  שֶׁא  לְהָאָדָם  הוֹלֵךְ  שֶׁלִּפְעָמִים  רוֹאִים,  שֶׁאָנוּ 

אֵיבָר  כִּי  הַחִיּוּת.  הִיא  וְהַמִּלּוּי  הַשְּׁלֵמוּת  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  בּוֹ  וּמְקוּשָּׁרִים  מְיוּחָדִים  כְּשֶׁהֵם  אֶלָּא 

כְּשֶׁהִיא  חַוָּה   - מַלְכוּת  הַבְּחִינָה  זֹאת  נִמְצָא  חִסָּרוֹן.  נִקְרָא  אֲזַי  הַחִיּוּת,  מִמֶּנּוּ  שֶׁנִּסְתַּלֵּק 

הָאָרֶץ  "לַה'  כ"ד(:  )תְּהִלִּים  וְזֶהוּ  שְׁלֵמוּת.  לָהּ  יֵשׁ  אֲזַי  הוּא,  בָּרוּךְ  לְהַקָּדוֹשׁ  מְקֻשֶּׁרֶת 

וּמְלוֹאָהּ" - כְּשֶׁהָאָרֶץ, הַיְנוּ בְּחִינַת חַוָּה מַלְכוּת מְקֻשֶּׁרֶת לַה', אֲזַי הוּא בִּמְלֹאוֹ וּבִשְׁלֵמוּת... 

כְּסֵדֶר". ה  וְנַעֲשֶֹ חַוָּה  נֶחֱזָר  וַאֲזַי 

הָאָרֶץ  לַיהֹוָה 
כשאני   – ומְּלוֹאָהּ 
זוכה לקשר את כל 
מה שעובר עלי לה' 
יתברך, גם כשהולך  
כסדר',  'שלא  לי 
שכל  זוכה  אני  אז 
מקבלים  הדברים 
שלמות  אצלי 
בחיות,  ומתמלאים 
להיות  חוזר  והכל 

'כסדר' 1. 

זֶמֶר וְשֶׁבַח שֶׁחִבֵּר דָּוִד הַמֶּלֶ�:  ה' עִקָּר הִתְגַּלּוּת מַלְכוּתוֹ 

הִיא  אֲבָל  וּבְבֵיהַמ"ק,   יִשְׂרָאֵל  בְּאֶרֶץ  הִיא  וּכְבוֹדוֹ 

שֶׁבֵּין  הוּא  ה'  כִּי  בָּהֶם:  וּבְיוֹשְׁבִים  אֲרָצוֹת  בִּשְׁאָר  גַּם 

לַיהוָֹה  מוֹר  ז¿ ƒמ ד  ƒדָו ל¿

ל  ב≈ תּ≈ לוֹאָהּ,  וּמ¿  ı הָאָר∆

עַל  הוּא  י  ƒּכ בָהּ:  י  ב≈ ישֹׁ¿ ו¿

תיקון לאה
תיקון לאה אומרים גם בימים שאין אומרים תחנון אפילו בשבת ויו"ט ור"ח רק 

שאין אומרים וידוי ולא למנצח יענך ולא למנצח מזמור לדוד בבוא וגו':

עדן  שבגן  הצדיקים  אל  בא  הקב"ה  שעתה  תכוון  שערים"  "שאו  כשתאמר 
ישראל  עם  על  זכות  ללמד  כדי  א')  דרוש  חצות  תיקון  דרושי  הכוונות  (שער 
ולהשתעשע עם הנקודות טובות שלהם (ליקוטי הלכות עירובי תחומין ו', י"ב)

___________________
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2. "כִּי הָאֱמֶת הַבָּרוּר, בְּחִינַת אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ אֵין זוֹכֶה כִּי אִם מִי שֶׁהוּא בְּחִינַת נְקִי כַפַּיִם בֶּאֱמֶת, 

שֶׁהוּא נָקִי מִכָּל הַתַּאֲותֹ, בִּפְרָט מִתַּאֲוָה הַכְּלָלִיּוּת לְגַמְרֵי שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם עֲכִירַת הַדָּמִים, וְרַק הוּא 

זוֹכֶה לָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ... ''נְקִי כַפַּיִם וּבַר לֵבָב'' דַּיְקָא, כִּי דַּיְקָא כְּשֶׁהוּא נְקִי כַפַּיִם, הוּא דַּיְקָא זוֹכֶה 

לִבְחִינַת בַּר לֵבָב אֲשֶׁר לֹא נָשָא לַשָּׁוְא וכו', שֶׁהוּא נִצּלֹ מִשָּׁוְא וְשֶׁקֶר וְזוֹכֶה לָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְרַק 

הוּא זוֹכֶה לַעֲלוֹת בְּהַר ה' וְלָקוּם בִּמְקוֹם קָדְשׁוֹ" )ליקוטי הלכות ריבית ה', ל"ד(.

הַר  בְּ יַעֲלֶה  מִי 
לעלות  זכני   – יְהֹוָה 
לזכות  ה',  בהר 
וטהור  קדוש  להיות 
מְקוֹם  בִּ יָקוּם  ומִּי 
ואח"כ  קָדְשׁוֹ 
 - מעמד  להחזיק 
קדשו  במקום  'לקום' 

ולא ליפול משם. 

וּבַר  יִם  כַפַּ נְקִי 
וְא  ָ ...לַשּׁ לֵבָב 
נקי  להיות  זכני   –
ומכל  התאוות  מכל 
העכורים,  הדמים 
להנצל  אזכה  ועי"ז 
שוא  מיני  מכל 
לאמת  ואזכה  ושקר, 

הברורה והשלמה 2. 

נַהֲרוֹת     ד'  וּבֵין  יִשְׂרָאֵל,    אֶרֶץ  אֶת  יָסַד  יַמִים  ז' 

כּוֹנֵן אוֹתָהּ:  אֲבָל מִי הוּא שֶׁיִּזְכֶּה לְהִכָּלֵל בִּכְבוֹדוֹ יִתְבָּרַ� 

לַעֲמוֹד  עַתָּה  שֶׁיִּזְכֶּה  הָאָדָם  וּמִי הוּא  בְּבֵיהַמ"ק,  שֶׁשּׁוֹרָה 

שָׁם:  הַלּאֹ לְזֶה זוֹכֶה רַק הַצַּדִּיק הַאֲמִיתִּי שֶׁנָקִי מֵהַתַּאֲווֹת

הַכָּבוֹד    אַחַר  רוֹדֵף  וְלאֹ  הַבְּרִית,     וְשׁוֹמֵר 

שְׁבוּעָתוֹ   וְקִיֵּם  לְעַצְמוֹ,    אוֹתוֹ  וְלוֹקֵחַ   

טוֹבָה  תּוֹסֶפֶת  יִקַּח  הַתּוֹרָה:   כָּל  לְקַיֵּם 

הָרוֹת  עַל נ¿ סָדָהּ, ו¿ ים י¿ ƒּיַמ

הַר  בּ¿ ה  יַעֲל∆ י  ƒמ הָ:  נ∆ כוֹנ¿ י¿

קוֹם  מ¿ ƒּי יָקוּם ב ƒהוָֹה , וּמ י¿

וּבַר  ם  ƒי כַפַּ י  ƒק נ¿ שׁוֹ:  קָד¿

א  נָשָׂ לאֹ  ר  אֲשׁ∆ בָב  ל≈

ע  בַּ שׁ¿ ƒלאֹ נ י, ו¿ ƒׁש א נַפ¿ ו¿ ָ לַשּׁ

רָכָה  ב¿ א  שָּׂ ƒי מָה:  ר¿ ƒמ ל¿
___________________
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3. "פָּנָיו, זֶה בְּחִינַת הָאֱמֶת, שֶׁהוּא בְּחִינַת פָּנִים, בְּחִינַת )תְּהִלִּים כ"ד(: "מְבַקְּשֵׁי פָנֶי יַעֲקֹב 

סֶלָה", בְּחִינַת )מִיכָה ז(: "תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקֹב"" )ליקוטי מוהר"ן ח"א ס"ו, ג'(.

פָנֶיךָ  י  מְבַקְשֵׁ
זכני   – סֶלָה  יַעֲקֹב 
האמת  את  לבקש 

שלך לעולם 3.

עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ
אוּ  שְׂ וְהִנָּ יכֶם  רָאשֵׁ
 – עוֹלָם  תְחֵי  פִּ
לשערי  קורא  אני 
שייפתחו,  הקדושה 
בהם  להכנס  שאוכל 
בוֹד  וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ
להגדיל  ואזכה   –

כבוד ה'. 

והמקטרגים מקטרגים 
מֶלֶךְ  זֶה  מִי  עליי: 
אין  הרי   - בוֹד  הַכָּ
לקרוא  ראוי  אתה 
הכבוד',  'מלך  לה' 
כבדת  שלא  כיון 
ואני  כראוי,  אותו 

וִישׁוּעָה   מֵה',          

לְזֶה וְזוֹכִים  יְשׁוּעָתוֹ:     מֵאֱלוֹקֵי     

וְהֶאָרַת  ה'  אַחֲרֵי  הַמְּחַפְּשִׂים  אֵלָיו  הַבָּאִים   

יִשְׂרָאֵל:  שֶׁהֵם  לְעוֹלָם,  פָּנָיו   

ראֹשְׁכֶם  אֶת  הַדַּעַת  שַׁעֲרֵי  תִּזְקְפוּ   

הַשָּׂגַת  וְתִכָּנֵס  הָאֲנָשִׁים,  דַּעַת  פִּתְחֵי  בְּיוֹתֵר  וְתִתְרוֹמְמוּ 

אֵי�  וְהַסִט"א שׁוֹאֶלֶת  יִתְבָּרַ�:  וּכְבוֹדוֹ  וִידִיעַת אֱלוֹקוּתוֹ 

וְאָנוּ  הָעוֹלָם  מִכָּל  שֶׁהִסְתַּרְנוּהוּ  אַחֲרֵי  ית'  כְּבוֹדוֹ  יִתְגַּלֶּה 

דָקָה  וּצ¿ הוָֹה,  י¿ ת  א≈ מ≈

ה  ז∆ עוֹ:  שׁ¿ ƒי י  להֹ≈ א¡ מ≈

י  שׁ≈ בַק¿ מ¿ יו,  שָׁ דּוֹר¿ דּוֹר 

לָה:  ס∆ יַעֲקבֹ  יךָ  פָנ∆

ם  יכ∆ רָאשׁ≈ ים  ƒעָר שׁ¿ אוּ  שׂ¿

עוֹלָם,  י  ח≈ ת¿ ƒּפ אוּ  שׂ¿ נָּ ƒה ו¿

י  ƒבוֹד: מ ך¿ הַכָּ ל∆ יָבוֹא מ∆ ו¿

הוָֹה  י¿ בוֹד  הַכָּ ך¿  ל∆ מ∆ ה  ז∆
___________________
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דְּהַיְנוּ  חֲצוֹת,  בְּתִקּוּן  אֵלּוּ  פְּסוּקִים  שֶׁאוֹמְרִים  כְּמוֹ  הַשֵּׁנָה,  מֵהִתְעוֹרְרוּת  מְדַבֵּר  זֶה  "וְכָל   .4

שַׁעֲרֵי  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  הַמִּקְדָּשׁ,  הַבֵּית  שֶׁל  וְהַשְּׁעָרִים  הַפְּתָחִים  נִפְתָּחִין  שֶׁיִּהְיוּ  שֶׁמְּבַקְּשִׁים 

הַכָּבוֹד.  מֶלֶךְ  וְיָבאֹ  בְּחִינַת  שֶׁזֶּהוּ  יִתְבָּרַךְ,  כְּבוֹדוֹ  לְגַדֵּל  בָּהֶם  לִכְנסֹ  יִשְרָאֵל  שֶׁיּוּכְלוּ  קְדֻשָּׁה 

עִזוּּז  יְהֹוָה  עונה: 
בּוֹר  גִּ יְהֹוָה  וְגִבּוֹר, 
הוא  ה'   - מִלְחָמָה 
עזוז וגיבור לנצח את 
ע"י  הקטרוגים,  כל 
שמוצאים  הצדיקים 
טובות  נקודות  בי 
הריח  את  ומעוררים 

הטוב שבי. 

אל  קורא  אני  ושוב 
הקדושה:  פתחי 
עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ
אוּ  וּשְׂ יכֶם  רָאשֵׁ
תְחֵי עוֹלָם – ואף  פִּ
כמה  נפלתי  שכבר 
פעמים, ונרדמתי, אני 
שוב,  להתחיל  רוצה 
בוֹד  וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ
את  מעתה  להגדיל 

כבוד ה'.

והמקטרגים מתגברים 
יותר,  עוד  לקטרג 
הוּא  מִי  ושואלים: 
בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה 
הרי אינך ראוי לכבד 
ה', מאחר שכבר  את 
ע"י  ממנו  התרחקת 
בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  הוּא  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  ואני מתעקש להשיב:  מעשייך הרעים, 
סֶלָה – ה' יתברך לעולם יהיה מלך הכבוד, ותמיד אוכל לכבדו ולהגדיל שמו, כי 
יש צדיקים גדולים כאלו שתמיד מוצאים בי נקודות טובות, ומלמדים עלי זכות 4.

מְשִׁיבִין: עַ"י הַתְּפִילָה בִּבְחִינַת דִּין שֶׁל הַצַּדִּיק יִתְגַּבֵּר הַשֵּׁי"ת

לְהוֹצִיא נַפְשׁוֹתֵינוּ מֵהַסִט"א וְיִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ ית': וְעַל כֵּן שַׁעֲרֵי 

הַשֵּׁי"ת  עֲזָרָנוּ  כִּי  וְתִתְרוֹמְמוּ,  תְּפְתְּחוּ  הָאֲנָשִׁים  דַּעַת 

ית'  כְּבוֹדוֹ  יִּתְגַּלֶּה  וְעַי"ז  מֵהַסִט"א,  נַפְשׁוֹתֵינוּ  לְהוֹצִיא 

בִּסְפֵיקוֹת  מִתְגַּבֶּרֶת  שֶׁהַסִט"א  וְאַעפ"י  כָּל:  לְעֵין  מְאֹד 

שֶׁלּוֹ אֶת  יִגְמוֹר  בְּוַדַּאי  ה'  אֲבָל  ית',  כְּבוֹדוֹ  אֵיפֹה 

וְיִתְגַּלֶּה      כְּבוֹדוֹ      לְעֵין      כָּל      לָנֶצַח:

בּוֹר  ƒ‚ּ הוָֹה  י¿ בּוֹר,  ƒ‚ ו¿ זּוּז  ƒע

ים  ƒעָר שׁ¿ אוּ  שׂ¿ חָמָה:  ל¿ ƒמ

י  ח≈ ת¿ ƒּפ אוּ  וּשׂ¿ ם  יכ∆ רָאשׁ≈

ך¿  ל∆ מ∆ יָבאֹ  ו¿ עוֹלָם, 

ך¿  ל∆ ה מ∆ י הוּא ז∆ ƒבוֹד: מ הַכָּ

בָאוֹת,  צ¿ הוָֹה  י¿ בוֹד  הַכָּ

לָה: בוֹד ס∆ ך¿ הַכָּ ל∆ הוּא מ∆

___________________
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3. "פָּנָיו, זֶה בְּחִינַת הָאֱמֶת, שֶׁהוּא בְּחִינַת פָּנִים, בְּחִינַת )תְּהִלִּים כ"ד(: "מְבַקְּשֵׁי פָנֶי יַעֲקֹב 

סֶלָה", בְּחִינַת )מִיכָה ז(: "תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקֹב"" )ליקוטי מוהר"ן ח"א ס"ו, ג'(.

פָנֶיךָ  י  מְבַקְשֵׁ
זכני   – סֶלָה  יַעֲקֹב 
האמת  את  לבקש 

שלך לעולם 3.

עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ
אוּ  שְׂ וְהִנָּ יכֶם  רָאשֵׁ
 – עוֹלָם  תְחֵי  פִּ
לשערי  קורא  אני 
שייפתחו,  הקדושה 
בהם  להכנס  שאוכל 
בוֹד  וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ
להגדיל  ואזכה   –

כבוד ה'. 

והמקטרגים מקטרגים 
מֶלֶךְ  זֶה  מִי  עליי: 
אין  הרי   - בוֹד  הַכָּ
לקרוא  ראוי  אתה 
הכבוד',  'מלך  לה' 
כבדת  שלא  כיון 
ואני  כראוי,  אותו 

וִישׁוּעָה   מֵה',          

לְזֶה וְזוֹכִים  יְשׁוּעָתוֹ:     מֵאֱלוֹקֵי     

וְהֶאָרַת  ה'  אַחֲרֵי  הַמְּחַפְּשִׂים  אֵלָיו  הַבָּאִים   

יִשְׂרָאֵל:  שֶׁהֵם  לְעוֹלָם,  פָּנָיו   

ראֹשְׁכֶם  אֶת  הַדַּעַת  שַׁעֲרֵי  תִּזְקְפוּ   

הַשָּׂגַת  וְתִכָּנֵס  הָאֲנָשִׁים,  דַּעַת  פִּתְחֵי  בְּיוֹתֵר  וְתִתְרוֹמְמוּ 

אֵי�  וְהַסִט"א שׁוֹאֶלֶת  יִתְבָּרַ�:  וּכְבוֹדוֹ  וִידִיעַת אֱלוֹקוּתוֹ 

וְאָנוּ  הָעוֹלָם  מִכָּל  שֶׁהִסְתַּרְנוּהוּ  אַחֲרֵי  ית'  כְּבוֹדוֹ  יִתְגַּלֶּה 

דָקָה  וּצ¿ הוָֹה,  י¿ ת  א≈ מ≈

ה  ז∆ עוֹ:  שׁ¿ ƒי י  להֹ≈ א¡ מ≈

י  שׁ≈ בַק¿ מ¿ יו,  שָׁ דּוֹר¿ דּוֹר 

לָה:  ס∆ יַעֲקבֹ  יךָ  פָנ∆

ם  יכ∆ רָאשׁ≈ ים  ƒעָר שׁ¿ אוּ  שׂ¿

עוֹלָם,  י  ח≈ ת¿ ƒּפ אוּ  שׂ¿ נָּ ƒה ו¿

י  ƒבוֹד: מ ך¿ הַכָּ ל∆ יָבוֹא מ∆ ו¿

הוָֹה  י¿ בוֹד  הַכָּ ך¿  ל∆ מ∆ ה  ז∆
___________________
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דְּהַיְנוּ  חֲצוֹת,  בְּתִקּוּן  אֵלּוּ  פְּסוּקִים  שֶׁאוֹמְרִים  כְּמוֹ  הַשֵּׁנָה,  מֵהִתְעוֹרְרוּת  מְדַבֵּר  זֶה  "וְכָל   .4

שַׁעֲרֵי  בְּחִינַת  שֶׁהֵם  הַמִּקְדָּשׁ,  הַבֵּית  שֶׁל  וְהַשְּׁעָרִים  הַפְּתָחִים  נִפְתָּחִין  שֶׁיִּהְיוּ  שֶׁמְּבַקְּשִׁים 

הַכָּבוֹד.  מֶלֶךְ  וְיָבאֹ  בְּחִינַת  שֶׁזֶּהוּ  יִתְבָּרַךְ,  כְּבוֹדוֹ  לְגַדֵּל  בָּהֶם  לִכְנסֹ  יִשְרָאֵל  שֶׁיּוּכְלוּ  קְדֻשָּׁה 

עִזוּּז  יְהֹוָה  עונה: 
בּוֹר  גִּ יְהֹוָה  וְגִבּוֹר, 
הוא  ה'   - מִלְחָמָה 
עזוז וגיבור לנצח את 
ע"י  הקטרוגים,  כל 
שמוצאים  הצדיקים 
טובות  נקודות  בי 
הריח  את  ומעוררים 

הטוב שבי. 

אל  קורא  אני  ושוב 
הקדושה:  פתחי 
עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ
אוּ  ושְּׂ יכֶם  רָאשֵׁ
תְחֵי עוֹלָם – ואף  פִּ
כמה  נפלתי  שכבר 
פעמים, ונרדמתי, אני 
שוב,  להתחיל  רוצה 
בוֹד  וְיָבֹא מֶלֶךְ הַכָּ
את  מעתה  להגדיל 

כבוד ה'.

והמקטרגים מתגברים 
יותר,  עוד  לקטרג 
הוּא  מִי  ושואלים: 
בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה 
הרי אינך ראוי לכבד 
ה', מאחר שכבר  את 
ע"י  ממנו  התרחקת 
בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  הוּא  צְבָאוֹת  יְהֹוָה  ואני מתעקש להשיב:  מעשייך הרעים, 
סֶלָה – ה' יתברך לעולם יהיה מלך הכבוד, ותמיד אוכל לכבדו ולהגדיל שמו, כי 
יש צדיקים גדולים כאלו שתמיד מוצאים בי נקודות טובות, ומלמדים עלי זכות 4.

מְשִׁיבִין: עַ"י הַתְּפִילָה בִּבְחִינַת דִּין שֶׁל הַצַּדִּיק יִתְגַּבֵּר הַשֵּׁי"ת

לְהוֹצִיא נַפְשׁוֹתֵינוּ מֵהַסִט"א וְיִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ ית': וְעַל כֵּן שַׁעֲרֵי 

הַשֵּׁי"ת  עֲזָרָנוּ  כִּי  וְתִתְרוֹמְמוּ,  תְּפְתְּחוּ  הָאֲנָשִׁים  דַּעַת 

ית'  כְּבוֹדוֹ  יִּתְגַּלֶּה  וְעַי"ז  מֵהַסִט"א,  נַפְשׁוֹתֵינוּ  לְהוֹצִיא 

בִּסְפֵיקוֹת  מִתְגַּבֶּרֶת  שֶׁהַסִט"א  וְאַעפ"י  כָּל:  לְעֵין  מְאֹד 

שֶׁלּוֹ אֶת  יִגְמוֹר  בְּוַדַּאי  ה'  אֲבָל  ית',  כְּבוֹדוֹ  אֵיפֹה 

וְיִתְגַּלֶּה      כְּבוֹדוֹ      לְעֵין      כָּל      לָנֶצַח:

בּוֹר  ƒ‚ּ הוָֹה  י¿ בּוֹר,  ƒ‚ ו¿ זּוּז  ƒע

ים  ƒעָר שׁ¿ אוּ  שׂ¿ חָמָה:  ל¿ ƒמ

י  ח≈ ת¿ ƒּפ אוּ  וּשׂ¿ ם  יכ∆ רָאשׁ≈

ך¿  ל∆ מ∆ יָבאֹ  ו¿ עוֹלָם, 

ך¿  ל∆ ה מ∆ י הוּא ז∆ ƒבוֹד: מ הַכָּ

בָאוֹת,  צ¿ הוָֹה  י¿ בוֹד  הַכָּ

לָה: בוֹד ס∆ ך¿ הַכָּ ל∆ הוּא מ∆

___________________
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מֶלֶךְ  זֶה  מִי  שְׁאֵלַת  זֶּה  מַה  מְאדֹ,  הַזֶּה תָּמוּהַּ  וְהַמִּקְרָא  וְכוּ'.  הַכָּבוֹד  מֶלֶךְ  זֶה  מִי  בְּחִינַת  וְזֶהוּ 

הַכָּבוֹד וְכוּ'. עַד שֶׁהֻצְרַךְ לְהָשִׁיב ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ', וְכִי אֵין אָנוּ יוֹדְעִין שֶׁמֶּלֶךְ הַכָּבוֹד הוּא ה' 

יִתְבָּרַךְ?! אַךְ הָעִנְיָן הוּא עַל פִּי הַנַּ"ל, כִּי עִקַּר הִתְגַּלּוּת כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ הוּא עַל יְדֵי יִשְרָאֵל וּכְפִי 

יִשְרָאֵל עוֹבְדִים אוֹתוֹ חַס  וּכְשֶׁאֵין  יִתְבָּרַךְ.  נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ  כֵּן  יִשְרָאֵל,  מַעֲשֵיהֶם הַטּוֹבִים שֶׁל 

וְשָׁלוֹם, נִתְעַלֵּם כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ מֵהָעוֹלָם. וְעַל כֵּן תֵּכֶף שֶׁמַּתְחִיל לִצְעקֹ וּלְהִתְפַּלֵּל שְאוּ שְׁעָרִים 

רָאשֵׁיכֶם וְכוּ' וְיָבאֹ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד וְכוּ', דְּהַיְנוּ שֶׁיִּתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ עַל יְדֵי מַעֲשֵיהֶם הַטּוֹבִים 

הַיְנוּ,  הַכָּבוֹד?!",  מֶלֶךְ  זֶה  "מִי  וְאוֹמְרִים:  הַמְקַטְרֵגִים  שְׁאֵלַת  נִתְעוֹרֵר  תֵּכֶף  אֲזַי  יִשְרָאֵל,  שֶׁל 

מַעֲשֵיהֶם  אֵין  שֶׁיִּשְרָאֵל  מֵאַחַר  הַכָּבוֹד,  מֶלֶךְ  בְּשֵׁם  יִתְבָּרַךְ  לִקְרוֹתוֹ  רָאוּי  אֵין  וְשָׁלוֹם,  שֶׁחַס 

עוֹלִים יָפֶה וְאֵין מְגַדְּלִים כְּבוֹדוֹ כָּרָאוּי וְכַנַּ"ל. וַאֲזַי מְשִׁיבִים לָהֶם מִיָּד: "ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר ה' גִּבּוֹר 

מִלְחָמָה". הַיְנוּ, שֶׁה' יִתְבָּרַךְ עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ' וְיִגְמרֹ אֶת שֶׁלּוֹ בְּוַדַּאי, וְכָל עֻזּוֹ וּגְבוּרָתוֹ וּמִלְחַמְתּוֹ 

הִוא לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּל הַקִּטְרוּגִים שֶׁעַל יִשְרָאֵל. וְהוּא גִּבּוֹר מִלְחָמָה לְנַצְּחָם תָּמִיד עַל יְדֵי גּדֶֹל 

שֶׁיְּכוֹלִים  עַד  כָּזֶה  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירַת  כָּךְ  כָּל  בַּעֲבוֹדָתָם  וְטָרְחוּ  שֶׁיָּגְעוּ  הַצַּדִּיקִים  גְּדוֹלֵי  שֶׁל  הַכּחַֹ 

לִמְצאֹ הַנְּקוּדּוֹת טוֹבוֹת בְּכָל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל אֲפִלּוּ כְּשֶׁהֵם בַּדְּיוֹטָא הַתַּחְתּוֹנָה מְאדֹ חַס וְשָׁלוֹם, 

וְעַל כֵּן שַׁיָּךְ לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ תָּמִיד בְּשֵׁם מֶלֶךְ הַכָּבוֹד, כִּי הוּא עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ' לְנַצֵּחַ הַקִּטְרוּגִים 

וּלְגַלּוֹת הַטּוֹב שֶׁבְּיִשְרָאֵל שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ וְכַנַּ"ל. וְזֶהוּ גַּם כֵּן בְּחִינַת קוֹל הַשֵּׁנִי שְׂאוּ 

שְׁעָרִים שֶׁמְּדַבֵּר גַּם כֵּן מִזֶּה, כִּי צְרִיכִין לְעוֹרֵר הַטּוֹב שֶׁבְּיִשְרָאֵל, שֶׁהוּא בְּחִינַת כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ, 

צְרִיכִים לְעוֹרְרוֹ פַּעַם אַחַר פַּעַם כְּדֵי לְעוֹרְרָם בְּכָל פַּעַם מֵהַשֵּׁנָה שֶׁמִּתְגַּבֶּרֶת מְאדֹ עַל כָּל אֶחָד 

כַּיָּדוּעַ. וְעִקַּר הַהִתְעוֹרְרוּת מֵהַשֵּׁנָה בְּגַשְׁמִיּוּת שֶׁא יִישַׁן הַרְבֵּה יוֹתֵר מִדַּאי וּבְרוּחָנִיּוּת שֶׁא 

יְדֵי הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁמּוֹצְאִין בְּכָל  יִפּלֹ בְּדַעְתּוֹ וְלֹא יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ לְעוֹלָם - הָעִיקָּר הוּא עַל 

פַּעַם כַּנַּ"ל. וְזֶהוּ שֶׁמְּסַיֵּם: "ה' צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה". דְּהַיְנוּ שֶׁהוּא יִתְבָּרַךְ, הוּא מֶלֶךְ 

הַכָּבוֹד נֶצַח סֶלָה וָעֶד, כִּי לְעוֹלָם יָדוֹ עַל הָעֶלְיוֹנָה וְיִגְמרֹ אֶת שֶׁלּוֹ תָּמִיד, כִּי כְּבָר הָיוּ צַדִּיקִים 

גְּדוֹלִים כָּאֵלּוּ שֶׁיּוּכְלוּ לִמְצוֹא הַטּוֹב שֶׁבְּכָל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל וּלְלַמֵּד זְכוּת עֲלֵיהֶם תָּמִיד, שֶׁעַל 

יְדֵי זֶה נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ, וְעַל כֵּן 'ה' צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה' וְכַנַּ"ל" )ליקוטי הלכות, 

עירובי תחומין ו', י"ב(.

5. "דָּוִד אָמַר לַמְנַצֵּחַ זֶה עַל עַצְמוֹ כִּמְנַשֵּא וּמְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ וְאוֹמֵר 'לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד', 

שֶׁיְקַּווּ  לְהַשְׂכִּיל  בַּמִּקְדָּשׁ  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אני   – חַ  לַמְנַצֵּ
את  מנצח  שבודאי 
ע"י  הרע  היצר 
לומר  הולך  תפלתי, 

מזמור זה 5. 

י  נ≈ ב¿ ƒל יל  ƒּכ מַשׂ¿ חַ  נַצּ≈ לַמ¿

___________________
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הַיְנוּ לְדָוִד שֶׁמְּנַצֵּחַ כָּל הַמִּלְחָמוֹת עַל יְדֵי דִּבּוּרוֹ אוֹמֵר עַתָּה זֶה הַמִּזְמוֹר, וְכֵן צָרִיךְ כָּל אָדָם 

אֲפִלּוּ בְּמַדְרֵגָתוֹ הַשְּׁפֵלָה לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי הוּא מְנַצֵּחַ הַרְבֵּה עַל יְדֵי כָּל דִּבּוּר וְדִבּוּר שֶׁל 

שִֹיחָה וְהִתְבּוֹדְדוּת וְכוּ' שֶׁאוֹמֵר, כִּי זֶהוּ נִצָּחוֹן נִצְחִי שֶׁנִּשְׁאָר לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֶצַח נְצָחִים, וְאִם 

יִהְיֶה חָזָק בָּזֶה שֶׁעַד שֶׁתֵּצֵא נַפְשׁוֹ מַמָּשׁ יַעֲסֹק בָּזֶה יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה וְיַעֲבֹר עָלָיו מָה בְּוַדַּאי 

יְנַצַּח הַמִּלְחָמָה בְּחַסְדוֹ הַגָּדוֹל" )עלים לתרופה ד' ראה תקצ"ב (.

6. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ו, א' ובסוף התורה הביא זה הפסוק לעניין זה .

מַיִם  אֲפִלּוּ  שֶׁשּׁוֹתֶה  מְאֹד,  צָמֵא  שֶׁהוּא  מִי  כְּמוֹ  דְּהַיְנוּ  נַפְשִׁי",  "צָמְאָה  בְּחִינַת:  יֵשׁ  "כִּי   .7

הָרָעִים. כְּמוֹ כֵן גַּם בַּעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ, יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁהֵם תָּמִיד בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן, וְלוֹמְדִים 

וְעוֹבְדִים עֲבוֹדָתוֹ תָּמִיד. וְהֵם תָּמִיד בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן, כִּי נַפְשׁוֹ שׁוֹקֶקֶת תָּמִיד לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם 

כֶל. כִּי 'לִפְעָמִים בִּטּוּלָהּ שֶׁל תּוֹרָה הִיא קִיּוּמָהּ' )מְנָחוֹת צ"ט(,  יִתְבָּרַךְ, אַךְ שֶׁהוּא בְּלֹא זְמַן וָשֵֹ

כְּמָה שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים קי"ט(: "עֵת לַעֲשֹוֹת לַה' הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶ"... וְזֶה פֵּרוּשׁ הַפָּסוּק: "צָמְאָה 

נַפְשִׁי לֵאלֹקִים לְאֵל חָי", זֶה בְּחִינַת צִמָּאוֹן כַּנַּ"ל. )ליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ו(.

תַעֲרֹג  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ
כך,   – אֵלֶיךָ 
וכאב,  במרירות 
אליך,  תצעק  נפשי 
בגלות  יורד  כשאני 
תאוות  שבעים  של 

ומידות רעות 6. 

י  נַפְשִׁ צָמְאָה 
אף  על   - לֵאלהִֹים 
ומתפלל  לומד  שאני 
ועובד את ה' יתברך, 
וסיפוק  חיות  לי  אין 
נשאר  ואני  בזה, 

צמא 7. 

שֶׁמֵּרִים    אַיָּל  כְּמוֹ  קוֹרַח:    בְּנֵי  שֶחִבְּרוּהוּ  לַגְּאוּלָה, 

קוֹלוֹ לְיַד מָקוֹם הַמַּיִם שֶה' יִתֵּן מַיִם,  כַּ� נַפְשִׁי יְכוֹלָה 

ה':  אֵלֶי�  דִּבּוּר  בְּלִי  קוֹל  לְהָרִים  רַק   

הַתַּקִיף  לַה'  רְוָיָה,  בְּלאֹ  בְּצִמָּאוֹן  תָּמִיד  נַפְשִׁי   

צִמָּאוֹן בְּלאֹ  שֶׁיִּהְיֶה  אֶזְכֶּה  מָתַי  אֲבָל  וְהַקַּיָּם,   הֲחַי    

עַל  עֲרֹ‚  תַּ ל  אַיָּ כּ¿ קרַֹח: 

י  ƒׁש נַפ¿ ן  כּ≈ ם,  ƒמָי י  יק≈ ƒאֲפ

ים:  ƒֹלה א¡ יךָ  ל∆ א≈ תַעֲרֹ‚ 

ים  ƒֹאלה ל≈ י  ƒׁש נַפ¿ אָה  צָמ¿

אָבוֹא  מָתַי  חָי  ל  א≈ ל¿
___________________
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מֶלֶךְ  זֶה  מִי  שְׁאֵלַת  זֶּה  מַה  מְאדֹ,  הַזֶּה תָּמוּהַּ  וְהַמִּקְרָא  וְכוּ'.  הַכָּבוֹד  מֶלֶךְ  זֶה  מִי  בְּחִינַת  וְזֶהוּ 

הַכָּבוֹד וְכוּ'. עַד שֶׁהֻצְרַךְ לְהָשִׁיב ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ', וְכִי אֵין אָנוּ יוֹדְעִין שֶׁמֶּלֶךְ הַכָּבוֹד הוּא ה' 

יִתְבָּרַךְ?! אַךְ הָעִנְיָן הוּא עַל פִּי הַנַּ"ל, כִּי עִקַּר הִתְגַּלּוּת כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ הוּא עַל יְדֵי יִשְרָאֵל וּכְפִי 

יִשְרָאֵל עוֹבְדִים אוֹתוֹ חַס  וּכְשֶׁאֵין  יִתְבָּרַךְ.  נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ  כֵּן  יִשְרָאֵל,  מַעֲשֵיהֶם הַטּוֹבִים שֶׁל 

וְשָׁלוֹם, נִתְעַלֵּם כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ מֵהָעוֹלָם. וְעַל כֵּן תֵּכֶף שֶׁמַּתְחִיל לִצְעקֹ וּלְהִתְפַּלֵּל שְאוּ שְׁעָרִים 

רָאשֵׁיכֶם וְכוּ' וְיָבאֹ מֶלֶךְ הַכָּבוֹד וְכוּ', דְּהַיְנוּ שֶׁיִּתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ עַל יְדֵי מַעֲשֵיהֶם הַטּוֹבִים 

הַיְנוּ,  הַכָּבוֹד?!",  מֶלֶךְ  זֶה  "מִי  וְאוֹמְרִים:  הַמְקַטְרֵגִים  שְׁאֵלַת  נִתְעוֹרֵר  תֵּכֶף  אֲזַי  יִשְרָאֵל,  שֶׁל 

מַעֲשֵיהֶם  אֵין  שֶׁיִּשְרָאֵל  מֵאַחַר  הַכָּבוֹד,  מֶלֶךְ  בְּשֵׁם  יִתְבָּרַךְ  לִקְרוֹתוֹ  רָאוּי  אֵין  וְשָׁלוֹם,  שֶׁחַס 

עוֹלִים יָפֶה וְאֵין מְגַדְּלִים כְּבוֹדוֹ כָּרָאוּי וְכַנַּ"ל. וַאֲזַי מְשִׁיבִים לָהֶם מִיָּד: "ה' עִזּוּז וְגִבּוֹר ה' גִּבּוֹר 

מִלְחָמָה". הַיְנוּ, שֶׁה' יִתְבָּרַךְ עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ' וְיִגְמרֹ אֶת שֶׁלּוֹ בְּוַדַּאי, וְכָל עֻזּוֹ וּגְבוּרָתוֹ וּמִלְחַמְתּוֹ 

הִוא לְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּל הַקִּטְרוּגִים שֶׁעַל יִשְרָאֵל. וְהוּא גִּבּוֹר מִלְחָמָה לְנַצְּחָם תָּמִיד עַל יְדֵי גּדֶֹל 

שֶׁיְּכוֹלִים  עַד  כָּזֶה  נֶפֶשׁ  בִּמְסִירַת  כָּךְ  כָּל  בַּעֲבוֹדָתָם  וְטָרְחוּ  שֶׁיָּגְעוּ  הַצַּדִּיקִים  גְּדוֹלֵי  שֶׁל  הַכּחַֹ 

לִמְצאֹ הַנְּקוּדּוֹת טוֹבוֹת בְּכָל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל אֲפִלּוּ כְּשֶׁהֵם בַּדְּיוֹטָא הַתַּחְתּוֹנָה מְאדֹ חַס וְשָׁלוֹם, 

וְעַל כֵּן שַׁיָּךְ לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּרַךְ תָּמִיד בְּשֵׁם מֶלֶךְ הַכָּבוֹד, כִּי הוּא עִזּוּז וְגִבּוֹר וְכוּ' לְנַצֵּחַ הַקִּטְרוּגִים 

וּלְגַלּוֹת הַטּוֹב שֶׁבְּיִשְרָאֵל שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ וְכַנַּ"ל. וְזֶהוּ גַּם כֵּן בְּחִינַת קוֹל הַשֵּׁנִי שְׂאוּ 

שְׁעָרִים שֶׁמְּדַבֵּר גַּם כֵּן מִזֶּה, כִּי צְרִיכִין לְעוֹרֵר הַטּוֹב שֶׁבְּיִשְרָאֵל, שֶׁהוּא בְּחִינַת כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ, 

צְרִיכִים לְעוֹרְרוֹ פַּעַם אַחַר פַּעַם כְּדֵי לְעוֹרְרָם בְּכָל פַּעַם מֵהַשֵּׁנָה שֶׁמִּתְגַּבֶּרֶת מְאדֹ עַל כָּל אֶחָד 

כַּיָּדוּעַ. וְעִקַּר הַהִתְעוֹרְרוּת מֵהַשֵּׁנָה בְּגַשְׁמִיּוּת שֶׁא יִישַׁן הַרְבֵּה יוֹתֵר מִדַּאי וּבְרוּחָנִיּוּת שֶׁא 

יְדֵי הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁמּוֹצְאִין בְּכָל  יִפּלֹ בְּדַעְתּוֹ וְלֹא יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ לְעוֹלָם - הָעִיקָּר הוּא עַל 

פַּעַם כַּנַּ"ל. וְזֶהוּ שֶׁמְּסַיֵּם: "ה' צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה". דְּהַיְנוּ שֶׁהוּא יִתְבָּרַךְ, הוּא מֶלֶךְ 

הַכָּבוֹד נֶצַח סֶלָה וָעֶד, כִּי לְעוֹלָם יָדוֹ עַל הָעֶלְיוֹנָה וְיִגְמרֹ אֶת שֶׁלּוֹ תָּמִיד, כִּי כְּבָר הָיוּ צַדִּיקִים 

גְּדוֹלִים כָּאֵלּוּ שֶׁיּוּכְלוּ לִמְצוֹא הַטּוֹב שֶׁבְּכָל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל וּלְלַמֵּד זְכוּת עֲלֵיהֶם תָּמִיד, שֶׁעַל 

יְדֵי זֶה נִתְגַּלֶּה כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ, וְעַל כֵּן 'ה' צְבָאוֹת הוּא מֶלֶךְ הַכָּבוֹד סֶלָה' וְכַנַּ"ל" )ליקוטי הלכות, 

עירובי תחומין ו', י"ב(.

5. "דָּוִד אָמַר לַמְנַצֵּחַ זֶה עַל עַצְמוֹ כִּמְנַשֵּא וּמְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ וְאוֹמֵר 'לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד', 

שֶׁיְקַּווּ  לְהַשְׂכִּיל  בַּמִּקְדָּשׁ  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אני   – חַ  לַמְנַצֵּ
את  מנצח  שבודאי 
ע"י  הרע  היצר 
לומר  הולך  תפלתי, 

מזמור זה 5. 

י  נ≈ ב¿ ƒל יל  ƒּכ מַשׂ¿ חַ  נַצּ≈ לַמ¿

___________________
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הַיְנוּ לְדָוִד שֶׁמְּנַצֵּחַ כָּל הַמִּלְחָמוֹת עַל יְדֵי דִּבּוּרוֹ אוֹמֵר עַתָּה זֶה הַמִּזְמוֹר, וְכֵן צָרִיךְ כָּל אָדָם 

אֲפִלּוּ בְּמַדְרֵגָתוֹ הַשְּׁפֵלָה לֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁבְּוַדַּאי הוּא מְנַצֵּחַ הַרְבֵּה עַל יְדֵי כָּל דִּבּוּר וְדִבּוּר שֶׁל 

שִֹיחָה וְהִתְבּוֹדְדוּת וְכוּ' שֶׁאוֹמֵר, כִּי זֶהוּ נִצָּחוֹן נִצְחִי שֶׁנִּשְׁאָר לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֶצַח נְצָחִים, וְאִם 

יִהְיֶה חָזָק בָּזֶה שֶׁעַד שֶׁתֵּצֵא נַפְשׁוֹ מַמָּשׁ יַעֲסֹק בָּזֶה יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁיִּהְיֶה וְיַעֲבֹר עָלָיו מָה בְּוַדַּאי 

יְנַצַּח הַמִּלְחָמָה בְּחַסְדוֹ הַגָּדוֹל" )עלים לתרופה ד' ראה תקצ"ב (.

6. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א ל"ו, א' ובסוף התורה הביא זה הפסוק לעניין זה .

מַיִם  אֲפִלּוּ  שֶׁשּׁוֹתֶה  מְאֹד,  צָמֵא  שֶׁהוּא  מִי  כְּמוֹ  דְּהַיְנוּ  נַפְשִׁי",  "צָמְאָה  בְּחִינַת:  יֵשׁ  "כִּי   .7

הָרָעִים. כְּמוֹ כֵן גַּם בַּעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּרַךְ, יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁהֵם תָּמִיד בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן, וְלוֹמְדִים 

וְעוֹבְדִים עֲבוֹדָתוֹ תָּמִיד. וְהֵם תָּמִיד בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן, כִּי נַפְשׁוֹ שׁוֹקֶקֶת תָּמִיד לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם 

כֶל. כִּי 'לִפְעָמִים בִּטּוּלָהּ שֶׁל תּוֹרָה הִיא קִיּוּמָהּ' )מְנָחוֹת צ"ט(,  יִתְבָּרַךְ, אַךְ שֶׁהוּא בְּלֹא זְמַן וָשֵֹ

כְּמָה שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים קי"ט(: "עֵת לַעֲשֹוֹת לַה' הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶ"... וְזֶה פֵּרוּשׁ הַפָּסוּק: "צָמְאָה 

נַפְשִׁי לֵאלֹקִים לְאֵל חָי", זֶה בְּחִינַת צִמָּאוֹן כַּנַּ"ל. )ליקוטי מוהר"ן ח"א, ע"ו(.

תַעֲרֹג  י  נַפְשִׁ ן  כֵּ
כך,   – אֵלֶיךָ 
וכאב,  במרירות 
אליך,  תצעק  נפשי 
בגלות  יורד  כשאני 
תאוות  שבעים  של 

ומידות רעות 6. 

י  נַפְשִׁ צָמְאָה 
אף  על   - לֵאלהִֹים 
ומתפלל  לומד  שאני 
ועובד את ה' יתברך, 
וסיפוק  חיות  לי  אין 
נשאר  ואני  בזה, 

צמא 7. 

שֶׁמֵּרִים    אַיָּל  כְּמוֹ  קוֹרַח:    בְּנֵי  שֶחִבְּרוּהוּ  לַגְּאוּלָה, 

קוֹלוֹ לְיַד מָקוֹם הַמַּיִם שֶה' יִתֵּן מַיִם,  כַּ� נַפְשִׁי יְכוֹלָה 

ה':  אֵלֶי�  דִּבּוּר  בְּלִי  קוֹל  לְהָרִים  רַק   

הַתַּקִיף  לַה'  רְוָיָה,  בְּלאֹ  בְּצִמָּאוֹן  תָּמִיד  נַפְשִׁי   

צִמָּאוֹן בְּלאֹ  שֶׁיִּהְיֶה  אֶזְכֶּה  מָתַי  אֲבָל  וְהַקַּיָּם,   הֲחַי    

עַל  עֲרֹ‚  תַּ ל  אַיָּ כּ¿ קרַֹח: 

י  ƒׁש נַפ¿ ן  כּ≈ ם,  ƒמָי י  יק≈ ƒאֲפ

ים:  ƒֹלה א¡ יךָ  ל∆ א≈ תַעֲרֹ‚ 

ים  ƒֹאלה ל≈ י  ƒׁש נַפ¿ אָה  צָמ¿

אָבוֹא  מָתַי  חָי  ל  א≈ ל¿
___________________
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8. "מָתַי אָבוֹא" וְלֹא יְהֵא בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן. "וְאֵרָאֶה פְּנֵי אֱלֹקִים", וְאֵרָאֶה דַּיְקָא, דְּהַיְנוּ שֶׁאֶזְכֶּה 

שֶׁתִּהְיֶה הָעֲבוֹדָה בִּבְחִינַת רְאִיָּה... ואֵינוֹ בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן כַּנַּ"ל" )ליקוטי מוהר"ן, שם(.

וּבְמִידָה: בִּגְבוּל  יִהְיֶה  וְאָז  ה',  פְּנֵי  מַמָּשׁ  אֶרְאֶה  אֶלָּא   

לֶחֶם  כְּמוֹ  בִּתְמִידוּת  דִמְעוֹתַי  לִי  הָיוּ   

לִי אוֹמְרִים  אוֹיְבַי  כִּי  בַּלַּיְלָה,   וְגַם  בַּיּוֹם  גַּם   

מֵהַגָּלוּת:  שֶׁיּוֹצִיאֲ�  אֱלוֹקֶי�  אֵיפֹה  הַיּוֹם  כָּל   

נַפְשִׁי,   עָלַי  וּמִשְׁתַּפֶּכֶת  זוֹכֶרֶת  זֶה  אֶת   

בֵּית  עַד  בְּנַחַת  וְהָלַכְתִּי  אָדָם,  גְּדוּדֵי  בֵּין  בִּרְגָלִים  הֲלִיכָתִי  בְּזָכְרִי   

הֶהָמוֹן  שֶׁל  וְהַשֶּׁבַח  הַבַּקָּשָׁה  לְקוֹל  הַמִּקְדָּשׁ,   

וְהוֹמָה  נַפְשִׁי  וּמִתְכּוֹפֶפֶת  שׁוֹחָה  אַתְּ  מַה  הַמְּרַקֵּד:    

ים:  ƒֹלה א¡ י  נ≈ פּ¿ ה  רָא∆ א≈ ו¿

ם  ח∆ ל∆ י  ƒעָת מ¿ ƒד י  ƒּל תָה  הָי¿

לַי  מרֹ א≈ א¡ לָה, בּ∆ יוֹמָם וָלָי¿

יךָ:  להֹ∆ א¡ ה  אַיּ≈ הַיּוֹם  ל  כָּ

י  ƒׁש נַפ¿ עָלַי  כָה  פּ¿ שׁ¿ א∆ ו¿ רָה  כּ¿ ז¿ א∆ ה  לּ∆ א≈

ית  בּ≈ עַד  ם  דּ≈ דַּ א∆ ך¿  סָּ בַּ ברֹ  ע¡ א∆ י  ƒּכ

הָמוֹן  תוֹדָה  ו¿ ה  נָּ ƒר קוֹל  בּ¿ ים  ƒֹלה א¡

י ƒמ ה¡ וַתּ∆ י  ƒׁש נַפ¿ י  ƒתּוֹחֲח שׁ¿ ƒּת מַה   :‚ חוֹ‚≈

מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה 
- מתי  אֱלהִֹים  נֵי  פְּ
אזכה שיהיה לי חיות 
בחינת  [שזה  וסיפוק 
ה',  בעבודת  ראיה] 
ולא אהיה עוד במצב 

של צימאון 8.

___________________
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לוֹ   אוֹדֶה  עוֹד  כִּי  לַה'       וּתְקַוִּי  תַּמְתִּינִי  עָלַי,       

נַפְשִׁי   אֱלוֹקַי  מִלְּפָנָיו:     הַבָּאוֹת  יְשׁוּעוֹתָיו  עַל   

מִתְאוֹנֶנֶת מָתַי נִזְכֶּה לַגְּאוּלָה הַשְּׁלֵמָה, מֵאַחַר שֶׁאֶזְכָּרְ� מֵאַרְצוֹת עוֹג וְסִיחוֹן שֶׁכְּבָשָׁם

הַנָּמוּ�:  סִינַי  בְּהַר  שֶּׁהָיְתָה  הַתּוֹרָה  קַבָּלַת  בִּזְכוּת  הַגָּדוֹל,  בְּכֹחוֹ  מֹשֶׁה  וְהִכְנִיעָם 

לַחֲבֶרְתָּהּ  קוֹרֵאת  צָרָה  עֲדַיִן  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף   

מִינֵי וְכֹל  בְּצִנּוֹרוֹת     כַּמַּיִם  עָלַי  לְהִשָּׁפֵ�   

נִגְמַר וְלאֹ  שִׁעוּר  בְּלִי  עָלֵינוּ  עוֹבְרִים  וּתְלָאוֹת  צָרוֹת 

ה'  יִפְקֹד  הַגְּאוּלָה  בְּעֵת  כִּי  אַאֲמִין  עֲדַיִן:   הַתִּקּוּן 

נּוּ  י עוֹד אוֹד∆ ƒּים, כ ƒֹאלה י ל≈ ƒיל ƒעָלָי, הוֹח

י  ƒׁש נַפ¿ עָלַי  להַֹי,  א¡ נָיו:  פָּ שׁוּעוֹת  י¿

 ı ר∆ א∆ מ≈ ךָ  ר¿ כָּ ז¿ א∆ ן  כּ≈ עַל  תּוֹחָח  שׁ¿ ƒת

עָר:  צ¿ ƒמ הַר  מ≈ ים,  ƒמוֹנ ר¿ ח∆ ו¿ ן  דּ≈ יַר¿

א  הוֹם קוֹר≈ ל תּ¿ הוֹם א∆ תּ¿

ל  כָּ יךָ,  נּוֹר∆ ƒצ קוֹל  ל¿

עָלַי  יךָ  ַ‚לּ∆ ו¿ יךָ  ר∆ בָּ שׁ¿ ƒמ

הוָֹה  ה י¿ צַוּ∆ עָבָרוּ: יוֹמָם י¿

הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ
קוֹרֵא - צרות הנפש 
ומפילות  רודפות 
לתהום,  עד  אותי 

פעם אחר פעם.



תיקון חצות • כתוב עלי תיקון חצות • כתוב עלי עו

8. "מָתַי אָבוֹא" וְלֹא יְהֵא בִּבְחִינַת צִמָּאוֹן. "וְאֵרָאֶה פְּנֵי אֱלֹקִים", וְאֵרָאֶה דַּיְקָא, דְּהַיְנוּ שֶׁאֶזְכֶּה 
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ולא אהיה עוד במצב 

של צימאון 8.

___________________
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לוֹ   אוֹדֶה  עוֹד  כִּי  לַה'       וּתְקַוִּי  תַּמְתִּינִי  עָלַי,       

נַפְשִׁי   אֱלוֹקַי  מִלְּפָנָיו:     הַבָּאוֹת  יְשׁוּעוֹתָיו  עַל   

מִתְאוֹנֶנֶת מָתַי נִזְכֶּה לַגְּאוּלָה הַשְּׁלֵמָה, מֵאַחַר שֶׁאֶזְכָּרְ� מֵאַרְצוֹת עוֹג וְסִיחוֹן שֶׁכְּבָשָׁם

הַנָּמוּ�:  סִינַי  בְּהַר  שֶּׁהָיְתָה  הַתּוֹרָה  קַבָּלַת  בִּזְכוּת  הַגָּדוֹל,  בְּכֹחוֹ  מֹשֶׁה  וְהִכְנִיעָם 
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נִגְמַר וְלאֹ  שִׁעוּר  בְּלִי  עָלֵינוּ  עוֹבְרִים  וּתְלָאוֹת  צָרוֹת 

ה'  יִפְקֹד  הַגְּאוּלָה  בְּעֵת  כִּי  אַאֲמִין  עֲדַיִן:   הַתִּקּוּן 
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י  ƒׁש נַפ¿ עָלַי  להַֹי,  א¡ נָיו:  פָּ שׁוּעוֹת  י¿
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הוֹם  תְּ אֶל  הוֹם  תְּ
קוֹרֵא - צרות הנפש 
ומפילות  רודפות 
לתהום,  עד  אותי 

פעם אחר פעם.
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לְאֵל  אוֹמְרָה 
לָמָה  סַלְעִי 
– ריבונו  נִי?!  כַחְתָּ שְׁ
הרי  אתה  עולם!  של 
כן  ואם  שלי,  החוזק 

למה שכחת אותי?!

אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ
לַחַץ אוֹיֵב – למה  בְּ
אהיה בעצבות ומרה 
שחורה, מרוב הלחץ 
היצר  של  והעינויים 

הרע.

ירהֹ  ƒׁש לָה  י¿ וּבַלַּ דּוֹ  חַס¿

י:  חַיָּ ל  א≈ ל¿ ה  לָּ ƒפ תּ¿ י,  ƒּמ ƒע

י לָמָה  ƒע ל סַל¿ א≈ רָה ל¿ אוֹמ¿

ר  קדֹ≈ ה  לָמָּ י?!  ƒנ תָּ כַח¿ שׁ¿

ב?!:  אוֹי≈  ıַלַח בּ¿ ך¿  ל≈ א≈

מוֹתַי  עַצ¿ בּ¿ צַח  ר∆ בּ¿

רָם  אָמ¿ רַי, בּ¿ י צוֹר¿ ƒפוּנ ר¿ ח≈

ה אַיּ≈ הַיּוֹם  ל  כָּ לַי  א≈

לוֹ וְאוֹדֶה  אָשִׁיר  בְּגָלוּת  עַתָּה  גַּם  וְעי"ז  לָנוּ,   חַסְדוֹ 

חַיוּתִי:     הִיא  וּתְפִילָתִי  הַגְּאוּלָה,     עַל  וְאֶתְפַּלֵּל 

לָמָּה  חָזְקִי  לְאֵל  אֶצְעַק  הָאֱמוּנָה  וּבְכֹחַ   

וּמוּשְׁחַר  חָשׁוּ�  לָמָּה  אוֹתִי,    שָׁכַחְתָּ   

הָאוֹיֵב:  מִדּוֹחַק  אֵלֶ�   

בְּעַצְמוֹתַי  עָצוּר  כָּ�  מַמָּשׁ  בְּרֶצַח   

שֶׁאוֹמְרִים   צוֹרְרַי,    חֶרְפַּת     

אֵיפֹה  הַיּוֹם      כָּל       לִי        
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אֶת  וּמַה  נַפְשִׁי  וְשׁוֹחָה  מִתְכּוֹפֶפֶת  אַתְּ  מַה  מֵהַגָּלוּת:   שֶׁיּוֹצִיאֲ�  אֱלוֹקֶי� 

הוֹמָה עָלַי, כִּי עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִּקְוָה לְחַלּוֹת לַה', כִּי הוּא בְּרַחֲמָיו שָׁלַח לָנוּ צַדִּיקִים בַּעֲלֵי 

כֹּחַ שֶׁיִּגְמְרוּ הַתִּקּוּן, וְנוֹדֶה לוֹ עַל יְשׁוּעוֹתָיו שֶׁהוּא אוֹר פָּנַי וֶאֱ�קָי:

לִנְקוֹם  ה'  מִשְׁפָּטִי  תִּשְׁפֹּט   

זַכָּאִים,  לאֹ  שֶׁהֵם  מֵהָעַמִּים  נִקְמָתִי   

וְהַשַּׁקְרָנִים  מֵהַנוֹכְלִים  וְאַף   

אֱלוֹקֵי  בֶּעָבָר  הָיִיתָ  אַתָּה  כִּי  מֵהֶם:   אוֹתִי  תַּצִּיל   

בְּגָלוּתִי,  אוֹתִי  עָזַבְתָּ  וְלָמָּה  חָזְקִי,         

י וּמַה  ƒׁש י נַפ¿ ƒתּוֹחֲח שׁ¿ ƒּיךָ: מַה ת להֹ∆ א¡

י  ƒּכ ים  ƒֹאלה ל≈ י  ƒיל ƒהוֹח עָלָי  י  ƒמ ה¡ תּ∆

אלהָֹי: נַי ו≈ שׁוּעתֹ פָּ נּוּ, י¿ עוֹד אוֹד∆

יבָה  ƒר ו¿ ים  ƒֹלה א¡ י  ƒנ ט≈ פ¿ שָׁ

יד,  ƒחָס לאֹ  ּ‚וֹי  ƒמ י  ƒיב ƒר

לָה  עַו¿ ו¿ מָה  ר¿ ƒמ ישׁ  ƒא מ≈

י  להֹ≈ ה א¡ י אַתָּ ƒּי: כ ƒנ ט≈ פַלּ¿ ת¿

י  ƒנ תָּ נַח¿ ז¿ לָמָה  י  ƒּמָעוּז

אֱלהִֹים  פְטֵנִי  שָׁ
וְרִיבָה רִיבִי – רבונו 
בבקשה  עולם!  של 
ממך, תריב את ריבי, 
מלחמתי  את  ותנצח 
הרע  היצר  עם 

והסטרא אחרא. 

 – חָסִיד  לאֹ  מִגּוֹי 
החסד,  מפגם  תצילני 

מקליפת ישמעאל 

מִרְמָה  מֵאִישׁ 
 - טֵנִי  תְפַלְּ וְעַוְלָה 
הדין,  מפגם  ותצילני 
ועוולה  מרמה  מאיש 
עשו  קליפת  שהוא 

הרשע.
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הדין,  מפגם  ותצילני 
ועוולה  מרמה  מאיש 
עשו  קליפת  שהוא 

הרשע.
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9. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ב', ו'.

אֵלֵ�  וּמוּשְׁחָר  חָשׁוּ�  לָמָּה   

תִּשְׁלַח  אָנָא  אוֹיְבַי:    בְּדוֹחַק    

יִהְיֶה שֶׁהוּא  הָאֱמֶת  אֶת  לִי  וְתָאִיר 

וְהַבִּלבּוּלִים  הַמְּנִיעוֹת  כָּל  עַל  לַעֲבוֹר  דַּרְכִּי  מוֹרֶה 

וּלְמִקְדָּשְׁ�:  לַעֲבוֹדָתְ�  וְלָבוֹא  וְהַסְּפֵיקוֹת, 

הַקב"ה  אֶל  כְּבַתְּחִילָה,    קָרְבָּנוֹת  לְהַקְרִיב  ה'  מִזְבַּח  אֶל  וְאָשׁוּב   

הָאֱלוֹקִים  שֶׁהִצַּלְתָּ אוֹתִי,   עַל  בְּכִנּוֹר  לְ�  וְאוֹדֶה  וְרִנָּה,   בְּגִילָה  מְשַׂמֵּחַ אוֹתִי  שֶׁהוּא 

וּמַה     נַפְשִׁי  וּמִתְכּוֹפֶפֶת  שׂוֹחָה  אַתְּ  מַה  אוֹתִי:     זָנַחְתָּ  לאֹ  תָּמִיד  שֶׁלִּי 

ך¿  הַלּ≈ ת¿ א∆ ר  קדֹ≈ ה  לָמָּ

לַח  שׁ¿ ב:  אוֹי≈  ıַלַח בּ¿

ה  מָּ ה≈ ךָ  תּ¿ ƒוַאֲמ ךָ  אוֹר¿

הַר  ל  א∆ י  ƒיאוּנ ƒב י¿ י,  ƒחוּנ יַנ¿

יךָ:  נוֹת∆ כּ¿ שׁ¿ ƒל מ א∆ ךָ ו¿ שׁ¿ קָד¿

ל  ל א≈ ים א∆ ƒֹלה ח א¡ בַּ ז¿ ƒל מ אָבוֹאָה א∆ ו¿

ים  ƒֹלה נּוֹר א¡ ƒכ ךָ ב¿ אוֹד¿ י ו¿ ƒיל ƒ‚ּ חַת מ¿ ƒׂש

וּמַה  י  ƒׁש נַפ¿ י  ƒתּוֹחֲח שׁ¿ ƒּת מַה  להָֹי:  א¡

אוֹרְךָ  לַח  שְׁ
שלח   - ךָ  וַאֲמִתְּ
אור  את  לי  ותאיר 
האמת שלך, ותצילני 

מהאמת השקרית 9. 

___________________
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שׁוֹלֵחַ בְּרַחֲמָיו  הוּא  כִּי  לַה',  לְחַלּוֹת  תִּקְוָה  לִי  יֵשׁ  עֲדַיִן  כִּי  עָלַי,  הוֹמָה  אַתְּ 

 לָנוּ צַדִּיקִים בַּעֲלֵי כֹּחַ שֶׁיִּגְמְרוּ הַתִּקּוּן, וְנוֹדֶה לוֹ עַל יְשׁוּעוֹתָיו שֶׁהוּא אוֹר פָּנַי וֶאֱלוֹקַי:

ה'   תְּפִילָתְ�  יְקַבֵּל  דָּוִד:    שֶׁחִבֵּר  זֶמֶר  בַּמִּקְדָּשׁ,  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אֱלוֹקֵי  ה'  אוֹתְ�  יְחַזֵּק  צָרָה,    בְּיוֹם   

וּמִירוּשָׁלַיִם  קָדְשׁוֹ     מֵהֵיכַל  לְ�  שֶׁלּוֹ  הָעֶזֶר  יִשְׁלַח  אָבִינוּ:   יַעֲקֹב 

עוֹלוֹת הִקְרַבְתָּ  וּכְאִילּוּ  בַּמִּלְחָמָה,  תְּפִילוֹתֶי�  כָּל  וְיָרִיחַ  יִזְכָּר  בְּ�:   לִתְמוֹ�  יִשְׁלַח 

וְכָל כִּרְצוֹנְ�,  תַּחְתֶּי�  אוֹיְבֶ�  לְ�  יִתֵּן  לְעוֹלָם:   מִתְּפִילוֹתֶי�  עֹנֶג  מְדֻשָּׁן  יִהְיֶה  כֵּן 

לְ�  כְּשֶׁיּוֹשִׁיעַ  כֻּלָּנוּ  נְרַנֵּן  יְקַיֵם:    לָנֶצַח  עֲצוֹתֶי�   

י  ƒּכ ים  ƒֹאלה ל≈ י  ƒיל ƒהוֹח עָלָי,  י  ƒמ ה¡ תּ∆

אלהָֹי: נַי ו≈ שׁוּעוֹת פָּ נּוּ, י¿ עוֹד אוֹד∆

בימים שאין אומרים בהם תחנון אין אומרים מזמור "יענך":

הוָֹה  י¿ ךָ  יַעַנ¿ ד:  ƒדָו ל¿ מוֹר  ז¿ ƒמ חַ  נַצּ≈ לַמ¿

י  להֹ≈ א¡ ם  שׁ≈ ךָ  ב¿ ∆‚ּ שַׂ י¿ צָרָה,  יוֹם  בּ¿

יּוֹן  ƒּצ ƒשׁ, וּמ קּדֹ∆ ƒךָ מ ר∆ ז¿ לַח ע∆ שׁ¿ ƒיַעֲקבֹ: י

ךָ  עוֹלָת¿ יךָ, ו¿ חתֹ∆ נ¿ ƒל מ כּרֹ כָּ ז¿ ƒי : ךָּ עָד∆ ס¿ ƒי

כָל  ךָ, ו¿ בָב∆ ל¿ ƒךָ כ ן ל¿ תּ≈ ƒלָה: י ה ס∆ נ∆ ¿ דַשּׁ י¿

ךָ  ישׁוּעָת∆ ƒּב נָה  רַנּ¿ נ¿ א:  מַלּ≈ י¿ ךָ  עֲצָת¿
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9. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ב', ו'.

אֵלֵ�  וּמוּשְׁחָר  חָשׁוּ�  לָמָּה   

תִּשְׁלַח  אָנָא  אוֹיְבַי:    בְּדוֹחַק    

יִהְיֶה שֶׁהוּא  הָאֱמֶת  אֶת  לִי  וְתָאִיר 

וְהַבִּלבּוּלִים  הַמְּנִיעוֹת  כָּל  עַל  לַעֲבוֹר  דַּרְכִּי  מוֹרֶה 

וּלְמִקְדָּשְׁ�:  לַעֲבוֹדָתְ�  וְלָבוֹא  וְהַסְּפֵיקוֹת, 

הַקב"ה  אֶל  כְּבַתְּחִילָה,    קָרְבָּנוֹת  לְהַקְרִיב  ה'  מִזְבַּח  אֶל  וְאָשׁוּב   

הָאֱלוֹקִים  שֶׁהִצַּלְתָּ אוֹתִי,   עַל  בְּכִנּוֹר  לְ�  וְאוֹדֶה  וְרִנָּה,   בְּגִילָה  מְשַׂמֵּחַ אוֹתִי  שֶׁהוּא 

וּמַה     נַפְשִׁי  וּמִתְכּוֹפֶפֶת  שׂוֹחָה  אַתְּ  מַה  אוֹתִי:     זָנַחְתָּ  לאֹ  תָּמִיד  שֶׁלִּי 

ך¿  הַלּ≈ ת¿ א∆ ר  קדֹ≈ ה  לָמָּ

לַח  שׁ¿ ב:  אוֹי≈  ıַלַח בּ¿

ה  מָּ ה≈ ךָ  תּ¿ ƒוַאֲמ ךָ  אוֹר¿

הַר  ל  א∆ י  ƒיאוּנ ƒב י¿ י,  ƒחוּנ יַנ¿

יךָ:  נוֹת∆ כּ¿ שׁ¿ ƒל מ א∆ ךָ ו¿ שׁ¿ קָד¿

ל  ל א≈ ים א∆ ƒֹלה ח א¡ בַּ ז¿ ƒל מ אָבוֹאָה א∆ ו¿

ים  ƒֹלה נּוֹר א¡ ƒכ ךָ ב¿ אוֹד¿ י ו¿ ƒיל ƒ‚ּ חַת מ¿ ƒׂש

וּמַה  י  ƒׁש נַפ¿ י  ƒתּוֹחֲח שׁ¿ ƒּת מַה  להָֹי:  א¡

אוֹרְךָ  לַח  שְׁ
שלח   - ךָ  וַאֲמִתְּ
אור  את  לי  ותאיר 
האמת שלך, ותצילני 
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___________________
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שׁוֹלֵחַ בְּרַחֲמָיו  הוּא  כִּי  לַה',  לְחַלּוֹת  תִּקְוָה  לִי  יֵשׁ  עֲדַיִן  כִּי  עָלַי,  הוֹמָה  אַתְּ 

 לָנוּ צַדִּיקִים בַּעֲלֵי כֹּחַ שֶׁיִּגְמְרוּ הַתִּקּוּן, וְנוֹדֶה לוֹ עַל יְשׁוּעוֹתָיו שֶׁהוּא אוֹר פָּנַי וֶאֱלוֹקַי:

ה'   תְּפִילָתְ�  יְקַבֵּל  דָּוִד:    שֶׁחִבֵּר  זֶמֶר  בַּמִּקְדָּשׁ,  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אֱלוֹקֵי  ה'  אוֹתְ�  יְחַזֵּק  צָרָה,    בְּיוֹם   

וּמִירוּשָׁלַיִם  קָדְשׁוֹ     מֵהֵיכַל  לְ�  שֶׁלּוֹ  הָעֶזֶר  יִשְׁלַח  אָבִינוּ:   יַעֲקֹב 

עוֹלוֹת הִקְרַבְתָּ  וּכְאִילּוּ  בַּמִּלְחָמָה,  תְּפִילוֹתֶי�  כָּל  וְיָרִיחַ  יִזְכָּר  בְּ�:   לִתְמוֹ�  יִשְׁלַח 

וְכָל כִּרְצוֹנְ�,  תַּחְתֶּי�  אוֹיְבֶ�  לְ�  יִתֵּן  לְעוֹלָם:   מִתְּפִילוֹתֶי�  עֹנֶג  מְדֻשָּׁן  יִהְיֶה  כֵּן 

לְ�  כְּשֶׁיּוֹשִׁיעַ  כֻּלָּנוּ  נְרַנֵּן  יְקַיֵם:    לָנֶצַח  עֲצוֹתֶי�   

י  ƒּכ ים  ƒֹאלה ל≈ י  ƒיל ƒהוֹח עָלָי,  י  ƒמ ה¡ תּ∆

אלהָֹי: נַי ו≈ שׁוּעוֹת פָּ נּוּ, י¿ עוֹד אוֹד∆

בימים שאין אומרים בהם תחנון אין אומרים מזמור "יענך":

הוָֹה  י¿ ךָ  יַעַנ¿ ד:  ƒדָו ל¿ מוֹר  ז¿ ƒמ חַ  נַצּ≈ לַמ¿

י  להֹ≈ א¡ ם  שׁ≈ ךָ  ב¿ ∆‚ּ שַׂ י¿ צָרָה,  יוֹם  בּ¿

יּוֹן  ƒּצ ƒשׁ, וּמ קּדֹ∆ ƒךָ מ ר∆ ז¿ לַח ע∆ שׁ¿ ƒיַעֲקבֹ: י

ךָ  עוֹלָת¿ יךָ, ו¿ חתֹ∆ נ¿ ƒל מ כּרֹ כָּ ז¿ ƒי : ךָּ עָד∆ ס¿ ƒי

כָל  ךָ, ו¿ בָב∆ ל¿ ƒךָ כ ן ל¿ תּ≈ ƒלָה: י ה ס∆ נ∆ ¿ דַשּׁ י¿

ךָ  ישׁוּעָת∆ ƒּב נָה  רַנּ¿ נ¿ א:  מַלּ≈ י¿ ךָ  עֲצָת¿
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10. "וְזֶהוּ בְּחִינַת "אַבְרָהָם הוֹלִיד אֶת יִצְחָק", כִּי אַבְרָהָם הוּא בְּחִינַת חֶסֶד, וְיִצְחָק הוּא בְּחִינַת 

גְּבוּרָה, בְּחִינַת פַּחַד יִצְחָק. הַיְנוּ, שֶׁזֶּה הַדִּין הַקָּדוֹשׁ, שֶׁהוּא בְּחִינַת יִצְחָק, הוּא נוֹלָד וְנִמְשָׁךְ 

לְטוֹבָתוֹ,  הוּא  כִּי  גָּדוֹל,  חֶסֶד  מְלֻבָּשׁ  הַדִּין  בְּזֶה  בֶּאֱמֶת  כִּי  חֶסֶד.  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  מֵאַבְרָהָם, 

בְּחִינַת "אֶת אֲשֶׁר יֶאֱהַב ה' יוֹכִיחַ" כַּנַּ"ל. וְזֶה בְּחִינַת "בִּגְבוּרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ", שֶׁבְּתוֹךְ הַגְּבוּרוֹת 

"אַבְרָהָם  בְּחִינַת  מֵחֶסֶד,  נִמְשָׁךְ  הַדִּין  זֶה  כִּי  בְּחִינַת חֶסֶד.  יְמִינוֹ,  יֵשַׁע  וְהַדִּינִים מְלֻבָּשׁ בָּהֶם 

בֶּאֱמֶת  חֲסָדִים  עָלֵינוּ חַסְדּוֹ", שֶׁהַגְּבוּרוֹת הֵם  גָבַר  "כִּי  בְּחִינַת  וְזֶהוּ  כַּנַּ"ל.  יִצְחָק"  הוֹלִיד אֶת 

כַּנַּ"ל, כְּדֵי שֶׁיִּתְקָרֵב עַל יְדֵי זֶה יוֹתֵר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כַּנַּ"ל" )ליקוטי מוהר"ו ח"א, ע"ד(.

יְשׁוּעוֹת   מֵה'  תְּקַבֵּל  לַמִּלְחָמָה,     דֶּגֶל  נָרִים  אֱלוֹקֵינוּ  בְּשֵׁם  וְעַתָּה   

אָנוּ יוֹדְעִים  שֶׁעַתָּה  רִנְנָתֵינוּ  וְזוֹהִי  לְטוֹבָתְ�:   יִהְיֶה  הַכֹּל  זאֹת  וְלַמְרוֹת  כִּרְצוֹנְ�, 

מִשְּׁמֵי  תְּפִילָתוֹ  וּמְקַבֵּל  לוֹ,    הַמָּשׁוּחַ  לְמֶלֶ�  ה'  שֶׁמּוֹשִׁיעַ    

יַד  בִּגְבוּרוֹת  לְהוֹשִׁיעוֹ  קָדְשׁוֹ     

שֶׁלָּהֶם  בַּרְזֶל  בְּרֶכֶב  הַבּוֹטְחִים  אֻמּוֹת  יֵשׁ  יְמִינוֹ:      

בְּשֵׁם   אֲנַחְנוּ  אֲבָל  בְּסוּסֵיהֶם,    הַבּוֹטְחִים  וְיֵשׁ 

הוָֹה  י¿ א  מַלּ≈ י¿ ּ‚לֹ,  ד¿ ƒנ ינוּ  להֹ≈ א¡ ם  שׁ≈ וּב¿

י  ƒּכ י  ƒּת יָדַע¿ ה  עַתָּ יךָ:  אֲלוֹת∆ שׁ¿ ƒמ ל  כָּ

י  מ≈ ¿ שּׁ ƒהוּ מ יחוֹ, יַעֲנ≈ ƒׁש הוָֹה מ¿ יעַ י¿ ƒׁהוֹש

ע  שַׁ י≈ בוּרוֹת  ¿‚ ƒּב שׁוֹ,  קָד¿

ה  לּ∆ א≈ ב ו¿ כ∆ ה בָר∆ לּ∆ ינוֹ: א≈ ƒמ י¿

ם  שׁ≈ בּ¿ נוּ  וַאֲנַח¿ ים,  ƒבַסּוּס

ע  יֵשַׁ גְבוּרוֹת  בִּ
מאמין  אני   - יְמִינוֹ 
כל  שבתוך  באמת, 
המעברים, הריחוקים 
שעוברים  והדינים 
בהם  מלובש  עלי, 
והתקרבות,  חסדים 
מקרב  אתה  שדרכם 

אותי אליך 10. 

___________________
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11. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, ו' וחיי מוהר"ן, רצ"ב.

כּוֹרְעִים  שֶׁהֵם  וּמִזֶּה  וְנִתְפַּלֵּל:      נַקְטִיר  אֱלוֹקֵינוּ  ה'     

לִמְשִׁיחוֹ: ה'  יְשׁוּעַת  אָנוּ  יוֹדְעִים  וּמִתְגַּבְּרִים  קָמִים  וַאֲנַחְנוּ  לְפָנֵינוּ  וְנוֹפְלִים 

בְּיוֹם  בּוֹ  תְּפִילוֹתֵינוּ  תְּקַבֵּל  הַמֶּלֶ�  וְאַתָּה  עֵת,    בְּכָל  תּוֹשִׁיעַ  ה'  כָּ�    

שֶׁנִּקְרָא אֵלֶי�:

מִזְמוֹר בִּנְגִינָה  בַּמִּקְדָּשׁ  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אוֹתָנוּ  יָחוּן  ה'  וְשִׁיר:     

וְשׂוֹחֲקוֹת  מְאִירוֹת  פָּנִים  לָנוּ  יַרְאֶה  וִיבָרְכֵנוּ,           

בָּעוֹלָם    לְהוֹדִיעַ  לְעוֹלָם:      

עוּ  ר¿ כָּ מָה  ה≈ יר:  ƒּכ נַז¿ ינוּ  להֹ≈ א¡ הוָֹה  י¿

עוֹדָד:  ת¿ ƒּוַנ נוּ  קַמ¿ נוּ  וַאֲנַח¿ נָפָלוּ  ו¿

יוֹם  ב¿ נוּ  יַעֲנ≈ ך¿  ל∆ הַמּ∆ יעָה,  ƒׁהוֹש הוָֹה  י¿

נוּ: א≈ קָר¿

מוֹר  ז¿ ƒמ ינתֹ  ƒ‚ נ¿ ƒּב חַ  נַצּ≈ לַמ¿

נוּ  חָנּ≈ י¿ ים  ƒֹלה א¡ יר:  ƒׁש

נוּ  תָּ ƒנָיו א פָּ ר  נוּ יָא≈ כ≈ יבָר¿ ƒו

 ı אָר∆ בָּ לָדַעַת  לָה:  ס∆

אָרֶץ  בָּ לָדַעַת 
של  רבונו   – ךָ  רְכֶּ דַּ
שאני  אפילו  עולם! 
בארציות  מונח 
זכני  ובגשמיות, 
לדעת את הדרך איך 

להתקרב אליך 11. 

___________________
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10. "וְזֶהוּ בְּחִינַת "אַבְרָהָם הוֹלִיד אֶת יִצְחָק", כִּי אַבְרָהָם הוּא בְּחִינַת חֶסֶד, וְיִצְחָק הוּא בְּחִינַת 

גְּבוּרָה, בְּחִינַת פַּחַד יִצְחָק. הַיְנוּ, שֶׁזֶּה הַדִּין הַקָּדוֹשׁ, שֶׁהוּא בְּחִינַת יִצְחָק, הוּא נוֹלָד וְנִמְשָׁךְ 

לְטוֹבָתוֹ,  הוּא  כִּי  גָּדוֹל,  חֶסֶד  מְלֻבָּשׁ  הַדִּין  בְּזֶה  בֶּאֱמֶת  כִּי  חֶסֶד.  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  מֵאַבְרָהָם, 

בְּחִינַת "אֶת אֲשֶׁר יֶאֱהַב ה' יוֹכִיחַ" כַּנַּ"ל. וְזֶה בְּחִינַת "בִּגְבוּרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ", שֶׁבְּתוֹךְ הַגְּבוּרוֹת 

"אַבְרָהָם  בְּחִינַת  מֵחֶסֶד,  נִמְשָׁךְ  הַדִּין  זֶה  כִּי  בְּחִינַת חֶסֶד.  יְמִינוֹ,  יֵשַׁע  וְהַדִּינִים מְלֻבָּשׁ בָּהֶם 

בֶּאֱמֶת  חֲסָדִים  עָלֵינוּ חַסְדּוֹ", שֶׁהַגְּבוּרוֹת הֵם  גָבַר  "כִּי  בְּחִינַת  וְזֶהוּ  כַּנַּ"ל.  יִצְחָק"  הוֹלִיד אֶת 

כַּנַּ"ל, כְּדֵי שֶׁיִּתְקָרֵב עַל יְדֵי זֶה יוֹתֵר לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כַּנַּ"ל" )ליקוטי מוהר"ו ח"א, ע"ד(.

יְשׁוּעוֹת   מֵה'  תְּקַבֵּל  לַמִּלְחָמָה,     דֶּגֶל  נָרִים  אֱלוֹקֵינוּ  בְּשֵׁם  וְעַתָּה   

אָנוּ יוֹדְעִים  שֶׁעַתָּה  רִנְנָתֵינוּ  וְזוֹהִי  לְטוֹבָתְ�:   יִהְיֶה  הַכֹּל  זאֹת  וְלַמְרוֹת  כִּרְצוֹנְ�, 

מִשְּׁמֵי  תְּפִילָתוֹ  וּמְקַבֵּל  לוֹ,    הַמָּשׁוּחַ  לְמֶלֶ�  ה'  שֶׁמּוֹשִׁיעַ    

יַד  בִּגְבוּרוֹת  לְהוֹשִׁיעוֹ  קָדְשׁוֹ     

שֶׁלָּהֶם  בַּרְזֶל  בְּרֶכֶב  הַבּוֹטְחִים  אֻמּוֹת  יֵשׁ  יְמִינוֹ:      

בְּשֵׁם   אֲנַחְנוּ  אֲבָל  בְּסוּסֵיהֶם,    הַבּוֹטְחִים  וְיֵשׁ 

הוָֹה  י¿ א  מַלּ≈ י¿ ּ‚לֹ,  ד¿ ƒנ ינוּ  להֹ≈ א¡ ם  שׁ≈ וּב¿

י  ƒּכ י  ƒּת יָדַע¿ ה  עַתָּ יךָ:  אֲלוֹת∆ שׁ¿ ƒמ ל  כָּ

י  מ≈ ¿ שּׁ ƒהוּ מ יחוֹ, יַעֲנ≈ ƒׁש הוָֹה מ¿ יעַ י¿ ƒׁהוֹש

ע  שַׁ י≈ בוּרוֹת  ¿‚ ƒּב שׁוֹ,  קָד¿

ה  לּ∆ א≈ ב ו¿ כ∆ ה בָר∆ לּ∆ ינוֹ: א≈ ƒמ י¿

ם  שׁ≈ בּ¿ נוּ  וַאֲנַח¿ ים,  ƒבַסּוּס

ע  יֵשַׁ גְבוּרוֹת  בִּ
מאמין  אני   - יְמִינוֹ 
כל  שבתוך  באמת, 
המעברים, הריחוקים 
שעוברים  והדינים 
בהם  מלובש  עלי, 
והתקרבות,  חסדים 
מקרב  אתה  שדרכם 

אותי אליך 10. 

___________________
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11. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, ו' וחיי מוהר"ן, רצ"ב.

כּוֹרְעִים  שֶׁהֵם  וּמִזֶּה  וְנִתְפַּלֵּל:      נַקְטִיר  אֱלוֹקֵינוּ  ה'     

לִמְשִׁיחוֹ: ה'  יְשׁוּעַת  אָנוּ  יוֹדְעִים  וּמִתְגַּבְּרִים  קָמִים  וַאֲנַחְנוּ  לְפָנֵינוּ  וְנוֹפְלִים 

בְּיוֹם  בּוֹ  תְּפִילוֹתֵינוּ  תְּקַבֵּל  הַמֶּלֶ�  וְאַתָּה  עֵת,    בְּכָל  תּוֹשִׁיעַ  ה'  כָּ�    

שֶׁנִּקְרָא אֵלֶי�:

מִזְמוֹר בִּנְגִינָה  בַּמִּקְדָּשׁ  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

אוֹתָנוּ  יָחוּן  ה'  וְשִׁיר:     

וְשׂוֹחֲקוֹת  מְאִירוֹת  פָּנִים  לָנוּ  יַרְאֶה  וִיבָרְכֵנוּ,           

בָּעוֹלָם    לְהוֹדִיעַ  לְעוֹלָם:      

עוּ  ר¿ כָּ מָה  ה≈ יר:  ƒּכ נַז¿ ינוּ  להֹ≈ א¡ הוָֹה  י¿

עוֹדָד:  ת¿ ƒּוַנ נוּ  קַמ¿ נוּ  וַאֲנַח¿ נָפָלוּ  ו¿

יוֹם  ב¿ נוּ  יַעֲנ≈ ך¿  ל∆ הַמּ∆ יעָה,  ƒׁהוֹש הוָֹה  י¿

נוּ: א≈ קָר¿

מוֹר  ז¿ ƒמ ינתֹ  ƒ‚ נ¿ ƒּב חַ  נַצּ≈ לַמ¿

נוּ  חָנּ≈ י¿ ים  ƒֹלה א¡ יר:  ƒׁש

נוּ  תָּ ƒנָיו א פָּ ר  נוּ יָא≈ כ≈ יבָר¿ ƒו

 ı אָר∆ בָּ לָדַעַת  לָה:  ס∆

אָרֶץ  בָּ לָדַעַת 
של  רבונו   – ךָ  רְכֶּ דַּ
שאני  אפילו  עולם! 
בארציות  מונח 
זכני  ובגשמיות, 
לדעת את הדרך איך 

להתקרב אליך 11. 

___________________
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12. "וּבָזֶה טוֹעִים רֹב בְּנֵי אָדָם שֶׁכָּל אֶחָד אוֹמֵר אִם הָיָה לוֹ פַּרְנָסָה הָיָה עוֹבֵד ה'. וְאִם כֵּן 

לְפִי דְּבָרָיו הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא, חַס וְשָׁלוֹם, בִּטְרוּנְיָא וַעֲלִילָה עִמּוֹ שֶׁהוּא רוֹצֶה שֶׁיַּעֲבֹד 

וְיַעֲסֹק בַּתּוֹרָה אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל מֵחֲמַת דֹּחַק הַפַּרְנָסָה וְאִם כֵּן הֲרֵי הוּא מְהַרְהֵר אַחַר 

הַפְּגָם  וְזֶה  נֶגְדּוֹ.  הַמִּשְׁפָּט  מְעַוֵּת  יִתְבָּרַךְ  הוּא  וְשָׁלוֹם,  חַס  כְּאִלּוּ,  יִתְבָּרַךְ  ה'  שֶׁל  מִשְׁפָּטָיו 

גָּדוֹל בְּיוֹתֵר... עַל כֵּן צָרִיךְ כָּל הֶחָפֵץ בֶּאֱמֶת לָחוּס עַל עַצְמוֹ שֶׁיִּזָּהֵר מְאֹד מִלּוֹמַר כַּדְּבָרִים 

הָאֵלֶּה רַק יֵדַע וְיַאֲמִין שֶׁבְּחִירָתוֹ תְּלוּיָה דַּיְקָא בְּאֹפֶן זֶה, שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מִתְנַהֵג עִמּוֹ. וְיַאֲמִין 

שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתוֹ וְיִהְיֶה רָגִיל לוֹמַר כָּל מַה דְּעָבֵד רַחֲמָנָא לְטָב עָבֵד, וּבְוַדַּאי יֵשׁ דֶּרֶךְ שֶׁדַּיְקָא 

גּוֹיִם  כָל  בְּ
אפילו   - יְשׁוּעָתֶךָ 
בכל  מונח  שאני 
ומידות  תאוות  מיני 
השייכות  רעות 
פי  על  אף  לגויים, 
מתייאש,  אני  אין  כן 
ומבקש ומצפה תמיד 

לישועתך.

ים  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ
מִישׁרֹ – אני מאמין, 
שאתה  מה  שכל 
זה  איתי  עושה 
ורק  ויושר,  במשפט 
יכול  אני  זה  באופן 
וצריך לעבוד אותך 12. 

תּוֹדִיעַ        הַגּוֹיִם  וּלְכָל  לְעַמְ�,         לְהֵיטִיב  שֶּׁדַּרְכֶּ� 

עַמִּים    לְ�  יוֹדוּ  וְאָז  לְעַמְ�:      יְשׁוּעָתְ�  אֶת 

הָעַמִּים   לְ�  יוֹדוּ  אֱלוֹקִים,       

וִירַנְּנוּ  יִשְׂמְּחוּ    כֻלָּם:     

הָעַמִּים  כָּל  אֶת  תִּשְׁפּוֹט  אַתָּה  כִּי  הָאֻמּוֹת, 

בָּאָרֶץ  הָאֻמּוֹת  וְאֶת  בְּיֹשֶׁר,    

ם  ƒוֹי‚ּ כָל  בּ¿ ךָ,  כּ∆ ר¿ דַּ

ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  ךָ:  שׁוּעָת∆ י¿

ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  ים  ƒֹלה א¡

נוּ  ירַנּ¿ ƒו חוּ  מ¿ שׂ¿ ƒי ם:  לָּ כֻּ

ים  ƒּפּטֹ עַמ שׁ¿ ƒי ת ƒּים כ ƒּאֻמ ל¿

ı אָר∆ בָּ ים  ƒּאֻמ וּל¿ ישׁרֹ  ƒמ
___________________
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הָאָדָם  שֶׁאוֹמֵר  זֶה  אֲבָל  יִתְבָּרַךְ.  לַה'  יִתְקָרֵב  וְהַבִּלְבּוּלִים  וְהַיִּסּוּרִים  הַדַּחֲקוּת  זֶה  יְדֵי  עַל 

אִם הָיָה כָּךְ הָיִיתִי עוֹסֵק בַּתּוֹרָה וְכוּ' אֵין זֶה עֵצָה כְּלָל וְהוּא פּוֹגֵם בָּזֶה הַרְבֵּה בְּחִינַת פְּגַם 

מִמָּקוֹם שֶׁהוּא שָׁם אֶת ה' יִתְבָּרַךְ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב,  לְבַקֵּשׁ  כָּל אֶחָד צָרִיךְ  כִּי  הַמִּשְׁפָּט כַּנַּ"ל, 

מִכָּל  שָׁם  שֶׁאַתָּה  מִמָּקוֹם  דַּיְקָא  'מִשָּׁם'  וְכוּ'",  וּמָצָאתָ   אֱלֹקֶי ה'  אֶת  מִשָּׁם  "וּבִקַּשְׁתֶּם 

ראש  הלכות  )ליקוטי  לִבְרָכָה"  זִכְרוֹנוֹ  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  בְּשֵׁם  וְכַמּוּבָא  עָלֶיךָ  שֶּׁעוֹבֵר  מַה 

חודש ו', י"א(.

13. "וְיִירְאוּ אֹתוֹ, הַיְנוּ יִרְאָה, שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִתְבַּטֵּל הַגּוּף לְגַמְרֵי, עַל יְדֵי דִּבּוּרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּה 

)ליקוטי  לְגַמְרֵי"  נִתְבַּטְּלִין  כִּי  וָאַיִן,  אֶפֶס  הָאַרְצִיּוּת  שֶׁכָּל  הַיְנוּ  אָרֶץ,  אַפְסֵי  כָּל  וְזֶהוּ  כַּנַּ"ל. 

מוהר"ן ח"א, ע"ה(.

ה'           הָעַמִּים  כָּל  לְ�  יוֹדוּ  לְעוֹלָם:            וָבֶטַח  בְּהַשְׁקֵט  תַּנְהִיג 

שֶׁתִּתֵּן   הָאָרֶץ  כְּמוֹ  הַקְּדוּשָׁה:   אֶל  וּלְהִתְעַלּוֹת  לְהִתְקָרֵב  כֻלָּם  הֵם  גַּם  וְיָּבוֹאוּ 

לָנוּ: אֱלוֹקֵינוּ  בִּרְכַּת  לְעַכֵּב  עָווֹן  יִהְיֶה  לאֹ  כִּי  לְצוֹמֵחַ  מִדּוֹמֵם  לַעֲלוֹת  יְבוּלָהּ 

יִפְחָדוּ  וְלָכֵן  אֱלוֹקֵינוּ,         יְבָרְכֵנוּ  וְאָז       

מִמֶּנּוּ כָּל קַצְווֹת הָאָרֶץ בִּרְאוֹתָם שֶׁמֵּשִׁיב גְמוּל כָּרָאוּי:

ים  ƒֹלה א¡ ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  לָה:  ס∆ ם  ח≈ נ¿ תַּ

נָה  נָת¿  ı ר∆ א∆ ם:  לָּ כֻּ ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ 

ינוּ:  להֹ≈ א¡ ים  ƒֹלה א¡ נוּ  כ≈ בָר¿ י¿ בוּלָהּ  י¿

אוּ  יר¿ ƒי ו¿ ים  ƒֹלה א¡ נוּ  כ≈ בָר¿ י¿

:ı י אָר∆ ס≈ ל אַפ¿ אוֹתוֹ כָּ

ל  כָּ אוֹתוֹ  וְיִירְאוּ 
זכני   – אָרֶץ  אַפְסֵי 
לירא ממך עד שהגוף 
שלי  והארציות 
ויהיו  לגמרי,  יתבטלו 

כאין וכאפס 13. 

___________________
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12. "וּבָזֶה טוֹעִים רֹב בְּנֵי אָדָם שֶׁכָּל אֶחָד אוֹמֵר אִם הָיָה לוֹ פַּרְנָסָה הָיָה עוֹבֵד ה'. וְאִם כֵּן 

לְפִי דְּבָרָיו הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בָּא, חַס וְשָׁלוֹם, בִּטְרוּנְיָא וַעֲלִילָה עִמּוֹ שֶׁהוּא רוֹצֶה שֶׁיַּעֲבֹד 

וְיַעֲסֹק בַּתּוֹרָה אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ יָכוֹל מֵחֲמַת דֹּחַק הַפַּרְנָסָה וְאִם כֵּן הֲרֵי הוּא מְהַרְהֵר אַחַר 

הַפְּגָם  וְזֶה  נֶגְדּוֹ.  הַמִּשְׁפָּט  מְעַוֵּת  יִתְבָּרַךְ  הוּא  וְשָׁלוֹם,  חַס  כְּאִלּוּ,  יִתְבָּרַךְ  ה'  שֶׁל  מִשְׁפָּטָיו 

גָּדוֹל בְּיוֹתֵר... עַל כֵּן צָרִיךְ כָּל הֶחָפֵץ בֶּאֱמֶת לָחוּס עַל עַצְמוֹ שֶׁיִּזָּהֵר מְאֹד מִלּוֹמַר כַּדְּבָרִים 

הָאֵלֶּה רַק יֵדַע וְיַאֲמִין שֶׁבְּחִירָתוֹ תְּלוּיָה דַּיְקָא בְּאֹפֶן זֶה, שֶׁה' יִתְבָּרַךְ מִתְנַהֵג עִמּוֹ. וְיַאֲמִין 

שֶׁהַכֹּל לְטוֹבָתוֹ וְיִהְיֶה רָגִיל לוֹמַר כָּל מַה דְּעָבֵד רַחֲמָנָא לְטָב עָבֵד, וּבְוַדַּאי יֵשׁ דֶּרֶךְ שֶׁדַּיְקָא 

גּוֹיִם  כָל  בְּ
אפילו   - יְשׁועָּתֶךָ 
בכל  מונח  שאני 
ומידות  תאוות  מיני 
השייכות  רעות 
פי  על  אף  לגויים, 
מתייאש,  אני  אין  כן 
ומבקש ומצפה תמיד 

לישועתך.

ים  עַמִּ פֹּט  תִשְׁ י  כִּ
מִישׁרֹ – אני מאמין, 
שאתה  מה  שכל 
זה  איתי  עושה 
ורק  ויושר,  במשפט 
יכול  אני  זה  באופן 
וצריך לעבוד אותך 12. 

תּוֹדִיעַ        הַגּוֹיִם  וּלְכָל  לְעַמְ�,         לְהֵיטִיב  שֶּׁדַּרְכֶּ� 

עַמִּים    לְ�  יוֹדוּ  וְאָז  לְעַמְ�:      יְשׁוּעָתְ�  אֶת 

הָעַמִּים   לְ�  יוֹדוּ  אֱלוֹקִים,       

וִירַנְּנוּ  יִשְׂמְּחוּ    כֻלָּם:     

הָעַמִּים  כָּל  אֶת  תִּשְׁפּוֹט  אַתָּה  כִּי  הָאֻמּוֹת, 

בָּאָרֶץ  הָאֻמּוֹת  וְאֶת  בְּיֹשֶׁר,    

ם  ƒוֹי‚ּ כָל  בּ¿ ךָ,  כּ∆ ר¿ דַּ

ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  ךָ:  שׁוּעָת∆ י¿

ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  ים  ƒֹלה א¡

נוּ  ירַנּ¿ ƒו חוּ  מ¿ שׂ¿ ƒי ם:  לָּ כֻּ

ים  ƒּפּטֹ עַמ שׁ¿ ƒי ת ƒּים כ ƒּאֻמ ל¿

ı אָר∆ בָּ ים  ƒּאֻמ וּל¿ ישׁרֹ  ƒמ
___________________
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הָאָדָם  שֶׁאוֹמֵר  זֶה  אֲבָל  יִתְבָּרַךְ.  לַה'  יִתְקָרֵב  וְהַבִּלְבּוּלִים  וְהַיִּסּוּרִים  הַדַּחֲקוּת  זֶה  יְדֵי  עַל 

אִם הָיָה כָּךְ הָיִיתִי עוֹסֵק בַּתּוֹרָה וְכוּ' אֵין זֶה עֵצָה כְּלָל וְהוּא פּוֹגֵם בָּזֶה הַרְבֵּה בְּחִינַת פְּגַם 

מִמָּקוֹם שֶׁהוּא שָׁם אֶת ה' יִתְבָּרַךְ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב,  לְבַקֵּשׁ  כָּל אֶחָד צָרִיךְ  כִּי  הַמִּשְׁפָּט כַּנַּ"ל, 

מִכָּל  שָׁם  שֶׁאַתָּה  מִמָּקוֹם  דַּיְקָא  'מִשָּׁם'  וְכוּ'",  וּמָצָאתָ   אֱלֹקֶי ה'  אֶת  מִשָּׁם  "וּבִקַּשְׁתֶּם 

ראש  הלכות  )ליקוטי  לִבְרָכָה"  זִכְרוֹנוֹ  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  בְּשֵׁם  וְכַמּוּבָא  עָלֶיךָ  שֶּׁעוֹבֵר  מַה 

חודש ו', י"א(.

13. "וְיִירְאוּ אֹתוֹ, הַיְנוּ יִרְאָה, שֶׁעַל יְדֵי זֶה נִתְבַּטֵּל הַגּוּף לְגַמְרֵי, עַל יְדֵי דִּבּוּרֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּה 

)ליקוטי  לְגַמְרֵי"  נִתְבַּטְּלִין  כִּי  וָאַיִן,  אֶפֶס  הָאַרְצִיּוּת  שֶׁכָּל  הַיְנוּ  אָרֶץ,  אַפְסֵי  כָּל  וְזֶהוּ  כַּנַּ"ל. 

מוהר"ן ח"א, ע"ה(.

ה'           הָעַמִּים  כָּל  לְ�  יוֹדוּ  לְעוֹלָם:            וָבֶטַח  בְּהַשְׁקֵט  תַּנְהִיג 

שֶׁתִּתֵּן   הָאָרֶץ  כְּמוֹ  הַקְּדוּשָׁה:   אֶל  וּלְהִתְעַלּוֹת  לְהִתְקָרֵב  כֻלָּם  הֵם  גַּם  וְיָּבוֹאוּ 

לָנוּ: אֱלוֹקֵינוּ  בִּרְכַּת  לְעַכֵּב  עָווֹן  יִהְיֶה  לאֹ  כִּי  לְצוֹמֵחַ  מִדּוֹמֵם  לַעֲלוֹת  יְבוּלָהּ 

יִפְחָדוּ  וְלָכֵן  אֱלוֹקֵינוּ,         יְבָרְכֵנוּ  וְאָז       

מִמֶּנּוּ כָּל קַצְווֹת הָאָרֶץ בִּרְאוֹתָם שֶׁמֵּשִׁיב גְמוּל כָּרָאוּי:

ים  ƒֹלה א¡ ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ  לָה:  ס∆ ם  ח≈ נ¿ תַּ

נָה  נָת¿  ı ר∆ א∆ ם:  לָּ כֻּ ים  ƒּעַמ יוֹדוּךָ 

ינוּ:  להֹ≈ א¡ ים  ƒֹלה א¡ נוּ  כ≈ בָר¿ י¿ בוּלָהּ  י¿

אוּ  יר¿ ƒי ו¿ ים  ƒֹלה א¡ נוּ  כ≈ בָר¿ י¿

:ı י אָר∆ ס≈ ל אַפ¿ אוֹתוֹ כָּ

ל  כָּ אוֹתוֹ  וְיִירְאוּ 
זכני   – אָרֶץ  אַפְסֵי 
לירא ממך עד שהגוף 
שלי  והארציות 
ויהיו  לגמרי,  יתבטלו 

כאין וכאפס 13. 

___________________
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שֶׁעַל  בְּכַשְׁרוּת,  אֲכִילָה  בְּחִינַת  לִירֵאָיו",  נָתַן  "טֶרֶף  קי"א(:  )תְּהִלִּים  בְּחִינַת  "זֶה   .14

מוהר"ן  )ליקוטי  וְהַכְּסִילוּת"  הַקְּלִפּוֹת  אֶת  הַיְנוּ  אוֹתָן,  וְטוֹרְפִין  מַכְנִיעִין  זֶה  יְדֵי 

י"ז(. ח"א, 

בַּעֲצַת   לִבִּי,     כַּוָּנוֹת  בְּכָל  לַה'  אוֹדֶה  אֲנִי  וְאַף  יָהּ,    אֶת  הַלְלוּ   

ה',   מַעֲשֵׂי  וּבְחָכְמָה  שֶׁגְּדוֹלִים  לַמְרוֹת  הָעָם:       וְיֶתֶר  הַלֵּב  יִשְׁרֵי    

וְהָאָרֶץ הַשָּׁמַיִם  וְהָדָר  הוֹד  בָּהֶם:    לְהִתְבּוֹנֵן  הַחֲפֵצִים  לְכָל  הֵם  נִמְצָאִים  אֲבָל    

לְהַזְכִּיר קָבַע  וְהַחַגִּים  הַשַּׁבָּתוֹת  אֶת  לְעוֹלָם:     מִתְקַיֶּמֶת  וְצִדְקָתוֹ  יָדָיו,  מַעֲשֵׂי       

אֵלָיו: וְנָשׁוּב  שֶׁנִּזְכֹּר  וְרוֹצֶה  חַנּוּן  הוּא  כִּי  וְזֶה  בְּמִצְרַיִם,      שֶׁעָשָׂה  נִפְלְאוֹתָיו      

זוֹכֵר  כִּי  לִירֵאָיו,        נָתַן  הַמָּן  אֶת      

כֹּחוֹ  אַבְרָהָם:      עִם  בְּרִיתוֹ  לְעוֹלָם   

סוֹד  בָב בּ¿ כָל ל≈ הוָֹה בּ¿ ה י¿ לוּיָהּ אוֹד∆ הַל¿

הוָֹה  י¿ י  ים מַעֲשׂ≈ ƒֹדל ¿‚ּ דָה:  ע≈ ים ו¿ ƒר שָׁ י¿

הָדָר  ם: הוֹד ו¿ יה∆ צ≈ פ¿ כָל ח∆ ים ל¿ ƒׁרוּש דּ¿

ר  כ∆ ז≈ לָעַד:  ת  ד∆ עמֹ∆ קָתוֹ  ד¿ ƒצ ו¿ לוֹ  ע√ פָּ

הוָֹה: רַחוּם י¿ אתָֹיו חַנּוּן ו¿ ל¿ פ¿ ƒנ ה ל¿ עָשָׂ

כּרֹ  ז¿ ƒי אָיו  יר≈ ƒל נָתַן  ף  ר∆ ט∆

כּחַֹ  יתוֹ:  ƒר בּ¿ עוֹלָם  ל¿

טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו - 
בקדושה  לאכול  זכני 
ידי  ועל  ובטהרה, 
להכניע  אזכה  זה 
כל  את  ולטרוף 
והסטרא  הקליפות 

אחרא 14. 

___________________
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15. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ע"ח.

כְּשֶׁנָתַן  לְעַמּוֹ,       הוֹדִיעַ   וּגְבוּרָתוֹ       

לְאַמֵּת  הָיָה  זֶה  וְדָבָר  הָעַמִּים:    ז'  נַחֲלַת  אֶת  לָהֶם    

חוֹטְאִים, הָעַמִּים  הָיוּ  כִּי  וּבְמִשְׁפָּט,  לְאַבְרָהָם  שְׁבוּעָתוֹ 

מִצְווֹתָיו:   כָּל  עָוֶל  בְּלאֹ  נֶאֱמָנִים  כִּי   

הֵם  עֲשׂוּיִם  כִּי  עוֹלָמִים,       לְעוֹלְמֵי  עוֹמְדִים  הֵם  עַזָּה  וּבִסְמִיכָה    

לְעַמּוֹ,    שָׁלַח  פְּדוּת  יָשָׁר:     וּבְדֶרֶ�  בֶּאֱמֶת   

וְנוֹרָא  קָדוֹשׁ  הוּא  כִּי  קְדוֹשִׁים,  לִהְיוֹת  בְּרִיתוֹ  לְעוֹלָם  שֶׁיִּזְכְּרוּ  וְצִוָּה 

ה',      אֶת  לְיִרְאָה  אֵי�  הוּא  הַחָכְמָה  עִקַּר  עָם:     מִכָּל  וְהִבְדִּילָם 

ת  עַמּוֹ לָת≈ יד ל¿ ƒ‚ּ ƒיו ה מַעֲשָׂ

י  ם: מַעֲשׂ≈ ƒם נַחֲלַת ּ‚וֹי לָה∆

ט  פָּ שׁ¿ ƒוּמ ת  מ∆ א¡ יָדָיו 

קּוּדָיו:  ƒּפ ל  כָּ ים  ƒמָנ א¡ נ∆

ים  ƒעֲשׂוּי עוֹלָם  ל¿ לָעַד  ים  ƒמוּכ ס¿

עַמּוֹ  ל¿ לַח  שָׁ דוּת  פּ¿ ר:  יָשָׁ ו¿ ת  מ∆ א¡ בּ∆

נוֹרָא  ו¿ קָדוֹשׁ  יתוֹ  ƒר בּ¿ עוֹלָם  ל¿ ה  וָּ ƒצ

הוָֹה  י¿ אַת  ר¿ ƒי מָה  חָכ¿ ית  ƒׁאש מוֹ: ר≈ שׁ¿

יד  הִגִּ יו  מַעֲשָׂ כֹּחַ 
לָהֶם  לָתֵת  לְעַמּוֹ 
ע"י   – גּוֹיִם  נַחֲלַת 
ומאמין  יודע  שאני 
יתברך ברא את  שה' 
שלו  והכל  העולם 
נעלמת  מקום  ובכל 
יש  זה  ע"י  התורה, 
לי כח לכבוש את כל 
ברוחניות  המקומות 
לסטרא  השייכים 

אחרא 15.

___________________
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שֶׁעַל  בְּכַשְׁרוּת,  אֲכִילָה  בְּחִינַת  לִירֵאָיו",  נָתַן  "טֶרֶף  קי"א(:  )תְּהִלִּים  בְּחִינַת  "זֶה   .14

מוהר"ן  )ליקוטי  וְהַכְּסִילוּת"  הַקְּלִפּוֹת  אֶת  הַיְנוּ  אוֹתָן,  וְטוֹרְפִין  מַכְנִיעִין  זֶה  יְדֵי 

י"ז(. ח"א, 

בַּעֲצַת   לִבִּי,     כַּוָּנוֹת  בְּכָל  לַה'  אוֹדֶה  אֲנִי  וְאַף  יָהּ,    אֶת  הַלְלוּ   

ה',   מַעֲשֵׂי  וּבְחָכְמָה  שֶׁגְּדוֹלִים  לַמְרוֹת  הָעָם:       וְיֶתֶר  הַלֵּב  יִשְׁרֵי    

וְהָאָרֶץ הַשָּׁמַיִם  וְהָדָר  הוֹד  בָּהֶם:    לְהִתְבּוֹנֵן  הַחֲפֵצִים  לְכָל  הֵם  נִמְצָאִים  אֲבָל    

לְהַזְכִּיר קָבַע  וְהַחַגִּים  הַשַּׁבָּתוֹת  אֶת  לְעוֹלָם:     מִתְקַיֶּמֶת  וְצִדְקָתוֹ  יָדָיו,  מַעֲשֵׂי       

אֵלָיו: וְנָשׁוּב  שֶׁנִּזְכֹּר  וְרוֹצֶה  חַנּוּן  הוּא  כִּי  וְזֶה  בְּמִצְרַיִם,      שֶׁעָשָׂה  נִפְלְאוֹתָיו      

זוֹכֵר  כִּי  לִירֵאָיו,        נָתַן  הַמָּן  אֶת      

כֹּחוֹ  אַבְרָהָם:      עִם  בְּרִיתוֹ  לְעוֹלָם   

סוֹד  בָב בּ¿ כָל ל≈ הוָֹה בּ¿ ה י¿ לוּיָהּ אוֹד∆ הַל¿

הוָֹה  י¿ י  ים מַעֲשׂ≈ ƒֹדל ¿‚ּ דָה:  ע≈ ים ו¿ ƒר שָׁ י¿

הָדָר  ם: הוֹד ו¿ יה∆ צ≈ פ¿ כָל ח∆ ים ל¿ ƒׁרוּש דּ¿

ר  כ∆ ז≈ לָעַד:  ת  ד∆ עמֹ∆ קָתוֹ  ד¿ ƒצ ו¿ לוֹ  ע√ פָּ

הוָֹה: רַחוּם י¿ אתָֹיו חַנּוּן ו¿ ל¿ פ¿ ƒנ ה ל¿ עָשָׂ

כּרֹ  ז¿ ƒי אָיו  יר≈ ƒל נָתַן  ף  ר∆ ט∆

כּחַֹ  יתוֹ:  ƒר בּ¿ עוֹלָם  ל¿

טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו - 
בקדושה  לאכול  זכני 
ידי  ועל  ובטהרה, 
להכניע  אזכה  זה 
כל  את  ולטרוף 
והסטרא  הקליפות 

אחרא 14. 

___________________
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15. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב, ע"ח.

כְּשֶׁנָתַן  לְעַמּוֹ,       הוֹדִיעַ   וּגְבוּרָתוֹ       

לְאַמֵּת  הָיָה  זֶה  וְדָבָר  הָעַמִּים:    ז'  נַחֲלַת  אֶת  לָהֶם    

חוֹטְאִים, הָעַמִּים  הָיוּ  כִּי  וּבְמִשְׁפָּט,  לְאַבְרָהָם  שְׁבוּעָתוֹ 

מִצְווֹתָיו:   כָּל  עָוֶל  בְּלאֹ  נֶאֱמָנִים  כִּי   

הֵם  עֲשׂוּיִם  כִּי  עוֹלָמִים,       לְעוֹלְמֵי  עוֹמְדִים  הֵם  עַזָּה  וּבִסְמִיכָה    

לְעַמּוֹ,    שָׁלַח  פְּדוּת  יָשָׁר:     וּבְדֶרֶ�  בֶּאֱמֶת   

וְנוֹרָא  קָדוֹשׁ  הוּא  כִּי  קְדוֹשִׁים,  לִהְיוֹת  בְּרִיתוֹ  לְעוֹלָם  שֶׁיִּזְכְּרוּ  וְצִוָּה 

ה',      אֶת  לְיִרְאָה  אֵי�  הוּא  הַחָכְמָה  עִקַּר  עָם:     מִכָּל  וְהִבְדִּילָם 

ת  עַמּוֹ לָת≈ יד ל¿ ƒ‚ּ ƒיו ה מַעֲשָׂ

י  ם: מַעֲשׂ≈ ƒם נַחֲלַת ּ‚וֹי לָה∆

ט  פָּ שׁ¿ ƒוּמ ת  מ∆ א¡ יָדָיו 

קּוּדָיו:  ƒּפ ל  כָּ ים  ƒמָנ א¡ נ∆

ים  ƒעֲשׂוּי עוֹלָם  ל¿ לָעַד  ים  ƒמוּכ ס¿

עַמּוֹ  ל¿ לַח  שָׁ דוּת  פּ¿ ר:  יָשָׁ ו¿ ת  מ∆ א¡ בּ∆

נוֹרָא  ו¿ קָדוֹשׁ  יתוֹ  ƒר בּ¿ עוֹלָם  ל¿ ה  וָּ ƒצ

הוָֹה  י¿ אַת  ר¿ ƒי מָה  חָכ¿ ית  ƒׁאש מוֹ: ר≈ שׁ¿

יד  הִגִּ יו  מַעֲשָׂ כֹּחַ 
לָהֶם  לָתֵת  לְעַמּוֹ 
ע"י   – גּוֹיִם  נַחֲלַת 
ומאמין  יודע  שאני 
יתברך ברא את  שה' 
שלו  והכל  העולם 
נעלמת  מקום  ובכל 
יש  זה  ע"י  התורה, 
לי כח לכבוש את כל 
ברוחניות  המקומות 
לסטרא  השייכים 

אחרא 15.

___________________
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אָז   וְרַק  טוֹבִים,       הַמַּעֲשִׂים  כְּשֶׁיַּעֲשׂוּ  נִקְנֶה  שֶׂכֶל  שֶׁיִּהְיֶה    

 הָאָדָם יִשָּׁאֵר מְהֻלָּל לְעוֹלָם:

וְתָנוּד         כְּשִׁכּוֹר,              הָאָרֶץ        וְתָנוּד        תָּנוּעַ      

לְיִשְׂרָאֵל,  שֶׁהֵצֵרוּ  הָאֻמּוֹת  שֶׁל  הַפֶּשַׁע  הָאָרֶץ  עַל  וְיִּכְבַּד  בָּרוּחַ,  שֶׁנָּעָה  קָנִּים  כְּסֻכַּת 

בִּזְמַן   וְיִהְיֶה  תְּקוּמָה:      בְּלאֹ  וְיִפְּלוּ     

הָאֻמּוֹת  שָׂרֵי  לְהַשְׁפִּיל  ה'  יְצַוֶּה  הַהוּא   

הָאֻמּוֹת   מִמַּלְכֵי  יִפְרַע  זֶה  וְאַחֲרֵי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,     

 שֶׁבָּאֲדָמָה:

תוֹ  לָּ ƒה תּ¿ ם  יה∆ עשֹׂ≈ כָל  ל¿ טוֹב  ל  כ∆ שׂ≈

ת לָעַד: ד∆ עמֹ∆

דָה  נוֹד¿ ת¿ ƒה כּוֹר ו¿ ƒ שּׁ ı כַּ ר∆ נוּעַ א∆ נוֹעַ תָּ

עָהּ  שׁ¿ ƒּפ יהָ  עָל∆ כָבַד  ו¿ לוּנָה  מּ¿ כַּ

יּוֹם  הָיָה בַּ יף קוּם: ו¿ ƒלאֹ תֹס לָה ו¿ נָפ¿ ו¿

רוֹם  בָא הַמָּ הוָֹה עַל צ¿ קד י¿ פ¿ ƒהַהוּא י

עַל  הָאֲדָמָה  י  כ≈ מַל¿ עַל  ו¿ רוֹם  מָּ בַּ

הָאֲדָמָה:
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אֵלָיו    שֶׁבָּא  לְאַחַר  דָּוִד:     שֶׁחִבֵּר  זֶמֶר  בַּמִּקְדָּשׁ,  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

בַּת  עַל  שֶׁבָּא  עַל  לְהוֹכִיחוֹ  הַנָּבִיא  נָתָן   

רִבּוּי וּכְפִי  שֶׁלְּ�,  חִנָּם  הַחֶסֶד  כְּפִי  ה'  עָלַי  תָחוֹס  הַחִתִּי:  אוּרִיָּה  אֵשֶׁת  שֶׁבַע 

רַחֲמֶי� בִּרְאוֹתְ� שִׁפְלוּתִי תִּמְחַק הַמֶּרֶד שֶׁלִי בְּמַעֲשַׂי:   הַרְבֵּה מְאֹד תְּכַבֵּס אוֹתִי  

כִּי  אוֹתִי:       תְּטַהֵר  הָרָעִים  וּמִמַּעֲשַׂי  מַחְשַׁבְתִּי,     מֵעִוּוּת 

אֲנִי  וְדוֹאֵג  לְפָנַי  עוֹמֶדֶת  וְחַטָּאתִי  בָּהֶם,      כּוֹפֵר  וְלאֹ  מַכִּיר  אֲנִי  בִּפְשָׁעַי     

 תָּמִיד עָלֶיהָ:                   לְ� בִּלְבַד חָטָאתִי בְּחֶטְאִי,       וְהָרָע שֶׁעָשִׂיתִי הוּא פֶּגַע

בְּעֵינֶי� לְסַלְקָם מִלְהַשְׁגִּיחַ עָלַי,  תִּסְלַח לִי בִּשְׁבִיל שֶׁתִּהְיֶה צוֹדֵק בְּאָמְרְ� שֶׁהַנְהָגָתְ� 

בימים שאין אומרים תחנון אין אומרים מזמור זה:

לָיו  בוֹא א≈ ד: בּ¿ ƒדָו מוֹר ל¿ ז¿ ƒחַ מ נַצּ≈ לַמ¿

ת  בַּ ל  א∆ א  בָּ ר  אֲשׁ∆ כַּ יא  ƒב הַנָּ נָתָן 

רבֹ  כּ¿ ךָ  דּ∆ חַס¿ כּ¿ ים  ƒֹלה א¡ י  ƒנ חָנּ≈ בַע:  שָׁ

י  ƒנ ס≈ בּ¿ כַּ ב  ר∆ ה∆ עָי:  שָׁ פ¿ ה  ח≈ מ¿ יךָ  רַחֲמ∆

י  ƒּכ י:  ƒנ טַהֲר≈ י  ƒאת חַטָּ וּמ≈ י  ƒעֲוֹנ מ≈

י  ƒּד ¿‚ נ∆ י  ƒאת חַטָּ ו¿ דָע  א≈ י  ƒאֲנ עַי  שָׁ פ¿

הָרַע  ו¿ י  ƒחָטָאת ךָ  בַדּ¿ ל¿ ךָ  ל¿ יד:  ƒתָמ

ק  דַּ צ¿ ƒּת מַעַן  ל¿ י,  ƒית ƒׂעָש יךָ  ינ∆ ע≈ בּ¿
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אָז   וְרַק  טוֹבִים,       הַמַּעֲשִׂים  כְּשֶׁיַּעֲשׂוּ  נִקְנֶה  שֶׂכֶל  שֶׁיִּהְיֶה    

 הָאָדָם יִשָּׁאֵר מְהֻלָּל לְעוֹלָם:

וְתָנוּד         כְּשִׁכּוֹר,              הָאָרֶץ        וְתָנוּד        תָּנוּעַ      

לְיִשְׂרָאֵל,  שֶׁהֵצֵרוּ  הָאֻמּוֹת  שֶׁל  הַפֶּשַׁע  הָאָרֶץ  עַל  וְיִּכְבַּד  בָּרוּחַ,  שֶׁנָּעָה  קָנִּים  כְּסֻכַּת 

בִּזְמַן   וְיִהְיֶה  תְּקוּמָה:      בְּלאֹ  וְיִפְּלוּ     

הָאֻמּוֹת  שָׂרֵי  לְהַשְׁפִּיל  ה'  יְצַוֶּה  הַהוּא   

הָאֻמּוֹת   מִמַּלְכֵי  יִפְרַע  זֶה  וְאַחֲרֵי  שֶׁבַּשָּׁמַיִם,     

 שֶׁבָּאֲדָמָה:

תוֹ  לָּ ƒה תּ¿ ם  יה∆ עשֹׂ≈ כָל  ל¿ טוֹב  ל  כ∆ שׂ≈

ת לָעַד: ד∆ עמֹ∆

דָה  נוֹד¿ ת¿ ƒה כּוֹר ו¿ ƒ שּׁ ı כַּ ר∆ נוּעַ א∆ נוֹעַ תָּ

עָהּ  שׁ¿ ƒּפ יהָ  עָל∆ כָבַד  ו¿ לוּנָה  מּ¿ כַּ

יּוֹם  הָיָה בַּ יף קוּם: ו¿ ƒלאֹ תֹס לָה ו¿ נָפ¿ ו¿

רוֹם  בָא הַמָּ הוָֹה עַל צ¿ קד י¿ פ¿ ƒהַהוּא י

עַל  הָאֲדָמָה  י  כ≈ מַל¿ עַל  ו¿ רוֹם  מָּ בַּ

הָאֲדָמָה:
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אֵלָיו    שֶׁבָּא  לְאַחַר  דָּוִד:     שֶׁחִבֵּר  זֶמֶר  בַּמִּקְדָּשׁ,  הַמְּנַצְחִין  לֵוִי  לִבְנֵי  נִתָּן 

בַּת  עַל  שֶׁבָּא  עַל  לְהוֹכִיחוֹ  הַנָּבִיא  נָתָן   

רִבּוּי וּכְפִי  שֶׁלְּ�,  חִנָּם  הַחֶסֶד  כְּפִי  ה'  עָלַי  תָחוֹס  הַחִתִּי:  אוּרִיָּה  אֵשֶׁת  שֶׁבַע 

רַחֲמֶי� בִּרְאוֹתְ� שִׁפְלוּתִי תִּמְחַק הַמֶּרֶד שֶׁלִי בְּמַעֲשַׂי:   הַרְבֵּה מְאֹד תְּכַבֵּס אוֹתִי  

כִּי  אוֹתִי:       תְּטַהֵר  הָרָעִים  וּמִמַּעֲשַׂי  מַחְשַׁבְתִּי,     מֵעִוּוּת 

אֲנִי  וְדוֹאֵג  לְפָנַי  עוֹמֶדֶת  וְחַטָּאתִי  בָּהֶם,      כּוֹפֵר  וְלאֹ  מַכִּיר  אֲנִי  בִּפְשָׁעַי     

 תָּמִיד עָלֶיהָ:                   לְ� בִּלְבַד חָטָאתִי בְּחֶטְאִי,       וְהָרָע שֶׁעָשִׂיתִי הוּא פֶּגַע

בְּעֵינֶי� לְסַלְקָם מִלְהַשְׁגִּיחַ עָלַי,  תִּסְלַח לִי בִּשְׁבִיל שֶׁתִּהְיֶה צוֹדֵק בְּאָמְרְ� שֶׁהַנְהָגָתְ� 

בימים שאין אומרים תחנון אין אומרים מזמור זה:

לָיו  בוֹא א≈ ד: בּ¿ ƒדָו מוֹר ל¿ ז¿ ƒחַ מ נַצּ≈ לַמ¿

ת  בַּ ל  א∆ א  בָּ ר  אֲשׁ∆ כַּ יא  ƒב הַנָּ נָתָן 

רבֹ  כּ¿ ךָ  דּ∆ חַס¿ כּ¿ ים  ƒֹלה א¡ י  ƒנ חָנּ≈ בַע:  שָׁ

י  ƒנ ס≈ בּ¿ כַּ ב  ר∆ ה∆ עָי:  שָׁ פ¿ ה  ח≈ מ¿ יךָ  רַחֲמ∆

י  ƒּכ י:  ƒנ טַהֲר≈ י  ƒאת חַטָּ וּמ≈ י  ƒעֲוֹנ מ≈

י  ƒּד ¿‚ נ∆ י  ƒאת חַטָּ ו¿ דָע  א≈ י  ƒאֲנ עַי  שָׁ פ¿

הָרַע  ו¿ י  ƒחָטָאת ךָ  בַדּ¿ ל¿ ךָ  ל¿ יד:  ƒתָמ

ק  דַּ צ¿ ƒּת מַעַן  ל¿ י,  ƒית ƒׂעָש יךָ  ינ∆ ע≈ בּ¿
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הִיא נוֹשֵׂא עָווֹן, וְיִהְיֶה זַכַּאי וְצוֹדֵק מִשְׁפָּטְ�: שֶׁהֲרֵי זוֹהֲמַת הַנָּחָשׁ נִמְשְׁכָה עָלַי עַ"י אָבִי וְאִמִּי 

וְהַמְּנִיעוֹת שֶּׁמַּרחִיקוֹת אוֹתִי מִמְּ�: וְהַחָכְמוֹת  הַסְּבָרוֹת  כָּל  נִמְשָׁ�  וּמִזֶּה  כְּשֶׁנִּבְרֵאתִי,  כְּבָר 

הֲרֵי רַק אֱמֶת אַתָּה חָפֵץ שֶׁיִּהְיֶה בְּכִלְיוֹתָי כְּשֶׁמִּתְוַדֶּה אֲנִי לְפָנֶי�, וְעַי"ז בְּשֵׁינָה אֶת הַמּוֹחִין 

הָאֵזוֹב, עַ"י  שֶׁנִּטְהַר  מֵת  כִּטְמֵא  חֲטָאַי  תָּסִיר  וּתְחַדֵּשׁ:   תְּתַקֵּן  שֶׁלִי  וְהַנְּשָׁמָה 

מִשֶּׁלֶג:     יוֹתֵר  לָבָן  וְאֶהְיֶה  מֵחֲטָאָי     אוֹתִי  תְּכַבֵּס  טָהוֹר,  אֶהְיֶה  וְעַי"ז 

שָׂשׂוֹן  לִי  וְיִהְיֶה  לִי        שֶׁסָּלָחְתָּ  לִי  תַּשְׁמִיעַ 

עַצְמוֹתַי    יִשְׂמְחוּ  וְאָז  וְשִׂמְחָה,         

פָּנֶי�       אֶת  תַּסְתִּיר  עָלַי:      כְּשֶׁכָּעַסְתָּ  שֶׁנִכְתְּתוּ 

עָוֹן  בּ¿ ן  ה≈ ךָ:  ט∆ פ¿ שָׁ ב¿ ה  כּ∆ ז¿ ƒּת ךָ,  ר∆ דָב¿ בּ¿

ן  י: ה≈ ƒּמ ƒי א ƒנ מַת¿ ח¡ א י∆ ט¿ ח≈ י, וּב¿ ƒּת חוֹלָל¿

מָה  סָתֻם חָכ¿ חוֹת וּב¿ תָּ בַטֻּ ת חָפַצ¿ מ∆ א¡

זוֹב א≈ ב¿ י  ƒנ א≈ חַטּ¿ תּ¿ י:  ƒנ יע≈ ƒתוֹד

ין:  ƒּב אַל¿  ‚ ל∆ ∆ שּׁ ƒוּמ י  ƒנ ס≈ כַבּ¿ תּ¿ הָר,  ט¿ א∆ ו¿

שׂוֹן  שָׂ י  ƒנ יע≈ ƒמ שׁ¿ תַּ

נָה עֲצָמוֹת  ל¿ ≈‚ חָה תָּ מ¿ ƒׂש ו¿

יךָ  נ∆ פָּ ר  תּ≈ הַס¿ יתָ:  ƒּכ ƒּד

שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ
זכני   - מְחָה  וְשִׂ
להיות בששון ושמחה 
עד  ועצומה  גדולה 
השמחה  שתתפשט 

בכל אברי 16. 

16. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קע"ח.

___________________
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17. "לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי וְכוּ' .כִּי מַה שֶּׁמְּדַבְּרִים בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, הוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ. וְכֵן כָּל 

אֶחָד לְפִי בְּחִינָתוֹ הוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים כ"ז(: "לְ אָמַר לִבִּי", כְּמוֹ 

שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י: 'לְ - בִּשְׁבִילְ וּבִשְׁלִיחוּתְ', "אָמַר לִי לִבִּי". שֶׁכָּל הַדְּבָרִים שֶׁהַלֵּב אוֹמֵר, הֵם 

וְצָרִיךְ לְחַדֵּשׁ תָּמִיד, לְבַקֵּשׁ בְּכָל פַּעַם  יִתְבָּרַךְ מַמָּשׁ, וְהוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ.  דִּבְרֵי הַשֵּׁם 

בְּתַחֲנוּנִים וְדִבְרֵי רִצּוּיִים חֲדָשִׁים. וְלִזְכּוֹת לָזֶה, צָרִיךְ טָהֳרַת הַלֵּב. וְטָהֳרַת הַלֵּב הוּא, עַל יְדֵי 

שֶׁמִּתְלַהֵב וּבוֹעֵר לִבּוֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, עַל יְדֵי זֶה נִטְהָר הַלֵּב. כִּי נֶגֶד שֶׁנִּתְלַהֵב וְנִבְעָר לַעֲבֵרָה 

לְהַשֵּׁם  וְיִבְעַר לִבּוֹ  שֶׁיִּתְלַהֵב  צָרִיךְ  זֶה  נֶגֶד  לִבּוֹ,  נִטְמָא  וְשָׁלוֹם, שֶׁמִּזֶּה  רָעָה, חַס  לְתַאֲוָה  אוֹ 

יִתְבָּרַךְ, וְעַל יְדֵי זֶה יִטְהַר לִבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )בְּמִדְבַּר ל"א(: "כָּל דָּבָר אֲשֶׁר יָבֹא בָאֵשׁ תַּעֲבִירוּ 

בָאֵשׁ". וּכְשֶׁיֵּשׁ לוֹ טָהֳרַת הַלֵּב, אֲזַי זוֹכֶה לְדַבֵּר בְּכָל פַּעַם דִּבּוּרִים חֲדָשִׁים, שֶׁהוּא בְּחִינַת רוּחַ 

הַקֹּדֶשׁ: וְזֶהוּ לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹקִים, אֲזַי וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי, שֶׁיִּזְכֶּה לְחַדֵּשׁ דִּבּוּרִים 

חֲדָשִׁים, שֶׁהֵם בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ" )ליקוטי מוהר"ן ח"א, קנ"ו(.

רָא לִי  לֵב טָהוֹר בְּ
נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלהִֹים 
י – זכני  קִרְבִּ שׁ בְּ חַדֵּ
ולבעור  להתלהב 
וכך אטהר את  אליך 
הטומאות,  מכל  לבי 
שבער  ממה  שנעשו 
לבי  והתלהב 
לעבירות, ועי"ז אזכה 
חדשים  לדיבורים 
בתפילה  פעם  בכל 
שהם  והתבודדות, 
בחינת רוח הקודש  17. 

עֲוֹנתַֹי  כָל  ו¿ חֲטָאָי,  מ≈

י  ƒרָא ל ב טָהוֹר בּ¿ ה: ל≈ ח≈ מ¿

שׁ  רוּחַ נָכוֹן חַדּ≈ ים ו¿ ƒֹלה א¡

י  ƒנ יכ≈ ƒל שׁ¿ תַּ אַל  י:  ƒּב ר¿ ƒק בּ¿

ךָ  שׁ¿ קָד¿ רוּחַ  ו¿ יךָ,  פָנ∆ לּ¿ ƒמ

עֲווֹנוֹתַי      כָּל  וְאֶת  עוֹד,    עָלַי  יְקַטְרְגּוּ  שֶׁלּאֹ  מֵחֲטָאַי 

בִּי  וּתְחַדֵּשׁ  תִּבְרָא  טָהוֹר  לֵב  תִּמְחֶה:     

תְּחַדֵּשׁ    בְּיִרְאָתֶ�  יְשָׁרָה  וְרוּחַ  עוֹד,    אֶכָּשֵׁל  שֶׁלּאֹ  ה' 

אוֹתִי  תַּשְׁלִי�  אַל  בְּתוֹכִי:     

תָּמִיד לִי  שֶׁהָיָה  הַקֹּדֶשׁ  וְרוּחַ  שָׂנוּא,  כְּאָדָם  מִלְּפָנֶי� 
___________________
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הִיא נוֹשֵׂא עָווֹן, וְיִהְיֶה זַכַּאי וְצוֹדֵק מִשְׁפָּטְ�: שֶׁהֲרֵי זוֹהֲמַת הַנָּחָשׁ נִמְשְׁכָה עָלַי עַ"י אָבִי וְאִמִּי 

וְהַמְּנִיעוֹת שֶּׁמַּרחִיקוֹת אוֹתִי מִמְּ�: וְהַחָכְמוֹת  הַסְּבָרוֹת  כָּל  נִמְשָׁ�  וּמִזֶּה  כְּשֶׁנִּבְרֵאתִי,  כְּבָר 

הֲרֵי רַק אֱמֶת אַתָּה חָפֵץ שֶׁיִּהְיֶה בְּכִלְיוֹתָי כְּשֶׁמִּתְוַדֶּה אֲנִי לְפָנֶי�, וְעַי"ז בְּשֵׁינָה אֶת הַמּוֹחִין 

הָאֵזוֹב, עַ"י  שֶׁנִּטְהַר  מֵת  כִּטְמֵא  חֲטָאַי  תָּסִיר  וּתְחַדֵּשׁ:   תְּתַקֵּן  שֶׁלִי  וְהַנְּשָׁמָה 

מִשֶּׁלֶג:     יוֹתֵר  לָבָן  וְאֶהְיֶה  מֵחֲטָאָי     אוֹתִי  תְּכַבֵּס  טָהוֹר,  אֶהְיֶה  וְעַי"ז 

שָׂשׂוֹן  לִי  וְיִהְיֶה  לִי        שֶׁסָּלָחְתָּ  לִי  תַּשְׁמִיעַ 

עַצְמוֹתַי    יִשְׂמְחוּ  וְאָז  וְשִׂמְחָה,         

פָּנֶי�       אֶת  תַּסְתִּיר  עָלַי:      כְּשֶׁכָּעַסְתָּ  שֶׁנִכְתְּתוּ 

עָוֹן  בּ¿ ן  ה≈ ךָ:  ט∆ פ¿ שָׁ ב¿ ה  כּ∆ ז¿ ƒּת ךָ,  ר∆ דָב¿ בּ¿

ן  י: ה≈ ƒּמ ƒי א ƒנ מַת¿ ח¡ א י∆ ט¿ ח≈ י, וּב¿ ƒּת חוֹלָל¿

מָה  סָתֻם חָכ¿ חוֹת וּב¿ תָּ בַטֻּ ת חָפַצ¿ מ∆ א¡

זוֹב א≈ ב¿ י  ƒנ א≈ חַטּ¿ תּ¿ י:  ƒנ יע≈ ƒתוֹד

ין:  ƒּב אַל¿  ‚ ל∆ ∆ שּׁ ƒוּמ י  ƒנ ס≈ כַבּ¿ תּ¿ הָר,  ט¿ א∆ ו¿

שׂוֹן  שָׂ י  ƒנ יע≈ ƒמ שׁ¿ תַּ

נָה עֲצָמוֹת  ל¿ ≈‚ חָה תָּ מ¿ ƒׂש ו¿

יךָ  נ∆ פָּ ר  תּ≈ הַס¿ יתָ:  ƒּכ ƒּד

שׂוֹן  שָׂ מִיעֵנִי  שְׁ תַּ
זכני   - מְחָה  וְשִׂ
להיות בששון ושמחה 
עד  ועצומה  גדולה 
השמחה  שתתפשט 

בכל אברי 16. 

16. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, קע"ח.

___________________
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17. "לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי וְכוּ' .כִּי מַה שֶּׁמְּדַבְּרִים בֵּינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, הוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ. וְכֵן כָּל 

אֶחָד לְפִי בְּחִינָתוֹ הוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )תְּהִלִּים כ"ז(: "לְ אָמַר לִבִּי", כְּמוֹ 

שֶׁפֵּרֵשׁ רַשִׁ"י: 'לְ - בִּשְׁבִילְ וּבִשְׁלִיחוּתְ', "אָמַר לִי לִבִּי". שֶׁכָּל הַדְּבָרִים שֶׁהַלֵּב אוֹמֵר, הֵם 

וְצָרִיךְ לְחַדֵּשׁ תָּמִיד, לְבַקֵּשׁ בְּכָל פַּעַם  יִתְבָּרַךְ מַמָּשׁ, וְהוּא בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ.  דִּבְרֵי הַשֵּׁם 

בְּתַחֲנוּנִים וְדִבְרֵי רִצּוּיִים חֲדָשִׁים. וְלִזְכּוֹת לָזֶה, צָרִיךְ טָהֳרַת הַלֵּב. וְטָהֳרַת הַלֵּב הוּא, עַל יְדֵי 

שֶׁמִּתְלַהֵב וּבוֹעֵר לִבּוֹ לְהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ, עַל יְדֵי זֶה נִטְהָר הַלֵּב. כִּי נֶגֶד שֶׁנִּתְלַהֵב וְנִבְעָר לַעֲבֵרָה 

לְהַשֵּׁם  וְיִבְעַר לִבּוֹ  שֶׁיִּתְלַהֵב  צָרִיךְ  זֶה  נֶגֶד  לִבּוֹ,  נִטְמָא  וְשָׁלוֹם, שֶׁמִּזֶּה  רָעָה, חַס  לְתַאֲוָה  אוֹ 

יִתְבָּרַךְ, וְעַל יְדֵי זֶה יִטְהַר לִבּוֹ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב )בְּמִדְבַּר ל"א(: "כָּל דָּבָר אֲשֶׁר יָבֹא בָאֵשׁ תַּעֲבִירוּ 

בָאֵשׁ". וּכְשֶׁיֵּשׁ לוֹ טָהֳרַת הַלֵּב, אֲזַי זוֹכֶה לְדַבֵּר בְּכָל פַּעַם דִּבּוּרִים חֲדָשִׁים, שֶׁהוּא בְּחִינַת רוּחַ 

הַקֹּדֶשׁ: וְזֶהוּ לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹקִים, אֲזַי וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי, שֶׁיִּזְכֶּה לְחַדֵּשׁ דִּבּוּרִים 

חֲדָשִׁים, שֶׁהֵם בְּחִינַת רוּחַ הַקֹּדֶשׁ" )ליקוטי מוהר"ן ח"א, קנ"ו(.

רָא לִי  לֵב טָהוֹר בְּ
נָכוֹן  וְרוחַּ  אֱלהִֹים 
י – זכני  קִרְבִּ שׁ בְּ חַדֵּ
ולבעור  להתלהב 
וכך אטהר את  אליך 
הטומאות,  מכל  לבי 
שבער  ממה  שנעשו 
לבי  והתלהב 
לעבירות, ועי"ז אזכה 
חדשים  לדיבורים 
בתפילה  פעם  בכל 
שהם  והתבודדות, 
בחינת רוח הקודש  17. 

עֲוֹנתַֹי  כָל  ו¿ חֲטָאָי,  מ≈

י  ƒרָא ל ב טָהוֹר בּ¿ ה: ל≈ ח≈ מ¿

שׁ  רוּחַ נָכוֹן חַדּ≈ ים ו¿ ƒֹלה א¡

י  ƒנ יכ≈ ƒל שׁ¿ תַּ אַל  י:  ƒּב ר¿ ƒק בּ¿

ךָ  שׁ¿ קָד¿ רוּחַ  ו¿ יךָ,  פָנ∆ לּ¿ ƒמ

עֲווֹנוֹתַי      כָּל  וְאֶת  עוֹד,    עָלַי  יְקַטְרְגּוּ  שֶׁלּאֹ  מֵחֲטָאַי 

בִּי  וּתְחַדֵּשׁ  תִּבְרָא  טָהוֹר  לֵב  תִּמְחֶה:     

תְּחַדֵּשׁ    בְּיִרְאָתֶ�  יְשָׁרָה  וְרוּחַ  עוֹד,    אֶכָּשֵׁל  שֶׁלּאֹ  ה' 

אוֹתִי  תַּשְׁלִי�  אַל  בְּתוֹכִי:     

תָּמִיד לִי  שֶׁהָיָה  הַקֹּדֶשׁ  וְרוּחַ  שָׂנוּא,  כְּאָדָם  מִלְּפָנֶי� 
___________________
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18. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"ד שם מבואר שבעצם מהות נשמת ישראל היא השמחה, 

ונמצא שהיא 'נלקחה' ממני, וע"כ אני מבקש שיחזור אלי.

19. "שֶׁיְּשַׁבֵּר תַּאֲוַת מָמוֹן, וּשְׁבִירָתָהּ הוּא עַל יְדֵי צְדָקָה... 'רוּחָא' זֶה בְּחִינַת צְדָקָה, שֶׁהוּא 

רוּחַ נְדִיבָה, עַל יָדוֹ מְקָרְרִין חֲמִימוּת תַּאֲוַת מָמוֹן". )ליקוטי מוהר"ן ח"א י"ג, א'(.

שׂוֹן  שְׂ י  לִּ יבָה  הָשִׁ
לי  תחזיר   – עֶךָ  יִשְׁ
שהיא  השמחה,  את 
הישועה של השכינה 

הקדושה 18. 

נְדִיבָה  וְרוּחַ 
וזכני   – תִסְמְכֵנִי 
בנתינת  להרבות 
ידה  שעל  צדקה, 
חמימות  מקררים 

תאוות ממון 19. 

מִים  מִדָּ ילֵנִי  הַצִּ
מהדמים  הצילני!   -
שלי,  העכורים 
כל  מגיעים  שמהם 
והמידות  התאוות 
את  שממררות  רעות 

חיי. 

 – תְשׁוּעָתִי  אֱלהֵֹי 
יודע  שאני  אלוקיי, 
הוא  אתה  שרק 

הישועה שלי.

תָּשִׁיב   מִמֶּנִּי:      תִּקַּח  אַל    

נִשְׁמָתִי,  וְיֶשַׁע  שָׂשׂוֹן  שֶׁהִיא  קָדְשֶׁ�  רוּחַ  אֶת  לִי   

אוֹתִי:  תִּסְמֹ�  וְהַקְּצִינִים  הַנְּדִיבִים  וּבְרוּחַ   

עֶשְׂרֵה כִּשְׁ�שׁ  הָרַחְמָנוּת  בְּדַרְכֵי  לָלֶכֶת  הַפּוֹשְׁעִים  עִם  אֶלְמַד 

וְיִתְכַּפְּרוּ:  אֵלֶי�  יָשׁוּבוּ  הַחַטָּאִים  כָּל  וְעַי"ז  רַחְמָנוּתֶי�,  מִדּוֹת 

תַּצִּיל אוֹתִי שֶׁלּאֹ יִשָּׁפֵ� דָּמִי כִּגְמוּל עַל עֲווֹנוֹתַי, ה' הַשּׁוֹפֵט, 

תְּרַנֵּן וְאָז  יְשׁוּעָתִי,    אֱלוֹקֵי  תִּקָּרֵא  וְאָז   

יבָה ƒׁי: הָש ƒּנ מּ∆ ƒח מ קַּ ƒּאַל ת

ךָ ע∆ שׁ¿ ƒי שׂוֹן  שׂ¿ י  ƒּל

י:  ƒנ כ≈ מ¿ ס¿ ƒת יבָה  ƒד נ¿ רוּחַ  ו¿

יךָ,  רָכ∆ דּ¿ ים  ƒע דָה פשֹׁ¿ אֲלַמּ¿

יָשׁוּבוּ:  יךָ  ל∆ א≈ ים  ƒא חַטָּ ו¿

ים  ƒֹלה ים א¡ ƒמ דָּ ƒי מ ƒנ יל≈ ƒּהַצ

ן  רַנּ≈ תּ¿ י  ƒשׁוּעָת ת¿ י  להֹ≈ א¡
___________________
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עַל  "הָעוֹלֶה  כ(:  )יְחֶזְקֵאל  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הַלֵּב,  הִרְהוּר  עַל  בָּאָה  עוֹלָה  כִּי  יָדוּעַ  "הִנֵּה   .20

אֵיךְ  בְּעַצְמוֹ  וְחוֹשֵׁב  וּמִתְבַּיֵּשׁ  בְּקִרְבּוֹ,  רוּחוֹ  אֶת  כְּשֶׁמְּשַׁבֵּר  הוּא  עוֹלָה  וּבְחִינוֹת  רוּחֲכֶם"... 

פָּנַי  וְהֶחֱזַרְתִּי  נָפַלְתִּי  וְעַכְשָׁו,  כָּזֶה,  גָּבוֹהַּ  בְּמָקוֹם  שֶׁהָיִיתִי  לָאָרֶץ.  מִשָּׁמַיִם  וְנִשְׁלַכְתִּי  נָפַלְתִּי 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ... וּמְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, כִּי אֵין רַחֲמָנוּת גְּדוֹלָה מִזּוֹ. וְזֶהוּ בְּחִינוֹת עוֹלָה: וְזֶהוּ זִבְחֵי 

אֶלֹהִים, הַיְנוּ בְּחִינוֹת עוֹלָה, הוּא רוּחַ נִשְׁבָּרָה". )ליקוטי מוהר"ן ח"א, ק"ח(.

לְשׁוֹנִי עַל הַצְּדָקָה שֶׁעָשִׂיתָ עִמִּי ה' בִּמְחִילָתְ� לִי:     ה' אֶת שְׂפָתַי תִּפְתָּח            

רְצוֹנְ�   אֵין  כִּי  תְהִלָּתְ�:      אֶת  יאֹמַר  וּפִי    

הַזְּבָחִים כִּי  רוֹצֶה:    אֵינְ�  וּבְעוֹלָה  וּבְמַתָּנוֹת,  בִּזְבָחִים     

הַשְּׁבוּרָה,  הַנֶּפֶשׁ  הֵם  לַה'  הַמְּרוּצִים   

נִשְׁבָּר  הַלֵּב  שֶׁעַי"ז  אֵלֶי�  וְהַגַּעֲגוּעִים  הַהִשְׁתּוֹקְקוּת  אֶת 

הֶעָוֹן:  וּמוֹחֵל  מְבַזֶּה  לאֹ  אַתָּה  ה'  וְשָׁפֵל, 

הַבְּיהמ"ק לְהַחְזִיר  בִּרְצוֹנְ�  תֵּיטִיב  אָנָּא 

ח  תַּ פ¿ ƒּפָתַי ת ךָ: אֲדנָֹי שׂ¿ קָת∆ ד¿ ƒי צ ƒשׁוֹנ ל¿

 ıֹּפ תַח¿ לאֹ  י  ƒּכ ךָ:  ת∆ לָּ ƒה תּ¿ יד  ƒ‚ַּי י  ƒוּפ

י  ח≈ ב¿ ƒה: ז צ∆ ר¿ ƒנָה עוֹלָה לאֹ ת תּ≈ א∆ בַח ו¿ ז∆

רָה  בָּ שׁ¿ ƒנ רוּחַ  ים  ƒֹלה א¡

ה  כּ∆ ד¿ ƒנ ו¿ ר  בָּ שׁ¿ ƒנ ב  ל≈

ה:  ז∆ ב¿ ƒת לאֹ  ים  ƒֹלה א¡

ת  א∆ ךָ  צוֹנ¿ ר¿ ƒב יבָה  ƒיט ה≈

רוּחַ  אֱלהִֹים  זִבְחֵי 
רבונו של   – רָה  בָּ נִשְׁ
את  תראה  עולם! 
ובושתי  השבור  ליבי 
הגדולה, איך נשלכתי 
משמיים לארץ, ויעלו 
לפניך כאילו הקרבתי 
וע"י  עולה  קורבן 
עוונותיי  לי  יתכפרו 
מעתה  נקי  ואהיה 

מהרהורים רעים 20. 

___________________
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18. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"א, כ"ד שם מבואר שבעצם מהות נשמת ישראל היא השמחה, 

ונמצא שהיא 'נלקחה' ממני, וע"כ אני מבקש שיחזור אלי.

19. "שֶׁיְּשַׁבֵּר תַּאֲוַת מָמוֹן, וּשְׁבִירָתָהּ הוּא עַל יְדֵי צְדָקָה... 'רוּחָא' זֶה בְּחִינַת צְדָקָה, שֶׁהוּא 

רוּחַ נְדִיבָה, עַל יָדוֹ מְקָרְרִין חֲמִימוּת תַּאֲוַת מָמוֹן". )ליקוטי מוהר"ן ח"א י"ג, א'(.

שׂוֹן  שְׂ י  לִּ יבָה  הָשִׁ
לי  תחזיר   – עֶךָ  יִשְׁ
שהיא  השמחה,  את 
הישועה של השכינה 

הקדושה 18. 

נְדִיבָה  וְרוחַּ 
וזכני   – תִסְמְכֵנִי 
בנתינת  להרבות 
ידה  שעל  צדקה, 
חמימות  מקררים 

תאוות ממון 19. 

מִים  מִדָּ ילֵנִי  הַצִּ
מהדמים  הצילני!   -
שלי,  העכורים 
כל  מגיעים  שמהם 
והמידות  התאוות 
את  שממררות  רעות 

חיי. 

 – תְשׁוּעָתִי  אֱלהֵֹי 
יודע  שאני  אלוקיי, 
הוא  אתה  שרק 

הישועה שלי.

תָּשִׁיב   מִמֶּנִּי:      תִּקַּח  אַל    

נִשְׁמָתִי,  וְיֶשַׁע  שָׂשׂוֹן  שֶׁהִיא  קָדְשֶׁ�  רוּחַ  אֶת  לִי   

אוֹתִי:  תִּסְמֹ�  וְהַקְּצִינִים  הַנְּדִיבִים  וּבְרוּחַ   

עֶשְׂרֵה כִּשְׁ�שׁ  הָרַחְמָנוּת  בְּדַרְכֵי  לָלֶכֶת  הַפּוֹשְׁעִים  עִם  אֶלְמַד 

וְיִתְכַּפְּרוּ:  אֵלֶי�  יָשׁוּבוּ  הַחַטָּאִים  כָּל  וְעַי"ז  רַחְמָנוּתֶי�,  מִדּוֹת 

תַּצִּיל אוֹתִי שֶׁלּאֹ יִשָּׁפֵ� דָּמִי כִּגְמוּל עַל עֲווֹנוֹתַי, ה' הַשּׁוֹפֵט, 

תְּרַנֵּן וְאָז  יְשׁוּעָתִי,    אֱלוֹקֵי  תִּקָּרֵא  וְאָז   

יבָה ƒׁי: הָש ƒּנ מּ∆ ƒח מ קַּ ƒּאַל ת

ךָ ע∆ שׁ¿ ƒי שׂוֹן  שׂ¿ י  ƒּל

י:  ƒנ כ≈ מ¿ ס¿ ƒת יבָה  ƒד נ¿ רוּחַ  ו¿

יךָ,  רָכ∆ דּ¿ ים  ƒע דָה פשֹׁ¿ אֲלַמּ¿

יָשׁוּבוּ:  יךָ  ל∆ א≈ ים  ƒא חַטָּ ו¿

ים  ƒֹלה ים א¡ ƒמ דָּ ƒי מ ƒנ יל≈ ƒּהַצ

ן  רַנּ≈ תּ¿ י  ƒשׁוּעָת ת¿ י  להֹ≈ א¡
___________________
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עַל  "הָעוֹלֶה  כ(:  )יְחֶזְקֵאל  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הַלֵּב,  הִרְהוּר  עַל  בָּאָה  עוֹלָה  כִּי  יָדוּעַ  "הִנֵּה   .20

אֵיךְ  בְּעַצְמוֹ  וְחוֹשֵׁב  וּמִתְבַּיֵּשׁ  בְּקִרְבּוֹ,  רוּחוֹ  אֶת  כְּשֶׁמְּשַׁבֵּר  הוּא  עוֹלָה  וּבְחִינוֹת  רוּחֲכֶם"... 

פָּנַי  וְהֶחֱזַרְתִּי  נָפַלְתִּי  וְעַכְשָׁו,  כָּזֶה,  גָּבוֹהַּ  בְּמָקוֹם  שֶׁהָיִיתִי  לָאָרֶץ.  מִשָּׁמַיִם  וְנִשְׁלַכְתִּי  נָפַלְתִּי 

מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ... וּמְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, כִּי אֵין רַחֲמָנוּת גְּדוֹלָה מִזּוֹ. וְזֶהוּ בְּחִינוֹת עוֹלָה: וְזֶהוּ זִבְחֵי 

אֶלֹהִים, הַיְנוּ בְּחִינוֹת עוֹלָה, הוּא רוּחַ נִשְׁבָּרָה". )ליקוטי מוהר"ן ח"א, ק"ח(.

לְשׁוֹנִי עַל הַצְּדָקָה שֶׁעָשִׂיתָ עִמִּי ה' בִּמְחִילָתְ� לִי:     ה' אֶת שְׂפָתַי תִּפְתָּח            

רְצוֹנְ�   אֵין  כִּי  תְהִלָּתְ�:      אֶת  יאֹמַר  וּפִי    

הַזְּבָחִים כִּי  רוֹצֶה:    אֵינְ�  וּבְעוֹלָה  וּבְמַתָּנוֹת,  בִּזְבָחִים     

הַשְּׁבוּרָה,  הַנֶּפֶשׁ  הֵם  לַה'  הַמְּרוּצִים   

נִשְׁבָּר  הַלֵּב  שֶׁעַי"ז  אֵלֶי�  וְהַגַּעֲגוּעִים  הַהִשְׁתּוֹקְקוּת  אֶת 

הֶעָוֹן:  וּמוֹחֵל  מְבַזֶּה  לאֹ  אַתָּה  ה'  וְשָׁפֵל, 

הַבְּיהמ"ק לְהַחְזִיר  בִּרְצוֹנְ�  תֵּיטִיב  אָנָּא 

ח  תַּ פ¿ ƒּפָתַי ת ךָ: אֲדנָֹי שׂ¿ קָת∆ ד¿ ƒי צ ƒשׁוֹנ ל¿

 ıֹּפ תַח¿ לאֹ  י  ƒּכ ךָ:  ת∆ לָּ ƒה תּ¿ יד  ƒ‚ַּי י  ƒוּפ

י  ח≈ ב¿ ƒה: ז צ∆ ר¿ ƒנָה עוֹלָה לאֹ ת תּ≈ א∆ בַח ו¿ ז∆

רָה  בָּ שׁ¿ ƒנ רוּחַ  ים  ƒֹלה א¡

ה  כּ∆ ד¿ ƒנ ו¿ ר  בָּ שׁ¿ ƒנ ב  ל≈

ה:  ז∆ ב¿ ƒת לאֹ  ים  ƒֹלה א¡

ת  א∆ ךָ  צוֹנ¿ ר¿ ƒב יבָה  ƒיט ה≈

רוחַּ  אֱלהִֹים  זִבְחֵי 
רבונו של   – רָה  בָּ נִשְׁ
את  תראה  עולם! 
ובושתי  השבור  ליבי 
הגדולה, איך נשלכתי 
משמיים לארץ, ויעלו 
לפניך כאילו הקרבתי 
וע"י  עולה  קורבן 
עוונותיי  לי  יתכפרו 
מעתה  נקי  ואהיה 

מהרהורים רעים 20. 

___________________
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21. וְעַל כֵּן צְרִיכִין לְהִתְגַּבֵּר מְאֹד מְאֹד לְהַמְשִׁיךְ שִמְחָה עַל עַצְמוֹ עַל יְדֵי שֶׁיִּסְתַּכֵּל עַל הַסּוֹף 

שֶׁהוּא תַּכְלִית הָעוֹלָם הַבָּא, שֶׁהוּא בְּחִינַת שַׁבָּת שֶׁאָז יִתְהַפֵּךְ הַכֹּל לְטוֹבָה, כִּי אֲפִלּוּ הַפָּחוּת 

שֶׁבְּיִשְרָאֵל וְהַגָּרוּעַ שֶׁבַּגְּרוּעִים אֵין שִׁעוּר לְכָל נְעִימוּת הַטּוֹב הַנִּפְלָא שֶׁיִּזְכֶּה אָז, וּכְמוֹ שֶׁחִזְּקוּ 

יִשְרָאֵל  עֲוֹן  יְבֻקַּשׁ  הַהוּא  בַּיּוֹם  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  זֶה  בְּעִנְיָן  לְשׁוֹנוֹת  בְּכַמָּה  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  אוֹתָנוּ 

וְאֵינֶנּוּ, כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא בְּסִימָן כב שֶׁיְּבַקְּשׁוּ וִיחַפְּשוּ עֲווֹנוֹת יִשְרָאֵל וְכוּ' כִּי יִתְהַפְּכוּ לִזְכֻיּוֹת. וּכְמוֹ 

שֶׁכָּתוּב עַל פָּסוּק נִרְדִּי נָתַן רֵיחוֹ וְכֵן בִּפְסוּקִים הַרְבֵּה. וְעַל יְדֵי זֶה יוּכַל לְשַמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ גַּם 

עַתָּה בְּכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו )ליקוטי הלכות הודאה הלכה ו ס"ז(

שֶׁיִּתְקַיֵּם  שֶׁלֶּעָתִיד  הַשְּׁלִישִׁי  בַּיִת  הַבִּנְיַן  עַל  מְקַוִּים  שֶׁאָנוּ  הַתִּקְוָה  יְדֵי  עַל  הַשִּמְחָה  וְעִקַּר 

לִבֵּנוּ  שֶׁיִּהְיֶה  עַ"י  וְאָז  מֵחָדָשׁ:       יְרוּשָׁלַיִם  חוֹמוֹת  אֶת  וְתִבְנֶה  לִירוּשָׁלַיִם,         

וְאָז  כֻלָּם,     לְעוֹלָה  לְפָנֶי�  הַזְּבָחִים  רְצוּיִם  יִהְיוּ  בֶּאֱמֶת,  לְעָבְדְּ�  כְּאֶחָד    

פָרִים:    מִזְבְּחֶ�  עַל  יַעֲלוּ     

אֶת  ה'  כְּשֶׁיָּשִׁיב  שֶׁבָּעֲזָרָה,  הַמַּעֲלוֹת  ט"ו  עַל  הַלְּוִויִם  שֶׁשָּׁרוּ  שִׁיר 

יִתְמַלֵּא בַּה'  הַשָּׂגָתֵנוּ  מִגֹדֶּל  אָז  יָעוּף:  כַּחֲלוֹם  בְּעֵינֵינוּ  תִּהְיֶה  הַגָּלוּת  לִירוּשָׁלַיִם,  צִיּוֹן  בְּנֵי 

אָז  ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ חוֹמוֹת  ה  נ∆ ב¿ ƒּת יּוֹן  ƒצ

יל אָז  ƒכָל ק עוֹלָה ו¿ ד∆ י צ∆ ח≈ ב¿ ƒז ıֹּפ ח¿ תַּ

ים: ƒחֲךָ פָר בַּ ז¿ ƒיַעֲלוּ עַל מ

כשאומר זה המזמור יזכיר לעצמו את עוצם השמחה של לעתיד לבא ויודה על 
זה ועי"ז ימשיך שמחה משם  21

ת  א∆ הוָֹה  י¿ שׁוּב  בּ¿ עֲלוֹת  הַמַּ יר  ƒׁש

א  ל≈ מָּ ƒים: אָז י ƒמ חלֹ¿ ינוּ כּ¿ ƒיּוֹן, הָי ƒיבַת צ ƒׁש

___________________
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לְעוֹלָם, שֶׁאָז תִּגְדַּל הַשִּמְחָה עַד אֵין קֵץ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב אָז יִמָּלֵא שְחוֹק פִּינוּ וְכוּ'. וְכֵן כָּל אָדָם 

זָכָה מֵעוֹדוֹ, בִּפְרָט מַה שֶּׁא עָשַנִי גּוֹי  צָרִיךְ לְשַמֵּחַ אֶת נַפְשׁוֹ בְּכָל הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁכְּבָר 

יְדֵי  וְעַל  וְכוּ'.  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  יוֹם  בְּכָל  לַחֲטֹף  עֲדַיִן  שֶׁזּוֹכֶה  וּבַמֶּה  וְכוּ',  הַתּוֹעִים  מִן  וְהִבְדִּילָנוּ 

הַתִּקְוָה שֶׁלְּעָתִיד, כִּי סוֹף כָּל סוֹף בְּוַדַּאי יִתְתַּקֵּן כָּל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל כִּי לֹא יִטֹּשׁ ה' אֶת עַמּוֹ וְכוּ' 

וְלֹא דִּבֵּר ה' לִמְחוֹת שֵׁם יִשְרָאֵל שֶׁנֶּאֱמַר זֶה הַפָּסוּק אֲפִלּוּ עַל הַדּוֹרוֹת שֶׁעָבְדוּ עֲבוֹדָה זָרָה 

כַּמְבֹאָר בְּסֵפֶר מְלָכִים ב, וְהַכֹּל בְּכֹחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁאָנוּ חוֹסִים בְּצִלָּם שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן 

הַכֹּל וְהֵם כָּל שִמְחָתֵנוּ וְחִיּוּתֵנוּ וְקִיּוּמֵנוּ לָנֶצַח: )שם סס"ט(.

לָהֶם  שֶׁהָיָה  שֶׁהַגְּדֻלָּה  וְיֵדְעוּ  כָּמוֹנוּ,  לֹא  אֲבָל  הַדַּעַת,  בְּיִתְרוֹן  יֵדְעוּ  הָעַכּוּ"ם  "וַאֲפִלּוּ   .22

וְהַשִּׁפְלוּת שֶׁהָיָה לָנוּ בִּזְמַן הַגָּלוּת, כָּל זֹאת הַגְּדֻלָּה הָיָה לָנוּ. אַף עַל פִּי שֶׁעַכְשָׁו אִי אֶפְשָׁר 

וְיָבִינוּ הַכֹּל, שֶׁגְּדֻלָּתָם שֶׁל  יִרְבֶּה הַדַּעַת  לְהָבִין כָּל זֶה, כִּי אֵין לְהַכְחִישׁ הַחוּשׁ, אַף עַל פִּי כֵן 

הַיְדִיעָה  כֵן  פִּי  עַל  גְדוֹלָה אַף  יְדִיעָה  הִיא  וְלִכְאוֹרָה  וְלָהֶם הַשִּׁפְלוּת.  גְּדֻלָּה  לָנוּ  הָיָה  הָעַכּוּ"ם 

חוֹק  שְׂ לֵא  יִמָּ אָז 
וּלְשׁוֹנֵנוּ  ינוּ  פִּ
יֹאמְרוּ  אָז  ה  רִנָּ
יל  הִגְדִּ בַגּוֹיִים 
עִם  לַעֲשׂוֹת  יְהֹוָה 
יל יְהֹוָה  ה הִגְדִּ אֵלֶּ
נוּ  עִמָּ לַעֲשׂוֹת 
 – מֵחִים  שְׂ הָיִינוּ 
הגויים  לבוא  לעתיד 
הגדולה  שכל  ישיגו 
שהייתה להם בעולם 
הייתה  באמת  הזה, 
הגדולה שלנו, אע"פ 
להבין  אפשר  שאי 
עכשיו.  בשכל  זאת 
ואנו נזכה אז להשגה 
יותר,  הרבה  גדולה 
ההשגה  שאפילו  עד 
אצלנו  תהיה  הנ"ל 

לצחוק ולעג 22. 

הַגּוֹיִם הַשָּׂגַת  עַל  רִנָּה  וּלְשׁוֹנֵנוּ  פִּינוּ  וְלַעַג  שְׂחוֹק 

שֶׁאֶת  וְיּאֹמְרוּ  וְיָבִינוּ  שֶׁתִּגְדַּל,    

רַק זֶה  הָיָה  שֶׁבֶּאֱמֶת  (הַגּוֹיִם)  לָנוּ  וְנָתַן  עָשָׂה  שֶה'  הַגְּדוּלָּה 

זאֹת    הַשָּׂגָה  וְגַם  לְיִשְׂרָאֵל:    ה'  שֶׁעָשָׂה  גְּדוּלָה 

וְאָז  בְּעֵינֵינוּ       תִּקְטַן     

נוּ  שׁוֹנ≈ וּל¿ ינוּ  ƒּפ חוֹק  שׂ¿

ים  ƒבַּ‚וֹי רוּ  יאֹמ¿ אָז  ה,  נָּ ƒר

לַעֲשׂוֹת  הוָֹה  י¿ יל  ƒּד ¿‚ ƒה

הוָֹה  י¿ יל  ƒּד ¿‚ ƒה ה:  לּ∆ א≈ ם  ƒע

ינוּ  ƒהָי נוּ,  מָּ ƒע לַעֲשׂוֹת 

___________________
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21. וְעַל כֵּן צְרִיכִין לְהִתְגַּבֵּר מְאֹד מְאֹד לְהַמְשִׁיךְ שִמְחָה עַל עַצְמוֹ עַל יְדֵי שֶׁיִּסְתַּכֵּל עַל הַסּוֹף 

שֶׁהוּא תַּכְלִית הָעוֹלָם הַבָּא, שֶׁהוּא בְּחִינַת שַׁבָּת שֶׁאָז יִתְהַפֵּךְ הַכֹּל לְטוֹבָה, כִּי אֲפִלּוּ הַפָּחוּת 

שֶׁבְּיִשְרָאֵל וְהַגָּרוּעַ שֶׁבַּגְּרוּעִים אֵין שִׁעוּר לְכָל נְעִימוּת הַטּוֹב הַנִּפְלָא שֶׁיִּזְכֶּה אָז, וּכְמוֹ שֶׁחִזְּקוּ 

יִשְרָאֵל  עֲוֹן  יְבֻקַּשׁ  הַהוּא  בַּיּוֹם  שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  זֶה  בְּעִנְיָן  לְשׁוֹנוֹת  בְּכַמָּה  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  אוֹתָנוּ 

וְאֵינֶנּוּ, כְּמוֹ שֶׁמּוּבָא בְּסִימָן כב שֶׁיְּבַקְּשׁוּ וִיחַפְּשוּ עֲווֹנוֹת יִשְרָאֵל וְכוּ' כִּי יִתְהַפְּכוּ לִזְכֻיּוֹת. וּכְמוֹ 

שֶׁכָּתוּב עַל פָּסוּק נִרְדִּי נָתַן רֵיחוֹ וְכֵן בִּפְסוּקִים הַרְבֵּה. וְעַל יְדֵי זֶה יוּכַל לְשַמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ גַּם 

עַתָּה בְּכָל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו )ליקוטי הלכות הודאה הלכה ו ס"ז(

שֶׁיִּתְקַיֵּם  שֶׁלֶּעָתִיד  הַשְּׁלִישִׁי  בַּיִת  הַבִּנְיַן  עַל  מְקַוִּים  שֶׁאָנוּ  הַתִּקְוָה  יְדֵי  עַל  הַשִּמְחָה  וְעִקַּר 

לִבֵּנוּ  שֶׁיִּהְיֶה  עַ"י  וְאָז  מֵחָדָשׁ:       יְרוּשָׁלַיִם  חוֹמוֹת  אֶת  וְתִבְנֶה  לִירוּשָׁלַיִם,         

וְאָז  כֻלָּם,     לְעוֹלָה  לְפָנֶי�  הַזְּבָחִים  רְצוּיִם  יִהְיוּ  בֶּאֱמֶת,  לְעָבְדְּ�  כְּאֶחָד    

פָרִים:    מִזְבְּחֶ�  עַל  יַעֲלוּ     

אֶת  ה'  כְּשֶׁיָּשִׁיב  שֶׁבָּעֲזָרָה,  הַמַּעֲלוֹת  ט"ו  עַל  הַלְּוִויִם  שֶׁשָּׁרוּ  שִׁיר 

יִתְמַלֵּא בַּה'  הַשָּׂגָתֵנוּ  מִגֹדֶּל  אָז  יָעוּף:  כַּחֲלוֹם  בְּעֵינֵינוּ  תִּהְיֶה  הַגָּלוּת  לִירוּשָׁלַיִם,  צִיּוֹן  בְּנֵי 

אָז  ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ חוֹמוֹת  ה  נ∆ ב¿ ƒּת יּוֹן  ƒצ

יל אָז  ƒכָל ק עוֹלָה ו¿ ד∆ י צ∆ ח≈ ב¿ ƒז ıֹּפ ח¿ תַּ

ים: ƒחֲךָ פָר בַּ ז¿ ƒיַעֲלוּ עַל מ

כשאומר זה המזמור יזכיר לעצמו את עוצם השמחה של לעתיד לבא ויודה על 
זה ועי"ז ימשיך שמחה משם  21

ת  א∆ הוָֹה  י¿ שׁוּב  בּ¿ עֲלוֹת  הַמַּ יר  ƒׁש

א  ל≈ מָּ ƒים: אָז י ƒמ חלֹ¿ ינוּ כּ¿ ƒיּוֹן, הָי ƒיבַת צ ƒׁש

___________________
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לְעוֹלָם, שֶׁאָז תִּגְדַּל הַשִּמְחָה עַד אֵין קֵץ, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב אָז יִמָּלֵא שְחוֹק פִּינוּ וְכוּ'. וְכֵן כָּל אָדָם 

זָכָה מֵעוֹדוֹ, בִּפְרָט מַה שֶּׁא עָשַנִי גּוֹי  צָרִיךְ לְשַמֵּחַ אֶת נַפְשׁוֹ בְּכָל הַנְּקֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁכְּבָר 

יְדֵי  וְעַל  וְכוּ'.  נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת  יוֹם  בְּכָל  לַחֲטֹף  עֲדַיִן  שֶׁזּוֹכֶה  וּבַמֶּה  וְכוּ',  הַתּוֹעִים  מִן  וְהִבְדִּילָנוּ 

הַתִּקְוָה שֶׁלְּעָתִיד, כִּי סוֹף כָּל סוֹף בְּוַדַּאי יִתְתַּקֵּן כָּל אֶחָד מִיִּשְרָאֵל כִּי לֹא יִטֹּשׁ ה' אֶת עַמּוֹ וְכוּ' 

וְלֹא דִּבֵּר ה' לִמְחוֹת שֵׁם יִשְרָאֵל שֶׁנֶּאֱמַר זֶה הַפָּסוּק אֲפִלּוּ עַל הַדּוֹרוֹת שֶׁעָבְדוּ עֲבוֹדָה זָרָה 

כַּמְבֹאָר בְּסֵפֶר מְלָכִים ב, וְהַכֹּל בְּכֹחַ הַצַּדִּיקֵי אֱמֶת שֶׁאָנוּ חוֹסִים בְּצִלָּם שֶׁעַל יְדֵי זֶה יִתְתַּקֵּן 

הַכֹּל וְהֵם כָּל שִמְחָתֵנוּ וְחִיּוּתֵנוּ וְקִיּוּמֵנוּ לָנֶצַח: )שם סס"ט(.

לָהֶם  שֶׁהָיָה  שֶׁהַגְּדֻלָּה  וְיֵדְעוּ  כָּמוֹנוּ,  לֹא  אֲבָל  הַדַּעַת,  בְּיִתְרוֹן  יֵדְעוּ  הָעַכּוּ"ם  "וַאֲפִלּוּ   .22

וְהַשִּׁפְלוּת שֶׁהָיָה לָנוּ בִּזְמַן הַגָּלוּת, כָּל זֹאת הַגְּדֻלָּה הָיָה לָנוּ. אַף עַל פִּי שֶׁעַכְשָׁו אִי אֶפְשָׁר 

וְיָבִינוּ הַכֹּל, שֶׁגְּדֻלָּתָם שֶׁל  יִרְבֶּה הַדַּעַת  לְהָבִין כָּל זֶה, כִּי אֵין לְהַכְחִישׁ הַחוּשׁ, אַף עַל פִּי כֵן 

הַיְדִיעָה  כֵן  פִּי  עַל  גְדוֹלָה אַף  יְדִיעָה  הִיא  וְלִכְאוֹרָה  וְלָהֶם הַשִּׁפְלוּת.  גְּדֻלָּה  לָנוּ  הָיָה  הָעַכּוּ"ם 

חוֹק  שְׂ לֵא  יִמָּ אָז 
וּלְשׁוֹנֵנוּ  ינוּ  פִּ
יֹאמְרוּ  אָז  ה  רִנָּ
יל  הִגְדִּ בַגּוֹיִים 
עִם  לַעֲשׂוֹת  יְהֹוָה 
יל יְהֹוָה  ה הִגְדִּ אֵלֶּ
נוּ  עִמָּ לַעֲשׂוֹת 
 – מֵחִים  שְׂ הָיִינוּ 
הגויים  לבוא  לעתיד 
הגדולה  שכל  ישיגו 
שהייתה להם בעולם 
הייתה  באמת  הזה, 
הגדולה שלנו, אע"פ 
להבין  אפשר  שאי 
עכשיו.  בשכל  זאת 
ואנו נזכה אז להשגה 
יותר,  הרבה  גדולה 
ההשגה  שאפילו  עד 
אצלנו  תהיה  הנ"ל 

לצחוק ולעג 22. 

הַגּוֹיִם הַשָּׂגַת  עַל  רִנָּה  וּלְשׁוֹנֵנוּ  פִּינוּ  וְלַעַג  שְׂחוֹק 

שֶׁאֶת  וְיּאֹמְרוּ  וְיָבִינוּ  שֶׁתִּגְדַּל,    

רַק זֶה  הָיָה  שֶׁבֶּאֱמֶת  (הַגּוֹיִם)  לָנוּ  וְנָתַן  עָשָׂה  שֶה'  הַגְּדוּלָּה 

זאֹת    הַשָּׂגָה  וְגַם  לְיִשְׂרָאֵל:    ה'  שֶׁעָשָׂה  גְּדוּלָה 

וְאָז  בְּעֵינֵינוּ       תִּקְטַן     

נוּ  שׁוֹנ≈ וּל¿ ינוּ  ƒּפ חוֹק  שׂ¿

ים  ƒבַּ‚וֹי רוּ  יאֹמ¿ אָז  ה,  נָּ ƒר

לַעֲשׂוֹת  הוָֹה  י¿ יל  ƒּד ¿‚ ƒה

הוָֹה  י¿ יל  ƒּד ¿‚ ƒה ה:  לּ∆ א≈ ם  ƒע

ינוּ  ƒהָי נוּ,  מָּ ƒע לַעֲשׂוֹת 

___________________
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חוֹק פִּינוּ,  חוֹק לְפִי עֵרֶךְ יְדִיעָתֵנוּ. וְזֶהוּ )תְּהִלִּים קכ"ו(: אָז יִמָּלֵא שְֹ הַזֹּאת יִהְיֶה לָנוּ לְלַעַג וְלִשְֹ

אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶּה, הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִמָּנוּ, שֶׁיֵּדְעוּ וְיֹאמְרוּ: הַגְּדֻלָּה 

רָאֵל, אַף  ה עִמָּנוּ, הַיְנוּ עִם הָעַכּוּ"ם, הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶּה הַגְּדֻלָּה הַזֹּאת הָיָה לְיִשְֹ שֶׁעָשָֹ

חַק וְנַלְעִיג מִידִיעָתָם וְהַשָֹּגָתָם, כִּי הַשָֹּגָתֵנוּ יִהְיֶה  חוֹק פִּינוּ, הַיְנוּ שֶׁנִּשְֹ עַל פִּי כֵן, אָז יִמָּלֵא שְֹ

לְאֵין סוֹף וָקֵץ" )ליקוטי מוהר"ן ח"א כ', י"א(.

23. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

גָּלֻיוֹתֵינוּ  הַשָּׁבַת  אֶת  ה'  תָּשִׁיב  נִשְׂמַח:     

בְּדִמְעָה בָּהּ  לַזּוֹרְעִים  גְּדוֹלָה  טוֹבָה  שֶׁהִיא  יְבֵשָׁה  בְּאֶרֶץ  בְּחֹזֶק  הַמְשֻׁלָּחִים  כְּמַיִם 

נָשָׂאנוּ  וּבְדִמְעָה  שֶׁהָלַכְנוּ  לַמְרוֹת  אָנוּ  כַּ�  יִקְצְרוּ:    בְּרִנָּה  כֵּן  יְדֵי  שֶׁעַל   

הַשָּׂכָר בְּרִנָּה  נִקְצוֹר  מַהֵר  שֶּׁתָּשִׁיב  הַגָּלוּת  הַשָּׁבַת  ע"י  אָז,    צְדָקָה  וְזָרַעְנוּ      

 שֶׁתְּשַׁלֵּם לָנוּ.

בְּצִיּוֹן  בְּכִיָּה  יִהְיֶה  אֵימָתַי  עַד   

נוּ,  ית≈ ƒב ת שׁ¿ הוָֹה א∆ ים: שׁוּבָה י¿ ƒח מ≈ שׂ¿

עָה,  מ¿ ƒד בּ¿ ים  ƒע הַזּרֹ¿ ב:  ∆‚ נּ∆ בַּ ים  ƒיק ƒאֲפ כַּ

א  ך¿ וּבָכהֹ נשֹׂ≈ ל≈ צרֹוּ: הָלךֹ¿ י≈ ק¿ ƒה י נָּ ƒר בּ¿

א  ה, נשֹׂ≈ נָּ ƒר יָבאֹ ב¿ בּאֹ  רַע,  הַזָּ ך¿  שׁ∆ מ∆

אֲלֻמּתָֹיו:

יּוֹן,  ƒצ בּ¿ ה  יָּ ƒכ בּ¿ אָנָה  עַד  ה  כִיָּ בְּ אָנָה  עַד 
מתי  עד   - צִיּוֹן  בְּ
על  ואתאבל  אבכה 
חורבן קדושת הברית 

שלי 23.
___________________
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24. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ל"ה, ח': "כִּי חֻרְבַּן אֱמוּנָה הוּא נִקְרָא חֻרְבַּן יְרוּשָׁלַיִם".

בִּירוּשָׁלַיִם:  וְהֶסְפֵּד   

צִיּוֹן  עַל  תְּרַחֵם  תָּקוּם  ה'  אָנָּא   

ה'  אַתָּה  יְרוּשָׁלַיִם:       חוֹמוֹת  אֶת  וְתִבְנֶה      

כְּבָר וְהִנֵּה  יָד,  אָזְלַת  שֶׁל  עֵת  כְּשֶׁיִּהְיֶה  שֶׁתָּחוֹן  הִבְטַחְתָּ  כִּי  צִיּוֹן,  עַל  וּתְרַחֵם  תָּקוּם 

אֶת  עֲבָדֶי�  אוֹהֲבִים  כִּי  הַזֶּה:   הַזְּמַן  בָּא   

בּוֹנֶה    לָהּ:     לָשׁוּב  וּמְצַפִּים  בְּעֵינֵיהֶם  חֵן  נוֹשֵׂאת  וַעֲפָרָהּ  יְרוּשָׁלַיִם,  אַבְנֵי 

וְיַּעֲלוּ  יִתְבַּטֵּל הַגַּשְׁמִיּוּת  יָדָהּ  יִרְאָה גְּדוֹלָה מֵה', שֶׁעַל  יִּתְגַּלֶּה   ה' אֶת יְרוּשָׁלַיִם וּבָהּ 

וְיִתְכַּנְסוּ הַנִּצוֹצוֹת:

ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ ƒּב ד  פּ≈ ס¿ ƒוּמ

יּוֹן  ƒצ ם  רַח≈ תּ¿ תָקוּם 

ה  אַתָּ ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ חוֹמוֹת  ה  נ∆ ב¿ ƒת ו¿

נָהּ  נ¿ ח∆ ת ל¿ י ע≈ ƒּכ יּוֹן  ƒם צ רַח≈ תּ¿ תָקוּם 

ת  יךָ א∆ י רָצוּ עֲבָד∆ ƒּד: כ י בָא מוֹע≈ ƒּכ

ה  בּוֹנ≈ נוּ:  חוֹנ≈ י¿ עֲפָרָהּ  ת  א∆ ו¿ יהָ  אֲבָנ∆

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי י  ח≈ ד¿ ƒנ הוָֹה  י¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

ס: כַנּ≈ י¿

לָיִם  יְרוּשָׁ בִּ ד  וּמִסְפֵּ
על  ואתאבל   -
שהייתה  האמונה 
(כמו  פעם...  לי 

שמספידים מת) 24.

___________________
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חוֹק פִּינוּ,  חוֹק לְפִי עֵרֶךְ יְדִיעָתֵנוּ. וְזֶהוּ )תְּהִלִּים קכ"ו(: אָז יִמָּלֵא שְֹ הַזֹּאת יִהְיֶה לָנוּ לְלַעַג וְלִשְֹ

אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶּה, הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִמָּנוּ, שֶׁיֵּדְעוּ וְיֹאמְרוּ: הַגְּדֻלָּה 

רָאֵל, אַף  ה עִמָּנוּ, הַיְנוּ עִם הָעַכּוּ"ם, הִגְדִּיל ה' לַעֲשֹוֹת עִם אֵלֶּה הַגְּדֻלָּה הַזֹּאת הָיָה לְיִשְֹ שֶׁעָשָֹ

חַק וְנַלְעִיג מִידִיעָתָם וְהַשָֹּגָתָם, כִּי הַשָֹּגָתֵנוּ יִהְיֶה  חוֹק פִּינוּ, הַיְנוּ שֶׁנִּשְֹ עַל פִּי כֵן, אָז יִמָּלֵא שְֹ

לְאֵין סוֹף וָקֵץ" )ליקוטי מוהר"ן ח"א כ', י"א(.

23. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

גָּלֻיוֹתֵינוּ  הַשָּׁבַת  אֶת  ה'  תָּשִׁיב  נִשְׂמַח:     

בְּדִמְעָה בָּהּ  לַזּוֹרְעִים  גְּדוֹלָה  טוֹבָה  שֶׁהִיא  יְבֵשָׁה  בְּאֶרֶץ  בְּחֹזֶק  הַמְשֻׁלָּחִים  כְּמַיִם 

נָשָׂאנוּ  וּבְדִמְעָה  שֶׁהָלַכְנוּ  לַמְרוֹת  אָנוּ  כַּ�  יִקְצְרוּ:    בְּרִנָּה  כֵּן  יְדֵי  שֶׁעַל   

הַשָּׂכָר בְּרִנָּה  נִקְצוֹר  מַהֵר  שֶּׁתָּשִׁיב  הַגָּלוּת  הַשָּׁבַת  ע"י  אָז,    צְדָקָה  וְזָרַעְנוּ      

 שֶׁתְּשַׁלֵּם לָנוּ.

בְּצִיּוֹן  בְּכִיָּה  יִהְיֶה  אֵימָתַי  עַד   

נוּ,  ית≈ ƒב ת שׁ¿ הוָֹה א∆ ים: שׁוּבָה י¿ ƒח מ≈ שׂ¿

עָה,  מ¿ ƒד בּ¿ ים  ƒע הַזּרֹ¿ ב:  ∆‚ נּ∆ בַּ ים  ƒיק ƒאֲפ כַּ

א  ך¿ וּבָכהֹ נשֹׂ≈ ל≈ צרֹוּ: הָלךֹ¿ י≈ ק¿ ƒה י נָּ ƒר בּ¿

א  ה, נשֹׂ≈ נָּ ƒר יָבאֹ ב¿ בּאֹ  רַע,  הַזָּ ך¿  שׁ∆ מ∆

אֲלֻמּתָֹיו:

יּוֹן,  ƒצ בּ¿ ה  יָּ ƒכ בּ¿ אָנָה  עַד  ה  כִיָּ בְּ אָנָה  עַד 
מתי  עד   - צִיּוֹן  בְּ
על  ואתאבל  אבכה 
חורבן קדושת הברית 

שלי 23.
___________________
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24. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ל"ה, ח': "כִּי חֻרְבַּן אֱמוּנָה הוּא נִקְרָא חֻרְבַּן יְרוּשָׁלַיִם".

בִּירוּשָׁלַיִם:  וְהֶסְפֵּד   

צִיּוֹן  עַל  תְּרַחֵם  תָּקוּם  ה'  אָנָּא   

ה'  אַתָּה  יְרוּשָׁלַיִם:       חוֹמוֹת  אֶת  וְתִבְנֶה      

כְּבָר וְהִנֵּה  יָד,  אָזְלַת  שֶׁל  עֵת  כְּשֶׁיִּהְיֶה  שֶׁתָּחוֹן  הִבְטַחְתָּ  כִּי  צִיּוֹן,  עַל  וּתְרַחֵם  תָּקוּם 

אֶת  עֲבָדֶי�  אוֹהֲבִים  כִּי  הַזֶּה:   הַזְּמַן  בָּא   

בּוֹנֶה    לָהּ:     לָשׁוּב  וּמְצַפִּים  בְּעֵינֵיהֶם  חֵן  נוֹשֵׂאת  וַעֲפָרָהּ  יְרוּשָׁלַיִם,  אַבְנֵי 

וְיַּעֲלוּ  יִתְבַּטֵּל הַגַּשְׁמִיּוּת  יָדָהּ  יִרְאָה גְּדוֹלָה מֵה', שֶׁעַל  יִּתְגַּלֶּה   ה' אֶת יְרוּשָׁלַיִם וּבָהּ 

וְיִתְכַּנְסוּ הַנִּצוֹצוֹת:

ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ ƒּב ד  פּ≈ ס¿ ƒוּמ

יּוֹן  ƒצ ם  רַח≈ תּ¿ תָקוּם 

ה  אַתָּ ם:  ƒלָי רוּשָׁ י¿ חוֹמוֹת  ה  נ∆ ב¿ ƒת ו¿

נָהּ  נ¿ ח∆ ת ל¿ י ע≈ ƒּכ יּוֹן  ƒם צ רַח≈ תּ¿ תָקוּם 

ת  יךָ א∆ י רָצוּ עֲבָד∆ ƒּד: כ י בָא מוֹע≈ ƒּכ

ה  בּוֹנ≈ נוּ:  חוֹנ≈ י¿ עֲפָרָהּ  ת  א∆ ו¿ יהָ  אֲבָנ∆

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒי י  ח≈ ד¿ ƒנ הוָֹה  י¿ ם  ƒלַי רוּשָׁ י¿

ס: כַנּ≈ י¿

לָיִם  יְרוּשָׁ בִּ ד  ומִּסְפֵּ
על  ואתאבל   -
שהייתה  האמונה 
(כמו  פעם...  לי 

שמספידים מת) 24.

___________________
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מִדְרָשׁוֹת  וּבָתֵּי  כְּנֵסִיּוֹת  בְּבָתֵּי  לְטַיֵּל  יִשְׂרָאֵל      כְּנֶסֶת  אֶל  יוֹרֵד  אֲהוּבִי     

אֲהוּבִי   זְכֻיּוֹתֵיהֶם.     וְלִלְקוֹט  בָּהֶם   לְהִשְׁתַּעֲשֵׁעַ     

מַקִּישׁ בִּי עַ"י צַדִּיקָיו, פִּתְחִי לִי בִּתְשׁוּבָה, תְּמִימָה שֶׁלִּי, וְאָשׁוּב אֵלַיִך, כֹּה אוֹהֵב אֲנִי 

וּמִתְגַּעֲגֵע לְשַׁעֲרֵי יְרוּשָׁלַיִם שֶׁאָשׁוּב בָּהֶם:

עַתָּה מְתָאֵר הַמְּקוֹנֵן אֵי� שֶה' יוֹרֵד אֶל עַמּוֹ לִרְאוֹת בְּצָרָתָם:

ים,  ƒּנ ַ‚ּ בַּ עוֹת  ר¿ ƒל ַ‚נּוֹ  ל¿ יָרַד  י  ƒדּוֹד

ים: קוֹל  ƒּנ קטֹ שׁוֹשַׁ ל¿ ƒל עַ ו¿ שׁ≈ ע¿ תַּ שׁ¿ ƒה ל¿

י  עֲר≈ י שַׁ ƒת י תַמָּ ƒי ל ƒח ת¿ ƒּק פ י דּוֹפ≈ ƒדּוֹד

י: ƒּת ר אָהַב¿ יּוֹן אֲשׁ∆ ƒצ

שיר ויכוח כנסת ישראל עם דודה ועושה שלום ביניהם על הסדר אלפא ביתא 
חיברו החכם השלם המקובל מוה"ר חיים הכהן זצללה"ה מן ארם צובא וחתם 

בסופו מן צפת עו"ב חיים כהנה בראשי חרוזות

נֶסֶת  כְּ ל  ר מִוִיכּוּחַ שֶׁ י הוּא מְדַבֵּ כִּ חוֹ מְאֹד,  בְּ וְשִׁ ר  לְגַנּוֹ" סִפֵּ יָרַד  ם מהחרוז "דּוֹדִי  גַּ
,25

ב מְאֹד: (שיחות הר"ן רס"ח)  רַךְ וּמְעוֹרֵר הַלֵּ ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל עִם הַשּׁ יִשְׂ

25. על עניין בחינת דין – ויכוח שלנו עם ה' יתברך עיין בהקדמה בעניין תפילה בבחי' 

דין.

___________________
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26. "כִּי זֶה כָּל הָאָדָם שֶׁנִּבְרָא בִּשְׁבִיל זֶה לְבַקֵּשׁ אַחַר אֲבֵדוֹת. שֶׁהֵם בְּחִינַת הַנִּיצוֹצוֹת הַנְּפוּלִין 

הֵיאַ�    בִּתְחִנָּה,       דּוֹרוֹן  אֶמְסוֹר  אֲהוּבִי  לְפָנֶי�      

מִכְּבָר  וַהֲלאֹ  מִמְּ�,    מְגֹרֶשֶׁת  נְעוּרֶי�  אֵשֶׁת  אֲנִי     

וְעַתָּה  לִבְּ�,      בְּאַהֲבַת  חֲקוּקָה  הָיִיתִי     

 הִמְלַכְתָּ תַּחְתָּי אִשָּׁה זוֹנָה (מַלְכוּת דסט"א):

אוֹתָ�,   וְאֶזְכֹּר  הַזְּמַן  יַגִּיעַ  כִּי  אוֹתָ�,    שֶׁשָּׁכַחְתִּי  תִּפְחֲדִי  אַל  בִּתִּי   

מֵהַמְּקוֹמוֹת  אוֹתָ�  אֶאֱסֹף  וְאָז   

מֵחָדָשׁ  אוֹתָ�  וְאֶבְנֶה  הַזְּמַן  יַגִּיעַ  לְשָׁם,   שֶׁנִתְפָּזַרְתְּ 

מִתְאוֹנֶנֶת אֲנִי לְפָנָיו עַל נְפִילַת מַלְכוּת דִּקְדוּשָׁה.

 !? יך¿ א≈ א,  שָּׂ א∆ י  ƒׁש נַפ¿ י  ƒדּוֹד יךָ  ל∆ א≈

אָז  מ≈ ה,  רוּשָׁ ¿‚ּ יא  ƒה ים  ƒעוּר נ¿ ת  שׁ∆ א≈

ה  עַתָּ ו¿ ה,  חֲרוּשָׁ ךָ  בּ¿ ƒל עַל  י  ƒית ƒהָי

ים: ƒנוּנ ת ז¿ שׁ∆ תָּ א≈ לַכ¿ מ¿ ƒה

מַרְגִּיעַ הוּא אוֹתִי:

ך¿  ר≈ כּ¿ ז¿ א∆ עוֹד  י  ƒּכ י  ƒחֲד פ¿ ƒּת אַל  י  ƒּת ƒּב

 ı אֲקַבּ≈ חוֹקָה  ר¿  ı ר∆ א∆ וּמ≈

ך¿  נ≈ ב¿ א∆ עוֹד  ך¿  זוּר≈ פּ¿

 - זורֵּךְ  פְּ ץ  אֲקַבֵּ
אקבץ את כל ניצוצות 
שהפלת  הקדושה, 
לקליפות  והגלת 
ולסטרא אחרא בגלל 
ע"י  ובפרט  עונוותייך 

פגם הברית 26. 
___________________
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מִדְרָשׁוֹת  וּבָתֵּי  כְּנֵסִיּוֹת  בְּבָתֵּי  לְטַיֵּל  יִשְׂרָאֵל      כְּנֶסֶת  אֶל  יוֹרֵד  אֲהוּבִי     

אֲהוּבִי   זְכֻיּוֹתֵיהֶם.     וְלִלְקוֹט  בָּהֶם   לְהִשְׁתַּעֲשֵׁעַ     

מַקִּישׁ בִּי עַ"י צַדִּיקָיו, פִּתְחִי לִי בִּתְשׁוּבָה, תְּמִימָה שֶׁלִּי, וְאָשׁוּב אֵלַיִך, כֹּה אוֹהֵב אֲנִי 

וּמִתְגַּעֲגֵע לְשַׁעֲרֵי יְרוּשָׁלַיִם שֶׁאָשׁוּב בָּהֶם:

עַתָּה מְתָאֵר הַמְּקוֹנֵן אֵי� שֶה' יוֹרֵד אֶל עַמּוֹ לִרְאוֹת בְּצָרָתָם:

ים,  ƒּנ ַ‚ּ בַּ עוֹת  ר¿ ƒל ַ‚נּוֹ  ל¿ יָרַד  י  ƒדּוֹד

ים: קוֹל  ƒּנ קטֹ שׁוֹשַׁ ל¿ ƒל עַ ו¿ שׁ≈ ע¿ תַּ שׁ¿ ƒה ל¿

י  עֲר≈ י שַׁ ƒת י תַמָּ ƒי ל ƒח ת¿ ƒּק פ י דּוֹפ≈ ƒדּוֹד

י: ƒּת ר אָהַב¿ יּוֹן אֲשׁ∆ ƒצ

שיר ויכוח כנסת ישראל עם דודה ועושה שלום ביניהם על הסדר אלפא ביתא 
חיברו החכם השלם המקובל מוה"ר חיים הכהן זצללה"ה מן ארם צובא וחתם 

בסופו מן צפת עו"ב חיים כהנה בראשי חרוזות

נֶסֶת  כְּ ל  ר מִוִיכּוּחַ שֶׁ י הוּא מְדַבֵּ כִּ חוֹ מְאֹד,  בְּ וְשִׁ ר  לְגַנּוֹ" סִפֵּ יָרַד  ם מהחרוז "דּוֹדִי  גַּ
,25

ב מְאֹד: (שיחות הר"ן רס"ח)  רַךְ וּמְעוֹרֵר הַלֵּ ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל עִם הַשּׁ יִשְׂ

25. על עניין בחינת דין – ויכוח שלנו עם ה' יתברך עיין בהקדמה בעניין תפילה בבחי' 

דין.

___________________
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26. "כִּי זֶה כָּל הָאָדָם שֶׁנִּבְרָא בִּשְׁבִיל זֶה לְבַקֵּשׁ אַחַר אֲבֵדוֹת. שֶׁהֵם בְּחִינַת הַנִּיצוֹצוֹת הַנְּפוּלִין 

הֵיאַ�    בִּתְחִנָּה,       דּוֹרוֹן  אֶמְסוֹר  אֲהוּבִי  לְפָנֶי�      

מִכְּבָר  וַהֲלאֹ  מִמְּ�,    מְגֹרֶשֶׁת  נְעוּרֶי�  אֵשֶׁת  אֲנִי     

וְעַתָּה  לִבְּ�,      בְּאַהֲבַת  חֲקוּקָה  הָיִיתִי     

 הִמְלַכְתָּ תַּחְתָּי אִשָּׁה זוֹנָה (מַלְכוּת דסט"א):

אוֹתָ�,   וְאֶזְכֹּר  הַזְּמַן  יַגִּיעַ  כִּי  אוֹתָ�,    שֶׁשָּׁכַחְתִּי  תִּפְחֲדִי  אַל  בִּתִּי   

מֵהַמְּקוֹמוֹת  אוֹתָ�  אֶאֱסֹף  וְאָז   

מֵחָדָשׁ  אוֹתָ�  וְאֶבְנֶה  הַזְּמַן  יַגִּיעַ  לְשָׁם,   שֶׁנִתְפָּזַרְתְּ 

מִתְאוֹנֶנֶת אֲנִי לְפָנָיו עַל נְפִילַת מַלְכוּת דִּקְדוּשָׁה.

 !? יך¿ א≈ א,  שָּׂ א∆ י  ƒׁש נַפ¿ י  ƒדּוֹד יךָ  ל∆ א≈

אָז  מ≈ ה,  רוּשָׁ ¿‚ּ יא  ƒה ים  ƒעוּר נ¿ ת  שׁ∆ א≈

ה  עַתָּ ו¿ ה,  חֲרוּשָׁ ךָ  בּ¿ ƒל עַל  י  ƒית ƒהָי

ים: ƒנוּנ ת ז¿ שׁ∆ תָּ א≈ לַכ¿ מ¿ ƒה

מַרְגִּיעַ הוּא אוֹתִי:

ך¿  ר≈ כּ¿ ז¿ א∆ עוֹד  י  ƒּכ י  ƒחֲד פ¿ ƒּת אַל  י  ƒּת ƒּב

 ı אֲקַבּ≈ חוֹקָה  ר¿  ı ר∆ א∆ וּמ≈

ך¿  נ≈ ב¿ א∆ עוֹד  ך¿  זוּר≈ פּ¿

 - זוּרֵךְ  פְּ ץ  אֲקַבֵּ
אקבץ את כל ניצוצות 
שהפלת  הקדושה, 
לקליפות  והגלת 
ולסטרא אחרא בגלל 
ע"י  ובפרט  עונוותייך 

פגם הברית 26. 
___________________
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יְמֵי  כָּל  וּלְחַפְּשָם  לְבַקְּשָׁם  מְאֹד  לְהִשְׁתַּדֵּל  אָדָם  כָּל  שֶׁצָּרִיךְ  וְנִדָּחִים  נֶאֱבָדִים  בְּחִינַת  שֶׁהֵם 

חַיָּיו. וּבִפְרָט אִם כְּבָר חָטָא וּפָגַם כְּפִי מַה שֶּׁפָּגַם. וּבִפְרָט פְּגַם הַבְּרִית שֶׁעַל יְדֵי זֶה חָזַר וְאִבֵּד 

פְּגַם  יְדֵי  עַל  וְעִקָּר  תַּאֲווֹת.  יְדֵי  עַל  הָאֲבֵדוֹת הוּא  שֶׁעִקַּר  כַּמּוּבָן שָׁם  הַרְבֵּה  אֲבֵדוֹת  בְּעַצְמוֹ 

הַבְּרִית שֶׁמִּשָּׁם נִמְשָׁכִין כָּל הַנִּדָּחִים וְנֶאֱבָדִים. וְצָרִיךְ כָּל אֶחָד לָחוּס עַל חַיָּיו לְחַפֵּש וּלְבַקֵּשׁ 

מְאֹד אַחַר הָאֲבֵדוֹת הָאֵלּוּ. וּכְשֶׁיְּבַקֵּשׁ וִיחַפֵּש הֵיטֵב בְּוַדַּאי יִמְצָא, כִּי יָגַעְתִּי וְלֹא מָצָאתִי אַל 

תַּאֲמִין. וְזֶה עִקַּר הַתְּשׁוּבָה עַל הָעֲוֹנוֹת" )ברכת הפירות ה', א'(. 

יָפְיֵךְ וַהֲדָרֵךְ - ה'  בְּ
שיגיע  אותי  מנחם 
הגלות  שתיגמר  זמן 
קומת  יבנה את  והוא 
קדושתי בשיא היופי. 

 - אֲחוֹתִי  אַתְּ 
עכשיו  גם  ובאמת 
הגלות,  בתוך  שאת 
והמעברים  הירידות 
אהובה   – אחותי  את 
וקרובה  קשורה  לי, 

אלי. 

 - בִירָה  גְּ ירַשׁ  תִּ
איך ייתכן שקרה דבר 
שאני  שבמקום  כזה, 
הבית  בעל  אהיה 
היצר  ועל  עצמי  על 
ואהיה  שלי  הרע 
מלא  טהור  קדוש, 
שמחה ואהבה ויראה 

דקדושה וכו', עכשיו הסטרא אחרא השתלטה עליי ואני מלא בעברות, תאוות, 
ירידות, חלישות הדעת, בלבולים וכו'. 

וְתִפְאַרְתֵּ�,   יוֹפְיֵ�  בִּמְלאֹ  וְתִבָּנִי   

וּבֶאֱמֶת   גַּם   עַכְשָׁיו   אַתְּ   עֲדַיִן   אֲהוּבָתִי:

פַּעַם  בְּכָל  כְּאֵבִי  הוּא  גָּדוֹל  מַה   

שֶׁשִּׁפְחָתִי  זֶה  אֵי�  אֲנִי  שֶׁנִּזְכֶּרֶת   

הִיא  וְעַכְשָׁיו  לְשִׁפְחָתָהּ,  יָרְשָׁה  וְאוֹתִי  לִגְבִירָה  נֶהֶפְכָה 

ך¿  וַהֲדָר≈ ך¿  י≈ יָפ¿ בּ¿ ית  נ≈ ב¿ ƒנ ו¿

י: ƒנָם אַתּ¿ אֲחוֹת ַ‚ם אָמ¿ ו¿

מְמָאֶנֶת אֲנִי לְהִנָּחֵם:

ת  ע≈ ל  כָּ י  ƒב א≈ כּ¿ ל  ּ‚דֹ∆

חָה  פ¿ ƒׁש יכָה?!  א≈ רָה  כּ¿ ז¿ א∆

ה  יא עַתָּ ƒה ירָה ו¿ ƒב ¿‚ּ ירַשׁ  ƒּת

___________________
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 - נַעֲמָנִים  וְנִטְעֵי 
הסטרא אחרא מרמה 
אותנו כאילו השמחה 
והנעימות  והחיות 
נמצאת  והמתיקות 
היא  ובאמת  אצלה. 
עצבות  רק  כולה 
ואנחה  יגון  ומרירות, 
כעס  וצער  וסבל 

ומכאוב וכו' וכו'.

נָּה עֵת רָצוֹן  אֲחִישֶׁ
- ה' מחזק אותי שהוא 
הגאולה  את  יזרז 
והכללית  הפרטית 
חיש קל מהרה בזכות 
לילה  חצות  קימת 

שהיא עת רצון 27. 

ים  אֲבִי מַיִם חַיִּ וְתִשְׁ
ותזכי   - שׂוֹן  שָׂ בְּ
תורה  ולהשיג  לקבל 
חדשה מהצדיק האמת 
הצדיקים  כל  ראש 

תקוות כל הדורות 28.

לְעוֹלָם, שֶׁתִּמָּשֵׁ�  שֶׁנִּרְאֵית  בְּשִׂמְחָה  מִתְחַפֶּשֶׂת 

וְנִדְמֵית בַּעֲמִידָתָהּ כִּנְטוּעָה וְיַצִּיבָה בְּתַכְלִית הַיוֹפִי וְהַנְּעִימוּת:

עֵת  כְּשֶׁיַּגִּיעַ  גְּאוּלָתֵ�  אֲזַרֵז  שֶׁאֲנִי  לָ�  דְּעִי   

וְהַשָּׂגוֹת   תּוֹרוֹת  תְּקַבְּלִי  וְאָז  מִלְּפָנַי,      רָצוֹן 

אֵת  יְגָרֵשׁ  אַנִי  בְּשִׂמְחָה.       חֲדָשׁוֹת      

27. "וְעַל כֵּן הָיְתָה גְּאֻלָּה הָרִאשׁוֹנָה בַּחֲצוֹת דַּיְקָא. וְכֵן גְּאֻלָּה הָאַחֲרוֹנָה שֶׁאָנוּ מְקַוִּים בִּמְהֵרָה 

בַּחֲצוֹת,  לַיְלָה  בְּכָל  וְהַיְּרֵאִים עוֹמְדִים  הַכְּשֵׁרִים  יְדֵי  בְּחִינַת חֲצוֹת, עַל  יְדֵי  תִּהְיֶה עַל  בְּיָמֵינוּ 

שֶׁעַל יְדֵי זֶה הֵם מַמְשִׁיכִים עַל עַצְמָם בְּחִינַת קְדֻשַּׁת חֲצוֹת לַיְלָה שֶׁאָז מִתְעוֹרֵר חֶסֶד גָּדוֹל, 

שֶׁעַל יְדֵי זֶה זוֹכִין לְהַמְשִׁיךְ עֲלֵיהֶם תָּמִיד בְּחִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַשֵּׁנָּה שֶׁבַּחֲצוֹת לַיְלָה, לְהַמְשִׁיךְ 

עֲלֵיהֶם בְּחִינָה זֹאת תָּמִיד, דְּהַיְנוּ שֶׁבְּכָל עֵת שֶׁרוֹצִים לְהַפִּיל עֲלֵיהֶם שֵׁנָּה וְקַטְנוּת גָּדוֹל מְאֹד, 

אֲפִלּוּ אִם מַפִּילִים אוֹתָם כְּמוֹ שֶׁמַּפִּילִים ח"ו, אֲפִלּוּ אִם עָבַר עָלָיו מַה שֶּׁעָבַר, אַף עַל פִּי כֵן 

יִתְעוֹרֵר תָּמִיד דַּיְקָא מִתּוֹךְ תֹּקֶף הַקַּטְנוּת בִּבְחִינַת קִימַת חֲצוֹת הַנַּ"ל, דְּהַיְנוּ עַל יְדֵי בְּחִינַת 

הָעוֹד מְעַט טוֹב שֶׁמּוֹצֵא בְּעַצְמוֹ" )ליקוטי הלכות השכמת הבוקר א', י"ד(.

"ותקבלון  יונתן:  ותרגם  ג'(  י"ב,  )ישעיה  הַיְשׁוּעָה"  מִמַּעַיְנֵי  בְּשָׂשׂוֹן  מַיִם  "וּשְׁאַבְתֶּם   .28

אולפן חדת בחדוא מבחירי צדיקיא" ]ותקבלו לימוד חדש בשמחה מבחירי הצדיקים[.

חַת עוֹלָם  מ¿ ƒׂש רָה, בּ¿ נַכּ≈ ת¿ ƒמ

ים: ƒי נַעֲמָנ ע≈ ט¿ ƒנ ו¿

עוֹנֶה לִי הוּא:

ת  ע≈ ה  נָּ ישׁ∆ ƒאֲח י  ƒּכ י  ƒע דּ¿

ם  ƒמַי י  ƒאֲב שׁ¿ ƒת ו¿ רָצוֹן 

ח  לַּ אֲשַׁ שׂוֹן  שָׂ בּ¿ ים  ƒּחַי

___________________
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יְמֵי  כָּל  וּלְחַפְּשָם  לְבַקְּשָׁם  מְאֹד  לְהִשְׁתַּדֵּל  אָדָם  כָּל  שֶׁצָּרִיךְ  וְנִדָּחִים  נֶאֱבָדִים  בְּחִינַת  שֶׁהֵם 

חַיָּיו. וּבִפְרָט אִם כְּבָר חָטָא וּפָגַם כְּפִי מַה שֶּׁפָּגַם. וּבִפְרָט פְּגַם הַבְּרִית שֶׁעַל יְדֵי זֶה חָזַר וְאִבֵּד 

פְּגַם  יְדֵי  עַל  וְעִקָּר  תַּאֲווֹת.  יְדֵי  עַל  הָאֲבֵדוֹת הוּא  שֶׁעִקַּר  כַּמּוּבָן שָׁם  הַרְבֵּה  אֲבֵדוֹת  בְּעַצְמוֹ 

הַבְּרִית שֶׁמִּשָּׁם נִמְשָׁכִין כָּל הַנִּדָּחִים וְנֶאֱבָדִים. וְצָרִיךְ כָּל אֶחָד לָחוּס עַל חַיָּיו לְחַפֵּש וּלְבַקֵּשׁ 

מְאֹד אַחַר הָאֲבֵדוֹת הָאֵלּוּ. וּכְשֶׁיְּבַקֵּשׁ וִיחַפֵּש הֵיטֵב בְּוַדַּאי יִמְצָא, כִּי יָגַעְתִּי וְלֹא מָצָאתִי אַל 

תַּאֲמִין. וְזֶה עִקַּר הַתְּשׁוּבָה עַל הָעֲוֹנוֹת" )ברכת הפירות ה', א'(. 

יָפְיֵךְ וַהֲדָרֵךְ - ה'  בְּ
שיגיע  אותי  מנחם 
הגלות  שתיגמר  זמן 
קומת  יבנה את  והוא 
קדושתי בשיא היופי. 

 - אֲחוֹתִי  אַתְּ 
עכשיו  גם  ובאמת 
הגלות,  בתוך  שאת 
והמעברים  הירידות 
אהובה   – אחותי  את 
וקרובה  קשורה  לי, 

אלי. 

 - בִירָה  גְּ ירַשׁ  תִּ
איך ייתכן שקרה דבר 
שאני  שבמקום  כזה, 
הבית  בעל  אהיה 
היצר  ועל  עצמי  על 
ואהיה  שלי  הרע 
מלא  טהור  קדוש, 
שמחה ואהבה ויראה 

דקדושה וכו', עכשיו הסטרא אחרא השתלטה עליי ואני מלא בעברות, תאוות, 
ירידות, חלישות הדעת, בלבולים וכו'. 

וְתִפְאַרְתֵּ�,   יוֹפְיֵ�  בִּמְלאֹ  וְתִבָּנִי   

וּבֶאֱמֶת   גַּם   עַכְשָׁיו   אַתְּ   עֲדַיִן   אֲהוּבָתִי:

פַּעַם  בְּכָל  כְּאֵבִי  הוּא  גָּדוֹל  מַה   

שֶׁשִּׁפְחָתִי  זֶה  אֵי�  אֲנִי  שֶׁנִּזְכֶּרֶת   

הִיא  וְעַכְשָׁיו  לְשִׁפְחָתָהּ,  יָרְשָׁה  וְאוֹתִי  לִגְבִירָה  נֶהֶפְכָה 

ך¿  וַהֲדָר≈ ך¿  י≈ יָפ¿ בּ¿ ית  נ≈ ב¿ ƒנ ו¿

י: ƒנָם אַתּ¿ אֲחוֹת ַ‚ם אָמ¿ ו¿

מְמָאֶנֶת אֲנִי לְהִנָּחֵם:

ת  ע≈ ל  כָּ י  ƒב א≈ כּ¿ ל  ּ‚דֹ∆

חָה  פ¿ ƒׁש יכָה?!  א≈ רָה  כּ¿ ז¿ א∆

ה  יא עַתָּ ƒה ירָה ו¿ ƒב ¿‚ּ ירַשׁ  ƒּת

___________________
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 - נַעֲמָנִים  וְנִטְעֵי 
הסטרא אחרא מרמה 
אותנו כאילו השמחה 
והנעימות  והחיות 
נמצאת  והמתיקות 
היא  ובאמת  אצלה. 
עצבות  רק  כולה 
ואנחה  יגון  ומרירות, 
כעס  וצער  וסבל 

ומכאוב וכו' וכו'.

נָּה עֵת רָצוֹן  אֲחִישֶׁ
- ה' מחזק אותי שהוא 
הגאולה  את  יזרז 
והכללית  הפרטית 
חיש קל מהרה בזכות 
לילה  חצות  קימת 

שהיא עת רצון 27. 

ים  אֲבִי מַיִם חַיִּ וְתִשְׁ
ותזכי   - שׂוֹן  שָׂ בְּ
תורה  ולהשיג  לקבל 
חדשה מהצדיק האמת 
הצדיקים  כל  ראש 

תקוות כל הדורות 28.

לְעוֹלָם, שֶׁתִּמָּשֵׁ�  שֶׁנִּרְאֵית  בְּשִׂמְחָה  מִתְחַפֶּשֶׂת 

וְנִדְמֵית בַּעֲמִידָתָהּ כִּנְטוּעָה וְיַצִּיבָה בְּתַכְלִית הַיוֹפִי וְהַנְּעִימוּת:

עֵת  כְּשֶׁיַּגִּיעַ  גְּאוּלָתֵ�  אֲזַרֵז  שֶׁאֲנִי  לָ�  דְּעִי   

וְהַשָּׂגוֹת   תּוֹרוֹת  תְּקַבְּלִי  וְאָז  מִלְּפָנַי,      רָצוֹן 

אֵת  יְגָרֵשׁ  אַנִי  בְּשִׂמְחָה.       חֲדָשׁוֹת      

27. "וְעַל כֵּן הָיְתָה גְּאֻלָּה הָרִאשׁוֹנָה בַּחֲצוֹת דַּיְקָא. וְכֵן גְּאֻלָּה הָאַחֲרוֹנָה שֶׁאָנוּ מְקַוִּים בִּמְהֵרָה 

בַּחֲצוֹת,  לַיְלָה  בְּכָל  וְהַיְּרֵאִים עוֹמְדִים  הַכְּשֵׁרִים  יְדֵי  בְּחִינַת חֲצוֹת, עַל  יְדֵי  תִּהְיֶה עַל  בְּיָמֵינוּ 

שֶׁעַל יְדֵי זֶה הֵם מַמְשִׁיכִים עַל עַצְמָם בְּחִינַת קְדֻשַּׁת חֲצוֹת לַיְלָה שֶׁאָז מִתְעוֹרֵר חֶסֶד גָּדוֹל, 

שֶׁעַל יְדֵי זֶה זוֹכִין לְהַמְשִׁיךְ עֲלֵיהֶם תָּמִיד בְּחִינַת הִתְעוֹרְרוּת הַשֵּׁנָּה שֶׁבַּחֲצוֹת לַיְלָה, לְהַמְשִׁיךְ 

עֲלֵיהֶם בְּחִינָה זֹאת תָּמִיד, דְּהַיְנוּ שֶׁבְּכָל עֵת שֶׁרוֹצִים לְהַפִּיל עֲלֵיהֶם שֵׁנָּה וְקַטְנוּת גָּדוֹל מְאֹד, 

אֲפִלּוּ אִם מַפִּילִים אוֹתָם כְּמוֹ שֶׁמַּפִּילִים ח"ו, אֲפִלּוּ אִם עָבַר עָלָיו מַה שֶּׁעָבַר, אַף עַל פִּי כֵן 

יִתְעוֹרֵר תָּמִיד דַּיְקָא מִתּוֹךְ תֹּקֶף הַקַּטְנוּת בִּבְחִינַת קִימַת חֲצוֹת הַנַּ"ל, דְּהַיְנוּ עַל יְדֵי בְּחִינַת 

הָעוֹד מְעַט טוֹב שֶׁמּוֹצֵא בְּעַצְמוֹ" )ליקוטי הלכות השכמת הבוקר א', י"ד(.

"ותקבלון  יונתן:  ותרגם  ג'(  י"ב,  )ישעיה  הַיְשׁוּעָה"  מִמַּעַיְנֵי  בְּשָׂשׂוֹן  מַיִם  "וּשְׁאַבְתֶּם   .28

אולפן חדת בחדוא מבחירי צדיקיא" ]ותקבלו לימוד חדש בשמחה מבחירי הצדיקים[.

חַת עוֹלָם  מ¿ ƒׂש רָה, בּ¿ נַכּ≈ ת¿ ƒמ

ים: ƒי נַעֲמָנ ע≈ ט¿ ƒנ ו¿

עוֹנֶה לִי הוּא:

ת  ע≈ ה  נָּ ישׁ∆ ƒאֲח י  ƒּכ י  ƒע דּ¿

ם  ƒמַי י  ƒאֲב שׁ¿ ƒת ו¿ רָצוֹן 

ח  לַּ אֲשַׁ שׂוֹן  שָׂ בּ¿ ים  ƒּחַי

___________________
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ים  עִזִּ דִי  גְּ ח  לַּ אֲשַׁ
אֶל  הַצּאֹן  מִן 
 – זֵרָה  גְּ אֶרֶץ 
הקב"ה מבטיח שהוא 
הרע  היצר  את  יגרש 
גדי   – שעיר  [שנקרא 
עיזים] 29 מעם ישראל 
צאן] 30  [שנקרא 

לכיליון ואיבוד. 

י  כִּ אֲדֹנָי  הָהּ  הָהּ 
מַיִם  ָ וּמִשּׁ יתָנִי  בִזִּ
עִיר  שֵׂ אֶרֶץ 
נִי – גיוואלד!!!  לַכְתָּ הִשְׁ
עולם!  של  רבונו 
אותי  והשלכת  ביזית 
מרומים  גבהי  מרום 
אל   – עשו  ארץ  אל 
הארציות והגשמיות. 

ל  ן הַצּאֹן, א∆ ƒים מ ƒּז ƒי ע ƒד ¿‚ּ

ישׁ  ƒא יַד  בּ¿ רָה  ז≈ ¿‚ּ  ı ר∆ א∆

י: ƒּת ƒע

וַעֲדַיִן מְבַכָּה אֲנִי עַל מַר גּוֹרָלִי:

י  ƒיתָנ ƒּז ƒי ב ƒּהָהּ הָהּ אֲדנָֹי כ

יר  ƒע שׂ≈  ı ר∆ א∆ ם  ƒמַי ָ שּׁ ƒוּמ

אֶל  יִּשְׂרָאֵל    מֵעַם  הָרַע  הַיֵּצֶר    

הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  בְּיַד  רְחוֹקָה        אֶרֶץ     

הַמּוּכָן לְכָ�:

אוֹתִי,  בִּזִיתָ  אֲשֶׁר  עַל  ה'  לִי  וַאֲבוֹי  אוֹי   

אוֹתִי  גֵּרַשְׁתָּ  בַּשָּׁמַיִם  אֲשֶׁר  מַעֲמָדִי  גֹּבַהּ  וּמְרוֹם   

29. "כִּי גְּדִי מְרַמֵּז עַל עַזּוּת בְּחִינַת גְּדִי עִזִּים, לְשׁוֹן עַזּוּת. וְזֶה בְּחִינַת שְֹעִיר עִזִּים, בְּחִינַת עֵשָֹו 

אִישׁ שָֹעִיר, שֶׁהוּא עִקַּר עַזּוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, עַזּוּת הַגּוּף, זֻהֲמַת הַנָּחָשׁ, מַלְכוּת הָרְשָׁעָה, 

שֶׁמַּלְכוּתָם רַק עַל יְדֵי עַזּוּת". )הלכות ביצים ה', ח'(.

30. ככתוב ביחזקאל )ל"ד, ל"א( שעם ישראל נקרא צאן: "וְאַתֵּן צֹאנִי צֹאן מַרְעִיתִי אָדָם 

אַתֶּם אֲנִי אֱלֹהֵיכֶם".

___________________

תיקון חצות • כתוב עלי קגתיקון חצות • כתוב עלי

ד  ∆‚ בּ∆ דָה  הָע≈ רָה  ק≈ יוֹם  בּ¿ י  ƒנ תָּ לַכ¿ שׁ¿ ƒה

לָבוּשׁ  הָיָה  י  ƒית בּ≈ ר  וַאֲשׁ∆ י,  ƒעָטָנ י¿

ים: ƒנ שָׁ

כְּנֶגֶד זֶה עוֹנֶה לִי הוּא:

 , ך¿ שׁ≈ בָּ ח¿ א∆ שׁ  שׁ≈ ו¿ מָה  ק¿ ƒר ך¿  ישׁ≈ ƒּב אַל¿ ו¿

עַל  זָהָב  צוֹת  בּ¿ שׁ¿ ƒוּמ

ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒּת ת ר∆ ך¿ וַעֲט∆ בוּשׁ≈ ל¿

בֶּגֶד  שֶׁכָּזֶה  קָרִיר  בְּיוֹם  אוֹתִי  הִלְבִּישׁוּ  וְהֵם  הָאֻמּוֹת.      לְבֵין    

בָּהֶם  לְבוּשִׁים  שֶׁהָיוּ  הַצִּבְעוֹנִים  בִּגְדֵי  בִּמְקוֹם  וְזֶה  בִּלְבַד,    בָּלוּי   

בְּנֵי בֵּיתִי:

לוֹ,  אֲשֶׁר  הַשֵּׁשׁ  כּוֹבַע  וְאֶת  הַמְּרוּקָמִים  הַגָּדוֹל  הַכֹּהֵן  בִּגְדֵי  לָ�  אַחְזִיר  אֲבָל   

עַל  אָשִׂים  הַחֹשֶׁן  שֶׁל  הַזָּהָב  וּמִשְׁבְּצוֹת   

הַזָּהָב   נֵזֶר  וְצִיץ  לְבוּשֵׁ�,    

לוֹמַר...  הֻצְרַךְ  רָאשֵׁיהֶם'  'עַל  בְּרָאשֵׁיהֶם  וְעַטְרוֹתֵיהֶם  יוֹשְׁבִים  צַדִּיקִים  "שֶׁלֶּעָתִיד   .31

דָּוִד",  אֶל  עֹטְרִים  וַאֲנָשָׁיו  "שָׁאוּל  כ"ג(:  א'  )שְׁמוּאֵל  כְּמוֹ  הַמַּקִּיפִים,  הַיְנוּ  וְעַטְרוֹתֵיהֶם, 

כָּל  יִכָּנְסוּ  וְאָז  לִפְנִים,  הַמֹּחִין  בְּתוֹךְ  יִכָּנְסוּ  הַמַּקִּיפִים  הַיְנוּ  רָאשֵׁיהֶם;  עַל  וְלֹא  בְּרָאשֵׁיהֶם, 

וְאָז  וְיַשִֹּיג אוֹתָם,  וְיֵדַע  הַמֹּחִין,  לִפְנִים בְּתוֹךְ  יִכָּנְסוּ  לְהָבִין אוֹתָם  יָכוֹל  הָיָה  הַשִֹּכְלִיּוֹת שֶׁא 

יֵצֵא מִגֶּדֶר אֱנוֹשִׁי וְיַעֲלֶה לְגֶדֶר מַלְאָךְ, וְיִתְבַּטֵּל הַבְּחִירָה" )ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"א, ד'(.

פְאֶרֶת  תִּ וַעֲטֶרֶת 
ךְ  בְרֹאשֵׁ הְיֶה  תִּ
שהמקיפים  תזכי   -
עתיק  של  הגדולים 
לתוך  לך  יכנסו 
הראש ויהיו פנימי 31. 

___________________
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ים  עִזִּ דִי  גְּ ח  לַּ אֲשַׁ
אֶל  הַצּאֹן  מִן 
 – זֵרָה  גְּ אֶרֶץ 
הקב"ה מבטיח שהוא 
הרע  היצר  את  יגרש 
גדי   – שעיר  [שנקרא 
עיזים] 29 מעם ישראל 
צאן] 30  [שנקרא 

לכיליון ואיבוד. 

י  כִּ אֲדֹנָי  הָהּ  הָהּ 
מַיִם  ָ וּמִשּׁ יתָנִי  בִזִּ
עִיר  שֵׂ אֶרֶץ 
נִי – גיוואלד!!!  לַכְתָּ הִשְׁ
עולם!  של  רבונו 
אותי  והשלכת  ביזית 
מרומים  גבהי  מרום 
אל   – עשו  ארץ  אל 
הארציות והגשמיות. 

ל  ן הַצּאֹן, א∆ ƒים מ ƒּז ƒי ע ƒד ¿‚ּ

ישׁ  ƒא יַד  בּ¿ רָה  ז≈ ¿‚ּ  ı ר∆ א∆

י: ƒּת ƒע

וַעֲדַיִן מְבַכָּה אֲנִי עַל מַר גּוֹרָלִי:

י  ƒיתָנ ƒּז ƒי ב ƒּהָהּ הָהּ אֲדנָֹי כ

יר  ƒע שׂ≈  ı ר∆ א∆ ם  ƒמַי ָ שּׁ ƒוּמ

אֶל  יִּשְׂרָאֵל    מֵעַם  הָרַע  הַיֵּצֶר    

הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  בְּיַד  רְחוֹקָה        אֶרֶץ     

הַמּוּכָן לְכָ�:

אוֹתִי,  בִּזִיתָ  אֲשֶׁר  עַל  ה'  לִי  וַאֲבוֹי  אוֹי   

אוֹתִי  גֵּרַשְׁתָּ  בַּשָּׁמַיִם  אֲשֶׁר  מַעֲמָדִי  גֹּבַהּ  וּמְרוֹם   

29. "כִּי גְּדִי מְרַמֵּז עַל עַזּוּת בְּחִינַת גְּדִי עִזִּים, לְשׁוֹן עַזּוּת. וְזֶה בְּחִינַת שְֹעִיר עִזִּים, בְּחִינַת עֵשָֹו 

אִישׁ שָֹעִיר, שֶׁהוּא עִקַּר עַזּוּת דְּסִטְרָא אָחֳרָא, עַזּוּת הַגּוּף, זֻהֲמַת הַנָּחָשׁ, מַלְכוּת הָרְשָׁעָה, 

שֶׁמַּלְכוּתָם רַק עַל יְדֵי עַזּוּת". )הלכות ביצים ה', ח'(.

30. ככתוב ביחזקאל )ל"ד, ל"א( שעם ישראל נקרא צאן: "וְאַתֵּן צֹאנִי צֹאן מַרְעִיתִי אָדָם 

אַתֶּם אֲנִי אֱלֹהֵיכֶם".

___________________
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ד  ∆‚ בּ∆ דָה  הָע≈ רָה  ק≈ יוֹם  בּ¿ י  ƒנ תָּ לַכ¿ שׁ¿ ƒה

לָבוּשׁ  הָיָה  י  ƒית בּ≈ ר  וַאֲשׁ∆ י,  ƒעָטָנ י¿

ים: ƒנ שָׁ

כְּנֶגֶד זֶה עוֹנֶה לִי הוּא:

 , ך¿ שׁ≈ בָּ ח¿ א∆ שׁ  שׁ≈ ו¿ מָה  ק¿ ƒר ך¿  ישׁ≈ ƒּב אַל¿ ו¿

עַל  זָהָב  צוֹת  בּ¿ שׁ¿ ƒוּמ

ת  ר∆ א∆ פ¿ ƒּת ת ר∆ ך¿ וַעֲט∆ בוּשׁ≈ ל¿

בֶּגֶד  שֶׁכָּזֶה  קָרִיר  בְּיוֹם  אוֹתִי  הִלְבִּישׁוּ  וְהֵם  הָאֻמּוֹת.      לְבֵין    

בָּהֶם  לְבוּשִׁים  שֶׁהָיוּ  הַצִּבְעוֹנִים  בִּגְדֵי  בִּמְקוֹם  וְזֶה  בִּלְבַד,    בָּלוּי   

בְּנֵי בֵּיתִי:

לוֹ,  אֲשֶׁר  הַשֵּׁשׁ  כּוֹבַע  וְאֶת  הַמְּרוּקָמִים  הַגָּדוֹל  הַכֹּהֵן  בִּגְדֵי  לָ�  אַחְזִיר  אֲבָל   

עַל  אָשִׂים  הַחֹשֶׁן  שֶׁל  הַזָּהָב  וּמִשְׁבְּצוֹת   

הַזָּהָב   נֵזֶר  וְצִיץ  לְבוּשֵׁ�,    

לוֹמַר...  הֻצְרַךְ  רָאשֵׁיהֶם'  'עַל  בְּרָאשֵׁיהֶם  וְעַטְרוֹתֵיהֶם  יוֹשְׁבִים  צַדִּיקִים  "שֶׁלֶּעָתִיד   .31

דָּוִד",  אֶל  עֹטְרִים  וַאֲנָשָׁיו  "שָׁאוּל  כ"ג(:  א'  )שְׁמוּאֵל  כְּמוֹ  הַמַּקִּיפִים,  הַיְנוּ  וְעַטְרוֹתֵיהֶם, 

כָּל  יִכָּנְסוּ  וְאָז  לִפְנִים,  הַמֹּחִין  בְּתוֹךְ  יִכָּנְסוּ  הַמַּקִּיפִים  הַיְנוּ  רָאשֵׁיהֶם;  עַל  וְלֹא  בְּרָאשֵׁיהֶם, 

וְאָז  וְיַשִֹּיג אוֹתָם,  וְיֵדַע  הַמֹּחִין,  לִפְנִים בְּתוֹךְ  יִכָּנְסוּ  לְהָבִין אוֹתָם  יָכוֹל  הָיָה  הַשִֹּכְלִיּוֹת שֶׁא 

יֵצֵא מִגֶּדֶר אֱנוֹשִׁי וְיַעֲלֶה לְגֶדֶר מַלְאָךְ, וְיִתְבַּטֵּל הַבְּחִירָה" )ליקוטי מוהר"ן ח"א כ"א, ד'(.

פְאֶרֶת  תִּ וַעֲטֶרֶת 
ךְ  בְרֹאשֵׁ הְיֶה  תִּ
שהמקיפים  תזכי   -
עתיק  של  הגדולים 
לתוך  לך  יכנסו 
הראש ויהיו פנימי 31. 

___________________
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בוֹד יָפָה  ל כָּ עַל כָּ ך¿ ו¿ ראֹשׁ≈ ה ב¿ י∆ ה¿ ƒּת

י: ƒיָת אַתּ¿ רַע¿

מְבַכָּה אֲנִי:

יּוֹן  ƒצ י  נ≈ בּ¿ י,  ƒׁש קָד¿ יכַל  ה≈ א  מּ≈ ƒט ד  ז≈

עָרוּ  עָרוּ  י,  ƒׂש חַר¿ י  ל≈ ב¿ ƒנ ל¿ ים  ƒקָר הַי¿

ם  ƒי מַי ƒׁש רוּ עַל נַפ¿ י, עָב¿ ƒׁש דָּ ק¿ ƒסוֹד מ י¿

ים: ƒדוֹנ הַזּ≈

מַּבְטִיחַ הוּא לִי:

ת  חשֹׁ∆ חַת הַנּ¿ בָבָם, תַּ ‚רֹ ל¿ ח ס¿ פַלַּ ı י¿ ח≈

יָפָה  בְּעַצְמֵ�  אַתְּ  לָ�  שֶׁאֶעֱשֶׂה  הַכָּבוֹד  מִכָּל  וְיוֹתֵר  ראֹשֵׁ�,         עַל  ינַֻּח          

יוֹתֵר בְּעֵינַי, אֲהוּבָתִי:

יִשְׂרָאֵל    וּבְנֵי  בְיהמ"ק,       מֵהֵיכַל  הַשְּׁכִינָה  אֶת  וְסִלֵּק  טִמֵּא  זֵד   

וְעָקְרוּ   חָרְשׁוּ  פְּשׁוּטִים,       חֶרֶס  כְּכַדֵּי  נֶחְשָׁבִים     

מַיִם    נַפְשִׁי  אֶת  הִטְבִּיעוּ  מֵהַיְּסוֹד,     מִקְדָּשִׁי  אֶת   

הַשּׁוֹטְפִים בְּזָדוֹן וּבְרֶשַׁע:

הַנְחוֹשֶׁת      וּבִמְקוֹם  לִבָּם,      עַד  בְּשָׂרָם  יִבְקַע  חֵץ  בְּאוֹיְבַיִ�  בְּנִקְמָתִי 
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בָּנַיִ�   אֶת  זָהָב,    לָ�  אַחְזִיר  מִמֵּ�  הֵם  שֶׁגָּזְלוּ 

הַנְפוּצוֹת  בְּנֵי  וְאֶת  גַּבָּם,  עַל  הֵם  יַחֲזִירוּ  מִמֵּ�  שֶׁנִּתְרַחֲקוּ 

אֵלַי  יוֹבִילוּ  אֵלַי   וּמִתְפַּלְּלִים  הָעוֹתְרִים   

בְּתוֹר מַתָּנָה:

עַד  כֵּן  אִם  אָז  בְּרוֹעַ,      רוֹצֶה  לאֹ  אַתָּה  הֲרֵי  טָהוֹר,             

שׁוּב  אָנָּא,  יָחַד,        עִמָּנוּ  נוֹשַׁע  כִּבְיָכוֹל  מִהְיוֹת  תִּמְנַע  מָתַי      

בִּבְגָדִים  עַצְמוֹ  וּמְסוֹבֵב  שֶׁעוֹטֶה  כְּאָדָם  וּצְדָקָה,   בִּישׁוּעָה  אוֹתִי  וּתְסוֹבֵב  וְתַלְבִּישׁ 

וְרִבּוּי פְּנִינִים:

32. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ח', ג'.

ך¿  ƒנַי בָּ הָבָם,  ז¿ יא  ƒאָב

ם  בָּ ַ‚ּ עַל  יאוּ,  ƒיָב רָחוֹק  מ≈

ילוּן  ƒיוֹב פּוּצַי  ת  בַּ עֲתָרַי, 

י: ƒחָת נ¿ ƒמ

אוּלָם קָצְרָה רוּחִי:

ע, עַד  שַׁ ı ר∆ ל חָפ≈ ה לאֹ א≈ טָהוֹר אַתָּ

שׁוּב  ע, תָּ נוֹשַׁ יק ו¿ ƒּה צַד י∆ ה¿ ƒאָן לאֹ ת

דָקָה  יל צ¿ ƒע ע, מ¿ שַׁ י י∆ ד≈ ¿‚ ƒּי ב ƒנ ישׁ≈ ƒּב תַל¿ ו¿

ים: ƒינ ƒנ רבֹ פּ¿ ו¿

ת  חשֶֹׁ הַנְּ חַת  תַּ
אָבִיא זְהָבָם - מה 
גוזלים  שהקליפות 
יצטרכו  הם  מאיתנו 
יותר,  הרבה  להחזיר 
תתהפך  והירידה 
העלייה  לשיא 
גם  מהם  וילקח 
(מה  חיותם  עצמות 
גוזלים  שהקליפות 
של  בחינה  זה  אותנו 
יצטרכו  והם  "נחשת" 
בכפלי  להחזיר 
של  בחינה  כפליים 
יקר  שהוא  "זהב" 

הרבה יותר) 32. 

___________________
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בוֹד יָפָה  ל כָּ עַל כָּ ך¿ ו¿ ראֹשׁ≈ ה ב¿ י∆ ה¿ ƒּת

י: ƒיָת אַתּ¿ רַע¿

מְבַכָּה אֲנִי:

יּוֹן  ƒצ י  נ≈ בּ¿ י,  ƒׁש קָד¿ יכַל  ה≈ א  מּ≈ ƒט ד  ז≈

עָרוּ  עָרוּ  י,  ƒׂש חַר¿ י  ל≈ ב¿ ƒנ ל¿ ים  ƒקָר הַי¿

ם  ƒי מַי ƒׁש רוּ עַל נַפ¿ י, עָב¿ ƒׁש דָּ ק¿ ƒסוֹד מ י¿

ים: ƒדוֹנ הַזּ≈

מַּבְטִיחַ הוּא לִי:

ת  חשֹׁ∆ חַת הַנּ¿ בָבָם, תַּ ‚רֹ ל¿ ח ס¿ פַלַּ ı י¿ ח≈

יָפָה  בְּעַצְמֵ�  אַתְּ  לָ�  שֶׁאֶעֱשֶׂה  הַכָּבוֹד  מִכָּל  וְיוֹתֵר  ראֹשֵׁ�,         עַל  ינַֻּח          

יוֹתֵר בְּעֵינַי, אֲהוּבָתִי:

יִשְׂרָאֵל    וּבְנֵי  בְיהמ"ק,       מֵהֵיכַל  הַשְּׁכִינָה  אֶת  וְסִלֵּק  טִמֵּא  זֵד   

וְעָקְרוּ   חָרְשׁוּ  פְּשׁוּטִים,       חֶרֶס  כְּכַדֵּי  נֶחְשָׁבִים     

מַיִם    נַפְשִׁי  אֶת  הִטְבִּיעוּ  מֵהַיְּסוֹד,     מִקְדָּשִׁי  אֶת   

הַשּׁוֹטְפִים בְּזָדוֹן וּבְרֶשַׁע:

הַנְחוֹשֶׁת      וּבִמְקוֹם  לִבָּם,      עַד  בְּשָׂרָם  יִבְקַע  חֵץ  בְּאוֹיְבַיִ�  בְּנִקְמָתִי 
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בָּנַיִ�   אֶת  זָהָב,    לָ�  אַחְזִיר  מִמֵּ�  הֵם  שֶׁגָּזְלוּ 

הַנְפוּצוֹת  בְּנֵי  וְאֶת  גַּבָּם,  עַל  הֵם  יַחֲזִירוּ  מִמֵּ�  שֶׁנִּתְרַחֲקוּ 

אֵלַי  יוֹבִילוּ  אֵלַי   וּמִתְפַּלְּלִים  הָעוֹתְרִים   

בְּתוֹר מַתָּנָה:

עַד  כֵּן  אִם  אָז  בְּרוֹעַ,      רוֹצֶה  לאֹ  אַתָּה  הֲרֵי  טָהוֹר,             

שׁוּב  אָנָּא,  יָחַד,        עִמָּנוּ  נוֹשַׁע  כִּבְיָכוֹל  מִהְיוֹת  תִּמְנַע  מָתַי      

בִּבְגָדִים  עַצְמוֹ  וּמְסוֹבֵב  שֶׁעוֹטֶה  כְּאָדָם  וּצְדָקָה,   בִּישׁוּעָה  אוֹתִי  וּתְסוֹבֵב  וְתַלְבִּישׁ 

וְרִבּוּי פְּנִינִים:

32. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ח"ב ח', ג'.

ך¿  ƒנַי בָּ הָבָם,  ז¿ יא  ƒאָב

ם  בָּ ַ‚ּ עַל  יאוּ,  ƒיָב רָחוֹק  מ≈

ילוּן  ƒיוֹב פּוּצַי  ת  בַּ עֲתָרַי, 

י: ƒחָת נ¿ ƒמ

אוּלָם קָצְרָה רוּחִי:

ע, עַד  שַׁ ı ר∆ ל חָפ≈ ה לאֹ א≈ טָהוֹר אַתָּ

שׁוּב  ע, תָּ נוֹשַׁ יק ו¿ ƒּה צַד י∆ ה¿ ƒאָן לאֹ ת

דָקָה  יל צ¿ ƒע ע, מ¿ שַׁ י י∆ ד≈ ¿‚ ƒּי ב ƒנ ישׁ≈ ƒּב תַל¿ ו¿

ים: ƒינ ƒנ רבֹ פּ¿ ו¿

ת  חשֶֹׁ הַנְּ חַת  תַּ
אָבִיא זְהָבָם - מה 
גוזלים  שהקליפות 
יצטרכו  הם  מאיתנו 
יותר,  הרבה  להחזיר 
תתהפך  והירידה 
העלייה  לשיא 
גם  מהם  וילקח 
(מה  חיותם  עצמות 
גוזלים  שהקליפות 
של  בחינה  זה  אותנו 
יצטרכו  והם  "נחשת" 
בכפלי  להחזיר 
של  בחינה  כפליים 
יקר  שהוא  "זהב" 

הרבה יותר) 32. 

___________________
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דַּרְכֵּ�  יוֹשֶׁר  הַלּאֹ  לְהִתְרַעֵם,      לָ�  מַה  סְגלָֻּתִי  עַם        

לָכֵן   מִיְּדִיעָתִי,      נֶעְלָם  לאֹ  אֵלַי  וְאַהֲבָתֵ�     

צִפּוֹר  כְּמוֹ  אֲנִי,     אַף  נִטַּלְטַלְתִּי  שֶׁגָּלִית  מִיּוֹם    

שֶׁנּוֹדֶדֶת מִקִּנָּהּ לְמָקוֹם אַחֵר בְּלאֹ מְנוּחָה כָּ� גַּם אֲנִי עָזַבְתִּי אֶת בֵּיתִי:

הָעוֹלָם,   מֵאֻמּוֹת  לְ�  יֵשׁ  הֲנָאָה  כָּ�  כָּל  וְכִי   

מַיִם    בּוֹרוֹת  לַחְפּוֹר  לְ�  וְהָלַכְתָּ  נְעוּרֶי�,   לְאֵשֶׁת  אַהֲבָתְ�  אֶת  שֶׁשָּׁכַחְתָּ     

יָכִילוּ  וְלאֹ  סְדוּקִים  כֻּלָּם  הֵם  וַהֲרֵי  עֲלֵיהֶם,  לְהִתְעַנֵּג  אֲחֵרִים  בִּמְקוֹמוֹת 

מַיִם אֶלָּא רַק נְחָשִׁים:

בְּפִיּוּס פּוֹנֶה הוּא אֵלַי:

ך¿  ק≈ ד¿ ƒי, צ ƒנ אוֹנ¿ ת¿ ƒּי מַה ת ƒׁש ידוּת נַפ¿ ƒד י¿

ן  לָכ≈ י,  ƒּנ מ∆ את  ל≈ פ¿ ƒנ לאֹ  ך¿  אַהֲבָת≈ ם  ַ‚ּ

פּוֹר  ƒצ כּ¿ י,  ƒאָנ י  ƒּת נָדַד¿ ך¿  לוֹת≈ ¿‚ּ יּוֹם  ƒמ

י: ƒית ת בּ≈ י א∆ ƒּת ת עָזַב¿ ד∆ נוֹד∆

אוּלָם עֲדַיִן לאֹ נִרְגַעְתִּי:

י  ƒּים, כ ƒר חֲמוֹר שַׂ בּ¿ ƒשׁ הֲנָאָה מ לוּם י≈ כּ¿

ים, לַחֲצבֹ  ƒעוּר ת נ¿ שׁ∆ ח אַהֲבַת א≈ כַּ שׁ¿ ƒת

ם  ה∆ ין בָּ א≈ ים ו¿ ƒר בָּ שׁ¿ ƒם נ לָּ ךָ בּוֹרוֹת כֻּ ל¿

ים: ƒתָנ ם אַך¿ ראֹשׁ פּ¿ ƒמַי
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מִמֵּ�,  הַצַּדִּיק  אוֹר  גַּם  נֶחְשַׁ�  כָּ�  כָּל  שֶׁנָּפָלְתְּ  בִּגְלַל  אָכֵן,   

לָ�,  אַהֲבָתִי  מֵרוֹב  וְזֶה  אִתָּ�  אֲנִי  וְסוֹבֵל  (כִּבְיָכוֹל)  הֻתַּשׁ  וְכּוֹחִי   

מִמֶּנִּי, שֶׁגָּלִית  מִיּוֹם  מָקוֹם  בְּשׁוּם  לִשְׁכּוֹן  נִכְנַסְתִּי  לאֹ  כִּי  כְּמַחְשַׁבְתֵּ�,  לאֹ  אוּלָם 

 וְזאֹת בִּכְדֵי שֶׁלּאֹ לִרְאוֹת אֵי� שֶּׁכֹּחַ מַלְכוּתִי הֻתַּשׁ (כִּבְיָכוֹל):

נִהְיָתָה  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  הֲלאֹ  כִּי  שְׁכִינָתְ�,   לִכְבוֹד  נָקָם  קִנְאַת  הִמָּלֵא  מַלְכִּי,    

שֶׁהָיָה  וּבְמָקוֹם  בִּמְקוֹמְ�,      שֶׁלָּנוּ  בְּעָלִים     

לָהֶם   שֶׁעָבְדוּ  עֵצִים  הֵם  שָׂמוּ  מִקְדָּשֶׁ�,        בֵּית        

וּדְמוּיוֹת שֶׁל חַמָּה שֶׁעֲבָדוּם:

מִשְׁתַּתֵּף הוּא בְּצַעֲרִי:

 , ך¿ ילָת≈ ƒפ נ¿ ב  ק∆ ע≈ אָבַד  יק  ƒּד הַצַּ ן  לָכ≈

 , ך¿ רבֹ אַהֲבָת≈ ב אָחוֹר מ≈ י הוּשַׁ ƒינ ƒימ ƒו

 , ך¿ לוֹת≈ ¿‚ּ יּוֹם  ƒמ ת  ƒי בַּ בַּ י  ƒּת נַס¿ כ¿ ƒנ לאֹ 

י: ƒרָעָת ה בּ¿ א∆ ר¿ בַל א∆ ל¿

מְבַקֶּשֶׁת אֲנִי:

י  ƒעָלוּנ ךָ, בּ¿ ינָת¿ ƒכ בוֹד שׁ¿ כ¿ ƒא ל י קַנּ≈ ƒּכ מַל¿

קוֹם  מ¿ ƒוּב ךָ,  זוּלָת¿ ים  ƒזָר ים  ƒאֲדוֹנ

ים  ƒר הָאֲשׁ≈ מוּ  ךָ, שָׂ נַחֲלָת¿ ו¿ ךָ  שׁ¿ דָּ ק¿ ƒמ

ים: ƒנ הַחַמָּ ו¿
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דַּרְכֵּ�  יוֹשֶׁר  הַלּאֹ  לְהִתְרַעֵם,      לָ�  מַה  סְגֻלָּתִי  עַם        

לָכֵן   מִיְּדִיעָתִי,      נֶעְלָם  לאֹ  אֵלַי  וְאַהֲבָתֵ�     

צִפּוֹר  כְּמוֹ  אֲנִי,     אַף  נִטַּלְטַלְתִּי  שֶׁגָּלִית  מִיּוֹם    

שֶׁנּוֹדֶדֶת מִקִּנָּהּ לְמָקוֹם אַחֵר בְּלאֹ מְנוּחָה כָּ� גַּם אֲנִי עָזַבְתִּי אֶת בֵּיתִי:

הָעוֹלָם,   מֵאֻמּוֹת  לְ�  יֵשׁ  הֲנָאָה  כָּ�  כָּל  וְכִי   

מַיִם    בּוֹרוֹת  לַחְפּוֹר  לְ�  וְהָלַכְתָּ  נְעוּרֶי�,   לְאֵשֶׁת  אַהֲבָתְ�  אֶת  שֶׁשָּׁכַחְתָּ     

יָכִילוּ  וְלאֹ  סְדוּקִים  כֻּלָּם  הֵם  וַהֲרֵי  עֲלֵיהֶם,  לְהִתְעַנֵּג  אֲחֵרִים  בִּמְקוֹמוֹת 

מַיִם אֶלָּא רַק נְחָשִׁים:

בְּפִיּוּס פּוֹנֶה הוּא אֵלַי:

ך¿  ק≈ ד¿ ƒי, צ ƒנ אוֹנ¿ ת¿ ƒּי מַה ת ƒׁש ידוּת נַפ¿ ƒד י¿

ן  לָכ≈ י,  ƒּנ מ∆ את  ל≈ פ¿ ƒנ לאֹ  ך¿  אַהֲבָת≈ ם  ַ‚ּ

פּוֹר  ƒצ כּ¿ י,  ƒאָנ י  ƒּת נָדַד¿ ך¿  לוֹת≈ ¿‚ּ יּוֹם  ƒמ

י: ƒית ת בּ≈ י א∆ ƒּת ת עָזַב¿ ד∆ נוֹד∆

אוּלָם עֲדַיִן לאֹ נִרְגַעְתִּי:

י  ƒּים, כ ƒר חֲמוֹר שַׂ בּ¿ ƒשׁ הֲנָאָה מ לוּם י≈ כּ¿

ים, לַחֲצבֹ  ƒעוּר ת נ¿ שׁ∆ ח אַהֲבַת א≈ כַּ שׁ¿ ƒת

ם  ה∆ ין בָּ א≈ ים ו¿ ƒר בָּ שׁ¿ ƒם נ לָּ ךָ בּוֹרוֹת כֻּ ל¿

ים: ƒתָנ ם אַך¿ ראֹשׁ פּ¿ ƒמַי
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מִמֵּ�,  הַצַּדִּיק  אוֹר  גַּם  נֶחְשַׁ�  כָּ�  כָּל  שֶׁנָּפָלְתְּ  בִּגְלַל  אָכֵן,   

לָ�,  אַהֲבָתִי  מֵרוֹב  וְזֶה  אִתָּ�  אֲנִי  וְסוֹבֵל  (כִּבְיָכוֹל)  הֻתַּשׁ  וְכּוֹחִי   

מִמֶּנִּי, שֶׁגָּלִית  מִיּוֹם  מָקוֹם  בְּשׁוּם  לִשְׁכּוֹן  נִכְנַסְתִּי  לאֹ  כִּי  כְּמַחְשַׁבְתֵּ�,  לאֹ  אוּלָם 

 וְזאֹת בִּכְדֵי שֶׁלּאֹ לִרְאוֹת אֵי� שֶּׁכֹּחַ מַלְכוּתִי הֻתַּשׁ (כִּבְיָכוֹל):

נִהְיָתָה  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  הֲלאֹ  כִּי  שְׁכִינָתְ�,   לִכְבוֹד  נָקָם  קִנְאַת  הִמָּלֵא  מַלְכִּי,    

שֶׁהָיָה  וּבְמָקוֹם  בִּמְקוֹמְ�,      שֶׁלָּנוּ  בְּעָלִים     

לָהֶם   שֶׁעָבְדוּ  עֵצִים  הֵם  שָׂמוּ  מִקְדָּשֶׁ�,        בֵּית        

וּדְמוּיוֹת שֶׁל חַמָּה שֶׁעֲבָדוּם:

מִשְׁתַּתֵּף הוּא בְּצַעֲרִי:

 , ך¿ ילָת≈ ƒפ נ¿ ב  ק∆ ע≈ אָבַד  יק  ƒּד הַצַּ ן  לָכ≈

 , ך¿ רבֹ אַהֲבָת≈ ב אָחוֹר מ≈ י הוּשַׁ ƒינ ƒימ ƒו

 , ך¿ לוֹת≈ ¿‚ּ יּוֹם  ƒמ ת  ƒי בַּ בַּ י  ƒּת נַס¿ כ¿ ƒנ לאֹ 

י: ƒרָעָת ה בּ¿ א∆ ר¿ בַל א∆ ל¿

מְבַקֶּשֶׁת אֲנִי:

י  ƒעָלוּנ ךָ, בּ¿ ינָת¿ ƒכ בוֹד שׁ¿ כ¿ ƒא ל י קַנּ≈ ƒּכ מַל¿

קוֹם  מ¿ ƒוּב ךָ,  זוּלָת¿ ים  ƒזָר ים  ƒאֲדוֹנ

ים  ƒר הָאֲשׁ≈ מוּ  ךָ, שָׂ נַחֲלָת¿ ו¿ ךָ  שׁ¿ דָּ ק¿ ƒמ

ים: ƒנ הַחַמָּ ו¿
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וְאֶשְׂרֹף    אֱלוֹקִים,       וּבְלַהֲבַת  הַנְּקָמָה  בְּמִדַּת  אֶתְלַבֵּש  אָכֵן,    

שִׁכּוֹרִים  יִהְיוּ  חִצַּי  זָרָה,         עֲבוֹדָה  בָּתֵּי  כָּל          

יִהְיֶה    וְזֶה  וְאֶשְׁבֶּה,    שֶּׁאָמִית  הַמֵּתִים  בְּדָם  אוֹתָם  שֶׁאַשְׁקֶה  מֵרוֹב 

 נֶחָמָתִי.

מֵחָדָשׁ,   אֶבְנֶה  שֶׁלָּ�  וְהַשְּׁעָרִים  הַמִּפְתָּנִים  אֶת    

סַפִּיר,   מֵאַבְנֵי  אֶבְנֶה  לָ�  שֶׁסָּבִיב  חוֹמוֹתַיִ�  יְסוֹד  וְאֶת    

כַּדְכֹד,   מֵאַבְנֵי  יֵעָשׂוּ  הַבָּתִּים  חַלּוֹנוֹת  וּשְׁמָשׁוֹת    

מְרַצֶּה הוּא אוֹתִי:

רףֹ  שׂ¿ א∆ ת יָהּ, ו¿ ב∆ ה∆ ל¿ שַׁ ישׁ ו¿ ƒּב נָקָם אַל¿

יר  ƒּכ ה, אַשׁ¿ יָּ ƒר צ¿ ƒּית הַמ ית עַכּוּ"ם וּב≈ בּ≈

י זאֹת  ƒה יָה, וּת¿ ב¿ ƒׁש ם חָלָל ו¿ דַּ ƒי מ צַּ ƒח

י: ƒחָמָת נ∆

נֶחָמַת יְרוּשָׁלַיִם:

ים,  ƒאָר ך¿  ƒעָרַי וּשׁ¿ ה  נ∆ ב¿ א∆ ך¿  ƒי פַּ ƒס

ים,  ƒיר ƒּסַפ בּ¿ יב  ƒסָב יב  ƒסָב יך¿  ƒּת יסַד¿ ƒו

ך¿  ƒשׁוֹתַי מ¿ ƒׁש כּדֹ  כַד¿ י  ƒּת מ¿ שַׂ ו¿
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הַמִּשְׁחָה שֶׁמֶן  ראֹשָׁם  עַל  שֶׁיּוּצַק  וְהַכֹּה"ג  הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  אֶת  בָּ�  וְאָבִיא      

 וְיֵרָאוּ כְּבִקְעָה מְלֵאָה שֶׁמֶן בֹּשֶׂם:

בְּבִגְדֵי  שִׁי  וְהִתְלַבְְּ יְרוּשָׁלַיִם  מִצַּעֲרֵ�  הִתְעוֹרְרִי   

עָנִי  עַם  עַתָּה  שֶׁהֵם  עַמֵּ�  אֶת  אֶגְאָל  עוֹד  כִּי  תִפְאַרְתֵּ�,  

בְּשִׁירָתֵ�    הִתְגַּבְּרִי  וְאֶבְיוֹן,    

קוֹלֵ�    אֶת  לִי  וְהַשְׁמִיעִי  הַמִּקְדָּשׁ        בֵּית  כְּשֶׁיִּבָּנֶה    

תְּמוּרַת אַהֲבָתִי אֵלַיִ�.

ראֹשׁ  עַל  הָר  צ¿ ƒּהַי י  נ≈ וּב¿ ים:  ƒיר ƒא מ¿

ים: ƒמָנ יא שׁ¿ ≈‚ּ

דִּבְרֵי חֵשֶׁק לִגְאוּלַת יְרוּשָׁלַיִם:

ך¿  ד≈ ¿‚ ƒי ב ƒׁש ב¿ ƒי ל ƒי עוּר ƒעוּר

י  ƒאַל עָנ ¿‚ ך¿ א∆ ƒי בָנַי ƒּיּוֹן, כ ƒצ

יר  ƒׁי ש ƒר בּ¿ י דַּ ƒיוֹן, עוּר ב¿ א∆ ו¿

ך¿  קוֹל≈ י  ƒינ ƒיע ƒמ הַשׁ¿ יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ יַן  נ¿ ƒב בּ¿

י: ƒחַת אַהֲבָת תַּ

 . . . ן וֹ יּ צִ . . . י רִ וּ ע
וְאֶבְיוֹן  עָנִי  אֶגְאַל 
מידת  התעוררי   -
דקדושה  היסוד 
[ציון] 33, כי אגאל את 
בניך שהם כיום עניים 

ואביונים. 

33. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

___________________
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וְאֶשְׂרֹף    אֱלוֹקִים,       וּבְלַהֲבַת  הַנְּקָמָה  בְּמִדַּת  אֶתְלַבֵּש  אָכֵן,    

שִׁכּוֹרִים  יִהְיוּ  חִצַּי  זָרָה,         עֲבוֹדָה  בָּתֵּי  כָּל          

יִהְיֶה    וְזֶה  וְאֶשְׁבֶּה,    שֶּׁאָמִית  הַמֵּתִים  בְּדָם  אוֹתָם  שֶׁאַשְׁקֶה  מֵרוֹב 

 נֶחָמָתִי.

מֵחָדָשׁ,   אֶבְנֶה  שֶׁלָּ�  וְהַשְּׁעָרִים  הַמִּפְתָּנִים  אֶת    

סַפִּיר,   מֵאַבְנֵי  אֶבְנֶה  לָ�  שֶׁסָּבִיב  חוֹמוֹתַיִ�  יְסוֹד  וְאֶת    

כַּדְכֹד,   מֵאַבְנֵי  יֵעָשׂוּ  הַבָּתִּים  חַלּוֹנוֹת  וּשְׁמָשׁוֹת    

מְרַצֶּה הוּא אוֹתִי:

רףֹ  שׂ¿ א∆ ת יָהּ, ו¿ ב∆ ה∆ ל¿ שַׁ ישׁ ו¿ ƒּב נָקָם אַל¿

יר  ƒּכ ה, אַשׁ¿ יָּ ƒר צ¿ ƒּית הַמ ית עַכּוּ"ם וּב≈ בּ≈

י זאֹת  ƒה יָה, וּת¿ ב¿ ƒׁש ם חָלָל ו¿ דַּ ƒי מ צַּ ƒח

י: ƒחָמָת נ∆

נֶחָמַת יְרוּשָׁלַיִם:

ים,  ƒאָר ך¿  ƒעָרַי וּשׁ¿ ה  נ∆ ב¿ א∆ ך¿  ƒי פַּ ƒס

ים,  ƒיר ƒּסַפ בּ¿ יב  ƒסָב יב  ƒסָב יך¿  ƒּת יסַד¿ ƒו

ך¿  ƒשׁוֹתַי מ¿ ƒׁש כּדֹ  כַד¿ י  ƒּת מ¿ שַׂ ו¿
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הַמִּשְׁחָה שֶׁמֶן  ראֹשָׁם  עַל  שֶׁיּוּצַק  וְהַכֹּה"ג  הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  אֶת  בָּ�  וְאָבִיא      

 וְיֵרָאוּ כְּבִקְעָה מְלֵאָה שֶׁמֶן בֹּשֶׂם:

בְּבִגְדֵי  שִׁי  וְהִתְלַבְְּ יְרוּשָׁלַיִם  מִצַּעֲרֵ�  הִתְעוֹרְרִי   

עָנִי  עַם  עַתָּה  שֶׁהֵם  עַמֵּ�  אֶת  אֶגְאָל  עוֹד  כִּי  תִפְאַרְתֵּ�,  

בְּשִׁירָתֵ�    הִתְגַּבְּרִי  וְאֶבְיוֹן,    

קוֹלֵ�    אֶת  לִי  וְהַשְׁמִיעִי  הַמִּקְדָּשׁ        בֵּית  כְּשֶׁיִּבָּנֶה    

תְּמוּרַת אַהֲבָתִי אֵלַיִ�.

ראֹשׁ  עַל  הָר  צ¿ ƒּהַי י  נ≈ וּב¿ ים:  ƒיר ƒא מ¿

ים: ƒמָנ יא שׁ¿ ≈‚ּ

דִּבְרֵי חֵשֶׁק לִגְאוּלַת יְרוּשָׁלַיִם:

ך¿  ד≈ ¿‚ ƒי ב ƒׁש ב¿ ƒי ל ƒי עוּר ƒעוּר

י  ƒאַל עָנ ¿‚ ך¿ א∆ ƒי בָנַי ƒּיּוֹן, כ ƒצ

יר  ƒׁי ש ƒר בּ¿ י דַּ ƒיוֹן, עוּר ב¿ א∆ ו¿

ך¿  קוֹל≈ י  ƒינ ƒיע ƒמ הַשׁ¿ יוֹן,  ר¿ ƒּאַפ יַן  נ¿ ƒב בּ¿

י: ƒחַת אַהֲבָת תַּ

 . . . ן וֹ יּ צִ . . . י רִ וּ ע
וְאֶבְיוֹן  עָנִי  אֶגְאַל 
מידת  התעוררי   -
דקדושה  היסוד 
[ציון] 33, כי אגאל את 
בניך שהם כיום עניים 

ואביונים. 

33. "ציון" מרמז על קדושת הברית, מכיון ש'ציון' בגימטריה גימטריא "יוסף" )156( שהוא 

מידת היסוד, כידוע.

___________________
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 - אֲמָנָה  מֵרֹאשׁ 
והניגון  לשיר  תזכי 
לעתיד  שיתער 
שלמות  של  שהוא 

האמונה 34. 

יָזוּב  דְבַשׁ  צוּף 
 – יחֵךְ  וְשִׂ אִמְרָתֵךְ 
לה'  מתוק  כמה  אה! 
הדיבורים  יתברך 

שלנו. 

הֶאֱמַנְתְּ שֶׁמֵּרֵאשִׁית  בִּזְכוּת  לִרְאוֹת  תִּזְכִּי  ה'  פְּנֵי  אֶת 

בָּ�  וְתַשְׁגִּיחַ  תַּבִּיט  וְעֵינוֹ  שֶׁיִּגְאָלֵ�,        

הַשָּׁנָה,  בְּמֶשֶׁ�  אִתָּ�  יִקְרֶה  אֲשֶׁר  כָּל  עַל  הַשָׁנָה  מִתְחִילַת 

וּתְקַבְּלִי חֲמִישָׁה חֲלָקִים לְחֶלְקֵ� יוֹתֵר מִכָּל הָעוֹלָם, אָכֵן 

אֲהוּבִי (ה') מְהֻלָּל הוּא מִכָּל הָאֱלוֹקִים.

מִדִיבּוּרַיִ�,  זָב  הַדְּבָשׁ  מְתִיקוּת   

מִתְּנוּעָתָהּ כֹּחָהּ  תִשְׁכַּח  שֶׁלִּי  יְמִין  יָד             

אֲנִי   מַעֲלֶה  אוֹתָ�,       אֶשְׁכַּח  אִם    

34. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ס"ד, ה'.

ראֹשׁ  י מ≈ ƒשׁוּר תָּ ל  י א≈ נ≈ פּ¿

ך¿  שׁוּר≈ תּ¿ ן  ƒעַי אֲמָנָה, 

שׁ  נָה, וַחֲמ≈ ָ ית הַשּׁ ƒׁאש ר≈ מ≈

ן  כּ≈ מָנָה,  ך¿ ל¿ ƒלַי דוֹת א≈ הַיָּ

ים: ƒנ ין הַבָּ רוּך¿ בּ≈ י בָּ ƒדּוֹד

ך¿  רָת≈ מ¿ ƒבַשׁ יָזוּב א צוּף דּ¿

י  ƒינ ƒמ י¿ ח  כַּ שׁ¿ ƒּת  , ך¿ יח≈ ƒׂש ו¿

הַעֲלוֹת  , וּל¿ ך¿ ח≈ כָּ שׁ¿ ם א∆ ƒא
___________________
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תָּמִיד בְּמִשְׁאֲלוֹתַי אֶת מִזְבָּחֵ�, וְגַם כְּשֶׁבָּא הַלַּיְלָה הָלָכְתִּי 

מְצַפֶּה  ה'  (שֶׁכִּבְיָכוֹל  זֶה,  אֶת  לְחַפֵּשׂ  מִשְׁכָּבִי  מָקוֹם  אֶל 

שֶׁיִּבָּנֶה בֵּיהַמ"ק):

וְהַהַשְׁפָּעָה   בְּעֵינַי,     וְהַנֶּחְמָד  הָאָהוּב  שָׁמַעְתִּי  קוֹלְ�  אֶת    

וּבְתֹקֶף  הַגּוֹיִם,     ע"י  וְלאֹ  בְּעַצְמוֹ  מֵה'  לָנוּ  תָּבוֹא   

דְּשָׁאִים  בְּמָקוֹם  יַחַד  וְנִשְׂמַח  אוֹתִי,  תְּחַבֵּק  אֵלַי  אַהֲבָתְ� 

וּמַעְיָנוֹת שֶׁמַּשְׁקִים הַגַּנִּים:

וְשָׁם  וְהַמִּדְרָשׁוֹת,     הַכְּנֵסִיּוֹת  לְבָתֵּי  בַּבֹּקֶר  הַשְׁכֵּם  עִמִּי  בּאֹ  יְדִידִי   

 , ך¿ ח≈ בּ¿ ז¿ ƒצוֹן מ יד עַל ר¿ ƒמ תָּ

ילוֹת  לּ≈ בַּ י  ƒב כָּ שׁ¿ ƒמ עַל 

י: ƒּת שׁ¿ קַּ ƒּב

אַל  שׁ¿ י, א∆ ƒינ מַד ע≈ י מַח¿ ƒּת מַע¿ ךָ שָׁ קוֹל¿

ין  ƒימ ƒוּב י,  ƒנ ק≈ ָ שּׁ ƒי יהוּ  ƒּפ יקוֹת  ƒׁש נּ¿ ƒמ

א  שׁ∆ אוֹת דּ∆ נ¿ ƒּילָה ב ƒ‚ָי, נ ƒנ ק≈ חַבּ¿ י תּ¿ ƒק שׁ¿ ƒח

ים: ƒּנ יָן ּ‚ַ וּמַע¿

ם  שָׁ ים,  ƒרָמ לַכּ¿ ימָה  ƒּכ נַשׁ¿ כָה  ל¿ י  ƒע ר≈

 - חֵךְ  מִזְבְּ רְצוֹן 
לבנות  מחכה  הקב"ה 
המזבח   – המזבח  את 
בוער  ששם  הלב  הוא 
(הלב  דקדושה  האש 
הוא אש שבוערת לה'). 

י -  תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בַּ
הגלות  בזמן  והקב"ה 
מבקש  הפרטית 
ומחפש ומחכה לבנות 

לנו את הקדושה.
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 - אֲמָנָה  מֵרֹאשׁ 
והניגון  לשיר  תזכי 
לעתיד  שיתער 
שלמות  של  שהוא 

האמונה 34. 

יָזוּב  דְבַשׁ  צוּף 
 – יחֵךְ  וְשִׂ אִמְרָתֵךְ 
לה'  מתוק  כמה  אה! 
הדיבורים  יתברך 

שלנו. 

הֶאֱמַנְתְּ שֶׁמֵּרֵאשִׁית  בִּזְכוּת  לִרְאוֹת  תִּזְכִּי  ה'  פְּנֵי  אֶת 

בָּ�  וְתַשְׁגִּיחַ  תַּבִּיט  וְעֵינוֹ  שֶׁיִּגְאָלֵ�,        

הַשָּׁנָה,  בְּמֶשֶׁ�  אִתָּ�  יִקְרֶה  אֲשֶׁר  כָּל  עַל  הַשָׁנָה  מִתְחִילַת 

וּתְקַבְּלִי חֲמִישָׁה חֲלָקִים לְחֶלְקֵ� יוֹתֵר מִכָּל הָעוֹלָם, אָכֵן 

אֲהוּבִי (ה') מְהֻלָּל הוּא מִכָּל הָאֱלוֹקִים.

מִדִיבּוּרַיִ�,  זָב  הַדְּבָשׁ  מְתִיקוּת   

מִתְּנוּעָתָהּ כֹּחָהּ  תִשְׁכַּח  שֶׁלִּי  יְמִין  יָד             

אֲנִי   מַעֲלֶה  אוֹתָ�,       אֶשְׁכַּח  אִם    

34. ע"פ ליקוטי מוהר"ן ס"ד, ה'.

ראֹשׁ  י מ≈ ƒשׁוּר תָּ ל  י א≈ נ≈ פּ¿

ך¿  שׁוּר≈ תּ¿ ן  ƒעַי אֲמָנָה, 

שׁ  נָה, וַחֲמ≈ ָ ית הַשּׁ ƒׁאש ר≈ מ≈

ן  כּ≈ מָנָה,  ך¿ ל¿ ƒלַי דוֹת א≈ הַיָּ

ים: ƒנ ין הַבָּ רוּך¿ בּ≈ י בָּ ƒדּוֹד

ך¿  רָת≈ מ¿ ƒבַשׁ יָזוּב א צוּף דּ¿

י  ƒינ ƒמ י¿ ח  כַּ שׁ¿ ƒּת  , ך¿ יח≈ ƒׂש ו¿

הַעֲלוֹת  , וּל¿ ך¿ ח≈ כָּ שׁ¿ ם א∆ ƒא
___________________
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תָּמִיד בְּמִשְׁאֲלוֹתַי אֶת מִזְבָּחֵ�, וְגַם כְּשֶׁבָּא הַלַּיְלָה הָלָכְתִּי 

מְצַפֶּה  ה'  (שֶׁכִּבְיָכוֹל  זֶה,  אֶת  לְחַפֵּשׂ  מִשְׁכָּבִי  מָקוֹם  אֶל 

שֶׁיִּבָּנֶה בֵּיהַמ"ק):

וְהַהַשְׁפָּעָה   בְּעֵינַי,     וְהַנֶּחְמָד  הָאָהוּב  שָׁמַעְתִּי  קוֹלְ�  אֶת    

וּבְתֹקֶף  הַגּוֹיִם,     ע"י  וְלאֹ  בְּעַצְמוֹ  מֵה'  לָנוּ  תָּבוֹא   

דְּשָׁאִים  בְּמָקוֹם  יַחַד  וְנִשְׂמַח  אוֹתִי,  תְּחַבֵּק  אֵלַי  אַהֲבָתְ� 

וּמַעְיָנוֹת שֶׁמַּשְׁקִים הַגַּנִּים:

וְשָׁם  וְהַמִּדְרָשׁוֹת,     הַכְּנֵסִיּוֹת  לְבָתֵּי  בַּבֹּקֶר  הַשְׁכֵּם  עִמִּי  בּאֹ  יְדִידִי   

 , ך¿ ח≈ בּ¿ ז¿ ƒצוֹן מ יד עַל ר¿ ƒמ תָּ

ילוֹת  לּ≈ בַּ י  ƒב כָּ שׁ¿ ƒמ עַל 

י: ƒּת שׁ¿ קַּ ƒּב

אַל  שׁ¿ י, א∆ ƒינ מַד ע≈ י מַח¿ ƒּת מַע¿ ךָ שָׁ קוֹל¿

ין  ƒימ ƒוּב י,  ƒנ ק≈ ָ שּׁ ƒי יהוּ  ƒּפ יקוֹת  ƒׁש נּ¿ ƒמ

א  שׁ∆ אוֹת דּ∆ נ¿ ƒּילָה ב ƒ‚ָי, נ ƒנ ק≈ חַבּ¿ י תּ¿ ƒק שׁ¿ ƒח

ים: ƒּנ יָן ּ‚ַ וּמַע¿

ם  שָׁ ים,  ƒרָמ לַכּ¿ ימָה  ƒּכ נַשׁ¿ כָה  ל¿ י  ƒע ר≈

 - חֵךְ  מִזְבְּ רְצוֹן 
לבנות  מחכה  הקב"ה 
המזבח   – המזבח  את 
בוער  ששם  הלב  הוא 
(הלב  דקדושה  האש 
הוא אש שבוערת לה'). 

י -  תִּ שְׁ קַּ ילוֹת בִּ לֵּ בַּ
הגלות  בזמן  והקב"ה 
מבקש  הפרטית 
ומחפש ומחכה לבנות 

לנו את הקדושה.
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לְעוֹלָם,  אַהֲבָה  שֶׁהִיא  אֵלֶי�  אַהֲבָתִי  אֶת  לְ�  אַרְאֶה   

הָעוֹלָם,   כָּל  מוּל  בָּרְחוֹב  אַף  לְנַשְׁקוֹ  בּוּשָׁה  שֶּׁאֵין  קָטָן  אָח  כְּמוֹ  לִי  תִּהְיֶה   

כְּנֵסִיּוֹתַי  בָתֵּי  אֶל  אוֹתְ�  וָאָבִיא  אֶקַּח   

לְהַשְׁרוֹת שְׁכִינָתְ� שָׁם.

הַיָּפִים  וּמַעֲשַׂיִך  מְתִיקוּת,    וְנוֹטְפִים  מְלֵאִים  אֲהוּבָה  שְׂפָתַיִך  דִּבּוּרֵי    

הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  אֵלַיִ�,    אַהַבָתִי  מוֹשְׁכִים  כְּיוֹנִים    

שִׁפְעִי וְאֶת  אֲלֵיכֶם,   יִמְשְׁכוּ  אַהֲבָתִי  אֶת  וְהַכה"ג   

 בַּעֲבוּר הַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה דָּוִד הַקַּיָּמִים לָעַד:

ים,  ƒת דּוֹדַי לָך¿ אַהֲבַת עוֹלָמ ן א∆ תּ≈ א∆

ים,  ƒּהָעַמ ל  כָּ ד  ∆‚ נ∆ ךָ  ק¿ ָ שּׁ א∆ י  ƒל אָח  כּ¿

חֲדַר  ל  א∆ ו¿ י  ƒּמ ƒא ית  בּ≈ ל  א∆ ךָ  הָ‚¿ נ¿ א∆

י: ƒהוֹרָת

ך¿  ƒינַי ע≈ זוּבוּן, ו¿ ה צוּף י¿ לָּ ך¿ כַּ ƒתוֹתַי פ¿ ƒׂש

י  נ≈ שׁ¿ יבוּן,  ƒט י¿ ב  ל≈ ים  ƒיוֹנ

פַע  אֲבוּן, שׁ∆ שׁ¿ ƒך¿ רָצוֹן י ƒדַי שָׁ

ים: ƒמָנ א¡ ד הַנּ∆ ƒי דָו ד≈ חַס¿

יוֹנִים  וְעֵינַיִךְ 
ה'    - יֵטִיבוןּ  לֵב 
ההסתכלות,  אומר: 
ההמתנה,  הכיסופים, 
והצפייה  התקווה 
טוב  לי  עושים  אליי 

בלב.
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שִׁיר,  בִּכְלֵי  לְפָנֶי�  שֶׁאֲנַגֵּן  בְּעֵת  וְיָשִׁירוּ         יְדַבֵּרוּ  שְׂפָתַי     

אֵלַיִ�,   נִמְשַׁ�  שֶׁלִּי  וְהַלֵּב  נַפְשִׁי,       אַהֲבַת     

בּוֹאִי   לָכֵן  זוֹכֵר,      עֲדַיִן  אֲנִי  בְּעָבַר  אֵלַיִ�  אַהֲבָתִי  אֶת    

וְהִתְקָרְבִי      אֵלַי,      אֲהוּבָתִי.

כָּל הַבְּגִידוֹת וְהַסִרְחוֹנוֹת שֶׁלְּ� מִתְכַּפְּרִים וּמְרִיחִים רֵיחַ עָרֵב, כִּבְשָׂמִים שֶׁרֵיחָם נוֹדֵף 

הָאָרוֹן,   בַדֵּי  שְׁנֵי  בֵּין  תִשְׁכֹּן  שְׁכִינָתִי  לְמֵרָחוֹק,    וּמִתְפַּשֵּׁט 

וּמָה     רַב     פְּאֵרָם     וּכְבוֹדָם    שֶׁל     עַמִּי:

 , לָך¿ רָה  אֲזַמּ¿ י  ƒּכ פָתַי  שׂ¿ נָה  ע¿ בַּ תַּ

 , הָלַך¿ ך¿  ƒאַחֲרַי י  ƒּב ƒל ו¿ י  ƒׁש נַפ¿ ידוּת  ƒד י¿

י  ƒן בּוֹא , לָכ≈ י לָך¿ ƒּת ים זָכַר¿ ƒעוּר אַהֲבַת נ¿

י: ƒי אֲחוֹת ƒּמ ƒי ע ƒב כ¿ ƒׁש

כּםֹ  כַר¿ ו¿ דּ¿  ר¿ נ≈  , ך¿ ƒדַי‚ָ בּ¿ וַאֲהָלוֹת  מרֹ 

 , ך¿ ƒדַי שָׁ ין  בּ≈ הַמּרֹ  רוֹר  צ¿  , ך¿ ƒמָנַי שׁ¿

י: ƒל עֲדָת כָבוֹד כָּ ר ו¿ א≈ פּ¿
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לְעוֹלָם,  אַהֲבָה  שֶׁהִיא  אֵלֶי�  אַהֲבָתִי  אֶת  לְ�  אַרְאֶה   

הָעוֹלָם,   כָּל  מוּל  בָּרְחוֹב  אַף  לְנַשְׁקוֹ  בּוּשָׁה  שֶּׁאֵין  קָטָן  אָח  כְּמוֹ  לִי  תִּהְיֶה   

כְּנֵסִיּוֹתַי  בָתֵּי  אֶל  אוֹתְ�  וָאָבִיא  אֶקַּח   

לְהַשְׁרוֹת שְׁכִינָתְ� שָׁם.

הַיָּפִים  וּמַעֲשַׂיִך  מְתִיקוּת,    וְנוֹטְפִים  מְלֵאִים  אֲהוּבָה  שְׂפָתַיִך  דִּבּוּרֵי    

הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶ�  אֵלַיִ�,    אַהַבָתִי  מוֹשְׁכִים  כְּיוֹנִים    

שִׁפְעִי וְאֶת  אֲלֵיכֶם,   יִמְשְׁכוּ  אַהֲבָתִי  אֶת  וְהַכה"ג   

 בַּעֲבוּר הַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה דָּוִד הַקַּיָּמִים לָעַד:

ים,  ƒת דּוֹדַי לָך¿ אַהֲבַת עוֹלָמ ן א∆ תּ≈ א∆

ים,  ƒּהָעַמ ל  כָּ ד  ∆‚ נ∆ ךָ  ק¿ ָ שּׁ א∆ י  ƒל אָח  כּ¿

חֲדַר  ל  א∆ ו¿ י  ƒּמ ƒא ית  בּ≈ ל  א∆ ךָ  הָ‚¿ נ¿ א∆

י: ƒהוֹרָת

ך¿  ƒינַי ע≈ זוּבוּן, ו¿ ה צוּף י¿ לָּ ך¿ כַּ ƒתוֹתַי פ¿ ƒׂש

י  נ≈ שׁ¿ יבוּן,  ƒט י¿ ב  ל≈ ים  ƒיוֹנ

פַע  אֲבוּן, שׁ∆ שׁ¿ ƒך¿ רָצוֹן י ƒדַי שָׁ

ים: ƒמָנ א¡ ד הַנּ∆ ƒי דָו ד≈ חַס¿

יוֹנִים  וְעֵינַיִךְ 
ה'    - יֵטִיבוּן  לֵב 
ההסתכלות,  אומר: 
ההמתנה,  הכיסופים, 
והצפייה  התקווה 
טוב  לי  עושים  אליי 

בלב.
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שִׁיר,  בִּכְלֵי  לְפָנֶי�  שֶׁאֲנַגֵּן  בְּעֵת  וְיָשִׁירוּ         יְדַבֵּרוּ  שְׂפָתַי     

אֵלַיִ�,   נִמְשַׁ�  שֶׁלִּי  וְהַלֵּב  נַפְשִׁי,       אַהֲבַת     

בּוֹאִי   לָכֵן  זוֹכֵר,      עֲדַיִן  אֲנִי  בְּעָבַר  אֵלַיִ�  אַהֲבָתִי  אֶת    

וְהִתְקָרְבִי      אֵלַי,      אֲהוּבָתִי.

כָּל הַבְּגִידוֹת וְהַסִרְחוֹנוֹת שֶׁלְּ� מִתְכַּפְּרִים וּמְרִיחִים רֵיחַ עָרֵב, כִּבְשָׂמִים שֶׁרֵיחָם נוֹדֵף 

הָאָרוֹן,   בַדֵּי  שְׁנֵי  בֵּין  תִשְׁכֹּן  שְׁכִינָתִי  לְמֵרָחוֹק,    וּמִתְפַּשֵּׁט 

וּמָה     רַב     פְּאֵרָם     וּכְבוֹדָם    שֶׁל     עַמִּי:

 , לָך¿ רָה  אֲזַמּ¿ י  ƒּכ פָתַי  שׂ¿ נָה  ע¿ בַּ תַּ

 , הָלַך¿ ך¿  ƒאַחֲרַי י  ƒּב ƒל ו¿ י  ƒׁש נַפ¿ ידוּת  ƒד י¿

י  ƒן בּוֹא , לָכ≈ י לָך¿ ƒּת ים זָכַר¿ ƒעוּר אַהֲבַת נ¿

י: ƒי אֲחוֹת ƒּמ ƒי ע ƒב כ¿ ƒׁש

כּםֹ  כַר¿ ו¿ דּ¿  ר¿ נ≈  , ך¿ ƒדַי‚ָ בּ¿ וַאֲהָלוֹת  מרֹ 

 , ך¿ ƒדַי שָׁ ין  בּ≈ הַמּרֹ  רוֹר  צ¿  , ך¿ ƒמָנַי שׁ¿

י: ƒל עֲדָת כָבוֹד כָּ ר ו¿ א≈ פּ¿
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הַזְּמַן  כְּשֶׁיַּגִּיעַ  יִשְׂרָאֵל,     כָּל  וְהַסְכָּמַת  בַּעֲצַת  תָּשִׁיר  לְשׁוֹנִי       

הַשְּׁכִינָה,  עִם  יַחַד  יִשְׂמְחוּ  יִשְׂרָאֵל  שֶׁעַם   

הַבַּיִת,  בְּהַר  מֵהַיְּסוֹד  יוּקַם  בֵּיהַמ"ק  וְהֵיכַל   

הַיּוֹנִים:     כִּמְעוּפַת  נְמַהֵר  יְרוּשָׁלַיִם  שַׁעֲרֵי  אֶל      

וּבַיּוֹם  וְעַמִּי,       אַחַי  כֹּחַ         גִבּוֹרַי  תִּתְפַּלְּלוּ     

שֶׁיִּבְנֶה  עַד  מִלְּהוֹשִׁיעַ,    לְהַחֲרִישׁ  לַה'  תַּנִּיחוּ  אַל  וּבַלַּיְלָה    

מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  נִדְּחֵי  וִיְקַבֵּץ  יְרוּשָׁלַיִם  אֶת   

הַמִּקְדָּשׁ:    בֵּית  אֶל  הָעוֹלָם  קַצְווֹת     

מְחַבֵּר הַקִּנָּה עוֹנֶה וְאוֹמֵר:

ת  ים, ע≈ ƒר שָׁ סוֹד י¿ יר בּ¿ ƒׁי ש ƒשׁוֹנ עַן ל¿ תַּ

ים,  ƒעוּר נ¿ ת  שׁ∆ ם א≈ ƒל ע רָא≈ שׂ¿ ƒי מַח  שׂ¿ ƒי

ים,  ƒהָר ה∆ ראֹשׁ  בּ¿ ד  ס≈ וָּ ƒּת יכָל  ה≈ ו¿

ים: ƒיּוֹנ יּוֹן נָעוּף כַּ ƒי צ עֲר≈ שַׁ בּ¿

יוֹמָם  י,  ƒּאֻמ וּל¿ אַחַי  כחַֹ  י  בּוֹר≈ ƒ‚ּ חַלּוּ 

ה  נ∆ ב¿ ƒי י,  ƒמ ד√ נוּ  תּ¿ ƒּת אַל  ל  לָא≈ לָה  וָלַי¿

ע  בַּ אַר¿ מ≈ י,  ƒּעַמ י  ח≈ ד¿ ƒנ ס  יכַנּ≈ ƒו יּוֹן  ƒצ

י: ƒת דָּ מ¿ ית ח∆ ל בּ≈ פוֹת א∆ נ¿ כַּ
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אֵלֵינוּ,   אַהֲבָתוֹ  עַל  לְסִימָן  בִּירוּשָׁלַיִם       תִּשְׁרֶה  ה'  שְׁכִינַת     

מִסְּבִיבָהּ,  נִרְאֵית  אֲרֻכָּה  אֵשׁ  חוֹמַת  כְּאִילּוּ  עָלֶיהָ  וְיָגֵן   

הַנִפְלָאוֹת,  בַּעַל  גּוֹאֲלֵנוּ  זאֹת  לַעֲשׂוֹת  מַהֵר  אָנָּא   

תִּשְׁרֵי.  בְּחֹדֶשׁ  יְמִינְ�  גְּבוּרַת  אֶת  וְתַרְאֶה   

אוֹת,  ת וּל¿ מוֹפ≈ תוֹכָהּ ל¿ הוָֹה בּ¿ בוֹד י¿ כּ¿

רָאוֹת,  ה≈ יב ל¿ ƒה סָב שׁ חוֹמָה אֲרֻכָּ הָא≈

לָאוֹת,  פ¿ ƒּהַנ אֲדוֹן  נוּ  ּ‚וֹאֲל≈ ישׁ  ƒח נָא 

ים: ƒיתָנ רַח הָא≈ י∆ ךָ בּ¿ ינ¿ ƒמ יעָה י¿ ƒׁהוֹש

ינוּ  ם עָל≈ ך¿ רַחֲמָן רַח≈ ל∆ ינוּ מ∆ י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ א¡

הֲמוֹן  בַּ ינוּ  ל≈ א≈ שׁוּבָה  לָנוּ,  שׁ  ר∆ דָּ ƒה יב  ƒט וּמ≈ טוֹב 

ךָ  ית¿ ב≈ ה  נ≈ בּ¿ ךָ,  צוֹנ∆ ר¿ עָשׂוּ  שׁ∆ אָבוֹת  לַל  ¿‚ ƒּב יךָ  רַחֲמ∆

נוּ  א≈ הַר¿ ו¿ כוֹנוֹ,  מ¿ עַל  ךָ  שׁ¿ דָּ ק¿ ƒמ ן  כוֹנ≈ ו¿ ה  לָּ ƒח בַתּ¿ כּ¿

ים לַעֲבוֹדָתָם  ƒב כּהֲֹנ הָשׁ≈ קּוּנוֹ, ו¿ ƒת נוּ בּ¿ ח≈ מּ¿ שַׂ יָנוֹ ו¿ נ¿ ƒב בּ¿

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒב י הָשׁ≈ רָם, ו¿ מ¿ ƒז ירָם וּל¿ ƒׁש דוּכָנָם ל¿ ים ל¿ ƒי ƒו וּל¿

יךָ,  פָנ∆ ל¿ ה  חֲו∆ תַּ שׁ¿ ƒנ ו¿ ה  רָא∆ נ≈ ו¿ ה  נַעֲל∆ ם  שָׁ ו¿ ם,  יה∆ ו≈ נ¿ ƒל

ינוּ  י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ הוָֹה א¡ יךָ י¿ פָנ∆ לּ¿ ƒי רָצוֹן מ ƒה י¿
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הַזְּמַן  כְּשֶׁיַּגִּיעַ  יִשְׂרָאֵל,     כָּל  וְהַסְכָּמַת  בַּעֲצַת  תָּשִׁיר  לְשׁוֹנִי       

הַשְּׁכִינָה,  עִם  יַחַד  יִשְׂמְחוּ  יִשְׂרָאֵל  שֶׁעַם   

הַבַּיִת,  בְּהַר  מֵהַיְּסוֹד  יוּקַם  בֵּיהַמ"ק  וְהֵיכַל   

הַיּוֹנִים:     כִּמְעוּפַת  נְמַהֵר  יְרוּשָׁלַיִם  שַׁעֲרֵי  אֶל      

וּבַיּוֹם  וְעַמִּי,       אַחַי  כֹּחַ         גִבּוֹרַי  תִּתְפַּלְּלוּ     

שֶׁיִּבְנֶה  עַד  מִלְּהוֹשִׁיעַ,    לְהַחֲרִישׁ  לַה'  תַּנִּיחוּ  אַל  וּבַלַּיְלָה    

מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  נִדְּחֵי  וִיְקַבֵּץ  יְרוּשָׁלַיִם  אֶת   

הַמִּקְדָּשׁ:    בֵּית  אֶל  הָעוֹלָם  קַצְווֹת     

מְחַבֵּר הַקִּנָּה עוֹנֶה וְאוֹמֵר:

ת  ים, ע≈ ƒר שָׁ סוֹד י¿ יר בּ¿ ƒׁי ש ƒשׁוֹנ עַן ל¿ תַּ

ים,  ƒעוּר נ¿ ת  שׁ∆ ם א≈ ƒל ע רָא≈ שׂ¿ ƒי מַח  שׂ¿ ƒי

ים,  ƒהָר ה∆ ראֹשׁ  בּ¿ ד  ס≈ וָּ ƒּת יכָל  ה≈ ו¿

ים: ƒיּוֹנ יּוֹן נָעוּף כַּ ƒי צ עֲר≈ שַׁ בּ¿

יוֹמָם  י,  ƒּאֻמ וּל¿ אַחַי  כחַֹ  י  בּוֹר≈ ƒ‚ּ חַלּוּ 

ה  נ∆ ב¿ ƒי י,  ƒמ ד√ נוּ  תּ¿ ƒּת אַל  ל  לָא≈ לָה  וָלַי¿

ע  בַּ אַר¿ מ≈ י,  ƒּעַמ י  ח≈ ד¿ ƒנ ס  יכַנּ≈ ƒו יּוֹן  ƒצ

י: ƒת דָּ מ¿ ית ח∆ ל בּ≈ פוֹת א∆ נ¿ כַּ
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אֵלֵינוּ,   אַהֲבָתוֹ  עַל  לְסִימָן  בִּירוּשָׁלַיִם       תִּשְׁרֶה  ה'  שְׁכִינַת     

מִסְּבִיבָהּ,  נִרְאֵית  אֲרֻכָּה  אֵשׁ  חוֹמַת  כְּאִילּוּ  עָלֶיהָ  וְיָגֵן   

הַנִפְלָאוֹת,  בַּעַל  גּוֹאֲלֵנוּ  זאֹת  לַעֲשׂוֹת  מַהֵר  אָנָּא   

תִּשְׁרֵי.  בְּחֹדֶשׁ  יְמִינְ�  גְּבוּרַת  אֶת  וְתַרְאֶה   

אוֹת,  ת וּל¿ מוֹפ≈ תוֹכָהּ ל¿ הוָֹה בּ¿ בוֹד י¿ כּ¿

רָאוֹת,  ה≈ יב ל¿ ƒה סָב שׁ חוֹמָה אֲרֻכָּ הָא≈

לָאוֹת,  פ¿ ƒּהַנ אֲדוֹן  נוּ  ּ‚וֹאֲל≈ ישׁ  ƒח נָא 

ים: ƒיתָנ רַח הָא≈ י∆ ךָ בּ¿ ינ¿ ƒמ יעָה י¿ ƒׁהוֹש

ינוּ  ם עָל≈ ך¿ רַחֲמָן רַח≈ ל∆ ינוּ מ∆ י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ א¡

הֲמוֹן  בַּ ינוּ  ל≈ א≈ שׁוּבָה  לָנוּ,  שׁ  ר∆ דָּ ƒה יב  ƒט וּמ≈ טוֹב 

ךָ  ית¿ ב≈ ה  נ≈ בּ¿ ךָ,  צוֹנ∆ ר¿ עָשׂוּ  שׁ∆ אָבוֹת  לַל  ¿‚ ƒּב יךָ  רַחֲמ∆

נוּ  א≈ הַר¿ ו¿ כוֹנוֹ,  מ¿ עַל  ךָ  שׁ¿ דָּ ק¿ ƒמ ן  כוֹנ≈ ו¿ ה  לָּ ƒח בַתּ¿ כּ¿

ים לַעֲבוֹדָתָם  ƒב כּהֲֹנ הָשׁ≈ קּוּנוֹ, ו¿ ƒת נוּ בּ¿ ח≈ מּ¿ שַׂ יָנוֹ ו¿ נ¿ ƒב בּ¿

ל  רָא≈ שׂ¿ ƒב י הָשׁ≈ רָם, ו¿ מ¿ ƒז ירָם וּל¿ ƒׁש דוּכָנָם ל¿ ים ל¿ ƒי ƒו וּל¿

יךָ,  פָנ∆ ל¿ ה  חֲו∆ תַּ שׁ¿ ƒנ ו¿ ה  רָא∆ נ≈ ו¿ ה  נַעֲל∆ ם  שָׁ ו¿ ם,  יה∆ ו≈ נ¿ ƒל

ינוּ  י אֲבוֹת≈ אלהֹ≈ ינוּ ו≈ להֹ≈ הוָֹה א¡ יךָ י¿ פָנ∆ לּ¿ ƒי רָצוֹן מ ƒה י¿
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נוּ,  בוּל≈ ¿‚ ƒּב נוּ  ע≈ טָּ ƒת ו¿ נוּ  צ≈ אַר¿ ל¿ חָה  מ¿ ƒׂש ב¿ נוּ  עֲל≈ תַּ שׁ∆

ינוּ  חוֹבוֹת≈ נוֹת  בּ¿ קָר¿ ת  א∆ יךָ  פָנ∆ ל¿ ה  נַעֲשׂ∆ ם  שָׁ ו¿

כָתָם; ל¿ ƒה ים כּ¿ ƒרָם וּמוּסָפ ד¿ ƒס ים כּ¿ ƒיד ƒמ תּ¿

ית  ב≈ בּ¿ ים  ƒר שׁוֹמ¿ ים  ƒהַכּהֲֹנ קוֹמוֹת  מ¿ ה  לשָׁ שׁ¿ ƒּב א. 

ית  ב≈ יצוıֹ, וּב¿ ƒּית הַנ ב≈ ינַס, בּ¿ ƒט ית אַב¿ ב≈ שׁ, בּ¿ דָּ ק¿ ƒּהַמ

יּוֹת  ƒעֲל הָיוּ   ıֹיצו ƒּהַנ ית  וּב≈ ינַס  ƒט ית אַב¿ בּ≈ ד,  הַמּוֹק≈

ת  ƒה וּבַי פָּ ƒּד כ ית הַמּוֹק≈ ם, בּ≈ ים שָׁ ƒר ים שׁוֹמ¿ ƒהָרוֹב ו¿

ית אָב  י בּ≈ נ≈ ק¿ ƒז ן, ו¿ ב∆ ל א∆ ין שׁ∆ ƒד ף רוֹב¿ דוֹל הָיָה מוּקָּ ָ‚ּ

י  ח≈ ר¿ ƒוּפ יָדָם,  בּ¿ הָעֲזָרָה  חוֹת  תּ¿ וּמַפ¿ ם,  שָׁ ים  ƒנ שׁ≈ י¿

י  ד≈ ¿‚ ƒב ים בּ¿ ƒנ שׁ≈ ı, לאֹ הָיוּ י¿ אָר∆ תּוֹ בָּ ס¿ ישׁ כַּ ƒה א הֻנָּ כ¿

אוֹתָם  ים  ƒיח ƒּוּמַנ ין  ƒל קַפּ¿ וּמ¿ ין  ƒט פּוֹשׁ¿ א  לָּ א∆ שׁ,  קד∆

ירַע  מָן, א≈ סוּת עַצ¿ כ¿ ƒּים ב ƒּס כַּ ת¿ ƒם, וּמ יה∆ חַת רָאשׁ≈ תַּ

ת  כ∆ ה הַהוֹל∆ בָּ ƒס מּ¿ ך¿ לוֹ בַּ הוֹל≈ א ו¿ ן, יוֹצ≈ ה∆ חָד מ≈ א∆ י ל¿ ƒר ק∆

אן, עַד  כָּ ƒאן וּמ כָּ ƒקוֹת מ רוֹת דּוֹל¿ הַנּ≈ ירָה, ו¿ ƒּחַת הַב תַּ

ם,  תָה שָׁ דוּרָה הָי¿ ילָה, וּמ¿ ƒב ית הַטּ¿ ב≈ יעַ ל¿ ƒ‚ַּהוּא מ שׁ∆
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צָאוֹ  בוֹדוֹ, מ¿ ה הָיָה כּ¿ ז∆ בוֹד, ו¿ ל כָּ א שׁ∆ סּ≈ ƒּית הַכ וּב≈

ין  א≈ יָדוּעַ שׁ∆ תוּחַ בּ¿ ם אָדָם, פָּ שׁ שָׁ יּ≈ יָדוּעַ שׁ∆ נָעוּל בּ¿

ם  חַמּ≈ ת¿ ƒנ ו¿  ,‚ פָּ תַּ ס¿ ƒנ ו¿ עָלָה  טָבַל  ו¿ יָרַד  אָדָם,  ם  שָׁ

ים,  ƒחָיו הַכּהֲֹנ ל א∆ צ∆ ב לוֹ א≈ יָשַׁ א ו¿ דוּרָה, בָּ ד הַמּ¿ ∆‚ נ∆ כּ¿

ך¿ לוֹ: הוֹל≈ א ו¿ ים, יוֹצ≈ ƒח תָּ פ¿ ƒים נ ƒעָר ¿ הָיוּ הַשּׁ עַד שׁ¿

ים  ƒּכ חַ, מַשׁ¿ בּ≈ ז¿ ƒּת הַמ רםֹ א∆ ת¿ ƒה ל הוּא רוֹצ∆ י שׁ∆ ƒב. מ

עָה  יזוֹ שָׁ א≈ י בּ¿ ƒכ ה, ו¿ מֻנּ∆ לּאֹ יָבוֹא הַמ¿ ל עַד שׁ∆ טוֹב≈ ו¿

ים  ƒעָמ פּ¿ ווֹת,  שָׁ ים  ƒּת ƒהָע ל  כָּ לאֹ  א,  בָּ ה  מֻנּ∆ הַמ¿

פָנָיו  לּ¿ ƒר, אוֹ סָמוּך¿ לוֹ מ ב∆ יאַת הַּ‚∆ ƒר קּ¿ ƒא מ הוּא בָּ שׁ∆

ם  ה≈ ו¿ ם,  יה∆ עֲל≈ ק  דוֹפ≈ ו¿ א  בָּ ה  מֻנּ∆ אַחֲרָיו, הַמ¿ לּ¿ ƒאוֹ מ

יס,  ƒיָפ ו¿ יָבוֹא  בַל  טָּ שׁ∆ י  ƒם, מ לָה∆ ין לוֹ, אָמַר  ƒח פּוֹת¿

כָה: זָּ י שׁ∆ ƒיסוּ, זָכָה מ ƒפ ה≈

שׁ,  פּ≈ שׁ¿ ƒּהַפ ת  א∆ וּפָתַח  חַ  תּ≈ פ¿ הַמַּ ת  א∆ נָטַל   .‚

ים  ƒהַכּהֲֹנ סוּ  נ¿ כ¿ ƒנ ו¿ לָעֲזָרָה,  ד  הַמּוֹק≈ ית  בּ≈ ƒמ נַס  כ¿ ƒנ ו¿

קוּ  ל¿ ח¿ נ∆ יָדָם, ו¿ ל אוֹר בּ¿ י אֲבוּקוֹת שׁ∆ תּ≈ אַחֲרָיו, וּשׁ¿
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נוּ,  בוּל≈ ¿‚ ƒּב נוּ  ע≈ טָּ ƒת ו¿ נוּ  צ≈ אַר¿ ל¿ חָה  מ¿ ƒׂש ב¿ נוּ  עֲל≈ תַּ שׁ∆

ינוּ  חוֹבוֹת≈ נוֹת  בּ¿ קָר¿ ת  א∆ יךָ  פָנ∆ ל¿ ה  נַעֲשׂ∆ ם  שָׁ ו¿

כָתָם; ל¿ ƒה ים כּ¿ ƒרָם וּמוּסָפ ד¿ ƒס ים כּ¿ ƒיד ƒמ תּ¿

ית  ב≈ בּ¿ ים  ƒר שׁוֹמ¿ ים  ƒהַכּהֲֹנ קוֹמוֹת  מ¿ ה  לשָׁ שׁ¿ ƒּב א. 

ית  ב≈ יצוıֹ, וּב¿ ƒּית הַנ ב≈ ינַס, בּ¿ ƒט ית אַב¿ ב≈ שׁ, בּ¿ דָּ ק¿ ƒּהַמ

יּוֹת  ƒעֲל הָיוּ   ıֹיצו ƒּהַנ ית  וּב≈ ינַס  ƒט ית אַב¿ בּ≈ ד,  הַמּוֹק≈

ת  ƒה וּבַי פָּ ƒּד כ ית הַמּוֹק≈ ם, בּ≈ ים שָׁ ƒר ים שׁוֹמ¿ ƒהָרוֹב ו¿

ית אָב  י בּ≈ נ≈ ק¿ ƒז ן, ו¿ ב∆ ל א∆ ין שׁ∆ ƒד ף רוֹב¿ דוֹל הָיָה מוּקָּ ָ‚ּ

י  ח≈ ר¿ ƒוּפ יָדָם,  בּ¿ הָעֲזָרָה  חוֹת  תּ¿ וּמַפ¿ ם,  שָׁ ים  ƒנ שׁ≈ י¿

י  ד≈ ¿‚ ƒב ים בּ¿ ƒנ שׁ≈ ı, לאֹ הָיוּ י¿ אָר∆ תּוֹ בָּ ס¿ ישׁ כַּ ƒה א הֻנָּ כ¿

אוֹתָם  ים  ƒיח ƒּוּמַנ ין  ƒל קַפּ¿ וּמ¿ ין  ƒט פּוֹשׁ¿ א  לָּ א∆ שׁ,  קד∆

ירַע  מָן, א≈ סוּת עַצ¿ כ¿ ƒּים ב ƒּס כַּ ת¿ ƒם, וּמ יה∆ חַת רָאשׁ≈ תַּ

ת  כ∆ ה הַהוֹל∆ בָּ ƒס מּ¿ ך¿ לוֹ בַּ הוֹל≈ א ו¿ ן, יוֹצ≈ ה∆ חָד מ≈ א∆ י ל¿ ƒר ק∆

אן, עַד  כָּ ƒאן וּמ כָּ ƒקוֹת מ רוֹת דּוֹל¿ הַנּ≈ ירָה, ו¿ ƒּחַת הַב תַּ

ם,  תָה שָׁ דוּרָה הָי¿ ילָה, וּמ¿ ƒב ית הַטּ¿ ב≈ יעַ ל¿ ƒ‚ַּהוּא מ שׁ∆
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צָאוֹ  בוֹדוֹ, מ¿ ה הָיָה כּ¿ ז∆ בוֹד, ו¿ ל כָּ א שׁ∆ סּ≈ ƒּית הַכ וּב≈

ין  א≈ יָדוּעַ שׁ∆ תוּחַ בּ¿ ם אָדָם, פָּ שׁ שָׁ יּ≈ יָדוּעַ שׁ∆ נָעוּל בּ¿

ם  חַמּ≈ ת¿ ƒנ ו¿  ,‚ פָּ תַּ ס¿ ƒנ ו¿ עָלָה  טָבַל  ו¿ יָרַד  אָדָם,  ם  שָׁ

ים,  ƒחָיו הַכּהֲֹנ ל א∆ צ∆ ב לוֹ א≈ יָשַׁ א ו¿ דוּרָה, בָּ ד הַמּ¿ ∆‚ נ∆ כּ¿

ך¿ לוֹ: הוֹל≈ א ו¿ ים, יוֹצ≈ ƒח תָּ פ¿ ƒים נ ƒעָר ¿ הָיוּ הַשּׁ עַד שׁ¿

ים  ƒּכ חַ, מַשׁ¿ בּ≈ ז¿ ƒּת הַמ רםֹ א∆ ת¿ ƒה ל הוּא רוֹצ∆ י שׁ∆ ƒב. מ

עָה  יזוֹ שָׁ א≈ י בּ¿ ƒכ ה, ו¿ מֻנּ∆ לּאֹ יָבוֹא הַמ¿ ל עַד שׁ∆ טוֹב≈ ו¿

ים  ƒעָמ פּ¿ ווֹת,  שָׁ ים  ƒּת ƒהָע ל  כָּ לאֹ  א,  בָּ ה  מֻנּ∆ הַמ¿

פָנָיו  לּ¿ ƒר, אוֹ סָמוּך¿ לוֹ מ ב∆ יאַת הַּ‚∆ ƒר קּ¿ ƒא מ הוּא בָּ שׁ∆

ם  ה≈ ו¿ ם,  יה∆ עֲל≈ ק  דוֹפ≈ ו¿ א  בָּ ה  מֻנּ∆ אַחֲרָיו, הַמ¿ לּ¿ ƒאוֹ מ

יס,  ƒיָפ ו¿ יָבוֹא  בַל  טָּ שׁ∆ י  ƒם, מ לָה∆ ין לוֹ, אָמַר  ƒח פּוֹת¿

כָה: זָּ י שׁ∆ ƒיסוּ, זָכָה מ ƒפ ה≈

שׁ,  פּ≈ שׁ¿ ƒּהַפ ת  א∆ וּפָתַח  חַ  תּ≈ פ¿ הַמַּ ת  א∆ נָטַל   .‚

ים  ƒהַכּהֲֹנ סוּ  נ¿ כ¿ ƒנ ו¿ לָעֲזָרָה,  ד  הַמּוֹק≈ ית  בּ≈ ƒמ נַס  כ¿ ƒנ ו¿

קוּ  ל¿ ח¿ נ∆ יָדָם, ו¿ ל אוֹר בּ¿ י אֲבוּקוֹת שׁ∆ תּ≈ אַחֲרָיו, וּשׁ¿
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ך¿  ר∆ דּ∆ רָה  סַד¿ אַכ¿ בָּ ין  ƒכ הַל¿ מ¿ לּוּ  א≈ תּוֹת,  ƒּכ י  תּ≈ שׁ¿ ƒל

ך¿  ר∆ דּ∆ רָה  סַד¿ אַכ¿ בָּ ין  ƒכ הַל¿ מ¿ לּוּ  א≈ ו¿ רָח,  ז¿ ƒּהַמ

ם  ה≈ שׁ∆ עַד  ין,  ƒכ הוֹל¿ ו¿ ין  ƒק בּוֹד¿ הָיוּ  עֲרָב,  הַמַּ

לּוּ  א≈ יעוּ  ƒ‚ּ ƒה ין,  ƒּת ƒחֲב י  עוֹשׂ≈ קוֹם  מ¿ ƒל ין  ƒיע ƒ‚ּ מַּ שׁ∆

ת  א∆ ידוּ  ƒמ ע¡ ה∆ לוֹם,  שָׁ הַכּל  לוֹם  שָׁ רוּ  אָמ¿ ו¿ לּוּ  וָא≈

ין: ƒּת ƒחֲב לַעֲשׂוֹת  ין  ƒּת ƒחֲב י  עוֹשׂ≈

רםֹ  ת¿ ƒי הוּא  חַ,  בּ≈ ז¿ ƒּהַמ ת  א∆ רםֹ  ת¿ ƒל כָה  זָּ שׁ∆ י  ƒמ ד. 

י, עַד  ƒל כּ∆ ע בַּ ַ‚ּ ƒּלאֹ ת יר שׁ∆ ƒי זָה ו≈ ים לוֹ ה¡ ƒר ם אוֹמ¿ ה≈ ו¿

ה  תָּ ח¿ י הַמַּ יּוֹר, וַהֲר≈ ƒּן הַכ ƒיךָ מ ל∆ רַ‚¿ יךָ ו¿ שׁ יָד∆ קַדּ≈ תּ¿ שׁ∆

מַעֲרָבוֹ  בּ¿ חַ,  בּ≈ ז¿ ƒּלַמ שׁ  ב∆ הַכּ∆ ין  בּ≈ צוֹעַ  ק¿ ƒּמ בּ¿ תוּנָה  נ¿

יָדוֹ,  בּ¿ ר  נ≈ לאֹ  ו¿ מּוֹ,  ƒע נָס  כ¿ ƒנ אָדָם  ין  א≈ שׁ,  ב∆ כּ∆ ל  שׁ∆

ין  ƒרוֹא הָיוּ  לאֹ  עֲרָכָה,  הַמַּ אוֹר  ל¿ ך¿  הַלּ≈ מ¿ א  לָּ א∆

ין  ƒע וֹמ¿ הָיוּ שּׁ ת קוֹלוֹ, עַד שׁ∆ ין א∆ ƒע לאֹ שׁוֹמ¿ אוֹתוֹ ו¿

ן  ה≈ ו¿ יּוֹר,  ƒּלַכ י  ƒנ מוּכ¿ ין  ƒקָט ן  בּ∆ ה  עָשָׂ שׁ∆  ,ı הָע≈ קוֹל 

יּוֹר,  ƒּן הַכ ƒלָיו מ רַ‚¿ שׁ יָדָיו ו¿ דּ≈ ƒת, ק יעַ ע≈ ƒ‚ּ ƒים ה ƒר אוֹמ¿
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ה  נָּ ƒחַ, וּפ בּ≈ ז¿ ƒּראשׁ הַמ עָלָה ל¿ ף, ו¿ ס∆ ת הַכּ∆ תַּ נָטַל מַח¿

לוֹת  אֻכָּ ן הַמ¿ ƒחָתָה מ , ו¿ ילָך¿ ה≈ ילָך¿ ו¿ ים ה≈ ƒחָל ת הַּ‚∆ א∆

צָפוֹן,  נָיו ל¿ ה, הָפַך¿ פָּ פָּ צ¿ ƒיעַ לָר ƒ‚ּ ƒיָרַד, ה יּוֹת ו¿ ƒימ ƒנ הַפּ¿

ת  ר אַמּוֹת, צָבַר א∆ שׂ∆ ע∆ שׁ כּ¿ ב∆ ל כּ∆ רָחוֹ שׁ∆ ז¿ ƒמ הָלַך¿ ל¿

ה  לשָׁ שׁ שׁ¿ ב∆ ן הַכּ∆ ƒה, רָחוֹק מ פָּ צ¿ ƒי הָר בּ≈ ים עַל ּ‚ַ ƒחָל הַּ‚∆

וּן  שּׁ ƒד אַת הָעוֹף ו¿ ם מֻר¿ ין שָׁ ƒנ נּוֹת¿ ים, מָקוֹם שׁ∆ ƒפָח ט¿

נוֹרָה: הַמּ¿ י ו¿ ƒימ ƒנ חַ הַפּ¿ בּ≈ ז¿ ƒמ

נשלם תיקון לאה:

נֶחָמַת צִיּוֹן לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ אֲנִי מַאֲמִין  בֶּ

מְהֵרָה שׁ  עָלֵינוּ מַלְכוּתוֹ בִּ רַחֲמָיו יְנַחַמֵנוּ וִיחַדֵּ  אֱלֹהֵינוּ בְּ

נשלם תיקון חצות לילה. בעזרת האל נורא עלילה.
 נשמחה ונגילה בשמחה וצהלה:
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ך¿  ר∆ דּ∆ רָה  סַד¿ אַכ¿ בָּ ין  ƒכ הַל¿ מ¿ לּוּ  א≈ תּוֹת,  ƒּכ י  תּ≈ שׁ¿ ƒל

ך¿  ר∆ דּ∆ רָה  סַד¿ אַכ¿ בָּ ין  ƒכ הַל¿ מ¿ לּוּ  א≈ ו¿ רָח,  ז¿ ƒּהַמ

ם  ה≈ שׁ∆ עַד  ין,  ƒכ הוֹל¿ ו¿ ין  ƒק בּוֹד¿ הָיוּ  עֲרָב,  הַמַּ

לּוּ  א≈ יעוּ  ƒ‚ּ ƒה ין,  ƒּת ƒחֲב י  עוֹשׂ≈ קוֹם  מ¿ ƒל ין  ƒיע ƒ‚ּ מַּ שׁ∆

ת  א∆ ידוּ  ƒמ ע¡ ה∆ לוֹם,  שָׁ הַכּל  לוֹם  שָׁ רוּ  אָמ¿ ו¿ לּוּ  וָא≈

ין: ƒּת ƒחֲב לַעֲשׂוֹת  ין  ƒּת ƒחֲב י  עוֹשׂ≈

רםֹ  ת¿ ƒי הוּא  חַ,  בּ≈ ז¿ ƒּהַמ ת  א∆ רםֹ  ת¿ ƒל כָה  זָּ שׁ∆ י  ƒמ ד. 

י, עַד  ƒל כּ∆ ע בַּ ַ‚ּ ƒּלאֹ ת יר שׁ∆ ƒי זָה ו≈ ים לוֹ ה¡ ƒר ם אוֹמ¿ ה≈ ו¿

ה  תָּ ח¿ י הַמַּ יּוֹר, וַהֲר≈ ƒּן הַכ ƒיךָ מ ל∆ רַ‚¿ יךָ ו¿ שׁ יָד∆ קַדּ≈ תּ¿ שׁ∆

מַעֲרָבוֹ  בּ¿ חַ,  בּ≈ ז¿ ƒּלַמ שׁ  ב∆ הַכּ∆ ין  בּ≈ צוֹעַ  ק¿ ƒּמ בּ¿ תוּנָה  נ¿

יָדוֹ,  בּ¿ ר  נ≈ לאֹ  ו¿ מּוֹ,  ƒע נָס  כ¿ ƒנ אָדָם  ין  א≈ שׁ,  ב∆ כּ∆ ל  שׁ∆

ין  ƒרוֹא הָיוּ  לאֹ  עֲרָכָה,  הַמַּ אוֹר  ל¿ ך¿  הַלּ≈ מ¿ א  לָּ א∆

ין  ƒע וֹמ¿ הָיוּ שּׁ ת קוֹלוֹ, עַד שׁ∆ ין א∆ ƒע לאֹ שׁוֹמ¿ אוֹתוֹ ו¿

ן  ה≈ ו¿ יּוֹר,  ƒּלַכ י  ƒנ מוּכ¿ ין  ƒקָט ן  בּ∆ ה  עָשָׂ שׁ∆  ,ı הָע≈ קוֹל 

יּוֹר,  ƒּן הַכ ƒלָיו מ רַ‚¿ שׁ יָדָיו ו¿ דּ≈ ƒת, ק יעַ ע≈ ƒ‚ּ ƒים ה ƒר אוֹמ¿
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ה  נָּ ƒחַ, וּפ בּ≈ ז¿ ƒּראשׁ הַמ עָלָה ל¿ ף, ו¿ ס∆ ת הַכּ∆ תַּ נָטַל מַח¿

לוֹת  אֻכָּ ן הַמ¿ ƒחָתָה מ , ו¿ ילָך¿ ה≈ ילָך¿ ו¿ ים ה≈ ƒחָל ת הַּ‚∆ א∆

צָפוֹן,  נָיו ל¿ ה, הָפַך¿ פָּ פָּ צ¿ ƒיעַ לָר ƒ‚ּ ƒיָרַד, ה יּוֹת ו¿ ƒימ ƒנ הַפּ¿

ת  ר אַמּוֹת, צָבַר א∆ שׂ∆ ע∆ שׁ כּ¿ ב∆ ל כּ∆ רָחוֹ שׁ∆ ז¿ ƒמ הָלַך¿ ל¿

ה  לשָׁ שׁ שׁ¿ ב∆ ן הַכּ∆ ƒה, רָחוֹק מ פָּ צ¿ ƒי הָר בּ≈ ים עַל ּ‚ַ ƒחָל הַּ‚∆

וּן  שּׁ ƒד אַת הָעוֹף ו¿ ם מֻר¿ ין שָׁ ƒנ נּוֹת¿ ים, מָקוֹם שׁ∆ ƒפָח ט¿

נוֹרָה: הַמּ¿ י ו¿ ƒימ ƒנ חַ הַפּ¿ בּ≈ ז¿ ƒמ

נשלם תיקון לאה:
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