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עלון מס' 81

מִן  עוֹלָה  זֹאת  מִי  ג(  השירים  )שיר  וְאָמַר  אֶלְעָזָר  י  רִבִּ תַח  פָּ

תְרֵין  דִּ )קדישין(  ין  קִדּוּשִׁ תְרֵין  דִּ לָלָא  כְּ זֹאת,  מִי  וְגו',  ר  דְבָּ הַמִּ

קֹדֶשׁ  לְמֶהוֵי  שׁ  מַמָּ עוֹלָה  חֲדָא.  וּרָא  וְקִשּׁ חֲדָא  חִבּוּרָא  בְּ עָלְמִין 

גִין לְמֶהֱוֵי  זֹא''ת. בְּ רָא בְּ ין מִ''י. וְאִתְחַבְּ הָא קֹדֶשׁ קָדָשִׁ ין. דְּ קָדָשִׁ

ר  דְבָּ הַמִּ הָא מִן  דְּ ר  דְבָּ הַמִּ ין. מִן  קָדָשִׁ קֹדֶשׁ  אִיהִי  דְּ )זאת( עוֹלָה 

עוֹלָה  אִיהִי  ר  דְבָּ הַמִּ מִן  תּוּ  ה.  לְחֻפָּ וּלְמֵיעַל  ה  כַלָּ לְמֶהֱוֵי  יָרְתָא 

ר  הַהוּא מִדְבָּ רֵךְ נָאוֶה בְּ מָא דְאַתְּ אָמֵר, )שיר השירים ד( וּמִדְבָּ כְּ

פְוָון אִיהִי עוֹלָה. שִׂ לְחִישׁוּ בְּ )דף י ע''ב( דִּ

ה  הָאֵלֶּ ירִים  הָאַדִּ הָאֱלקִֹים  ד(  א  )שמואל  דִכְתִיב,  מַאי  וְתָנִינָן 

וְכִי  ר.  דְבָּ מִּ בַּ ה  מַכָּ כָל  בְּ מִצְרַיִם  ים אֶת  כִּ הַמַּ הָאֱלקִים  ה הֵם  אֵלֶּ

וּבָא  יִשּׁ בְּ וְהָא  הֲוָה,  ר  דְבָּ מִּ בַּ רִיךְ הוּא  בְּ א  קוּדְשָׁ לוֹן  עֲבַד  דְּ ל  כָּ

מָא דְאַתְּ אָמֵר, )שיר השירים  דִבּוּרָא, כְּ בְּ ר,  דְבָּ מִּ בַּ א  הֲוָה. אֶלָּ

ר הָרִים. אוּף הָכִי  דְבַּ רֵךְ נָאוֶה. וּכְתִיב, )תהלים עה( מִמִּ ד( וּמִדְבָּ

פוּמָא אִיהִי  ה דְּ הַהִיא מִלָּ אי. בְּ ר וַדַּ דְבָּ ר, מִן הַמִּ דְבָּ עוֹלָה מִן הַמִּ

רְיָא  דִבּוּרָא נַחְתָא וְשַׁ א, וּלְבָתַר בְּ אִמָּ דְפֵי דְּ ין גַּ סַלְקָא וְאָעֳלַת בֵּ

א. ישָׁ א קַדִּ עַמָּ יְהוּ דְּ עַל רֵישַׁ

קָאִים  נָשׁ  ר  בַּ ד  כַּ ירוּתָא  שֵׁ בְּ הָא  דְּ דִבּוּרָא.  בְּ סַלְקָא  הֵיךָ 

פָקַח עֵינוֹי הֵיךְ  דְּ א  עְתָּ שַׁ בְּ צַפְרָא אִית לֵיהּ לְבָרְכָא לְמָארֵיהּ.  בְּ

יַהֲבֵי  הֲווּ  דְמַיָיא  נַטְלָא  קַדְמָאֵי,  חֲסִידֵי  עַבְדֵי  הֲווּ  הָכִי  מְבָרֵךְ. 

לֵילְיָא אַסְחָן יְדַיְיהוּ. וְקָיְימֵי וְלָעָאן  אִתְעָרוּ בְּ קָמַייְהוּ, וּבְזִמְנָא דְּ

וּכְדֵין  קָרֵי  רְנְגוֹלָא  תַּ )וכו'(.  קְרִיאָתָהּ  עַל  וּמְבָרְכֵי  אוֹרַיְיתָא  בְּ

ח  כַּ תַּ רִיךְ הוּא )ס' ב( אִשְׁ א בְּ שׁ, וּכְדֵין קוּדְשָׁ לְגוּת לֵילְיָא מַמָּ פַּ

מְסוֹאָבוֹת  ידַיִן  בִּ לְבָרְכָא  יר  וְאַסִּ דְעֵדֶן,  גִנְתָא  בְּ יקַיָיא  צַדִּ עִם 

עֲתָא. ל שַׁ וּמְזְהָמוֹת. )ומברכין(. וְכֵן כָּ

עֲתָא  יהּ. וּבְשַׁ רְחָא מִנֵּ בַר נָשׁ נָאִים, רוּחֵיהּ פָּ עֲתָא דְּ בְשַׁ גִין דִּ בְּ

רְיָא עַל יְדוֹי וּמְסָאַב  ין וְשָׁ יהּ, רוּחָא מְסָאָבָא זַמִּ רְחָא מִנֵּ רוּחֵיהּ פָּ דְּ

הָא  הָכִי  אִי  תֵימָא  וְאִי  נְטִילָה.  לָא  בְּ הוּ  בְּ לְבָרְכָא  יר  וְאַסִּ לוֹן 

רְיָא עֲלֵיהּ רוּחָא  יהּ וְלָא שַׁ רַח רוּחֵיהּ מִנֵּ לָא נָאִים וְלָא פָּ ימָמָא דְּ בִּ

תּוֹרָה  בַּ יִקְרָא  וְלָא  יְבָרֵךְ  לָא  א  סֵּ הַכִּ לְבֵית  עָאל  וְכַד  מְסָאֲבָא 

מְלוּכְלָכִים  דִּ גִין  בְּ וְאִי תֵימָא  יְדוֹי.  יִסְחֵי  דְּ ה חָדָא עַד  מִלָּ אֲפִלּוּ 

לָא  א וַוי לִבְנֵי עָלְמָא דְּ ה אִתְלַכְלְכוּ. אֶלָּ מֶּ אִנּוּן, לָאו הָכִי הוּא, בַּ

יְימָא  יִקְרָא דְמָארֵיהוֹן וְלָא יָדְעֵי עַל מַה קָּ יחִין וְלָא יַדְעִין בְּ גִּ מַשְׁ

ן  מָּ רְיָא תַּ שַׁ עָלְמָא דְּ א דְּ סֵּ ית הַכִּ כָל בֵּ עָלְמָא. רוּחָא חֲדָא אִית בְּ

עָן  אֶצְבְּ אִנּוּן  עַל  רֵי  שָׁ ד  וּמִיָּ וְטִנּוּפָא  לִכְלוּכָא  מֵהַהוּא  י  וְאִתְהַנִּ

בַר נָשׁ.  ידוֹי דְּ דִּ

תרגום ללשון הקודשזהר הקדוש- תיקונים הקדמה

פתח רבי אלעזר ואמר מי זאת עולה מן המדבר וכו', מי זאת, 

כלל של שתי קדושים של שתי עולמות בחיבור אחד ובקישור 

אחד. עולה ממש להיות קודש קודשים. שהרי קודש קודשים מ"י. 

ומתחברת בזאת. בכדי להיות זאת עולה שהיא קודש קודשים. 

מן המדבר שהרי מן המדבר ירשה להיות כלה ולהכנס לחופה. 

ועוד מן המדבר היא עולה כמו שנאמר ומדברך נאוה באותו 

מדבר של לחישת ספתיים היא עולה.

האלקים  אלה  האלה  האדירים  האלקים  שכתוב  מה  ושנינו 

להם  שעשה  כל  וכי  במדבר.  מכה  בכל  מצרים  את  המכים 

הקב"ה במדבר היה, והרי הישוב היה. אלא במדבר בדיבור, 

כמו שנאמר ומדברך נאוה. וכתוב ממדבר הרים. כך עולה מן 

עולה  היא  הפה  של  מילה  באותו  ודאי.  המדבר  מן  המדבר, 

ונכנסת בין כנפיה של אמא, ולאחרי כן בדיבור יורדת ושורה 

על ראשם של העם הקדוש.

ואיך עולה בדיבור. שהרי בתחילה כאשר אדם עומד בבוקר יש 

לו לברך לאדונו. בשעה שפקח עיניו איך מברך. כך היו עושים 

ובזמן  חסידים ראשונים, נטלא של מים היו מביאים לפניהם, 

בתורה  וממלמלים  ועומדים  ידיהם.  טהרו  בלילה  שהתעוררו 

ומברכים על קריאתה. תרנגול קורא ואז בחצות לילה משש, 

בידים  לברך  ואסור  עדן,  בגן  הצדיקים  עם  נמצתא  הקב"ה 

טמאות ומזוהמות וכן בכל שעה.

מפני שבשעה שאדם ישן, רוחו פורחת ממנו. ובשעה שרוחו 

פורחת ממנו, רוח טומאה מוכנה ושורה על ידיו וטמאה אותם 

ואסור לברך בהם בלא נטילה. ואם תאמר אם כן הרי ביום לא 

ישן ולא פורחת רוחו ממנו ולא שורה עליו רוח טומאה וכאשר 

נכנס לבית הכסא לא יברך ולא יקרא בתורה אפילו מלה אחת 

עד שיטול ידיו. ואם תאמר מפני שמלוכלכים הם, לא כן הוא, 

במה התלכלכו. אלא או לבני העולם שלא משגיחים ולא יודעים 

בכבוד אדונם ולא יודעים על מה עומד העולם. רוח אחת יש 

לכלוך  מאותו  שםונהנית  ששורה  העולם  של  כסא  בית  בכל 

וטינוף ומיד שורה על אותם אצבעות של ידי האדם.

תשפ"ב

תשעה באב



תורה מט

נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לְשׁוֹן רַבֵּ

תוֹ וְכוּ': )תהלים יט( חָתָן יֹצֵא מֵחֻפָּ הֶם וְהוּא כְּ ם אֹהֶל בָּ מֶשׁ שָׂ ׁ לַשֶּ

וְרָצָה  סוֹף,  אֵין  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אוֹר  הָיָה  רִיאָה  הַבְּ קֹדֶם  י  כִּ א 

וְהֻצְרַךְ  עָם,  לאֹ  בְּ מֶלֶךְ  וְאֵין  מַלְכוּתוֹ,  ה  לֶּ יִּתְגַּ שֶׁ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ר  לּוּת מַלְכוּתוֹ אִי אֶפְשָׁ לוּ עֹל מַלְכוּתוֹ. וְהִתְגַּ יְּקַבְּ נֵי אָדָם, שֶׁ לִבְרֹא בְּ

אֱלקֹוּתוֹ,  יגִין  ׂ מַשִּ דּוֹת  הַמִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ דּוֹת,  הַמִּ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ יג  ׂ לְהַשִּ

סוֹף  אֵין  הָאוֹר  אֶת  וְצִמְצֵם  וּמַנְהִיג.  ל  מוֹשֵׁ אָדוֹן  יֵּשׁ  שֶׁ וְיוֹדְעִין 

הָעוֹלָמוֹת  רָא  בָּ נוּי  הַפָּ הֶחָלָל  וּבְתוֹךְ  נוּי,  פָּ חָלָל  אַר  וְנִשְׁ דָדִין,  לַצְּ

ב  )כמבואר בע"ח בתחילתו בהיכל א ענף ג(, וְהֵן הֵן מִדּוֹתָיו. וְהַלֵּ

תוּב )שמות לא(:  כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ לֵּ בַּ דּוֹת, הַיְנוּ הַחָכְמָה שֶׁ ל הַמִּ יָּר שֶׁ הוּא הַצַּ

תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָכְמָה,  בְּ הָיְתָה  הַיְצִירָה  ר  וְעִקַּ וְכוּ'.  לֵב  חֲכַם  ל  כָּ וּבְלֵב 

מוֹ  כְּ יָּר,  הַצַּ הוּא  ב  הַלֵּ שֶׁ נִמְצָא,  יתָ.  עָשִׂ חָכְמָה  בְּ ם  לָּ כֻּ קד(:  )תהלים 

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ תוּב )שם עג(: צוּר לְבָבִי. וְאִית יְצִירָה לְטָב וּלְבִישׁ, כְּ כָּ שֶׁ

נֵי יוּדִין וְכוּ'. וְהֵם  שְׁ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות סא(: וַיִּיצֶר – בִּ

יֵצֶר  בוֹת טוֹבוֹת הֵם  מַחֲשָׁ הַיְנוּ:  הָרָע.  וְיֵצֶר  יֵצֶר טוֹב  יְצָרִין,  נֵי  שְׁ

בוֹת  חֲשָׁ ר הַיְצָרִים הֵם הַמַּ י עִקַּ בוֹת רָעוֹת הֵם יֵצֶר הָרָע. כִּ טוֹב, וּמַחֲשָׁ

לִבּוֹ  בוֹת  מַחְשְׁ יֵצֶר  י  כִּ ו(:  )בראשית  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ וְהַחָכְמוֹת 

ל  בוֹת רָעוֹת, הוּא מְטַמְטֵם אֶת הֶחָלָל שֶׁ מַחֲשָׁ ב בְּ אָדָם חוֹשֵׁ וְכוּ'. וּכְשֶׁ

ב הוּא צוּר הָעוֹלָמִים, הַיְנוּ  י הַלֵּ דּוֹת. כִּ לּוּת הַמִּ ם הִתְגַּ ׁ שָּ רִיאָה, שֶׁ הַבְּ

ר  רְאֵלִי אִי אֶפְשָׁ ל אִישׁ הַיִּשְׂ ב שֶׁ י לְפִי אוֹר לַהֲבִיּוּת הַלֵּ דּוֹת, כִּ צוּר הַמִּ

י אוֹר לַהֲבִיּוּתוֹ הוּא עַד אֵין סוֹף, הַיְנוּ אֵין סוֹף  דּוֹת, כִּ לּוּת מֵהַמִּ לְהִתְגַּ

אֵר  ׁ יִּשָּ שֶׁ דֵי  כְּ הַהִתְלַהֲבוּת,  לְצַמְצֵם  וְצָרִיךְ  לִתְשׁוּקָתוֹ.  כְלִית  תַּ וְאֵין 

וְעַל־יְדֵי  י.  קִרְבִּ בְּ חָלַל  י  וְלִבִּ קט(:  )תהלים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חָלָל,  ב  לֵּ בַּ

דּוֹת, הַיְנוּ לַעֲבֹד  לּוּת מֵהַמִּ ל הַהִתְלַהֲבוּת יוּכַל לָבוֹא לְהִתְגַּ מְצוּם שֶׁ הַצִּ

הֵן  ב,  לֵּ בַּ שֶׁ טוֹבוֹת  בוֹת  וּמַחֲשָׁ ה.  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ׁ הַשֵּ אֶת 

עֻלּוֹת וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, וְהַיְנוּ יְצִירָה  ין פְּ לִּ עַל יָדָן נִתְגַּ יְצָרִין טָבִין, שֶׁ

בְחִינַת עָרְלַת  ב, בִּ בוֹת רָעוֹת, הוּא מְטַמְטֵם הַלֵּ ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ לְטָב. וּכְשֶׁ

י הַיֵּצֶר הָרָע הוּא  ב. כִּ לֵּ בַּ רִיאָה, הַיְנוּ הַחָכְמָה שֶׁ לֵב, וּמְקַלְקֵל אֶת הַבְּ

ם אֶת עָרְלַת לְבַבְכֶם,  תוּב )דברים י(: וּמַלְתֶּ כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ שׁוּת הַלֵּ טִפְּ

הִיא  רִיאָה, שֶׁ שׁוּת הוּא קִלְקוּל הַבְּ כוֹן. וְטִפְּ שׁוּת לִבְּ וְתַרְגּוּמוֹ: יָת טִפְּ

לִבּוֹ  בְּ טוֹבוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  חוֹשֵׁ אָדָם  שֶׁ כְּ נִמְצָא,  הַחָכְמָה.  עַל־יְדֵי 

בְחִינַת: צוּר לְבָבִי,  ה לִבּוֹ בִּ זֶה נַעֲשֶׂ רַךְ, בָּ ם יִתְבָּ ׁ אֵיךְ לַעֲבֹד אֶת הַשֵּ

עֻלּוֹתָיו, וְעַל יְדֵי  לּוּ פְּ תוֹךְ הֶחָלָל יִתְגַּ בְּ י, שֶׁ קִרְבִּ י חָלַל בְּ וּבִבְחִינַת: וְלִבִּ

מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  ל  מְקַבֵּ הוּא  שֶׁ ה  לֶּ יִתְגַּ הַטּוֹבִים  וּמִדּוֹתָיו  עֻלּוֹתָיו  פְּ

זֶה   – רִים  וְשָׁ וְכוּ'.  חוֹלְלִים  כְּ רִים  וְשָׁ פז(:  )תהלים  רוּשׁ  פֵּ וְזֶה  לֵמָה.  שְׁ

לּוֹ )ברכות יג(,  כֻּ רָה עַל הָעוֹלָם  שָׂ חִינַת:  בְּ לּוּת מַלְכוּת,  הִתְגַּ חִינַת  בְּ

ךְ – הַיְנוּ  ל מַעְיָנַי בָּ חוֹלְלִים כָּ חִינַת )זכריה יד(: וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ וְכוּ'. כְּ בְּ

לּוּת מַלְכוּתוֹ: ן הִתְגַּ ים, כֵּ דוֹשִׁ בוֹתָיו הַקְּ ה עַל־יְדֵי מַחְשְׁ עֲשֶׂ נַּ לְפִי הֶחָלָל שֶׁ

עֲבוֹדָה  אֵיזֶהוּ  לְבַבְכֶם;  כָל  בְּ וּלְעָבְדוֹ  יא(:  )דברים  חִינַת  בְּ וְזֶה  ב 

מוֹ  כְּ וִד,  דָּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ ה  פִלָּ תְּ י  כִּ ב(.  )תענית  ה  פִלָּ תְּ זֶה  ב  לֵּ בַּ שֶׁ

ים  יָּשִׂ ב, שֶׁ לֵּ לוּי בַּ ה תָּ פִלָּ ר הַתְּ ה. וְעִקַּ פִלָּ תוּב )תהלים קט(: וַאֲנִי תְּ כָּ שֶׁ

ם  דוּנִי וְלִבָּ בְּ פָתָם כִּ שְׂ בְחִינַת )ישעיה כט(: בִּ א יִהְיֶה בִּ לֹּ ל לִבּוֹ עָלֶיהָ, שֶׁ כָּ

תוֹךְ  בְּ מַלְכוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ הִיא  ב  לֵּ בַּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ י  כִּ י.  נִּ מִמֶּ רִחַק 

תוֹךְ הָעוֹלָמוֹת: דּוֹת, בְּ תוֹךְ הַמִּ נוּי, בְּ הֶחָלָל הַפָּ

לֶת  י דָּ ית הֵ"א.. כִּ לֶ"ת הָיְתָה, וְאִתְחַזְרַת וְנַעֲשֵׂ י דָּ חִינַת הֵ"א, כִּ ג וְזֶה בְּ

וְאֵין עָנִי  שׁוּת,  טִפְּ בְּ טַמְטֵם לִבּוֹ  מְּ שֶׁ כְּ וַעֲנִיָּה. הַיְנוּ  ה  לָּ דַּ הֲוַיְת – לְשׁוֹן 

בְתּוֹ,  שׁ מַחֲשַׁ קַדֵּ מְּ חִינַת דָלֶ"ת. וּכְשֶׁ דַעַת )נדרים מא(, וְאָז הִיא בְּ א בְּ אֶלָּ

חִינַת יוּ"ד )תיקון י(  רָה )מגילה כג:(, וְהִיא בְּ חוֹת מֵעֲשָׂ ה פָּ ׁ וְלֵית קְדֻשָּ

ית ה': לֶ"ת, וְנַעֲשֵׂ יךְ לְתוֹךְ הַדָּ מְשִׁ מַּ שֶׁ

כָל  בְּ וּלְעָבְדוֹ  בְחִינַת:  בִּ מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ אֶת  ה  פִלָּ הַתְּ קִים  מֵּ וּכְשֶׁ ד 

חִינַת )שה"ש ח(: מִי  חִינַת: הִיא הָעוֹלָה )ויקרא ו(; בְּ לְבַבְכֶם, זֶה בְּ

זֹאת עוֹלָה – מִי עִם זֹאת עוֹלָה )הקדמת הזוהר דף י ותיקון כא ל לח 

נֵיהֶם  לִשְׁ יֵּשׁ  שֶׁ אָה,  תָּ תַּ וּבֵיתָא  אָה  עִלָּ יתָא  בֵּ ים:  תִּ בָּ נֵי  שְׁ וְהֵם  סט(. 

י רַבּוֹתֵינוּ  רוּשׁ, כִּ ךָ קָדוֹשׁ: ]פֵּ בְקִרְבְּ עִיר עַד דִּ י לאֹ אָבוֹא בְּ עֲלִיָּה, כִּ

ךָ  קִרְבְּ סוּק זֶה )הושע יא(: בְּ רְשׁוּ )תענית ה( עַל פָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה דָּ

יִכְנֹס  א  לֹּ שֶׁ הוּא  רוּךְ־  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ע  בַּ נִשְׁ  – עִיר  בְּ אָבוֹא  וְלאֹ  קָדוֹשׁ 

כִתְבֵי  ה. וְאִיתָא בְּ מַטָּ לְּ לַיִם שֶׁ יִּבְנֶה יְרוּשָׁ מַעְלָה, עַד שֶׁ לְּ לַיִם שֶׁ ירוּשָׁ בִּ

יתָא  בֵּ אָה,  עִלָּ א  אִמָּ ינָה  בִּ שֶׁ הוּא,  סוֹד  י  עַל־פִּ נָה  וָּ הַכַּ שֶׁ זַ"ל,  הָאֲרִ"י 

אָה, הִיא  תָּ יתָא תַּ מַעְלָה. וּמַלְכוּת, בֵּ לְּ לַיִם שֶׁ חִינַת יְרוּשָׁ אָה, הִיא בְּ עִלָּ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מַעְלָה,  לְּ שֶׁ הַיִּחוּד  אֵין  שֶׁ ה.  מַטָּ לְּ שֶׁ לַיִם  יְרוּשָׁ חִינַת  בְּ

מַלְכוּת  חִינַת  בְּ לָם  וְנִשְׁ בְנֶה  נִּ שֶׁ עַד  לָם,  נִשְׁ אָה  עִלָּ יתָא  בֵּ עֲלִיַּת 

ם. וְזֶהוּ מַה  אָה וְכוּ', עַיֵּן שָׁ תָּ יתָא תַּ חִינַת עֲלִיַּת בֵּ הִיא בְּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ בִּ

חִינַת  א הִיא בְּ ינָה לִבָּ י בִּ נוּ זַ"ל: מִי עִם זֹאת עוֹלָה וְכוּ'; כִּ תַב רַבֵּ כָּ ׁ שֶּ

חִינַת  אָה, בְּ תָּ יתָא תַּ חִינַת בֵּ חִינַת מִי. וּמַלְכוּת, הִיא בְּ אָה, בְּ יתָא עִלָּ בֵּ

תּוֹרָה הַזֹאּת, עַל־יְדֵי־זֶה  אֱמָרִים בַּ "ל הַנֶּ חִינוֹת אֵלּוּ הַנַּ זֹאת. וְעַל־יְדֵי בְּ

הֵם  אָה, שֶׁ תָּ אָה וּבֵיתָא תַּ יתָא עִלָּ הֵם בֵּ ים אֵלּוּ עֲלִיָּה, שֶׁ תִּ נֵי בָּ יֵשׁ לִשְׁ

לִבּוֹ,  הִתְלַהֲבוּת  צַמְצֵם אוֹר  מְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  הַיְנוּ  זֹאת,  עִם  מִי  חִינַת:  בְּ

הַדְרָגָה  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ׁ יּוּכַל לַעֲבֹד אֶת הַשֵּ דֵי שֶׁ י, כְּ א יִתְלַהֵב יוֹתֵר מִדַּ לֹּ שֶׁ

בוֹת רָעוֹת, רַק  ב שׁוּם מַחֲשָׁ בְתּוֹ לִבְלִי לַחֲשֹׁ שׁ אֶת מַחֲשַׁ ה, וּמְקַדֵּ וּבְמִדָּ

חִינַת  בְּ טוֹב,  יֵצֶר  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ קְדוֹשׁוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ מִיד  תָּ ב  לַחֲשֹׁ

לַעֲשׂוֹת  וְזוֹכֶה  טוֹבוֹת,  דּוֹת  הַמִּ מְצַיֵּר  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ חָכְמָה 

חִינַת  בְּ ה  לֶּ נִתְגַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  וּמִדּוֹת טוֹבוֹת.  ים טוֹבִים  וּמַעֲשִׂ עֻלּוֹת  פְּ

לֵמָה, וְאָז יֵשׁ  מַיִם שְׁ ל עֹל מַלְכוּת שָׁ הוּא מְקַבֵּ ה שֶׁ לֶּ י נִתְגַּ מַלְכוּת, כִּ

ם  גַּ עוֹלֶה  יְקָא  דַּ אֲזַי  אָה.  תָּ תַּ יתָא  בֵּ הִיא  שֶׁ מַלְכוּת,  לִבְחִינַת  עֲלִיָּה 

אֶחָד,  נֵיהֶם  שְׁ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ א.  לִבָּ ינָה  בִּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ אָה,  עִלָּ יתָא  בֵּ

ה: וּלְבָאֵר הָעִנְיָן קְצָת, צְרִיכִין לַחֲזֹר וּלְבָאֵר עִנְיַן  חֲבֶרְתָּ לוּיָה בַּ וְאַחַת תְּ

תוֹ,  תְחִלָּ "עֵץ־חַיִּים" בִּ י מְבֹאָר בְּ הַתּוֹרָה הַזֹאּת. וּכְלַל הַתּוֹרָה הִיא, כִּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ רַךְ רָצָה לִבְרֹא אֶת הָעוֹלָם, הָיָה אוֹר הַקָּ ם יִתְבָּ ׁ הַשֵּ שֶׁ כְּ שֶׁ

בְיָכוֹל  כִּ וְהֻצְרַךְ  הָעוֹלָמוֹת,  לִבְרִיאַת  מָקוֹם  הָיָה  וְלאֹ  אֵין סוֹף,  הוּא 

הֶחָלָל  וּבְתוֹךְ  נוּי,  הַפָּ חָלָל  ה  וְנַעֲשָׂ לִצְדָדִין,  סוֹף  הָאֵין  אוֹר  לְצַמְצֵם 

ל הָעוֹלָמוֹת. וְכָל הָעוֹלָמוֹת נִבְרְאוּ עַל־יְדֵי חָכְמָה,  רָא כָּ נוּי הַזֶהּ בָּ הַפָּ

הָעוֹלָמוֹת  רִיאַת  בְּ כְלִית  תַּ ר  וְעִקַּ יתָ.  עָשִׂ חָכְמָה  בְּ ם  לָּ כֻּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

י אִם  ר כִּ זֶהּ אִי אֶפְשָׁ דֵי לְגַלּוֹת מַלְכוּתוֹ, שֶׁ לְכוּת, הַיְנוּ כְּ בִיל הַמַּ שְׁ הָיָה בִּ

ל  מְצוּם שֶׁ בִיל זֶה הָיָה הַצִּ לאֹ עָם. וּבִשְׁ י אֵין מֶלֶךְ בְּ עַל־יְדֵי הָעוֹלָמוֹת, כִּ

ה  לֶּ יִּתְגַּ שֶׁ דֵי  כְּ הָעוֹלָמוֹת,  לִבְרִיאַת  מָקוֹם  יִּהְיֶה  שֶׁ דֵי  כְּ נוּי,  הַפָּ הֶחָלָל 

ל  נוּ זַ"ל מְבָאֵר כָּ תָבִים. וְרַבֵּ זֹהַּר וּבַכְּ ל זֶה מְבֹאָר בַּ רַךְ. כָּ מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ

ר  וְעִקַּ עַל,  מִמַּ אֱלוֹקַּ  חֵלֶק  רָאֵל הוּא  מִיִּשְׂ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ אָדָם.  כָל  בְּ זֶה 

חִינַת אֵין  רְאֵלִי הוּא בְּ לֵב אִישׁ הַיִּשְׂ בְּ ב, וְהָאֱלקֹוּת שֶׁ לֵּ הָאֱלקֹוּת – בַּ

כְלִית  י אוֹר לַהֲבִיּוּתוֹ הוּא עַד אֵין סוֹף, הַיְנוּ אֵין סוֹף וְאֵין תַּ סוֹף, כִּ

ליקוטי מוהר"ן
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הוּא עַד  רְאֵלִי שֶׁ ל אִישׁ הַיִּשְׂ ב שֶׁ דֶל הַהִתְלַהֲבוּת הַלֵּ לִתְשׁוּקָתוֹ. וּלְפִי גֹּ

יָכוֹל  הָיָה  וְלאֹ  עֲבוֹדָה,  שׁוּם  לַעֲשׂוֹת  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ הָיָה  לאֹ  סוֹף,  אֵין 

דֶל הִתְלַהֲבוּתוֹ עַד אֵין סוֹף, אֵינוֹ יָכוֹל  י מִגֹּ ה טוֹבָה, כִּ לְגַלּוֹת שׁוּם מִדָּ

הָיָה  לאֹ  רִיאָה  הַבְּ ת  תְחִלַּ בִּ ׁ שֶּ מַה  חִינַת  בְּ זֶהּוּ  שֶׁ בָר.  דָּ שׁוּם  לַעֲשׂוֹת 

רִיאַת  בְּ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ סוֹף  אֵין  ל  הַכֹּ הָיָה  שֶׁ מֵחֲמַת  רִיאָה,  לַבְּ מָקוֹם 

הֶכְרֵחַ צָרִיךְ הָאָדָם לְצַמְצֵם  ן בְּ "ל. וְעַל־כֵּ נַּ דּוֹת כַּ הָעוֹלָמוֹת, הֵן הֵן הַמִּ

ם  ׁ יּוּכַל לַעֲבֹד אֶת הַשֵּ דֵי שֶׁ הוּא עַד אֵין סוֹף, כְּ אוֹר הִתְלַהֲבוּת לִבּוֹ שֶׁ

עֲבֹד אוֹתוֹ  נַּ עֲבוֹדָתֵנוּ, שֶׁ רַךְ רוֹצֶה בַּ ם יִתְבָּ ׁ י הַשֵּ ה, כִּ הַדְרָגָה וּבְמִדָּ בְּ

מְצוּם  י אִם עַל־יְדֵי הַצִּ ר כִּ זֶהּ אִי אֶפְשָׁ עֻבְדּוֹת וּבְמִדּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ בְּ

ב,  לֵּ נוּי בַּ אָר חָלָל פָּ צֵם אֶת אוֹר לַהֲבִיּוּת לִבּוֹ, אֲזַי נִשְׁ צַמְּ מְּ "ל. וּכְשֶׁ נַּ כַּ

ת  תְחִלַּ בִּ הָיָה  שֶׁ נוּי  הַפָּ חָלָל  סוֹד  זֶהּוּ  )שֶׁ י,  קִרְבִּ בְּ חָלָל  י  וְלִבִּ חִינַת:  בְּ

הֵם סוֹד  ין מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת, שֶׁ לִּ נוּי נִתְגַּ רִיאָה(, וּבְתוֹךְ זֶה הֶחָלָל הַפָּ הַבְּ

דּוֹת הֵן הֵן  י הַמִּ "ל. כִּ נוּי הַנַּ תוֹךְ חָלָל הַפָּ הָיָה בְּ רִיאַת הָעוֹלָמוֹת, שֶׁ בְּ

אוֹר  אֶת  צַמְצֵם  מְּ שֶׁ מְצוּם  הַצִּ עַל־יְדֵי  י  כִּ הַיְנוּ  "ל,  נַּ כַּ הָעוֹלָמוֹת 

י  וְלִבִּ חִינַת:  בְּ נוּי,  הַפָּ חָלָל  חִינַת  בְּ ה  נַעֲשֶׂ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הַהִתְלַהֲבוּת, 

ה,  הַדְרָגָה וּבְמִדָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ׁ י, עַל־יְדֵי־זֶה הוּא עוֹבֵד אֶת הַשֵּ קִרְבִּ חָלַל בְּ

לּוּת  חִינַת הִתְגַּ ל זֶה הוּא בְּ כָּ ים טוֹבִים וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ ה מַעֲשִׂ וְעוֹשֶׂ

רִיאַת  בְּ ר  וְעִקַּ ב.  לֵּ בַּ שֶׁ נוּי  הַפָּ חָלָל  תוֹךְ  בְּ הָעוֹלָמוֹת,  הֵן  שֶׁ דּוֹת,  הַמִּ

ר עֲבוֹדַת  עִקַּ ׁ חִינַת מַה שֶּ "ל, וְזֶה הוּא בְּ נַּ הָעוֹלָמוֹת הָיָה עַל־יְדֵי חָכְמָה כַּ

וֹמֵר הַחָכְמָה  שּׁ ים טוֹבִים, הוּא עַל־יְדֵי שֶׁ ם לִזְכּוֹת לְמִדּוֹת וּמַעֲשִׂ ׁ הַשֵּ

בָה  חֲשָׁ הַמַּ מְאֹד  מֹר  לִשְׁ רִיכִין  צְּ שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ בָה  חֲשָׁ הַמַּ הוּא  שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ

בוֹת  י מַחֲשָׁ ר הַיְצָרִין, כִּ זֶהּוּ עִקַּ חִינַת חָכְמַת לֵב, שֶׁ הוּא בְּ ב, שֶׁ לֵּ בַּ שֶׁ

ב  חוֹשֵׁ שֶׁ בוֹת רָעוֹת הֵם יֵצֶר הָרָע. הַיְנוּ כְּ טוֹבוֹת הֵם יֵצֶר טוֹב, וּמַחֲשָׁ

ב, אֲזַי עַל יְדֵי זֶה זוֹכֶה  לֵּ בַּ חִינַת חָכְמָה שֶׁ זֶהּוּ בְּ בוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ מַחֲשָׁ

הִיא  שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ זֶהּוּ  שֶׁ טוֹבוֹת,  וּמִדּוֹת  לִפְעֻלּוֹת 

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ב,  לֵּ בַּ שֶׁ הַחָכְמָה  עַל־יְדֵי  נוּי,  הַפָּ חָלָל  תוֹךְ  בְּ דּוֹת,  הַמִּ

בוֹת רָעוֹת, חַס  ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ שֶׁ "ל. אֲבָל כְּ נַּ ב כַּ לֵּ בַּ בוֹת טוֹבוֹת שֶׁ מַחֲשָׁ

נוּי, וַאֲזַי  הוּא סוֹד חָלָל הַפָּ ב, שֶׁ לֵּ בַּ לוֹם, אֲזַי הוּא מְקַלְקֵל הֶחָלָל שֶׁ וְשָׁ

חִינַת  "ל. וְזֶהוּ בְּ בְחִינַת עָרְלַת לֵב וְכַנַּ ב, בִּ לֵּ בַּ הוּא מְטַמְטֵם הֶחָלָל שֶׁ

ר  עִקַּ וְכָל  "ל.  נַּ כַּ ב  לֵּ בַּ שֶׁ הַחָכְמָה  עַל־יְדֵי  הָיָה  שֶׁ רִיאָה,  הַבְּ קִלְקוּל 

דֵי  כְּ טוֹבוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  וְלַחֲשֹׁ "ל,  הַנַּ מְצוּם  לַצִּ רִיכִין  צְּ שֶׁ הָעֲבוֹדָה 

בִיל לְגַלּוֹת  שְׁ ל זֶה הוּא בִּ ים טוֹבִים וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, כָּ לִזְכּוֹת לְמַעֲשִׂ

י עַל־יְדֵי  "ל. כִּ נַּ כַּ רִיאָה  ר הַבְּ בִיל זֶה הָיָה עִקַּ שְׁ בִּ רַךְ, שֶׁ מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ

ל  מְקַבֵּ עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  הַנַּ ל  כָּ עַל־יְדֵי  טוֹבוֹת  וּמִדּוֹת  לִפְעֻלּוֹת  זוֹּכֶה  שֶׁ

מַלְכוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ זֶהּוּ  שֶׁ לֵמָה,  שְׁ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  עָלָיו 

נוּי,  הַפָּ הֶחָלָל  תוֹךְ  בְּ שֶׁ הָעוֹלָמוֹת  רִיאַת  בְּ עַל־יְדֵי  ה  לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ

ם  ׁ הַשֵּ וַעֲבוֹדַת  הָעוֹלָמוֹת,  רִיאַת  בְּ שֶׁ לָל,  וְהַכְּ "ל.  וְכַנַּ הַחָכְמָה  עַל־יְדֵי 

"ל, וְהָבֵן  שׁ וְכַנַּ חִינָה אַחַת מַמָּ פְעֻלּוֹת וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, הֵם בְּ רַךְ בִּ יִתְבָּ

וּמִדּוֹתָיו  יו  מַעֲשָׂ עַל־יְדֵי  רַךְ  יִתְבָּ מַלְכוּתוֹ  ה  לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ כְּ וְאָז,  הֵיטֵב: 

נֵי  שְׁ עֲלִיַּת  חִינַת  בְּ "ל, זֶהוּ  נַּ כַּ לִבּוֹ  בְּ שֶׁ תוֹךְ הֶחָלָל  בְּ לּוּ  תְגַּ נִּ שֶׁ הַטּוֹבִים, 

י  כִּ "ל.  נַּ כַּ אָה  תָּ תַּ וּבֵיתָא  אָה  עִלָּ יתָא  בֵּ זֹאת,  עִם  מִי  "ל:  הַנַּ ים  תִּ הַבָּ

הוּא  מְצוּם, שֶׁ ת הַצִּ אָה, וּתְחִלַּ תָּ יתָא תַּ חִינַת בֵּ לְכוּת זֶה בְּ לּוּת הַמַּ הִתְגַּ

מְצוּם  וָּנַת הַצִּ ר כַּ עִקַּ אָה, שֶׁ יתָא עִלָּ חִינַת בֵּ ב, זֶה בְּ לֵּ בַּ נוּי שֶׁ הֶחָלָל הַפָּ

רַךְ.  דֵי לִזְכּוֹת לְגַלּוֹת מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ רַךְ, כְּ ם יִתְבָּ ׁ בִיל עֲבוֹדַת הַשֵּ שְׁ הָיָה בִּ

אָה,  תָּ יתָא תַּ עוֹלֶה בֵּ אָה, עַד שֶׁ יתָא עִלָּ קּוּן וַעֲלִיַּת בֵּ לָם תִּ ן אֵין נִשְׁ וְעַל כֵּ

רִיאָה.  וָּנַת הַבְּ כְלִית כַּ ר תַּ זֶהּ עִקַּ רַךְ, שֶׁ ה מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ לֶּ תְגַּ נִּ הַיְנוּ עַד שֶׁ דְּ

י  אָה, כִּ יְקָא יֵשׁ עֲלִיָּה לְבֵיתָא עִלָּ רַךְ, אָז דַּ ה מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ לֶּ תְגַּ נִּ שֶׁ וְאָז כְּ

בְחִינַת: מִי  אָה, בִּ תָּ אָה וּבֵיתָא תַּ יתָא עִלָּ נֵיהֶם יַחַד, בֵּ יְקָא עוֹלִים שְׁ אָז דַּ

עַד  עִיר  בְּ אָבוֹא  לאֹ  י  כִּ "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  עוֹלָה  זֹאת  עִם  מִי   – עוֹלָה  זֹאת 

מַעְלָה,  לְּ לַיִם שֶׁ ירוּשָׁ רוּךְ־הוּא נִכְנָס בִּ דוֹשׁ־בָּ אֵין הַקָּ ךָ קָדוֹשׁ – שֶׁ בְקִרְבְּ דִּ

הוּא  שֶׁ ה,  מַטָּ לְּ שֶׁ לַיִם  יְרוּשָׁ יִּבְנֶה  שֶׁ עַד  "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  א  לִבָּ ינָה  בִּ הִיא  שֶׁ

ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶה הוּא  וְכָל  "ל.  נַּ כַּ רַךְ  יִתְבָּ מַלְכוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ

לּוּת מַלְכוּתוֹ  חִינַת הִתְגַּ ב, הִיא בְּ לֵּ בַּ ה שֶׁ פִלָּ י תְּ ב. כִּ לֵּ בַּ הִיא עֲבוֹדָה שֶׁ שֶׁ

ים מְאֹד  בָרִים עֲמֻקִּ י הַדְּ "ל. וְהָבֵן מְאֹד, כִּ נַּ ב כַּ לֵּ בַּ נוּי שֶׁ תוֹךְ חָלָל הַפָּ בְּ שֶׁ

מָחוֹג,  בְּ מַחְוֵי  דְּ מָאן  כְּ רֶמֶז,  בְּ ל  הַכֹּ ר  וְדִבֵּ אן  כָּ ר  קִצֵּ זַ"ל  נוּ  וְרַבֵּ מְאֹד, 

מֹר עַצְמוֹ מְאֹד  פְשׁוּטָן, לִשְׁ ר לְקַיְּמָם כִּ בִין. וְהָעִקָּ בָרִים נְכוֹחִים לַמֵּ וְהַדְּ

חִינַת  בְּ הַיֵּצֶר הָרָע,  ר  בוֹת רָעוֹת הֵם עִקַּ י מַחֲשָׁ כִּ בוֹת רָעוֹת,  חֲשָׁ מִמַּ

וּלְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ  בְתּוֹ מְאֹד,  מֹר מַחֲשַׁ לִשְׁ צְרִיכִין  ן  כֵּ לְבִישׁ. עַל  יְצִירָה 

חִינַת יֵצֶר טוֹב, וְלִזְכּוֹת לַעֲשׂוֹת  הֵם בְּ בוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ מִיד לַחֲשׁוֹב מַחֲשָׁ תָּ

כַוָּנָה  בְּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ וְכוּ',  טוֹבוֹת  וּמִדּוֹת  טוֹבִים  ים  מַעֲשִׂ זֶה  עַל־יְדֵי־ 

א יִבְעַר  לֹּ ה צְרִיכִין לְצַמְצֵם הִתְלַהֲבוּת לִבּוֹ שֶׁ חִלָּ שׁוּבָה. וּבַתְּ וְלַעֲשׂוֹת תְּ

יְקָא,  ה דַּ הַדְרָגָא וּבְמִדָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ׁ י צְרִיכִין לַעֲבֹד אֶת הַשֵּ י, כִּ יוֹתֵר מִדַּ

יְּכוֹלִין לְהוֹצִיא  ים וּטְהוֹרִים, וְעֵצוֹת נְכוֹנוֹת, שֶׁ רָכִים קְדוֹשִׁ ל הַדְּ אָר כָּ וּשְׁ

כָל  ין בְּ ה הַנּוֹרָאָה הַזֹאּת. וְעוֹד לֶאֱלוֹקַּ מִלִּ דוֹשָׁ בְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ מִתּוֹךְ דִּ

לְבָאֵר  יְרִיעוֹת  הֲמוֹן  יקוּ  יַסְפִּ לאֹ  י  כִּ קְצָת,  אַחֵר  מָקוֹם  בְּ אֵר  וְיִתְבָּ זֶה, 

עֵת. וְנַחֲזֹר לְעִנְיָן רִאשׁוֹן:[ זֶה כָּ בּוּרָיו הַנּוֹרָאִים, וְדַי בָּ בּוּר אֶחָד מִדִּ דִּ

וְזֶה  י"ת.  בֵּ י"ת, יוּ"ד עִם  בֵּ נִיסָן אָבִיב, אָלֶ"ף עִם  בִיל זֶה, נִקְרָא  וּבִשְׁ

אָה: תָּ אָה וְיִחוּדָא תַּ יִחוּדָא עִלָּ

שׁ,  לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ יר פָּ יִּתְעַר לֶעָתִיד, וְהוּא שִׁ יר שֶׁ ׁ חִינַת הַשִּ ה וְזֶה בְּ

לֶת עִם יוּד.  הִיא דָּ חִינַת הֵא, שֶׁ רָה מִינֵי נִגּוּנָא. זֶה בְּ ע, וְהֵם עֲשָׂ מְרֻבָּ

חִינַת  ע. יוּד, זֶה בְּ שׁ, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ שׁוּט, כָּ יר פָּ חִינַת שִׁ לֶ"ת, זֶה בְּ דָּ

ל  רָה עַל כָּ בְחִינַת שָׂ לּוּת מַלְכוּתוֹ, בִּ רָה מִינֵי נִגּוּנָא. וְזֶה עַל־יְדֵי הִתְגַּ עֲשָׂ

חִינַת  חוֹלְלִים. וְזֶה בְּ רִים כְּ חִינַת: וְשָׁ יר, בְּ חִינַת שִׁ רָה זֶה בְּ הָעוֹלָם. וְשָׂ

רָאֵל )שמואל־ב כג(. וְזֶה  חִינַת: נְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ הוּא בְּ וִד, שֶׁ מַלְכוּת דָּ

מַע עֲצָתָהּ.  "י: שְׁ רֵשׁ רַשִׁ חֹן וּלְחִישׁ, פֵּ תָךְ גּוּצָא – גְּ רוּשׁ )ב"מ נט(: אִתְּ פֵּ

הַיְנוּ  ה,  פִלָּ הַתְּ שֶׁ כְּ עֵצָה.  חִינַת  בְּ הִיא  ם  ׁ הַשֵּ יִרְאַת  ה  ׁ אִשָּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

בְחִינַת  תָךְ גּוּצָא, בִּ בְחִינַת אִתְּ פְלוּת וּבְקַטְנוּת, בִּ שִׁ בְּ חִינַת מַלְכוּת,  בְּ

טֹן,  אוֹר הַקָּ חִינַת )בראשית א(: אֶת הַמָּ ה, בְּ )שה"ש ח(: אָחוֹת לָנוּ קְטַנָּ

אוֹתָהּ,  לְהָקִים  צָרִיךְ   – ע"ש(  כב  )סנהדרין  נוֹפָלֶת  עֲצָתוֹ  בְחִינַת  בִּ

כְתָה  סָּ שֶׁ רָה,  שָׂ זוֹ  ה  וְסֻכָּ וִד.  דָּ ת  סֻכַּ אֶת  אָקִים  ט(:  )עמוס  בְחִינַת  בִּ

בְחִינַת )משלי יט(: עֲצַת  רָה זֶה מַלְכוּת, בִּ דֶשׁ )מגילה יד(, וְשָׂ רוּחַ הַקֹּ בְּ

דוֹלִים. וְזֶה:  אוֹרוֹת הַגְּ נֵי הַמְּ בְחִינַת )בראשית א(: שְׁ ה' הִיא תָקוּם, בִּ

הִיא  לַחַשׁ, שֶׁ הִיא בְּ ה שֶׁ פִלָּ ל עֲצָתָהּ. וְזֶה עֲלִיּוֹת הַתְּ קַבֵּ וּלְחִישׁ לָהּ – תְּ

ב: לֵּ בַּ עֲבוֹדָה שֶׁ

הּ  תוּב )שמואל־ב כג(: הוּקַם עָל – עֻלָּ כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ חִינַת תְּ ו וְזֶה בְּ

ית  עֲשֵׂ נַּ שֶׁ שׁוּב ה',  תָּ וּתְשׁוּבָה הִיא אוֹתִיּוֹת  שׁוּבָה )מו"ק טז:(.  תְּ ל  שֶׁ

תוּב )ישעיה ו(: וּלְבָבוֹ  כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ לֵּ לוּי בַּ שׁוּבָה תָּ ר הַתְּ לֶת ה'. וְעִקַּ מִדָּ

הּ  עֻלָּ עוֹלָה.  זֹאת  עִם  מִי   – עוֹלָה  זֹאת  מִי  חִינַת:  בְּ וְזֶה  ב.  וְשָׁ יָבִין 

חִינַת )יומא פו(:  בְּ וְזֶהוּ  שׁוּבָה, עִם מִי.  תְּ ל  שֶׁ עֲלִיָּתָהּ  שׁוּבָה –  תְּ ל  שֶׁ

שׁוּבָה,  דוֹלָה תְּ בוֹד, וְזֶה )שם:(: גְּ א הַכָּ סֵּ עַת עַד כִּ גַּ מַּ שׁוּבָה, שֶׁ דוֹלָה תְּ גְּ

אוֹרַיְתָא  ה  לֶּ יִתְגַּ ת,  בָּ שַׁ לּוֹ  כֻּ שֶׁ לְיוֹם  לֶעָתִיד,  י  כִּ ה.  אֻלָּ הַגְּ קָרֶבֶת  מְּ שֶׁ

ג עַל ה' –  תְעַנַּ תִּ תוּב )ישעיה נח(: אָז  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יקָא סְתִימָאָה,  עַתִּ דְּ

וְזֶה  ויחי דף ריט ע"ש(,  )זוהר  סְתִימָאָה  יקָא  עַתִּ הוּא  יְקָא,  דַּ ה'  עַל 

תוּב )דברים ל(:  כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ חִינַת תְּ ת זֶה בְּ בָּ ת. וְשַׁ בָּ ר עֹנֶג שַׁ עִקַּ



שׁוּבָה  עֲלֶה תְּ מַּ שֶׁ שׁוּבָה – כְּ דוֹלָה תְּ חִינַת: גְּ בְתָּ עַד ה' אֱלקֶֹיךָ. וְזֶה בְּ וְשַׁ

לִבְחִינַת  ה,  קְטַנָּ לָנוּ  אָחוֹת  חִינַת:  מִבְּ טֹן,  הַקָּ אוֹר  הַמָּ אֶת  חִינַת:  מִבְּ

עַת  גַּ מַּ ה. שֶׁ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ דוֹלָה, לִבְחִינַת )ישעיה ל(: וְהָיָה אוֹר הַלְּ גְּ

יקָא  עַתִּ דְּ יג אוֹרַיְתָא  ׂ וְיַשִּ יעַ  יַגִּ עַל־יְדֵי־זֶה  בוֹד – הַיְנוּ שֶׁ א הַכָּ סֵּ כִּ עַד 

כז(:  )משלי  בְחִינַת  בִּ אוֹתָהּ.  ין  כַסִּ מְּ שֶׁ בוֹד,  הַכָּ א  סֵּ כִּ וְזֶה  סְתִימָאָה. 

ךָ  חַת לְבוּשֶׁ ל עוֹלָם יִהְיוּ תַּ בְשׁוֹנוֹ שֶׁ הֵם כִּ בָרִים שֶׁ ךָ, דְּ ים לִלְבוּשֶׁ וּכְבָשִׂ

אֱלקִֹים  בוֹד  כְּ כה(:  )משלי  בְחִינַת  בִּ אוֹתָהּ,  ין  כַסִּ מְּ שֶׁ יד(.  )חגיגה 

ה  בוֹד אֱלקִֹים, וְאַתָּ נֵי כְּ ין מִפְּ כַסִּ מְּ בוֹד, שֶׁ א הַכָּ סֵּ בָר. וְזֶה כִּ ר דָּ הַסְתֵּ

נֵי  ית, הַיְנוּ שְׁ י"ת רֵאשִׁ ית, בֵּ רֵאשִׁ חִינַת בְּ יג אוֹתָה: וְזֶה בְּ ׂ יעַ וְתַשִּ גִּ תַּ

נָה. וְאִיתָא  ׁ ם נִיסָן הוּא רֹאשׁ־הַשָּ גַּ נָה וְנִיסָן, שֶׁ ׁ ית. וְהֵם רֹאשׁ הַשָּ רֵאשִׁ

רֵין  ין תְּ ד אִיהִי בֵּ לָה, כַּ קּוּנִים )תיקון כא דף מה.(: וְהִיא נִקְרֵאת קַבָּ תִּ בַּ

י  שׁוּבָה, כִּ רֵי וְנִיסָן. וְהֵם יְמֵי תְּ שְׁ רוֹעִין, הֵם תִּ א. וּתְרֵין דְּ מַלְכָּ רוֹעִין דְּ דְּ

ה  אֻלָּ נִיסָן עֲתִידִין לִגְאֹל ר"ה יא(, וְאֵין הַגְּ י בְּ שׁוּבָה, כִּ ם הוּא יְמֵי תְּ בָּ

תוּב )ישעיה נט(: וּבָא לְצִיּוֹן גּוֹאֵל וְכוּ'  כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ א עַל־יְדֵי תְּ אֶלָּ

הוּא  הַתּוֹרָה,  סוֹדוֹת  יְדִיעַת  הַיְנוּ  לָה,  בָּ הַקַּ יְדִיעַת  ר  וְעִקַּ פו:(.  )יומא 

ת,  בָּ עֲנוּג שַׁ בְחִינַת תַּ יקָא, בִּ עַתִּ ה אוֹרַיְתָא דְּ לֶּ אָז יִתְגַּ יִהְיֶה לֶעָתִיד, שֶׁ

וּלְשׁוֹן  ירָה;  שִׁ לְשׁוֹן  רֵי,  שְׁ תִּ לְשׁוֹן  וְזֶה  ה'.  עַל  ג  תְעַנַּ תִּ אָז  בְחִינַת:  בִּ

יר  ׁ תוּב )ישעיה ל(: הַשִּ כָּ מוֹ שֶׁ ה סָח )שער הכוונות דף פב(, כְּ סַח, פֶּ פֶּ

בְחִינַת  עָלְמָא, בִּ יר וְנִגּוּנָא בְּ י יִתְעַר שִׁ שׁ חַג; כִּ לֵיל הִתְקַדֵּ יִהְיֶה לָכֶם כְּ

וְלאֹ   – ם  יִדֹּ וְלאֹ  כָבוֹד  רְךָ  יְזַמֶּ לְמַעַן  ל(:  בְחִינַת )תהלים  בִּ סָ"ח,  "ה  פֶּ

בוֹד )תהלים כד(,  חִינַת מֶלֶךְ הַכָּ בוֹד, זֶה בְּ ה סָח. כָּ יְקָא, הַיְנוּ פֶּ ם דַּ יִדֹּ

עָתִיד: לֶּ יר שֶׁ חִינַת שִׁ ל הָעוֹלָם, בְּ רָה עַל כָּ חִינַת: שָׂ בְּ

י  א. כִּ לָּ צֵי כֹּ א וְשָׁ לָּ אָכְלִי כֹּ כֵלֶת, דְּ חִינַת תְּ חִינַת צִיצִית, הַיְנוּ בְּ ז וְזֶה בְּ

סִטְרָא אָחֳרָא, אֲבָל  ל מַלְכוּת דְּ טֵּ ה יִתְבַּ ׁ קְדֻשָּ לּוּת מַלְכוּת דִּ עַל־יְדֵי הִתְגַּ

)בראשית  זֹהַּר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חִיּוּתָם,  לוּ  יְקַבְּ הּ  בָּ בוּקִים  הַדְּ רָאֵל  יִשְׂ

אָכְלֵי  כֵלֶת, דְּ חִינַת תְּ הוּא בְּ ה' אֱלקֵֹיכֶם, שֶׁ בֵקִים בַּ ם הַדְּ דף נא.(: וְאַתֶּ

א  ר הַחִיּוּת בָּ י עִקַּ כֶם הַיּוֹם. כִּ לְּ י־כֵן: חַיִּים כֻּ א, אַף־עַל־פִּ לָּ צֵי כֹּ א וְשָׁ לָּ כֹּ

ה,  לָּ חִינַת כַּ רָאֵל חַי וְקַיָּם ר"ה כה.(. וְזֶה בְּ וִד מֶלֶךְ יִשְׂ בְחִינַת: דָּ ם, בִּ ׁ מִשָּ

הּ,  בֵקִים בָּ רָאֵל הַדְּ א. אֲבָל יִשְׂ לָּ צֵי כֹּ א וְשָׁ לָּ אָכְלֵי כֹּ כֵלֶת, דְּ חִינַת תְּ בְּ

כָל הַגּוֹיִם וְכוּ'.  ה כָלָה בְּ י אֶעֱשֶׂ חִינַת )ירמיה ל(: כִּ חַיִּים וְקַיָּמִים. וְזֶה בְּ

כֵלֶת,  תְּ חִינַת  בְּ הִיא  וִד,  דָּ נֶפֶשׁ  וִד.  דָּ נֶפֶשׁ  כַל  יג(: וַתְּ וְזֶה )שמואל־ב 

הָיְתָה  צָפוֹן  רוּחַ  ג:(:  )ברכות  חִינַת  בְּ וְזֶה  א:  לָּ כֹּ צֵי  וְשָׁ א  לָּ כֹּ אָכְלֵי  דְּ

ינִים  דִּ חִינַת  בְּ זֶה  צָפוֹן,  רוּחַ  ן.  מְנַגֵּ וְהָיָה  דָוִד,  ל  שֶׁ כִנּוֹר  בְּ בֶת  ׁ מְנַשֶּ

נַף  מִכְּ בְחִינַת )ישעיה כד(:  בִּ גִינָה,  הַנְּ ם  ׁ מִשָּ כֵלֶת.  תְּ חִינַת  בְּ בוּרוֹת,  גְּ

חִינַת:  ם בְּ כֵלֶת, וְשָׁ חִינַת תְּ הוּא בְּ יְקָא, שֶׁ נַף דַּ מַעְנוּ. מִכְּ הָאָרֶץ זְמִרֹת שָׁ

חִינַת  לֶת, זֶה בְּ "לֶת עִם יוּ"ד. דָּ חִינַת ה', דָּ רָאֵל. וְזֶה בְּ נְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ

רָה מִינֵי נִגּוּנָא,  חִינַת עֲשָׂ נַף הָאָרֶץ; יוּד, זֶה בְּ חִינַת מִכְּ נָפוֹת, בְּ לֶת כְּ דָּ

הָאֵיפָה  ירִית  וַעֲשִׂ כח(:  )במדבר  רוּשׁ  פֵּ וְזֶה  מַעְנוּ:  שָׁ זְמִרֹת  חִינַת:  בְּ

כֵלֶת, הִיא  חִינַת תְּ חַ בְּ ה", הַיְנוּ כֹּ לָּ חַ הַ"כַּ ר כֹּ י עִקַּ סֹלֶת לְמִנְחָה וְכוּ'. כִּ

הּ )הקדמת הזוהר ב.(.  א אוֹזְפַת מָאנְהָא לִבְרַתָּ בְחִינַת: אִמָּ לֶת בִּ מְקַבֶּ

הּ )זוהר ויחי רכ:, ויקרא י:, אחרי סה(,  ינִין מִתְעָרִין מִנַּ ינָה, דִּ י בִּ כִּ

קִין. וְזֶה )בראשית ו(: וַיִּתְעַצֵּב אֶל לִבּוֹ –  עַל יָדָהּ נִמְתָּ ן, שֶׁ רְשָׁ וְהִיא שָׁ

ל )שם  הּ; וַיֹּאמֶר אֶל לִבּוֹ לאֹ אוֹסִיף עוֹד לְקַלֵּ ינִין מִתְעָרִין מִנַּ בְחִינַת דִּ בִּ

ירִית הָאֵיפָה.  רוּשׁ: וַעֲשִׂ ן. וְזֶה פֵּ רְשָׁ שָׁ ינִים בְּ קַת הַדִּ בְחִינַת הַמְתָּ ח( – בִּ

ד  בוֹד. כַּ בוֹד אֱלקִֹים, מֶלֶךְ הַכָּ חִינוֹת כְּ ה, בְּ אֵיפָה – אִי פֶה. מַלְכוּת פֶּ

בוֹדוֹ )זוהר  גִינַהּ: אֵי פֶה, אַיֵּה מְקוֹם כְּ אֵלִין בְּ אִיהִי סְלֵיקִית, מַלְאָכַיָּא שְׁ

ה  ׁ קְדֻשָּ חִינַת  בְּ יוּ"ד,  חִינַת  בְּ זֶה  ירִית,  וַעֲשִׂ י(.  ובתיקון  כד  בראשית 

לְהַעֲלוֹת  דֵי  כְּ מַלְכוּת,  לְתוֹךְ  ה  ׁ קְדֻשָּ יךְ  לְהַמְשִׁ רוֹצִין  שֶׁ כְּ הַיְנוּ  "ל.  נַּ כַּ

ר  לְחַבֵּ צָרִיךְ  מֶן,  ׁ בַשֶּ לוּלָה  בְּ לְמִנְחָה  סֹלֶת   – פֶה  אֵי  בְחִינַת  בִּ אוֹתָהּ 

אָה. נִקְרָא סֹלֶת לְמִנְחָה. מִנְחָה, זֶה  יתָא עִלָּ ים לִהְיוֹת אֶחָד. בֵּ תִּ נֵי בָּ שְׁ

סֹלֶת,  מִנְחָה.  ת  פִלַּ תְּ ן  קֵּ תִּ יִצְחָק  חִינַת )ברכות כו:(:  בְּ ינִים,  דִּ חִינַת  בְּ

יק  אָה מַמְתִּ יתָא עִלָּ בֵּ יךָ, שֶׁ ל שׁוֹגִים מֵחֻקֶּ לְשׁוֹן )תהלים קיט(: סָלִיתָ כָּ

בוּרוֹת ה'. וְצָרִיךְ  ל גְּ בְחִינַת )שם קו(: מִי יְמַלֵּ "ל, בִּ נַּ ינִים כַּ ר הַדִּ בֵּ וּמְשַׁ

חִינַת מַלְכוּת  מֶן, בְּ קְרָא שֶׁ אָה, הַנִּ תָּ יתָא תַּ אָה עִם בֵּ יתָא עִלָּ יֻּבְלַל בֵּ שֶׁ

שׂוֹן,  מֶן שָׂ חֲךָ אֱלקִֹים אֱלקֶֹיךָ שֶׁ ן מְשָׁ תוּב )שם מה(: עַל כֵּ כָּ מוֹ שֶׁ וִד, כְּ דָּ

מֶשׁ  ׁ רוּשׁ: לַשֶּ לְתִין הֵהִין: וְזֶה פֵּ ה מִדַּ וְעַל יְדֵי זֶה: רְבִיעִת הַהִין, נַעֲשֶׂ

זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  מַאֲמַר  כְּ מֶשׁ,  שֶׁ נִקְרָא  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ הֶם.  בָּ אֹהֶל  ם  שָׂ

וְזָרַח  וְכוּ',  עֵלִי  ל  שֶׁ מְשׁוֹ  שִׁ קְעָה  שָׁ א  לֹּ שֶׁ עַד  עב:(:  )קידושין  לִבְרָכָה 

א עַל־ גָתוֹ, אֵינוֹ אֶלָּ ׂ יק, הַיְנוּ הַשָּ דִּ ל הַצַּ מֶשׁ. וּזְרִיחָתוֹ שֶׁ ׁ מֶשׁ וּבָא הַשֶּ ׁ הַשֶּ

י  לוּם נָתַתִּ ךָ, כְּ חֵת עַמְּ י שִׁ אֲמָר )שמות לב(: לֶךְ רֵד כִּ מַּ רָאֵל, כַּ יְדֵי יִשְׂ

הֶם. אֹהֶל,  רָאֵל )ברכות לב.(. וְזֶהוּ: אֹהֶל בָּ בִיל יִשְׂ שְׁ א בִּ ה אֶלָּ דֻלָּ לְךָ גְּ

רָאֵל.  הֶם – עַל־יְדֵי יִשְׂ הִלּוֹ נֵרוֹ. וְזֶהוּ: בָּ מוֹ )איוב כט(: בְּ לְשׁוֹן זְרִיחָתוֹ, כְּ

ל הָאֻמּוֹת, אֲזַי  חָכְמוֹת חִיצוֹנִיּוֹת שֶׁ בְּ נִכְנָסִין  לוֹם,  וְשָׁ רָאֵל, חַס  יִּשְׂ וּכְשֶׁ

רָאֵל  יּוֹצְאִין יִשְׂ גָתוֹ. וּכְשֶׁ ׂ ה הַשָּ סֶּ ה וְנִתְכַּ גָתוֹ, וְנִתְחַפֶּ ׂ יק מֵהַשָּ דִּ נוֹפֵל הַצַּ

יק יוֹצֵא  דִּ תוֹ – הַצַּ חָתָן יֹצֵא מֵחֻפָּ ל הָאֻמּוֹת. אֲזַי: וְהוּא כְּ מֵחָכְמָתָן שֶׁ

גִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח  ישׂ כְּ ו, וְאָז: יָשִׂ הָיָה לוֹ עַד עַכְשָׁ כְסֶה שֶׁ ה וְהַמִּ מֵהַחֻפָּ

בָרוֹ )תהלים  קוֹל דְּ מוֹעַ בְּ י דְבָרוֹ לִשְׁ רֵי כֹחַ עֹשֵׂ בֹּ יקִים הֵם גִּ דִּ י הַצַּ – כִּ

זְמַּן  הָיוּ יְכוֹלִים לֵילֵךְ בַּ דֵי לָרוּץ אֹרַח הַזֶהּ שֶׁ רוּת כְּ בְּ י צָרִיךְ הִתְגַּ קג(. כִּ

רֶךְ.  דוֹל זֶה הַדֶּ מְהִירוּת גָּ ו רָצִים בִּ רָאֵל נְזוּפִים, וְעַכְשָׁ הָיוּ יִשְׂ הַזֶהּ שֶׁ

חִינוֹת  "ל, בְּ נַּ כֵלֶת כַּ חִינַת תְּ חִינַת צִיצִית, בְּ רוּת הַזֹאּת, הִיא בְּ בְּ וְהִתְגַּ

יפִים, וְעִם  חִינוֹת מַקִּ מַיִם מוֹצָאוֹ וּתְקוּפָתוֹ – בְּ ׁ צֵה הַשָּ מַקִיפִים. וְזֶה: מִקְּ

ה  אֶעֱשֶׂ י  כִּ בְחִינַת:  בִּ הָעַכּוּ"ם,  צִים  וְשָׁ ים  מְכַלִּ הַזֹאּת,  כֵלֶת  תְּ חִינַת  בְּ

ה,  לָּ חִינַת כַּ תוֹ זֶה בְּ תוֹ – מֵחַמָּ ר מֵחַמָּ כָל הַגּוֹיִם. וְזֶה: וְאֵין נִסְתָּ כָלָה בְּ

וְעַל־יְדֵי־זֶה  וְאֵינֵמוֹ;  ה  לֵּ כַּ בְחֵמָה  ה  לֵּ כַּ נט(:  )תהלים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

וְזֶה:  "ל.  נַּ כַּ ת  בָּ שַׁ עֹנֶג  בְחִינַת  בִּ יקָא,  עַתִּ דְּ אוֹרַיְתָא  גַת  ׂ לְהַשָּ זוֹכִים 

עֲדַיִן  מִימָה עֲדַיִן, שֶׁ הִיא תְּ יקָא, שֶׁ עַתִּ הִיא תּוֹרָה דְּ מִימָה, שֶׁ תּוֹרַת ה' תְּ

בַת  י בוֹ שָׁ ת, כִּ בָּ חִינַת שַׁ יבַת נָפֶשׁ – זֶה בְּ לוּם. מְשִׁ ה כְּ נָּ יגוּ מִמֶּ ׂ לאֹ הִשִּ

ל  יק מְקַבֵּ דִּ י הַצַּ ית, כִּ ה לְהֶחָתָן טַלִּ לָּ ה שׁוֹלַחַת הַכַּ וַיִּנָפַשׁ: וְזֶה טַעַם לָמָּ

וְזֶה  הֶם:  בָּ אֹהֶל  ם  שָׂ מֶשׁ  ׁ לַשֶּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ יְדֵי  עַל  בוּרָתוֹ  גְּ

מְחָה  ׂ י הַשִּ "ל, כִּ נַּ ם הִיא הָעוֹלָה כַּ ה, עַל שֵׁ אוֹמְרִים "עֵלַה" עַל הַחֲתֻנָּ שֶׁ

חִינַת:  י. וְזֶה בְּ מְחָה בְלִבִּ ה שִׂ תוּב )תהלים ד(: נָתַתָּ כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ לֵּ הִיא בַּ

ה,  רִין עַל הַחֲתֻנָּ זַמְּ מְּ מִי זֹאת עוֹלָה – מִי עִם זֹאת עוֹלָה: וּזְמִירוֹת שֶׁ

ת",  בָּ צּוֹעֲקִין "שַׁ "ל: וְזֶה שֶׁ נַּ שׁוּט וְכוּ' כַּ יר פָּ לֶ"ת עִם יוּ"ד, שִׁ זֶה הֵ"א, דָּ

נּוֹתְנִין  ׁ "ל: וּמַה שֶּ נַּ יקָא כַּ עַתִּ ת, לְאוֹרַיְתָא דְּ בָּ עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לְעֹנֶג שַׁ שֶׁ

מֹאל  וּשְׂ יָמִין  יֵשׁ  ו  עַכְשָׁ ל  שֶׁ אוֹרַיְתָא  בְּ י  כִּ ת",  בָּ "שַׁ קּוֹרְאִין  שֶׁ כְּ מָעוֹת 

ן  מָּ ר תַּ מֹאל וְלֵית עֹשֶׁ יקָא לֵית שְׂ עַתִּ ר )משלי ג(. אֲבָל בְּ מֹאלָהּ עֹשֶׁ וּבִשְׂ

הַתּוֹרָה  שׂוֹרַת  בְּ רָאֵל  יִשְׂ וֹמְעִין  שּׁ שֶׁ כְּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ קכט(.  נשא  )זוהר 

א  עוֹלָם הַבָּ י בָּ י אֵין צָרִיךְ לְמָעוֹת, כִּ עוֹת, כִּ יקָא נוֹתְנִין אֶת הַמָּ עַתִּ דְּ

רוּשׁ )תהלים סח(: מַלְכֵי צְבָאוֹת  תִיָּה )ברכות יז(. וְזֶה פֵּ לֵית אֲכִילָה וּשְׁ

מְרוּצָה  ין בִּ הֵם מְדַדִּ בּוֹרֵי כֹחַ, שֶׁ הֵם מַלְאָכָיו גִּ יקִים, שֶׁ דִּ דוּן, הַיְנוּ הַצַּ יִדֹּ

רָאֵל  לָל, וְיִשְׂ ק שָׁ חַלֵּ יִת תְּ דֵי לָרוּץ אֹרַח, וְזֶה רִקּוּדִין. וּנְוַת בַּ וּבִמְהִירוּת, כְּ

בְחִינַת  ם בִּ אֵין צָרִיךְ לְמָעוֹת, וְאֵין שָׁ עוֹת, לְהוֹרוֹת שֶׁ קִים הַמָּ הֵם מְחַלְּ

אַחֵר:  עִנְיָן  ת:  בָּ שַׁ בוֹת  י־תֵּ רָאשֵׁ  – לָל  שָׁ חַלֵק  תְּ יִת  בַּ מֹאל:  שְׂ יקָא  עַתִּ

הִיא  ה  לָּ הַכַּ שֶׁ לְהוֹרוֹת,  מָעוֹת,  קִין  חַלְּ מְּ שֶׁ זֶה  בָּ דוֹל  גָּ רָנוּת  וַתְּ לְהוֹרוֹת 



דוֹל,  גָּ ירוּת  עֲשִׁ א  בָּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ הֵ"א,  ית  נַעֲשֵׂ לֶ"ת  דָּ מִּ שֶׁ הֵא,  חִינַת  בְּ

פְתוֹתֵיכֶם  שִׂ יִּבְלוּ  שֶׁ י, עַד  דַּ לִי  בְּ רָכָה עַד  בְּ לָכֶם  וַהֲרִיקוֹתִי  בְחִינוֹת:  בִּ

רָכָה, עַד  יעוּ לְזֹאת הַבְּ הִגִּ עוֹת, מוֹרֶה שֶׁ קִין הַמָּ חַלְּ מְּ וְכוּ' )שבת לב:(. שֶׁ

ירִית,  ירִית הָאֵיפָה – עֲשִׂ רוּשׁ: וַעֲשִׂ עוֹת אֵין חָשׁוּב אֶצְלָם. וְזֶה פֵּ הַמָּ שֶׁ

ךְ  ל כָּ יֵּשׁ לָהֶם כָּ י, שֶׁ יהֶם מִלּוֹמַר דַּ לוּ פִּ בָּ בְחִינַת אֵי פֶה, הַיְנוּ שֶׁ הוּא בִּ שֶׁ

"ל: נַּ לֶ"ת ה' כַּ ה מֵרְבִיעִית הַהִין, מִדָּ עֲשָׂ נַּ ירוּת, וְזֶה מֵחֲמַת שֶׁ עֲשִׁ

לְבַד  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ לְשׁוֹן  הוּא  זֶה  ל  כָּ אן,  כָּ עַד  ל"ב  ימָן  מִסִּ

י  מַעְתִּ ׁ שָּ שֶׁ מַה  פִי  כְּ בָרִים,  דְּ קְצָת  ם  שָׁ י  הוֹסַפְתִּ שֶׁ מְקוֹמוֹת  אֵיזֶהוּ  בְּ

מְקוֹמוֹ: ל אֶחָד בִּ ם כָּ רְשָׁ נִּ תָבוֹ, כַּ י כְּ דוֹשׁ אוֹ מִפִּ יו הַקָּ י מִפִּ וְהֵבַנְתִּ

יָּכִים לַתּוֹרָה הַזֹאּת, וְזֶהוּ: ׁ בָרִים הַשַּ י דְּ מַעְתִּ עוֹד שָׁ

לְמִידֵי חֲכָמִים יַיִן  ל תַּ רוֹנָם שֶׁ א גְּ חַ יְמַלֵּ זְבֵּ י הַמִּ בֵּ ךְ יַיִן עַל־גַּ יְּנַסֵּ הָרוֹצֶה שֶׁ

מוֹ  תוּב: צוּר לְבָבִי, כְּ כָּ מוֹ שֶׁ ב, כְּ לֵּ ר הָאֱלקֹוּת הוּא בַּ י עִקַּ )יומא עא( – כִּ

אלקֵֹינוּ )ברכות  אלקֵֹינוּ – אֵין צַיָּר כֵּ תוּב )שמואל־א ב(: וְאֵין צוּר כֵּ כָּ שֶׁ

י  "ל. כִּ נַּ ב וְכוּ' כַּ לֵּ בַּ דּוֹת, הַיְנוּ הַחָכְמָה שֶׁ ל הַמִּ יָּר שֶׁ ב הוּא הַצַּ י הַלֵּ י.(. כִּ

ם  "ל, עַיֵּן שָׁ נַּ רוּךְ־הוּא אֵין סוֹף וְכוּ', כַּ דוֹשׁ־בָּ רִיאָה הָיָה אוֹר הַקָּ קֹדֶם הַבְּ

בְחִינוֹת: צוּר לְבָבִי  י, בִּ קִרְבִּ י חָלַל בְּ בְחִינַת: וְלִבִּ ב בִּ הַלֵּ שֶׁ הֵיטֵב. נִמְצָא כְּ

בְחִינַת  ב אָטוּם, בִּ הַלֵּ שֶׁ רִיאַת הָעוֹלָם. וּלְהֵפֶךְ, כְּ חִינוֹת בְּ "ל, הוּא בְּ נַּ כַּ

ם. וְעַל  מְבֹאָר לְמַעְלָה, עַיֵּן שָׁ רִיאָה, כַּ עָרְלַת לֵב, הוּא מְקַלְקֵל אֶת הַבְּ

חִינוֹת:  י, בְּ קִרְבִּ י חָלַל בְּ בְחִינַת: וְלִבִּ חָכְמָה, בִּ תוּחַ בְּ בּוֹ פָּ לִּ יק, שֶׁ דִּ ן הַצַּ כֵּ

וְלַעֲשׂוֹת  ית,  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ שׁ  לְחַדֵּ יוּכַל  ן עַל־יְדֵי־זֶה  כֵּ לְבָבִי, עַל  צוּר 

מִיד  תָּ כָל יוֹם  בְּ שׁ  וּבְטוּבוֹ מְחַדֵּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ עוֹלָם.  בָּ וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ

תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ טוֹב,  קְרָא  נִּ שֶׁ יק,  דִּ הַצַּ זֶה   – וּבְטוּבוֹ  ית.  בְרֵאשִׁ ה  מַעֲשֵׂ

"ל, הוּא  יק הַנַּ דִּ י לֵב הַצַּ י טוֹב )יומא לח:(; כִּ יק כִּ )ישעיה ג(: אִמְרוּ צַדִּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם  ׁ רוּשׁ מַה שֶּ "ל: וְזֶה פֵּ נַּ רִיאַת הָעוֹלָם כַּ חִינַת בְּ בְּ

ן – אֵלּוּ  ה יְדֵי אָמָּ מוֹ חֲלָאִים מַעֲשֵׂ לִבְרָכָה )סוכה מט(: חַמּוּקֵי יְרֵכַיִךְ כְּ

חָלַל  י  וְלִבִּ חִינוֹת:  בְּ הַיְנוּ  הוֹם;  הַתְּ עַד  לִים  וּמְחֻלָּ בִין  נֻקָּ מְּ שֶׁ יתִין,  ׁ הַשִּ

ן  ה יְדֵי אָמָּ זֹהַּר, וְזֶה חֲלָאִים מַעֲשֵׂ מּוּבָא בַּ א, כַּ א לִבָּ הוֹם דָּ י תְּ י; כִּ קִרְבִּ בְּ

רוּךְ־הוּא )כך דרשו שם בסוכה(.  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  נוּתוֹ שֶׁ יְדֵי אָמָּ י  – מַעֲשֵׂ

י חָלַל  חִינוֹת: וְלִבִּ הוֹם, בְּ לִין עַד הַתְּ חֻלָּ מְּ חִינוֹת חֲלָאִים, הַיְנוּ שֶׁ בְּ הַיְנוּ שֶׁ

ן  אָמָּ יְדֵי  ה  מַעֲשֵׂ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ רִיאַת הָעוֹלָם  בְּ חִינַת  בְּ זֶה  "ל,  נַּ כַּ י  קִרְבִּ בְּ

חִינוֹת  בְּ וְכוּ',  חָלַל  י  וְלִבִּ חִינוֹת  בְּ י  כִּ רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ל  שֶׁ נוּתוֹ  אָמָּ

דוֹשׁ־ ל הַקָּ נוּתוֹ שֶׁ ה יְדֵי אָמָּ שׁ מַעֲשֵׂ "ל, הוּא מַמָּ נַּ לִין וְכוּ' כַּ חֻלָּ מְּ חֲלָאִים שֶׁ

"ל. וְעַל־יְדֵי־זֶה יוּכַל  נַּ רִיאַת הָעוֹלָם כַּ חִינוֹת בְּ י זֶה הוּא בְּ רוּךְ־הוּא, כִּ בָּ

חִינוֹת  הוֹם, הַיְנוּ בְּ לִין עַד הַתְּ חֻלָּ מְּ "ל. וְזֶהוּ: שֶׁ נַּ עוֹלָם כַּ ים בָּ לַעֲשׂוֹת נִסִּ

ל  הַכֹּ י  נִסִּ בָר  דָּ עַל  שֶׁ הָעִיר;  ל  כָּ הֹם  וַתֵּ א(:  )רות  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים,  נִסִּ

רוֹנָם הוּא  י גְּ רוֹנָם וְכוּ'; כִּ א גְּ ךְ יַיִן וְכוּ' יְמַלֵּ מֵהִין. וְזֶהוּ: הָרוֹצֶה לְנַסֵּ תְּ

הַיַּיִן  )וְעַל־יְדֵי  א.  וְלִבָּ קָנֶה  הֵם  הוֹם,  הַתְּ עַד  לִין  חֻלָּ מְּ שֶׁ יתִין,  שִׁ חִינַת  בְּ

קְחִין  י חַמְרָא וְרֵיחָנִי פָּ י, כִּ קִרְבִּ י חָלַל בְּ בְחִינַת: וְלִבִּ ב, בִּ ח חֲלַל הַלֵּ נִפְתָּ

י  בֵּ ךְ יַיִן עַל־גַּ אִלּוּ מְנַסֵּ רוֹנָם וְכוּ', כְּ א גְּ ל הַמְמַלֵּ ן כָּ )סנהדרין ע((. וְעַל כֵּ

בָרִים,  אן חָסֵר קְצָת דְּ "ל: כַּ נַּ הוֹם כַּ לִין עַד הַתְּ בִין וּמְחֻלָּ נֻקָּ מְּ יתִין, שֶׁ ׁ הַשִּ

ח קְצָת. כַּ זְמַנּוֹ. וְנִשְׁ ב בִּ י לאֹ נִכְתַּ כִּ

דוֹל  רוּת גָּ בְּ י צָרִיךְ הִתְגַּ גִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח וְכוּ' – כִּ ישׂ כְּ יָּךְ לְעֵיל: יָשִׂ שַׁ

נְזוּפִים,  רָאֵל  יִשְׂ הָיוּ  שֶׁ זְמַן  בִּ לֵילֵךְ  יְכוֹלִים  הָיוּ  שֶׁ הַזֶהּ,  וְכוּ' לָרוּץ אֹרַח 

עֵת  בְּ לְשׁוֹנוֹ.  אן  כָּ עַד  וְכוּ',  רֶךְ  הַדֶּ זֶה  דוֹל  גָּ מְהִירוּת  בִּ רָצִים  ו  וְעַכְשָׁ

בֵאוּר יוֹתֵר,  דוֹשׁ עִנְיָן זֶה בְּ יו הַקָּ י אָז מִפִּ מַעְתִּ אָמַר זֹאת הַתּוֹרָה, שָׁ שֶׁ

שׁוּבָה עַל  נֵי אָדָם הַזוֹּכִים לַעֲשׂוֹת תְּ פֵרוּשׁ עִנְיָן זֶה, לְעִנְיַן בְּ אָמַר בְּ שֶׁ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עָבַר,  ׁ שֶּ מַה  ן  לְתַקֵּ זוֹּכִים  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ שֶׁ וְאָמַר,  הֶעָבָר. 

הָיוּ יְכוֹלִים  רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ׁ הָיוּ רְחוֹקִים מֵהַשֵּ עֲדַיִן הֵיכָן הוּא אוֹתוֹ הַזְמַּן שֶׁ

זֹאת,  ן  לְתַקֵּ צְרִיכִים  אי  וּבְוַדַּ הַזְמַּן,  אוֹתוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ׁ הַשֵּ אֶת  לַעֲבֹד 

ם  ׁ הָיוּ יְכוֹלִים לַעֲבֹד אֶת הַשֵּ את אֶת הָעֲבוֹדָה שֶׁ לִים וּלְמַלֹּ הַיְנוּ לְהַשְׁ דְּ

נּוּ.  רַךְ וּרְחוֹקִים מִמֶּ פָנָיו יִתְבָּ הָיוּ נְזוּפִים מִלְּ רַךְ בְכָל אוֹתוֹ הָעֵת שֶׁ יִתְבָּ

עֲבוֹדָתוֹ  דוֹל בַּ זוֹּכִין לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה, צְרִיכִין זְרִיזוּת גָּ ן אַחַר שֶׁ עַל־כֵּ

ן  זְרִיזוּת עֲבוֹדָתוֹ לְתַקֵּ ה עַל־יְדֵי  יִּזְכֶּ שֶׁ דֵי  כְּ רַךְ, וְלָרוּץ מְאֹד מְאֹד,  יִתְבָּ

ו צָרִיךְ לָרוּץ  י עַכְשָׁ עָבְרוּ, כִּ ל הַיָּמִים שֶׁ ם חֶסְרוֹן הָעֲבוֹדָה שֶׁ לִים גַּ וּלְהַשְׁ

ם  ׁ הָיָה רָחוֹק מֵהַשֵּ זְמַן שֶׁ הָיָה יָכוֹל לֵילֵךְ בִּ רֶךְ שֶׁ דוֹל זֶה הַדֶּ מְהִירוּת גָּ בִּ

שׁוֹן: אִיר דַארְפְט זִיךְ זֵיעֶר יָאגִין, אִיר  זֶה הַלָּ יו בְּ רַךְ. וְאָמַר לַאֲנָשָׁ יִתְבָּ

ין: יס חַאפִּ זָאלְט נָאךְ קֶענִין עֶפִּ

פירוש נחל זהר
לכל מאמר הזהר על פי ההקדמות בליקוטי מוהר"ן

מִן  זֹאת עוֹלָה  מִי  ג(  וְאָמַר )שיר השירים  אֶלְעָזָר  י  רִבִּ תַח  פָּ
תְרֵין  ין )קדישין( דִּ תְרֵין קִדּוּשִׁ לָלָא דִּ ר וְגו', מִי זֹאת, כְּ דְבָּ הַמִּ
שׁ לְמֶהוֵי קֹדֶשׁ  וּרָא חֲדָא. עוֹלָה מַמָּ חִבּוּרָא חֲדָא וְקִשּׁ עָלְמִין בְּ
גִין לְמֶהֱוֵי  זֹא''ת. בְּ רָא בְּ ין מִ''י. וְאִתְחַבְּ הָא קֹדֶשׁ קָדָשִׁ ין. דְּ קָדָשִׁ
ר  דְבָּ הָא מִן הַמִּ ר דְּ דְבָּ ין. מִן הַמִּ אִיהִי קֹדֶשׁ קָדָשִׁ )זאת( עוֹלָה דְּ
ר אִיהִי עוֹלָה  דְבָּ ה. תּוּ מִן הַמִּ ה וּלְמֵיעַל לְחֻפָּ יָרְתָא לְמֶהֱוֵי כַלָּ
הַהוּא  בְּ נָאוֶה  רֵךְ  וּמִדְבָּ ד(  השירים  )שיר  אָמֵר,  דְאַתְּ  מָא  כְּ
רבי  עוֹלָה- פתח  אִיהִי  פְוָון  שִׂ בְּ לְחִישׁוּ  דִּ ע''ב(  י  )דף  ר  מִדְבָּ
זאת  היא  המלכות  עם  אשר  הבינה  היא  מי  ואמר  אלעזר 
עולה כי הבינה על ידי המלכות עולה מן מדבר הם דיבורי 
התפילה כפי שיבואר לקמן, מקוטרת בקשר אחדותי זו בזו וזו 
בזו כי באמת הם דבר אחד, מור היא תפילת שחרית אשר 
תקן  אברהם )כמובא בתיקון כ"א עיין שם( והיא גם בחינת 
בפועל,  מצוות עשה  לקיים  הבקשות שבתפילה  דהיינו  נצח 

ולבונה בחינת הוד כנגד תפילות על מצוות לא תעשה וכן 
הודיה והכרת הטוב במחשבות טובות על טוב ה’ עלינו, וכל 
יסוד עולם,  מכל דא הצדיק  אלו החשבות קדושות נמשכות 
ורבב  פגם  ללא  טובים  ומעשים  קדושות  במחשבות  השלם 
אשר לו אבקת רוכל הם פרטי פרטים דקים כאבקה וחידושי 
תורה והלכות ועיצות אמתיות שממשיך ומעביר ומקנה ורוכל 
העיצות  באלו  המלובש  סוף  אין  אור  את  וצמצום  במידה 
לגלות  כדי  תפילות  מתורות  לעשות  כדי  אליו  למקושרים 
מלכות דקדושה על ידי כל מיני גוונים ופאר של מידות אשר 
בקו האמצעי. מי שהיא הבינה, בחינת בינה ליבא, שממנה 
הצמצום של אור להביות איש הישראלי הבוער ליבו עד אין 
סוף, אשר כוח צמצומה הוא על ידי מחשבות קדושות טובות, 
שהוא בחינת הבריאה הנעשית על ידי הצמצום, הנה כאשר 
עולה על ידי המלכות הנקראת זאת, כי על ידי אלו המחשבות 
קדושות וטובות בתפילה דייקא עולה הבינה, כי זאת שהיא 
בחינת מלכות פה, אשר מתגלה על ידי תפילתו, על ידי שהוא 



מקבל עול מלכות שמים שלמה, לקיים רצון המלך בשלמות 
ועולה מדרגה לדרגה בעשיה וכן בבחירתו המחודשת לחשוב 
שוב  מחשבות קדושות לעבדו יתברך בעבודה שבלב היא 
התפילה, נמצא שדייקא עתה עולה הבינה, כי בזכות הצמצום 
יכול לחשוב מחשבות פרטיות בעבודתו יתברך, דהיינו דייקא 
תכליתו,  לידי  שבבינה  הצמצום  מגיע  התפילה  אחרי  עתה 
כי תכלית הצמצום היה כדי להמליך אותו יתברך כי אם לא 
כן היה הכל אין סוף, נמצא שהבינה עולה על ידי המלכות 
ומתגלה אחדותם כי שניהם לתכלית אחד קיימים, כדי שנכיר 
אותו יתברך, נמצא שאחדותם של מי עם זאת יחדיו מתגלה 
בעת שצמצום האור מתגלה תכלית קדושתו על ידי קדושת 
המחשבה שבתפילה. )והבן היטב כי הדברים דקים ושזורים 
ומקוטרים זה בזה בעת ובעונה אחת( כלל והתכללות יחדיו 
וקדושים  מובדלים  במהותם  הם  כי  קדושים,  עולמות  שתי 
הרע  יצר  הוא  האלוקות,  המסתיר  הטמטום  מן  ורחוקים 
קדושת  האחת,  הם,  קדושות  השתי  ואלו  רעות,  ומחשבות 
צמצום האור שבתחילת הבריאה בשביל התגלות מלכות, כי 
ראשית המחשבה הטובה בלב הבוער היא המחשבה שראוי 
לצמצם האור בלב לעשות חלל על ידי מחשבות טובות כדי 
לגלות מלכותו יתברך והשניה לה, וקדושת המחשבה הנבחרת 
הפרטית במידה לגלות המלכות בעשיית המצוות והעיקר על 
ידי עצת התפילה המביאה לידי מעשה, אלו הם שתי עולמות 
מעשה  בלי  גם  מהותם  בעצם  אחד  בחיבור  ומלכות  בינה 
התחתונים וקישור אחד )מקוטרת מור כנ"ל( הנעשה בניהם 
להיות אחד דייקא על ידי מחשבות איש הישראלי בבחירתו 
הטובה לחשוב לצמצם האור שבלב ולחשוב מחשבות טובות 
עבדו יתברך כנ"ל. עולה ממש הבינה מדרגת קודש להיות 
קודש קודשים היא השגה של המתפלל בסוד קדושת הצמצום 
בראשית הבריאה. שהרי קודש קודשים היא מי הבינה אשר 
מובדלת מאתנו ופנימית לנו אשר קדמה לנו הנבראים כדי 
בשביל  הבינה  של  ותכליתה  מהותה  וכל  מקום.  לנו  שיהיה 
שזאת המלכות ותפילתנו הקדושה תהיה עולה גם היא, שהיא 
גם היא קודש קודשים בראשית מחשבת צור עולמים, אשר 
ידי  על  ומלכותו  אותו  שנכיר  הטובה  מחשבתו  בלבו  חשב 
תפילתנו על ידי מקום התפילה שנעשה על ידי צמצום הבינה. 
מן המדבר כח מלכות דקדושה שהרי מן המדבר ירשה כוח 
כולא, המכלה  ושצי  כלא  דאכלי  בחינת תכלית  כלה  להיות 
מלכות העכו"ם היונקים מן ההסתרה מפני הדינים היוצאים מן 
הבינה, והכל על ידי כיסופי הלב במידה בתפילה בחינת ותכל 
נפש דוד, בחינת תכלת הנ"ל שעיקר חיותם של ישראל הוא 
על ידי זאת התכלת בחינת צמצום דקדושה של להביות הלב.  
להיות  המדבר  מן  עלייתה  מקבלת  דקדושה  המלכות  וזאת 
כלה כנ"ל להכנס לחופה וכיסוי לכסות אור אין סוף במידה, 
כי דייקא על ידי המחשבות טובות שהם בחינת צמצום וכיסוי 
תכלית  שהוא  במידה  סוף  אין  אור  לקבל  כלי  נעשה  האור 
הבריאה. ועוד מן המדבר היא עולה הבינה עם המלכות כנ"ל 
מי עם זאת עולה, כמו שנאמר ומדברך נאווה ויפה בפאר 
גווני פרטי מחשבות טובות ומידות טובות ודיבורי התפילה, 
אשר זאת התפילה עושה מגרגרי אבקה של חידושי הצדיקים 
בכל הדורות כרשב"י כאר"י כבעל שם טוב וכרבינו ורב נתן 
כי  נאים.  בדיבורים  נאה  תפילה  הדורות,  בכל  ותלמידיהם 

הבינה ותכלית הצמצום וחלל הפנוי באותו מדבר ודיבור של 
לחש בשפתיים נצח והוד, מור ולבונה, בחינת אתתך גוצא 
פה  מלכות  בחינת  התפילה  עצת  לשמוע  לה,  ולחיש  גחין 
שעל ידי דיבורי התפילה המגלה מלכות דקודשה היא הבינה 

עולה כנ”ל. 

ה  הָאֵלֶּ ירִים  הָאַדִּ ד( הָאֱלקִֹים  דִכְתִיב, )שמואל א  מַאי  וְתָנִינָן 
ר. וְכִי  דְבָּ מִּ ה בַּ כָל מַכָּ ים אֶת מִצְרַיִם בְּ כִּ ה הֵם הָאֱלהִים הַמַּ אֵלֶּ
וּבָא  יִשּׁ ר הֲוָה, וְהָא בְּ דְבָּ מִּ רִיךְ הוּא בַּ א בְּ עֲבַד לוֹן קוּדְשָׁ ל דְּ כָּ
מָא דְאַתְּ אָמֵר, )שיר השירים  דִבּוּרָא, כְּ ר, בְּ דְבָּ מִּ א בַּ הֲוָה. אֶלָּ
אוּף  הָרִים.  ר  דְבַּ עה( מִמִּ וּכְתִיב, )תהלים  נָאוֶה.  רֵךְ  ד( וּמִדְבָּ
פוּמָא  ה דְּ הַהִיא מִלָּ אי. בְּ ר וַדַּ דְבָּ ר, מִן הַמִּ דְבָּ הָכִי עוֹלָה מִן הַמִּ
דִבּוּרָא נַחְתָא  א, וּלְבָתַר בְּ אִמָּ דְפֵי דְּ ין גַּ אִיהִי סַלְקָא וְאָעֳלַת בֵּ
שכתוב  מהו  ולמדנו  א.-  ישָׁ קַדִּ א  עַמָּ דְּ יְהוּ  רֵישַׁ עַל  רְיָא  וְשַׁ
האלקים האדירים האלה הם האלקים המכים את מצרים בכל 
מכה במדבר, וכי כל מה שעשה להם הקב"ה במדבר היה, 
אלא במדבר  והמצריים.  ובתי  ערי  בתוך  היה  בישוב  והרי 
הכוונה בדיבור, כי על ידי התפילה של ישראל מתוך צערם 
במלכות  דבקו  תפילתם  ידי  על  כי  ה’,  על  שעוותם  ותעל 
בגבורתו  האור  זה  דייקא  אשר  יתברך  אורו  וגילו  דקדושא 
עשה כלה במצרים, וכמו שנאמר על כוח הדיבור המפואר 
נאה  ישראל  של  דיבור  כי  נאוה,  ומדברך  ישראל  של  ויפה 
ונמשך מן המחשבה העליונה במידות יפות על ללב ופה של 
איש הישראלי. וכן כתוב ממדבר הרים, ממדבר ודיבור אשר 
במלכות פה עולים ישראל להרים, הם האבות כידוע, שמשיג 
העולה  התפילה  ידי  על  תפארת  גבורה  חסד  הנהגת  סוד 
עולה מן  כאן מי זאת  כך גם פירוש הדברים  ומעלה אותו. 
המדבר, מן המדבר ודאי, כי על ידי הדיבור המלכות עולה 
בין  עולה  היא המלכות  הפה  מילה של  באותה  הבינה.  וכן 
כנפיה של אמא הבינה, כי על כל ידי עליית והתגלות מלכות 
ה’ בזכות התפילה המגלה כי מקבל עליו עול מלכות שמים, 
אור  יתברך  ה’  כי  בחינתו  לפי  להשיג  זוכה  גם  זה  ידי  על 
דייקא  הבינה  כוח  ידי  על  אורו  צמצם  הוא,  ברוך  סוף  אין 
כדי שאיש ישראלי גם כן יצמצם התלהבותו ויעלה מלכותו 
יתברך כדי שישיג דייקא סוד הצמצום וכן יקבל אור אין סוף 
במידה. שהוא בחינת מה שהמלכות עולה להיות תחת כנפי 
השכינה העליונה, כי אמא מקיפה לבת והיא סיבה לה. והוא 
בחינת מה שאמא אוזיפת ומלווה לבת חיות וכח עד שתחזיר 
הלוואה שהוא בחינת עלית הבינה על ידי המלכות. ולאחר 
שהעלה המלכות עד לבינה אזי משיג כי ה’ יתברך בעצמו 
ובדיבור שלו  ויהי  ידי הדיבור כי הוא אמר  צמצם אורו על 
יתברך יורד שורה האור אין סוף המצומצם במידה על ראש 
העם הקדוש, שנמשך מאור אין סוף דרך הבינה אור החכמה 
הקדושות  הטובות  המחשבות  ראשם  ובתוך  מעל  ומאיר 

לעבוד אותו יתברך במידות טובות.
קָאִים  נָשׁ  ר  בַּ ד  כַּ ירוּתָא  שֵׁ בְּ הָא  דְּ דִבּוּרָא.  בְּ סַלְקָא  הֵיךָ 
פָקַח עֵינוֹי הֵיךְ  א דְּ עְתָּ שַׁ צַפְרָא אִית לֵיהּ לְבָרְכָא לְמָארֵיהּ. בְּ בְּ
מְבָרֵךְ. הָכִי הֲווּ עַבְדֵי חֲסִידֵי קַדְמָאֵי, נַטְלָא דְמַיָיא הֲווּ יַהֲבֵי 
לֵילְיָא אַסְחָן יְדַיְיהוּ. וְקָיְימֵי וְלָעָאן  אִתְעָרוּ בְּ קָמַייְהוּ, וּבְזִמְנָא דְּ
וּכְדֵין  קָרֵי  רְנְגוֹלָא  תַּ קְרִיאָתָהּ )וכו'(.  עַל  וּמְבָרְכֵי  אוֹרַיְיתָא  בְּ
ח  כַּ תַּ רִיךְ הוּא )ס' ב( אִשְׁ א בְּ שׁ, וּכְדֵין קוּדְשָׁ לְגוּת לֵילְיָא מַמָּ פַּ



מְסוֹאָבוֹת  ידַיִן  בִּ לְבָרְכָא  יר  וְאַסִּ דְעֵדֶן,  גִנְתָא  בְּ יקַיָיא  צַדִּ עִם 
עולה המלכות  עֲתָא.- איך  שַׁ ל  כָּ וְכֵן  וּמְזְהָמוֹת. )ומברכין(. 
תחילת  בחינת  שהוא  היום  של  בתחילה  שהרי  בדיבור? 
הבריאה כי הוא מחדש בטובו בכל יום תמיד מעשה בראשית, 
כאשר אדם קם ומתעורר בבוקר יש לו לברך לאדונו ולהעלות 
החכמה  ועיני  עיניו  שפוקח  בשעה  דקדושה.  מלכות  מיד 
ומחשבות טובות, איך מברך ומה הם גדרי המשכת הברכה 
לעולם העשיה באופן שלא ינקו החיצונים. הנה כך היו עושים 
הנמשכים  חסדים  בחינת  מים  של  נטלא  ראשונים,  חסידים 
מן הבינה, היו נתונים לפניהם לגלות פני ה’ אשר בתוכם, 
סוף  אין  באור  הכלולה  בלילה, שהנשמה  ובזמן שהתעוררו 
יורדת מידה לתוך החלל של הגוף שהיה בבחינת מיתה בעת 
דייקא  חלל  בחינת  האור  העדר  וחושך  בלילה  אזי  השינה, 
בתכלית החושך מחצות מתחיל לעלות האור מעט מעט, אז 
אשר  החסדים  אור  הידיים  על  להמשיך  ידיהם  נטלו  דייקא 
נמשכים מן הבינה במידה כדי לבטל הדינים המתערין מינה, 
כי אחרי הצמצום צריך להאיר האור כי אם לא כן הצמצום 
טהרת  ואחרי  רעות.  ומחשבות  לקליפות  מקום  נותן  דייקא 
דיייקא  אז  ועולה,  מלכות  בחינת  העשיה  כוח  שהם  הידיים 
יתברך  רצונו  מחשבת  שהיא  בתורה  וממלמלים  עומדים 
בקיום מצוות מעשיות לגלות מלכותו, כדי שידעו בבוקר על 
מה להתפלל, ואז דייקא מברכים על קריאת התורה שהיא גם 
בחינת הצמצום והמשכת האור במידה )עיין תורה נ"ו( ומזה 
נמשך מה התרנגול שהוא בחינת גבורות הבינה קורא בקול 
ומתלבש בצמצום  עליונים  מעולמות  סימן המשתלשל  והוא 
בתרנגול הקורא להורות שאז הוא חצות ממש, כי אז מתחיל 
הפנוי.  החלל  בתוך  טובות  במחשבות  במידה  להאיר  האור 
אז הקב"ה נמצא עם הצדיקים בגן עדן בעולם הנשמות כדי 
לימוד בעלי הבחירה אשר בעולם הזה הקמים  להתענג על 
אז  וצריך  והתפילה,  התורה  ידי  על  מלכותו  לגלות  בחצות 
לחשוב מחשבות טובות שהם בחינת בריאת העולם מחדש, 
הפך מחשבות רעות שהם בחינת טמטום הלב והבריאה לכן 
טמאות  עשיה  של  בידיים  האור  ולהמשיך  לברך  אז  אסור 
ומזוהמות בחינת אטימות וטמטום הבריאה. כי בחצות לפני 
התחלת צמיחת הקרן אור אזי הוא בחינת צמצום וחלל פנוי 
החיצונים  יונקים  שממנו  האור  ואטימות  ההסתרה  שממנו 
והקליפות שצריך לבטלם עוד טרם הלימוד על ידי המחשבה 
הטובה הראשונה מה שצריך לצמצם האור במידה כדי לקבלו 

שכל זה הוא בחינת נטילת ידים בחסדי המים כנ"ל.

עֲתָא  יהּ. וּבְשַׁ רְחָא מִנֵּ בַר נָשׁ נָאִים, רוּחֵיהּ פָּ עֲתָא דְּ בְשַׁ גִין דִּ בְּ
יְדוֹי  עַל  רְיָא  וְשָׁ ין  זַמִּ מְסָאָבָא  רוּחָא  יהּ,  מִנֵּ רְחָא  פָּ רוּחֵיהּ  דְּ
אִי  תֵימָא  וְאִי  נְטִילָה.  לָא  בְּ הוּ  בְּ לְבָרְכָא  יר  וְאַסִּ לוֹן  וּמְסָאַב 
רְיָא  יהּ וְלָא שַׁ רַח רוּחֵיהּ מִנֵּ לָא נָאִים וְלָא פָּ ימָמָא דְּ הָכִי הָא בִּ
וְלָא  יְבָרֵךְ  לָא  א  סֵּ הַכִּ לְבֵית  עָאל  וְכַד  מְסָאֲבָא  רוּחָא  עֲלֵיהּ 
תֵימָא  וְאִי  יְדוֹי.  יִסְחֵי  דְּ עַד  חָדָא  ה  מִלָּ אֲפִלּוּ  תּוֹרָה  בַּ יִקְרָא 
א  ה אִתְלַכְלְכוּ. אֶלָּ מֶּ מְלוּכְלָכִים אִנּוּן, לָאו הָכִי הוּא, בַּ גִין דִּ בְּ
דְמָארֵיהוֹן  יִקְרָא  בְּ יַדְעִין  וְלָא  יחִין  גִּ מַשְׁ לָא  דְּ עָלְמָא  לִבְנֵי  וַוי 
ית  בֵּ כָל  בְּ אִית  חֲדָא  רוּחָא  עָלְמָא.  יְימָא  קָּ מַה  עַל  יָדְעֵי  וְלָא 
י מֵהַהוּא לִכְלוּכָא וְטִנּוּפָא  ן וְאִתְהַנִּ מָּ רְיָא תַּ שַׁ עָלְמָא דְּ א דְּ סֵּ הַכִּ
בַר נָשׁ.-ומדוע צריך לטהר  ידוֹי דְּ עָן דִּ רֵי עַל אִנּוּן אֶצְבְּ ד שָׁ וּמִיָּ
הידיים במים מפני שבשעה שאדם ישן, רוחו ואור נשמתו 

הנמשך מאין סוף פורח ממנו ונשאר בחינת חלל פנוי כי הישן 
הוא בחינת אחד חלקי שישים ממיתה ומת נקרא חלל על שם 
האור שהסתלק ופרח ממנו. ובשעה שרוחו פרחה ממנו, רוח 
טומאה מזדמנת ושורה על ידיו ומטמאה אותו, כי דייקא על 
ידי הסתלקות האור נעשה חלל פנוי והסתרה בחינת אטימות 
האור שממנו הטומאה כנ"ל ואסור לברכך בלא נטילה ועליית 
ידי המים, בחינת עליית המלכות לבינה, שהוא  הידיים, על 
בחינת הידיעה כי הצמצום היה לא בשביל הסתרת המלכות 
במחשבות  ולבחור  דקדושה  המלכות  לגלות  להפך  אלא 
קדושות טובות המגלות עול המלכות השמים השלמה. ואם 
תאמר להקשות, אם כן הרי ביום שלא ישן האדם ולא פרחה 
רוחו ממנו ולא שורה עליו רוח טומאה וכאשר נכנס לבית 
הכסא גם כן ההלכה היא שלא יברך ולא יקרא בתורה אפילו 
ידיו. ואם תאמר מפני שמלוכלכות  מלה אחת עד שיטהר 
הינם, לא כך הוא, במה התלכלכו, הרי יכול לשמור ידיו. אם 
כן לכאורה אין סיבה ליטול ידים כי לא נטמאו ולא נתלכלכו 
כנ"ל, אלא אוי להם לבני העולם החיים בתוך העלם הדעת 
יודעים בכבוד  ולא  שלא משגיחים להסתכל בסוד הדברים 
ולא  בחינת גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד,  אדונם 
יודעים על מה עומד העולם ואיך נברא בצמצום ומה תכלית 
הצמצום כדי נכיר אותו יתברך, כי אם היו חושבים מחשבות 
סודות  להשיג  זוכים  היו  לבינה  עד  המלכות  ומעלים  טובות 
הכבוד  ועליית  התשובה  ידי  על  סתימאה  דעתיקא  התורה 
והיו מבינים ורואים בעצמם מדוע יש ליטול ידיים גם ביום, 
והתירוץ הוא כי רוח אחת יש בכל בית כסא וכיסוי שבעולם 
שורה  ומיד  וטינוף  לכלוך  מאותו  ונהנית  שם  שורה  אשר 
הפסולת  טינוף  כי  האדם.  של  ידיו  של  אצבעות  אותם  על 
האדם  מחיות  שאין  מותרות  בחינת  הם  האדם  מן  היוצאת 
והוא בחינת קליפות המסתירות מלכות ה’ ולכן בזה המקום 
שורה רוח ודעת דקליפה בחינת מלכות עכו"ם וזאת הטומאה 
והאטימות מן הרוח חיים דקדושה בחינת עשייה המסתירה 
המלכות דקדושה בחינת כוחי ועוצם ידי, בחינת נתינת כוח 
לטומאה והסתרה בחינת עכו"ם ולכן שורה דייקא על הידיים 
בפריטי  כוח  שבהם  האצבעות  ובעיקר  עשיה  בחינת  שהם 
עשר  דרך  סוף  אין  האור  צמצום  תכלית  העשיה  בחינות 
ספירות עד לעשר אצבעות ולכן צריך לטהר הידיים על ידי 
המים מזאת הזוהמה הרוחנית שבבית הכסא כדי שיוכל לברך 
ולעלותה עם  זאת המלכות דקדושה  ולגלות  ולקרוא בתורה 
הבינה היא ירושלים של מעלה אשר יבוא בקרבה קדוש על 
ידי ירושלים של מטה היא התפילה, תפילת משיח צדקנו אשר 
ואור  יתברך  מלכותך  לגלות  נפלא  בהתגלות  מחופתו  יצא 
אין סוף אשר ימשך במידה ובשלמות לעמך. ממקומך מלכנו 
תופיע ותמלוך עלינו מהרה תתגדל ותתקדש בתוך ירושלים 
תיראנה  ועינינו  סוף  אין  עד  נצחים  ולנצח  ודור  דור  עירך 
מלכותך כדבר האמור בשירי עוזך על ידי דוד משיח צדקך 
במהרה  הללו-יה,  ודור  לדור  ציון  אלוקיך  לעולם  ה’  ימלוך 

בימינו אמן. 



רִבּוֹן  ל,  הַכֹּ יוֹצֵר  עוֹלָמִים  צוּר  י,  וּקְדוֹשִׁ צוּר לְבָבִי 
עֲלוּמוֹת,  מוֹת, יוֹדֵעַ הַתַּ שָׁ ל הַנְּ ים אֲדוֹן כָּ עֲשִׂ ל הַמַּ כָּ
עֹצֶם  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ לְבָבִי,  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
י  כִּ י,  לִבִּ בְּ וֹפֵעַ  הַשּׁ הָאֱלָקוּת  אוֹר  ת  ׁ קְדֻשַּ בְעֵרַת  תַּ
תוֹךְ  בְּ אֱלָקוּתְךָ  כִינַת  וּשְׁ עַל  מִמַּ אֱלוֹהַּ  חֵלֶק  אֲנַחְנוּ 
יֶהֱמֶה,  נּוֹר  כַכִּ י  לִבִּ י,  לִבִּ עָלַי  ן הוֹמֶה  כֵּ לְבָבֵנוּ. עַל 
אֵרִי וּלְבָבִי צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלקִֹים לְעוֹלָם.  לָה שְׁ "כָּ
רִי  וּבְשָׂ י  לִבִּ לְחַצְרוֹת ה'  י  נַפְשִׁ לְתָה  כָּ וְגַם  נִכְסְפָה 
לְהֶבֶת לְבָבִי הַבּוֹעֵר  י שַׁ פֵּ נוּ אֶל אֵ-ל חָי". וְרִשְׁ יְרַנְּ
ים לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹתָהּ וּנְהָרוֹת  וְנִכְסָף אֵלֶיךָ, מַיִם רַבִּ
אוֹרְךָ  ר בְּ ר וּמְחֻבָּ ׁ י אוֹר לְבָבִי מְקֻשָּ טְפוּהָ, כִּ לאֹ יִשְׁ
לְבָבִי הוּא  לַהֲבִיּוּת  ן אוֹר  כֵּ עַל  סוֹף,  הָאֵין  דוֹל  הַגָּ
לִתְשׁוּקָתִי  כְלִית  תַּ וְאֵין  סוֹף  אֵין  י  כִּ סוֹף,  אֵין  עַד 
לִי  יץ אֵלֶיךָ בְּ אֵלֶיךָ, וְגַעְגּוּעִי וְחֶפְצִי וְכוֹסְפִי חָזָק וְאַמִּ
ב  ר לְפִי עֹצֶם אוֹר לַהֲבִיּוּת הַלֵּ עוּר וָעֵרֶךְ, עַד אֲשֶׁ שִׁ
ר לַעֲשׂוֹת שׁוּם  עַד אֵין סוֹף וְתַכְלִית לאֹ הָיָה אֶפְשַׁ
ת לְבָבִי בּוֹעֵר וּמִתְלַהֵב  ׁ י אוֹר קְדֻשַּ לָל, כִּ עֲבוֹדָה כְּ
בוּק וְנִכְלָל  ק נִמְרָץ וּבְרָצוֹן חָזָק, לִהְיוֹת דָּ חֵשֶׁ אֵלֶיךָ בְּ
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי  לִּ ה גִּ ךָ תָמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. אַךְ אַתָּ בְּ
זֶה, וְלאֹ זֹאת  ר אֵין רְצוֹנְךָ בָּ ים, אֲשֶׁ דוֹשִׁ חֲכָמֶיךָ הַקְּ
ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ בְרִיאָתֵנוּ, כִּ ה בִּ דוֹשָׁ נָתְךָ הַקְּ וָּ הָיְתָה כַּ
בוּקִים  ר לָנוּ לִהְיוֹת דְּ ר וָדָם אֲנַחְנוּ, וְאִי אֶפְשַׁ י בָשָׂ כִּ
עוּבְדוֹת  בְּ עֲבוֹדָתֵנוּ  בַּ חָפֵץ  ה  וְאַתָּ תָמִיד,  ךָ  בְּ
עוֹלָם  בָּ אנוּ  בָּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ ר  אֲשֶׁ טוֹבִים,  ים  וּבְמַעֲשִׂ
יּוֹת.  תוֹרָה וּבְמִצְוֹת מַעֲשִׂ פָל לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ ׁ הַזֶהּ הַשָּ
זַרְתָּ עָלֵינוּ לִבְלִי לַהֲרֹס לַעֲלוֹת אֶל ה' וְלִבְלִי  ן גָּ עַל כֵּ
לְצַמְצֵם  עָלֵינוּ  וְגָזַרְתָּ  ה,  דָּ מֵהַמִּ יוֹתֵר  אֵלֶיךָ  לִבְעֹר 
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בת פטריסיה

אִלּוּ הֶחֱרִיב אֶת הָעוֹלָם.  ב כְּ רִיאָה וְנֶחֱשָׁ ל הַבְּ חִינַת הֶחָלָל שֶׁ בְחִינַת עָרְלַת לֵב, וּבָזֶה הוּא מְטַמְטֵם בְּ ב בִּ ב, הוּא מְטַמְטֵם אֶת הַלֵּ שׁוּת הַלֵּ הֵם טִפְּ בוֹת רָעוֹת, שֶׁ ב מַחֲשָׁ אָדָם חוֹשֵׁ שֶׁ א. כְּ

עוֹלָם:  ים וּמוֹפְתִים בָּ ה לַעֲשׂוֹת נִסִּ בוֹת טוֹבוֹת, יִזְכֶּ ב מַחֲשָׁ בוֹת רָעוֹת וְחוֹשֵׁ חֲשָׁ נּוּ הַמַּ ב וּמְגָרֵשׁ מִמֶּ טַהֵר הַלֵּ מְּ רִיאָה, וְעַל־יְדֵי זֶה שֶׁ קּוּן הַבְּ חִינַת תִּ בוֹת טוֹבוֹת זֶהוּ בְּ ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ שֶׁ אֲבָל כְּ

בוֹת רָעוֹת הֵם יֵצֶר הָרָע: בוֹת טוֹבוֹת הֵם יֵצֶר טוֹב וּמַחֲשָׁ י מַחֲשָׁ ב, כִּ לֵּ בַּ בוֹת וְהַחָכְמוֹת שֶׁ חֲשָׁ ר הַיְצָרִין הֵם הַמַּ י עִקַּ ב. כִּ לֵּ בַּ בָה שֶׁ חֲשָׁ מַּ לוּי בַּ קּוּן הָאָדָם וְקִלְקוּלוֹ חַ"ו, הַכֹּל תָּ ל תִּ ב. כָּ

ר.  הוּא מְדַבֵּ ֶ מַע הֵיטֵב מַה שּׁ בּוּרִים, רַק יִשְׁ לּאֹ יִהְיֶה לִבּוֹ רָחוֹק מֵהַדִּ ה, שֶׁ פִלָּ ב[ הֵיטֵב לְדִבּוּרֵי הַתְּ בוֹת ]הַלֵּ ר מַחְשְׁ ֵ קַשּׁ יְּ הַיְנוּ שֶׁ ל לִבּוֹ עָלֶיהָ, דְּ ים כָּ שִׂ יָּ ב, שֶׁ לֵּ לוּי בַּ ה תָּ פִלָּ ר הַתְּ ג. עִקַּ

אָה וְיִחוּדָא  ה עַל־יְדֵי זֶה יִחוּדָא עִלָּ י, וְנַעֲשָׂ לִי דַּ דוֹל וּבְרָכָה עַד בְּ ירוּת גָּ פַע וַעֲשִׁ דוֹל וְשֶׁ רָאֵל חִיּוּת גָּ ךְ לְיִשְׂ עָה, וְנִמְשָׁ רַךְ, וְנוֹפֵל מַלְכוּת הָרְשָׁ ל מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ דֵּ ה וְנִתְגַּ לֶּ וְעַל־יְדֵי זֶה נִתְגַּ

יקָא סְתִימָאָה:  עַתִּ לּוּת אוֹרַיְתָא דְּ אָה, וְזוֹכֶה לְהִתְגַּ תָּ תַּ

לעילוי נשמת מירה בת אשר 
ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת
 מאיר צבי בן הרב נחמן ישראל

להצלחת שמעון בן רמונדה רוחמה, ולזרע של קיימא  ת.נ.צ.ב.ה
וכן לרפואה שלמה רחל בת מזל ורמונדה רוחמה 

בת שמחה

ב  לֵּ נוּי בַּ לְבָבֵנוּ וְלַעֲשׂוֹת חָלָל פָּ בִּ אוֹר הַהִתְלַהֲבוּת שֶׁ
עַל־יְדֵי־זֶה  דֵי שֶׁ י". כְּ קִרְבִּ י חָלַל בְּ תוּב, "וְלִבִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
וּקְדוֹשׁוֹת,  דּוֹת טוֹבוֹת  הַמִּ ל  כָּ לְבָבֵנוּ  בִּ לְצַיֵּר  ה  נִזְכֶּ
דְרָכֶיךָ  אֱמֶת, וְלָלֶכֶת בִּ יךְ עָלֵינוּ עֹל עֲבוֹדָתְךָ בֶּ וּלְהַמְשִׁ
וְלַעֲבֹד  דוֹשׁוֹת  הַקְּ מִדּוֹתֶיךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ הַטּוֹבִים 
ל  לְקַבֵּ ה  נִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ אוֹתְךָ 
מַלְכוּתְךָ  וּלְגַלּוֹת  לֵמָה,  שְׁ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  עָלֵינוּ 
בְרִיאַת  בִּ נָתְךָ  וָּ כַּ הָיָה  זֶה  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם,  אֵי  בָּ לְכָל 
אתִי  עוֹלָם: וּבְכֵן בָּ ה מַלְכוּתְךָ בָּ לֶּ יִּתְגַּ דֵי שֶׁ הָאָדָם כְּ
לְפָנֶיךָ ה' אֱלקַי וֵאלקֵֹי אֲבוֹתַי, אֱלקֵֹי אַבְרָהָם אֱלקֵֹי 
יִּים,  יקִים הָאֲמִתִּ דִּ יִצְחָק וֵאלקֵֹי יַעֲקֹב, וֵאלקֵֹי כָל הַצַּ
רָאֵל.  יִשְׂ ל  כָּ וֵאלקֵֹי  וְהָאַחֲרוֹנִים,  הָרִאשׁוֹנִים  אֱלקֵֹי 
עַל  עָלַי,  וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  נָא  וְיִכְמְרוּ  נָא  יֶהֱמוּ 
ךָ  אֲמִתְּ בַּ וְתַדְרִיכֵנִי  וְתוֹרֵנִי  מוֹנִי,  כָּ ל  וּמְבֻלְבָּ גוּם  פָּ
לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  אֱמֶת  בֶּ לָדַעַת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ דֵנִי,  וּתְלַמְּ
אֵיזֶה אֹפֶן לְצַמְצֵם הָאוֹר  אֵיזֶה דֶרֶךְ בְּ עִנְיָן זֶה, בְּ בְּ
ה  אַתָּ י  כִּ אֱמֶת.  בֶּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ
תּוֹקֵק  י אֲנִי צָרִיךְ לִכְסֹף אֵלֶיךָ תָמִיד וּלְהִשְׁ , כִּ יָדַעְתָּ
גִבּוּר לָרוּץ אֹרַח" הַזֶהּ  אֱמֶת, וְלָרוּץ אֵלֶיךָ "כְּ אֵלֶיךָ בֶּ
י  פָנֶיךָ, כִּ הָיִיתִי נָזוּף מִלְּ זְמַּן שֶׁ הָיִיתִי יָכֹל לֵילֵךְ בַּ שֶׁ
מָה  וָרִיק.  הֶבֶל  בְּ ה  הַרְבֵּ נִים  וְשָׁ יָמִים  יתִי  לִּ כִּ בָר  כְּ
ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן  ב מָרוֹם, וּמַה אֲסַפֵּ אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ
יב וְלאֹ מֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ.  ה לְהָשִׁ חָקִים אֵין לִי פֶּ שְׁ
ים,  עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ בַּ הֶם  י בָּ סְתִּ תְפַּ נִּ וּבִמְקוֹמוֹת אֵלּוּ שֶׁ
סֵדֶר,  הַדְרָגָה כְּ רֶךְ לָצֵאת מֵהֶם בְּ אי אֵין שׁוּם דֶּ וַדַּ בְּ
ם  ׁ מִשָּ וְלָרוּץ  מְהֵרָה  ם  ׁ מִשָּ לִבְרֹחַ  הַהֶכְרַח  אי  וּבְוַדַּ
י,  לֵט עַל נַפְשִׁ דוֹל, לְמַהֵר לְהִמָּ מְהִירוּת וּבִזְרִיזוּת גָּ בִּ

לְהִתְמַהְמֵהַּ  אוּכַל  לאֹ  י  כִּ אַחֲרַי,  יט  לְהַבִּ וְלִבְלִי 
לְעוֹרֵר  צָרִיךְ  ה  וְאַתָּ כְרֶגַע,  אֲפִלּוּ  לוֹם  וְשָׁ חַס  עוֹד 
וּלְהוֹצִיאֵנִי  אֶצְלְךָ,  נוּזִים  הַגְּ עָלַי  יִּים  הָאֲמִתִּ רַחֲמֶיךָ 
רִים,  נְשָׁ נְפֵי  כַּ א אוֹתִי עַל  ׂ וְלִשָּ עֻזְךָּ,  זְרוֹעַ  בִּ מְהֵרָה 
קַל  חִישׁ  לַעֲבוֹדָתֶךָ  לְקָרְבֵנִי  אֵלֶיךָ  אוֹתִי  וּלְהָבִיא 
מֵה'  י  וְתוֹחַלְתִּ תִקְוָתִי  אָבְדָה  לאֹ  עֲדַיִן  י  כִּ מְהֵרָה, 
י לאֹ כָלוּ רַחֲמָיו". אֲבָל  י לאֹ תָמְנוּ כִּ י ה' כִּ י "חַסְדֵּ כִּ
הִתְלַהֲבוּת  אוֹר  לְצַמְצֵם  מֻכְרָח  אֲנִי  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ
גָלוּי  י  כִּ מַיִם,  ׁ שָּ בַּ שֶׁ לְפָנֶיךָ אָבִי  נִגְלָה  ר  אֲשֶׁ כַּ לְבָבִי 
רִבּוּי  עַל־יְדֵי  אתִי  בָּ פְגָמִים  ה  לְכַמָּ לְפָנֶיךָ,  וְיָדוּעַ 
אֵדָע  וְלאֹ  בַעַר  "וַאֲנִי  ה,  דָּ מֵהַמִּ חוּץ  הַהִתְלַהֲבוּת 
אָבִי  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל  ךְ".  עִמָּ הָיִיתִי  הֵמוֹת  בְּ
י צוּר לְבָבִי,  רָאֵל וּקְדוֹשִׁ אָבִי אֲדוֹנִי אֲדוֹנִי, גּוֹאֵל יִשְׂ
י  לִיךְ עַצְמִי עָלֶיךָ, הֲרֵינִי מוֹסֵר גּוּפִי וְנַפְשִׁ הֲרֵינִי מַשְׁ
רוּחִי  אַפְקִיד  יָדְךָ  "בְּ לְבַד.  אֵלֶיךָ  מָתִי  וְנִשְׁ וְרוּחִי 
א".  ׂ י אֶשָּ דִיתָה אוֹתִי ה' אֵל אֱמֶת. אֵלֶיךָ ה' נַפְשִׁ פָּ
ךָ  רְכֶּ ל לְבָבִי עָלֶיךָ לְבַד. "הוֹרֵנִי ה' דַּ וַאֲנִי מוֹסֵר כָּ
הוֹרֵנִי  מֶךָ".  שְׁ לְיִרְאָה  לְבָבִי  יַחֵד  ךָ  אֲמִתֶּ בַּ ךְ  אֲהַלֵּ
שׁוּקָה וְהַהִתְלַהֲבוּת  עִנְיָן הַתְּ דֵנִי אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ וְלַמְּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֵלֶיךָ וְאֵיךְ לְצַמְצֵם אֶת הַהִתְלַהֲבוּת, בְּ
ים  דוֹשִׁ דְרָכֶיךָ הַקְּ אֱמֶת, וְלֵילֵךְ בִּ לֵמָה בֶּ לִתְשׁוּבָה שְׁ
תָמִיד  עָלַי  ל  וּלְקַבֵּ הַטּוֹבוֹת,  מִדּוֹתֶיךָ  בְּ ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ
אֵימָה  אַהֲבָה וּבְרָצוֹן, בְּ לֵמָה, בְּ מַיִם שְׁ עֹל מַלְכוּת שָׁ
אוֹתְךָ  וְלַעֲבֹד  גְדוֹלָה,  וּבְטָהֳרָה  ה  ׁ קְדֻשָּ בִּ וּבְיִרְאָה, 
הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ ה  וּבְמִדָּ הַדְרָגָה  בְּ לַאֲמִתּוֹ  אֱמֶת  בֶּ

אֱמֶת: בֶּ

עלון זה מטרתו לעודד את הציבור לגלות ולחדש בהבנת מאמרי הזהר, על פי תורותיו של רבנו הקדוש, אשר המה הקדמות עמוקות לכל חלקי 
התורה ובפרט ללימוד הזהר, כפי המובא בדבריו:"אמר התורה שלי היא כולה הקדמות" )שיחות הר"ן קצ"ט(.  והוא בעיקר לפי הכלל החמישי 
לדרך לימוד ליקוטי מוהר"ן המובא בספר ביאור הליקוטים להרב רבי אברהם בן רבי נחמן זצוק"ל. וזה לשונו "...הוא כל מקרא או מאמר חז"ל, 
שמזכיר קצת מאתו לאיזה ענין, סובב כוונתו על כל הענין ונכנס ונתבאר כל המקרא והמאמר חז"ל בזה הענין". עכ"ל. כלומר שכללי התורה 
וההקדמות שמביא רבינו הקדוש בתורתו המה מפרשים את כל המאמר שמביא בדבריו רק את חלקו בספריו. והבא לעיין בתורתו ובזהר, יראה 
בעיניו ממש איך כל כללי תורתו נמצאים בכל מאמר הזהר והוא פלאי. ויש להבין קצת הענין בפרטות כי ידוע אשר נשמת רבנו הקדוש ונשמת 

רשב"י אחת המה, כמובא רמז לכך בספר כוכבי אור, כי גימטריה נחמן בן שמחה וכן גימטריה שמעון בן יוחאי חושבן דין כחושבן דדין.
לכן נרמז אור חכמתם הגדול בשם העלון נחל זהר, שהרי נחל הוא על שם הנחל נובע מקור חכמה המאיר ומגלה זהר רשב"י הנסתר, שהוא 
אור הזהר הקדוש.  נא ונא ראו בעצמכם לחדש בדרך לימוד זה להוציא עצות למעשה ולהתחזקות בעבודת ה‘ ויתקיים בנו מאמר הזהר: בהאי 

חיבורא דילך דאיהו ספר הזהר, יפקון ביה מן גלותא ברחמי. במהרה בימינו אמן.

הקדמה קבועה 
להבנת מטרת העלון ודרך הלימוד  

עצות על פי הלימוד

תפילה על פי הלימוד
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