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 שליט"א  אליהו עטיה הרה"ג / "בה'תשפ  –'שופטים'פרשת  

  ב' ו' : מוהר"ן תורותליקוטי  מבוסס על 

עם ישראל  כיצד? / -ה' זוגות בספירות / הנ"ל בעשר ספירות /  אלול -אני לדודי ודודי לי  
 /  כמו לעתיד לבוא -האשה כתר של האיש /  מחפשים את החתן הקב"ה  -בחינת הכלה 

"אֲנִי /  כיצד נימנים הארבעים יום של תשובה/   סופי תיבות ד' יודי"ן -"אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" 
מהו דקדוק הפסוק "סָלַחְתִי /  בסליחת יוה"כ  -בארבעים יום תשובה, "וְדוֹדִי לִי"  -לְדוֹדִי"  
הקב"ה /  תפילתו את מידת הדיןהקב"ה מודה למשה על שפייס ב /  כדברי משה -כִדְבָרֶךָ"  

שהקב"ה יתן לנו רחמים כאלה שאנחנו  /  מודה לכל אחד ואחד על זה שעשה תשובה
הקב"ה יורד לרחם   -"ודודי לי"  הרחמים של יעקב אבינו / בקשת /  קוראים להם רחמים

  / עבודת הצדקה שב'תפארת', ועבודה התפילה שב'יסוד'/  עלינו במה שנקרא כאן רחמים
צדקה גורמת את קבלת התפילה / תפילה היא הכוח של יוסף הצדיק / יוסף קיבל מיעקב 

'פי שנים' דהיינו כח התפילה / מדוע ראובן הפסיד את הבכורה כהונה ומלכות /  -בכורה  
נולדו מנשה ואפרים מיעקב / יעקב נותן ליוסף את בחינת חרבי  ע"י בלבול מיטת יעקב לא 

קבלת התפילות / כמה   -נתינת צדקה, "ודודי לי"   -צלותי ובעותי "אני לדודי"    -וקשתי 
שתעלה עדיין אתה רחוק מאוד מלהשיג בגדולת ה' / בקי בשוב לדעת שגם אם נפלתי ה' 

בקי ברצוא בקי בשוב / נצח   -נצח הוד   איתי / הבקיאות בהלכה שצריך בשביל 'רצוא ושוב' /
בקי בשוב' / דחילו  -'בקי ברצוא', "ודודי לי"  -עומק רום ועומק תחת / "אני לדודי"   -והוד  

תשובה מיראה ואהבה / משל כדי להבין מהו תשובה מיראה ומהו מאהבה דוקא   -ורחימו 
ולהכניס פחד ה'   -צריך לשאוג בשדה 'אלול' /   בדור שלנו יש שייכות עם 'תשובה מאהבה'

'תשובה  -עצה טובה: ללמוד בהתבודדות את הפיוט 'נתנה תוקף' / "אני לדודי"  /   בליבו
'תשובה מאהבה' / ד' חילוקי כפרה שהיה שונה ר' ישמעאל / החילוק   -מיראה', "ודודי לי" 

חכמה / אם נודע   -'בינה', 'תשובה על תשובה'   -בין תשובה מאהבה ליראה / תשובה  
סליחה מחדש / כיצד האדם יכול להכיר בעצמו אם  לאדם שפגע באדם גדול, מתחיל לבקש

 'תשובה על תשובה'  -תשובה ראשונה, "ודודי לי"   -התקבלה תשובתו / "אני לדודי"  

 אלול  - "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי"

הקדוש    א. לחודש  והסליחות.  –'  אלול' נכנסנו  הרחמים  וידוע    ימי 

 ראשי תבות 'אלול'.   -'י  ל דודי  ' ודודי  ' לני  'א   שדרשו חז"ל:  רמזה

ים שהפסוק "ספרים  כתוב ב נִּׁ ַּ וֹש  ש ּׁ   ו,  שיר)"  אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי הָרֹעֶה בַּּׁ

ה בחודש  בינינו לבין הקב"ה שמתגלָ   גדולההרמז על האהבה  מ  (ג

שם:  כמו  ו  'אלול', בשפירש"י  צאנו '  -  שניםוהרועה  את  הרועה 

שומים חתן וכלה    כמו  סתם אהבה, אלאלא  זו  ו  .'במרעה נוח וטוב

ין  "   ב(  )שם ב,כתוב  כמו שו   ,שושניםל ֵּ נָּׁה בּׁ ַּ וֹש  ש  ין  כְּׁ ֵּ עְיָתִי בּׁ ן רַּ ֵּ חוֹחִים כּׁ הַּ

נוֹת  בָּׁ   .היא הכי יפה השושנהאז  )קוצים( בין החוחיםשנה שוכשה  - "הַּ

 גות()ה' זו  בי' ספירות - "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי"

לנו    "כאב.   ש  שונההסתכלות  יש  אלולעל    הכרנוממה   . חודש 

" אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי"את הפסוק  דרוש  נ בעזרת השם  בשיעור היום  

, זוגות של עבודות  ונסדר אותן בחמש  ,לפי הספירות הקדושות  -

לנו בחודש אלול,   , הקדוש  רבינו  תורת  פי  על  והכל  שהם שיעזרו 

בו מוספרו  נטייל  למעשה  שםמצא  נו  ,הר"ןליקוטי  איך   , עבודות 

אלול    ותזכל  נוכל בבחודש  הקב"ה  את  בכיף   ,ימותנעלעבוד 

וֹ "  , בבחינת:בתענוג ו ש ּׁ יםאֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי הָרֹעֶה בַּּׁ נִּׁ ַּ    ".ש 

הפעם אני רוצה  ו  ,ספירות  פי העשרעל    סדראנחנו רגילים לתמיד  

יש  זיווגים    וכשעושים  ,ספירות  בעשר  בתוך  'זיווגים '  על  דברל אז 

בתו   לנו זוגות  הזוגות  ונצמיד  ,רותיספה  עשר  ךחמישה  שהם    את 

   .לשני אחדמתאימים  הכי

 ה' זוגות שיש בספירות

 , הספירה הראשונה עם האחרונהזו  רות  יספ  עשרב  זוג הראשון הג.  

  , לובש כתר מלך  ה  ,מלכההמלך ושל הזוג  ה  -  'מלכות' ו 'כתר'  :הןו

המהו ספירת  היא  השני  .ות לכמלכה    הם   -  'בינה ו'   ' חכמה'  :הזוג 

והשמאלישהם    ,'אמא ' ו  'אבא ' הימני  המוחין  השלישי  .שני  : הזוג 

בה  רגבווה  ןימיבנמצא  החסד    -  'גבורה'ו  'חסד '  זוג ,  שמאלהיא 

ויד שמאל  -  ידייםה ימין  ה  .יד  זה  נצח    -  'הוד'ו   ' נצח'  :רביעיהזוג 

 -    'יסוד' ו  'תפארת'  :הזוג החמישי  .רגל שמאל  הז   ד'הו'  ,רגל ימין

 , בריתזה ה'יסוד'    .יעקב אבינו  בחינת  ,)'תפארת גופא'(  גוף תפארת זה  

לז,  עם השני, כמו שכתוב    מחוברים אחדוהם    .יוסף  בחינת )בראשית 

ף'   ב( יוֹסֵּ יַּעֲקבֹ  לְדוֹת  ֹ ה תּׁ ֶ לּׁ דף  פינחס  ב )הזוהר    אומרוכמו ש',  אֵּ כג:  ר ח"ג 

ד' (מקומותובעוד   ינָן חַּ בֵּ ש ְ וּׁף וּׁבְרִית חַּ    אחד.ל נחשבים  הם - 'גּׁ

 מחפשים את החתן הקב"ה - עם ישראל בחינת הכלה

לִי" הפסוק  את  נבאר  וד.   וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  הספירות   "אֲנִי  עשר  פי  על 

לחודש    בסדר של חמש זוגות, ומהם נלמד עשר עבודות התחזקות

לִי"  בפסוק  אלול. וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  הפכים  יש  "אֲנִי  צריך    ,שני  אני 

לב דודי  אולהתחיל  אל  בא  שאני  ואחרי  דודי  בא   ,אל  דודי  אז 

בגמרא   אבמושהרי    ,כאן למטה  זה בדיוק הפוך ממה שנהוגו  .אלי

ב: )קידושין   אחר    (דף  מחפש    לו   הבדאשאדם    כי  , דתויבאשהאיש 

ש  הוא,  מקום  באיזהדה  אבי אותהזה  לחפש  לא  ו   ,צריך  היא 

אות ואישה    כך  ו,מחפשת  ה   -באיש  היא  של אבהאישה  ידה 

של  היא  ,האדם צו  ,שאבדה  והצלע  אותה הוא  למצוא  וריך    הוא , 

חיפוש ש   יםעושה  שלי  הואעד  זוג  הבת  את  כאלה    ו,מצא  יש 

ועל   יותר זמן,   זה לוקחיש כאלה ש ו  ,מהראת ה'אבידה'  שמוצאים  

   .דרך האיש לחפש אחר האישה כל פנים,

 כמו לעתיד לבוא -האשה כתר של האיש 

החתן,    נת, כי הקב"ה הוא בחיזה הפוך  ולכאורה בעבודת אלולה.  

ישראל   קודם  הםועם  וכתוב  לְדוֹדִי"  הכלה,  היכהש  -  "אֲנִי    א לה 

ל כך    ןהחתאת    ולחפש  אובמתחילה  אחר  לִי"ורק   את זו  . "וְדוֹדִי 

כמו   ,גבוהה מהחתן   כביכול  להכהאז  כי  ,  בחינה של לעתיד לבוא

עְלָהּׁ "  (ד   ,משלי יב)שכתוב   יִל עֲטֶרֶת בַּּׁ ת חַּ ֶ ש  שה היא כמו יהאש  -  "אֵּ

 של   -שזה כתר    -כל הכבוד    ,אישה היא טובההכש  ,כתר לראשו

ואשתובזכות  זה  הבעל   לבוא  וז.  לעתיד  שתהיה    בחינת   ,בחינה 

לא, בֶר"   כא(  )ירמיה  גָּׁ ב  סוֹבֵּ תְּׁ בָה  מסובבת   ,"נְקֵּ היא  כלומר שהנקבה 

   חומה והכותרת שלו.היא ה - סביב הגבר

'תשובה  תשובה  ה   תבחינ  והיזו הזוהר  שאומר  עלוכמו   מא היא 

 . עולם הבא  בחי'  ,(פינחס ח"ג דף רנה:)בחינת ספירת הבינה     -  אתי'ד

בחינת    ,גבוהה  מאוד  היאתשובה  ש כיון  ו העולשהיא   לכן ,  באם 

לְדוֹדִי "   תחילה: שהם  "אֲנִי  ישראל  עם  כנסת '  נתבחיהנקבה  , 

  -"כ  . ואח תאדלת   אתערות באימתחילים את התשובה    -  'ישראל

לִי" אליו.  –  "וְדוֹדִי  אותנו  מקרב  בעצמו  העבודה   שהקב"ה    ולכן 

באלולש זהלנו  מתחיליםש  תא,דלת   א תערותאי   ,  את    אנחנו 

  התשובה.

 סופי תיבות ד' יודי"ן  - "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי"

של  ו.   שהרמז  לִי"ידוע  וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  שמ"אֲנִי  אלורמ,  חודש  על   ז 

גםכפולרמז    הוא תיבות    ,   ארבעה תיבות    יסופגם  ו  ',אלול' ראשי 

 . של תשובה שאנחנו נכנסים אליהם  יום  ארבעים  שהם כנגד  ודי"ן.י

, בכל אופן הוא נחשב יום   כ"ט  שבחודש אלול עצמו יש רק  למרות

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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חודש  ,  יום  ארבעים מונים מא' ראש  הכיפוריםעד    אלולכי   -  יום 

בדיוק   ש  ארבעים  הם ו  ,יום  ארבעיםשהם  עלה   רבינו משה  הימים 

זה נהיה    ומאז  וקיבל ה' ית' את תפילתו,  ,השלישית  פעםלמרום ב

  .יום  ארבעים  ל הואבחינה שאלוולכן יש  .ותסליחימי רחמים ול

 ימנים הארבעים יום של תשובה כיצד נ

 שני ימי  באלול יש   ,כשמסתכלים בלוח שנה  אר את הדברים:נבוז.  

של  'ב יום , ואב 'ל תאריךב  הוא של ראש חודש 'א יום ראש חודש, 

חודש אלולזה    ראש  יוצא,  .א'  כן  כבר  אלול  את    נותחלשה  ואם 

ועשינו אותו היום   אבבין הזמנים של  יום אחד מ  נולקח  -  בבל' א

'אלול'. של  יש    הראשון  הכעוד  אלול את  חודש  של  ימים  "ט 

יום   ארבעיםהם    -  תשובהעם עשרת ימי  ו   ,יחד שלושים  -בעצמו  

ארבע   -  "י 'לִ   י'וְדוֹדִ   י' לְדוֹדִ   י'אֲנִ "סופי תיבות    ןהש  -תשובה  של  

  אלול עד יום כיפור.דראש חודש מא'  יום ארבעים כנגד 'פעמים י

 סליחת יוה"כ ב - "וְדוֹדִי לִי "תשובה, ם ארבעים יוב -  "אֲנִי לְדוֹדִי"

כדי  ,יום ארבעיםשלנו במשך  התשובה עושים את עבודה אנחנוח. 

 ? ומה קורה בשעת נעילה  .שעת הנעילהשל  להגיע לרגע החתימה  

מא'   היום  ארבעים  חודש  כל  בחי' דראש  זה  כיפור  יום  עד  אלול 

יום הו  ,"אֲנִי לְדוֹדִי"   בחינת   זהאז    -בשעת הנעילה    ארבעיםבסוף 

מקבל  אחד  רגע  בהקב"ה  ו  יום,  ארבעים  במשךעובדים    ."וְדוֹדִי לִי"

   את התשובה שלנו.

 כדברי משה  - "סָלַחְתִי כִדְבָרֶךָ"מהו דקדוק הפסוק 

יּׁאֹמֶר  "  )במדבר יד, כ(שהפסוק    (: בברכות ל )בגמרא  מובא  ט.   י   ה'וַּ חְתִּׁ סָלַּ

דְבָרֶךָ  הראשון על חטא   יום כיפורתה בעל הסליחה שהי  נאמר",  כִּׁ

למה   ולכאורה  .(' דרי נ כל  סוף ' בם כיפור  ת הפסוק הזה ביוא אומרים  לכן  ו )  .העגל

דְבָרֶךָ "הקב"ה אמר   כִּׁ י  חְתִּׁ ו" סָלַּ י"רק  אמר  לא  ,  חְתִּׁ כלומר   -"  סָלַּ

דְבָרֶךָ "מה הנקודה ב   ( )שם   הגמרא. ומתרצת  ו שאמרת משהכמ  -  "כִּׁ

יֹּׁאמֶר  "   שנאמר ,למשהוהודה  ב"ה  מנין שחזר הק  :אמר ר' יוחנן "  ה' וַּ

דְבָרֶךָ  כִּׁ י  חְתִּׁ אשרי תלמיד שרבו '   וכו':  תני דבי רבי ישמעאל  ",סָלַּ

 , ע"כ. 'מודה לו

 הקב"ה מודה למשה על שפייס בתפילתו את מידת הדין 

לות את  כלח"ו  רציתי    אני  למשה,הקב"ה אומר  וביאור הדברים:  י.  

ישראל רחמים  ,עם  וביקשת  התפללת  מודה    ,ואתה   -לך  ואני 

וה רחמים,  עליהם  ממישביקשת  ישראל  כל  את  הדין  צלת  דת 

רצוני   לא  ודאי  זה  כי  לכלותם,  שם)כ שרצתה  אלא  בגמ'(  מבואר   ,

ל הייתי מוכרח לכלותם בגלל מידת הדין, ועל ידי תפילתך  כביכו

 את מידת הדין, ועל זה אני מודה לך.   פייסת

 הקב"ה מודה לכל אחד ואחד על זה שעשה תשובה 

יום כיפור כשאנחנו מזכירים את הפסוק הזה, הוא  יא. וכפי זה כל 

" ענין  אותו  דְבָרֶךָ גם  כִּׁ י  חְתִּׁ מאיתנו,    ",סָלַּ ואחד  אחד  כל  כדברי 

על ידי התשובה  מודה לנו שאנחנו מפייסים את מידת הדיןה והקב"

ישראל  כשעם  ביותר  גדול  צער  לו  יש  הקב"ה  באמת  כי  שלנו. 

כָל צָרָתָם  "  )ישעיה סג, ט(נענשים חס ושלום, וכמו שכתוב    -"  לוֹ צָרבְּׁ

צע יש  בגמ'  כביכול  שאמרו  וכמו  להקב"ה.  מו.( בסנהדרין  ר   )דף 

מצטער שאדם  מראשי,   -  בשעה  קלני  אומרת:  לשון  מה  שכינה 

רשעים   של  דמן  על  מצטער  המקום  כן  אם  מזרועי!  )שחטאו  קלני 

, ע"כ. וכיון  קל וחומר על דמן של צדיקים  -שנשפך    (ם עונשםומקבלי 

ל הקב"ה שיש  לכן  יענשו.  ישראל  אם  מאוד  גדול  צער  הקב"ה 

לנו   דְבָרֶךָ "אומר  כִּׁ י  חְתִּׁ ה  -  "סָלַּ אחד כביכול  לכל  מודה  קב"ה 

'אשרי התלמיד שר זה שביקשנו ואחד  מאיתנו,  לו', על  בו מודה 

וכך הוא לא יראה  ופייסנו את מידת הדין,  ועשינו תשובה  סליחה 

 '. . וזה לימוד עמוק מאוד ברוך הבצער שלנוחס ושלום 

 כאלה שאנחנו קוראים להם רחמים רחמים יתן לנו שהקב"ה 

יד( הפסוק  על    )ס"ב ח"ב(ן  "ר האומר בליקוטי מו  רבינויב.    )בראשית מג, 

ַּ 'וְאֵּ " י יִ ' ל ש  ן לָ ' דַּּׁ ֵּ  מסביר ו   ,ישראל  ת" ר  -  "לִפְנֵּי הָאִיש    חֲמִים'כֶם רַּ ' תּׁ

תן לנו    : רבש"עהקב"המ  תפילה שלויקש ב עקב אבינו בשי  ,רבינו

יהיו    ,כלומר.  את הרחמים   כי באמת   לפי ההבנה שלנו.שהרחמים 

ברחמים רק  העולם  את  מנהיג  לא   ,הקב"ה  אנחנו  לפעמים  אבל 

זה שחושבים  ש  יש  ,חולה"ו  למשל כשאדם ח  את הרחמים.  מבינים

ברחמיםסימן   העולם  את  מנהיג  לא  נכון, אבל    ,שהקב"ה  לא   זה 

חשבוןל  יש ש  אלא איזה  האדם  הוא  ש  ,הקב"ה  את  לזכך  רוצה 

ב  "  יב(  )משלי ג,   כמו שכתובו  ,בייסורים ר יֶאֱהַּ ֶ י אֶת אֲש  יוֹכִיחַּ וּׁכְאָב   ה'כִּׁ

ן יִרְצֶה ֵּ   : ( ב )מלאכי א, וכתוב ,הקב"ה מוכיח את מי שהוא אוהב ,"אֶת בּׁ

ר  " י אֶתְכֶם אָמַּ בְתִּׁ לֹ "  ב(  )עמוס ג, כתוב  ה'", ואָהַּ י מִכּׁ עְתִּׁ ק אֶתְכֶם יָדַּ רַּ

הָאֲדָמָה חוֹת  ְ פּׁ יכֶם   מִש ְ עֲוֹנֹתֵּ ל  כָּׁ ת  אֵּ יכֶם  עֲלֵּ אֶפְקֹד  ן  ֵּ כּׁ ל    עכ"פ   ",עַּ

את  לפעמים   לקבל  הקב"הקשה  של  מתפללים כן  לו  ,האהבה 

יתן   הרחמיםלנו  שהקב"ה  באופן  את  הרחמים  שיהיו  כלומר   ,

 שאנחנו מבינים. 

 אבינו  קברחמים של יעבקשת ה

אבינו  יג.   יודע  לאמר  יעקב  אני  את שמה  הקב"ה  ממני  שלקחת 

 -  לקחת ממני את שמעון  גם מה  ו  ,רחמים שלך והצדק  ה זה  ו  ,יוסף

ה זה  שלךחמרגם  ששלחוגם    ,ים  בנימין  תיעכשיו  אג  ודואני    את 

,  כל זה עדיין רחמים. אבל קשה לי עם זה  ח"ו,  יקרה לו אסון  שמא

מבקש   אני  רבש"ע,ולכן  רחמיםש  אף  אנא  הכל  זה  כדי    ,אצלך 

אותי   אהבה  -ביסורים  לזכך  אבליסורים של  יותר  ,  כוח  לי    , אין 

לי את  ולכן   שגם תנהג איתי ברחמים כאלה  ו   מובנים'רחמים  'תן 

השכ  חנואנ של  ללפי  להבין  נו  נוהמצומצם  שה  אתכל  ל הנהגה 

דְבָרֶךָ "  :אומר הקב"ה למשהמה שגם  זה  ו  רחמים. כִּׁ י  חְתִּׁ אני   ," סָלַּ

ומוח ישראל    לסולח  משה ולעם  שאתה  איך  כפי  עליהם  מרחם 

  . רחמיםזה   בעולם הזה מבין מה

 במה שנקרא כאן רחמים לרחם עלינו יורד הקב"ה  -"ודודי לי" 

אנחנו עובדים  , ש"לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי  אֲנִי" :  גולת הכותרת של  אתוזיד.  

של  ארבעים בעבודה  לְדוֹדִי"   יום  ו"אֲנִי  לס,  תוקעים   ,ותליחקמים 

השבמתחננים  ומתוודים  ו  ,בשופר תשובהוב  נהראש  ימי   , עשרת 

ומתפללים כיפור  וצמים  כיפור    -  האחרון  ביוםאז  ו  ,יום  בעת  יום 

אומר    הנעילה דְבָרֶךָ "הקב"ה  כִּׁ י  חְתִּׁ כבר  ש   -  "סָלַּ לִי"זה   , "וְדוֹדִי 
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 נו למטה והוא מרחם עלי  בולמקום שאני נמצא    נויורד אלי  קב"הה

   אותם. ביןפשוטים שאני יכול לה ברחמים 

הראשון  ו הזוג  זה  )   'כותל מו'  'כתר'  שהםבספירות  זה  שלנו  הסדר  ולפי 

ים את הקב"ה כאנחנו ממליש   ותלכהמ בחי'  זה    -"  אֲנִי"   (ות כתר לכמ

בבחינעכשיו    יםעובד  חנואנו  ,עלינו לְדוֹדִי"  תהרבה    במשך   "אֲנִי 

כיפורענהבסוף  בו  .יום  ארבעים יום  של  אומר  ,ילה  לכל   הקב"ה 

דְבָרֶךָ "  מישראל:אחד ואחד   י כִּׁ חְתִּׁ  -  גזרות טובות  עלינו  זרוגו  ,"סָלַּ

שפע   , בריאות   ,לנו שפע של פרנסה  ונותן   ,ברחמים שאנחנו מבינים

, ונסיים את  דף היומילימוד ה ב  "השנצליח בעזו  ,חכמת התורהל  ש

)נדרים,    שנשאא  נשים  סדרסיים את כל  ל  שנה הבאה  ונזכה  כתובות,

סוטה, שפע של ל  "השנזכה בעזו   ,העבודה שלנו  וזו  (קידושין   גיטין,  נזיר, 

וְדוֹדִי  "הרגע של  הזששל יום כיפור  בשעת הנעילה וכל זה  .רוחניות

ב  שהקב"ה  ,"לִי ברחמים    'כתר' מתגלה  שכולנו    גדולים העליון 

   אותם.יכולים להבין 

 ' יסוד'בשתפילה העבודה  ו ',תפארת'עבודת הצדקה שב

אמרנו   '.תפארת ו'  'יסוד: 'יועלשנדבר  של הספירות    הזוג השניטו.  

  מוהר"ן   טי ליקו )  רבינו  מסביר  .יוסף  זה  -  יסודו  ,זה יעקב  -תפארת  ש

ב וד'   ח"א   ' תורה  ג'  בחי' תפארת  ב  שהואשיעקב    (אותיות    א עמוד   )והוא 

  תפארת   -  ירותפלפי הסכי    ',משפטדת מיאוחז ב'הוא    -  א(אמצעיתד

 כמו שכתוב   ,צדקה  ו עבודתמשפט זש  ,רבינור  סבימו  .'משפט 'זה  

צט,  יתָ "  :ד(  )תהלים  עָש ִ ה  ָ תּׁ אַּ יַּעֲקבֹ  בְּׁ וּׁצְדָקָה  ט  ָ פּׁ הרי שכל הג'    -  "מִש ְ

ובעבודה    .נה אחתהם בחי  -'משפט' 'צדקה' 'יעקב'    :בחינות האלו

עבודות  ',יסוד ו'  'תפארת 'ספירות  בלול  אשל   שתי  על   , נדבר 

 '. יסוד 'בשתפילה ה עבודה ו  ',תפארת 'עבודת הצדקה שב 

ט "  הזה:  עבודת הצדקה מרומזת בפסוק  ,נסביר את הדבריםו ָ פּׁ מִש ְ

יתָ  עָש ִ ה  ָ תּׁ אַּ יַּעֲקבֹ  בְּׁ לצדקה   מה  ולכאורה  ,"וּׁצְדָקָה  משפט    ? שייך 

י אֱלֹ "  :ח(  )תהלים עה, פסוקה את ביאמ )שם( רבינו טים הִ כִּׁ פֵֹּ יל  ש  ִ פּׁ זֶה יַּש ְ

יָרִים נותן צדקה  והוא    ,יםשקל  מאהבכיס  היה לו  שאדם    לע  , "וְזֶה 

לו  נו  שקלים  עשרה עצמך .  תשעיםשאר  את  שהשפלת  יוצא 

לך  )כי  בנתינת הצדקה   לךו   , שקל  100היה  יש  ורוממת את    ,(90  רק  כרגע 

וזה    .שקלים   עשרהעכשיו נתת לו  ו  ,י לא היה לו כלום בכיס כ  העני,

משפט   נקרא ר  ,שעשית  שלא  אחזיק  ואמרת  אני  שרק  י  אצלאוי 

זה  ו  ,עניחייב את עצמי לתת לל  עשיתי משפטאלא    ,את כל הכסף

משפט זה 'מאזנים' אחד עולה כי  ,  משפטהדת  מיאחזתי בשנקרא  

  .עניה י את מתורומ ,את עצמיוהורדתי  השפלתי ואחד יורד, וכאן 

 בלת התפילה צדקה גורמת את ק

מו  רבינואומר  ו טז.   בליקוטי  נותן    (שם )   ן"רההקדוש  שאדם  שע"י 

הוא   תפילהזוכצדקה  של  לכוח  בגמרא  כתו  .ה  שצריך    '.(י   )ב"בב 

אדם נותן פרוטה '   ...דרש רבי דוסתאי  .לתת צדקה קודם התפילה

צֶדֶק אֶחֱזֶה  "   ( טו  , תהלים יז )  מרשנא  ,לעני זוכה ומקבל פני שכינה אֲנִי בְּׁ

מוּׁנָתֶךָ  עָה בְהָקִיץ תְּׁ בְּׁ רבי אלעזר יהיב פרוטה לעני והדר    ",פָנֶיךָ אֶש ְ

פסק  ו  .מצלי ערוך  הכך  קֹדֶם '  (י   ,בצ   "חאו)שולחן  צְדָקָה  ן  ֵּ לִתּׁ טוֹב 

ה פִלָּׁ את    (ח"ב ד'    התור ) מוהר"ן  בליקוטי    ביאמ  רבינומה הסיבה?  ו  '.תְּׁ

ח אֶת יָדְךָ לוֹ "  ים טו, ח()דברהפסוק   ַּ פְתּׁ י פָתֹחַּ תִּׁ כח   לה  הצדקה יש",  כִּׁ

ש  ואין  ,שעריםלפתוח   יכולה  שער  לא  ת  פתיחו  לפתוח.היא 

 . השערים של התפילה תחיפתגם  היא  -ע"י הצדקה  השערים

 הצדיק  הכוח של יוסףתפילה היא 

ליוסף היה כח של תפילה, הוא היה בבור מלא נחשים ועקרבים יז.  

בונ הוא  תפילתו.  בזכות  פוטיפריצל  הזמן  בית  כל  מלחש  היה   ,

יצליח אותו, כמו שמובא במדרש   ח'(תפילה שה'  וישב  וכן )תנחומא   .

וכן   הסוהר,  ו בבית  מתפלל,  הוא  הזמן  כל  תפילתו במלכותו, 

הוא  מתקבלת.   ברית  שומר  שהוא  ומי  ברית,  שומר  הוא  יוסף  כי 

  כג,   ' באל מו)ש כתוב  ה. וזוכה שיתקיים בו  )זוהר נח ח"א דף נט:(נקרא צדיק  

"ג( ל:  ֵּ מוֹש  יק  דִּׁ אֱלֹ   צַּ ת  הגו   ".יםהִ יִרְאַּ   :( ז ט  קטןמועד  )   א רמדורשת 

אם הקב"ה גזר איזה גוזר גזירה והקב"ה מקיים, וכן להיפך  הצדיק  ש

 גזירה לא טובה, הצדיק מבטל אותה בתפילתו. 

 שנים' דהיינו כח התפילה  פי' -יוסף קיבל מיעקב בכורה 

  )תהלים קמט, ו(   נקראתשהתפילה היא    )בתורה ב' הנ"ל(מסביר    רבינויח.  

ל" יָדָם  רוֹמְמוֹת אֵּ יפִיּׁוֹת בְּׁ ִ גְרוֹנָם וְחֶרֶב פּׁ גְרוֹנָם, ""בִּׁ ל בִּׁ  -"  רוֹמְמוֹת אֵּ

יָדָםהיא בבחינת "וילה,  התפ  אהי יפִיּׁוֹת בְּׁ ִ שיש חרב    כמו    -"  וְחֶרֶב פּׁ

סכין רגילה יש לה פה   סכין?ההבדל בין חרב ל  מה  .שתי פיותלה  

העליון היא עבה ובצד    להב,חוד האת  יש לה    בצד התחתון  אחד,

חדה. פיפיות    ולא  חרב  מלמטה  היאאבל  וגם  מלמעלה   , חדה 

'פה'(  יש בה שתי פיותכלומר    -  אחדבפה    ,וכן התפילה  .)החוד נקרא 

וזה   ,צרכי   את כלשני אני מבקש  הובפה    ,אני משבח את הקב"ה

יורש    -  יוסף הוא הבכור  .'שניים פי  'נקרא   יעקב ו  ,'פי שנים 'בכור 

וֹרוֹ "  יז(  )דברים לג,כמו שכתוב    אבינו נתן ליוסף את הבכורה כוֹר ש  בְּׁ

 והיינו שיוסף קיבל במתנת הבכורה את כח התפילה.  ."הָדָר לוֹ 

 ב ויוסףקהמשל והנמשל בגמ' אצל יע

שכל    יט.   -תחילה    ,האלה  פיות'ה  שתי'ממורכבת    לנותפילה 

יתברךל השם  את  שמשבחים  ,שבח  מבקשים   אותו  ואחרי  אנחנו 

  קיים מצות את הכוח הזה צריך ל  נואבל כדי שיהיה ל  נו,את צרכי

  )ב"ב   אהגמראת    (ב' הנ"ל)  בתורה  מביא שם  רבינו  הסיבה?  מה  .צדקה 

משל לבעל הבית    הגמ'  מספרת  ?למה יוסף קיבל את הבכורה  .(גקכ 

ביתו בתוך  יתום  אותו  ו  ,שגידל  אותוופירנס  אותו ו  ,פינק   . חיתן 

כך  ו יצא להיאחר  הזה   אמר  והתעשר.   בעסקיוהצליח  ו  עולם,תום 

אני צריך לתת    קודם כל?מעושרי  את מי אני צריך להנות    :היתום

   ילד קטן.שאני הייתי  אזשגידל אותי מ בעל הביתמתנה גדולה ל

בנמשל  וכ הגמרא    -ך   . הפוך  באופן   רק  ,יוסףויעקב  על  אומרת 

הבית  בעל  נחשב  היה  ו  ,יוסף  נחשב  כשיעקב   ?ולמה  היתום.יעקב 

למצ א  -רים  ירד  פירנס  משפט  ,ותויוסף  יכול    אחדאבא  '   ים:אומרש  )יש 

יוסף הצליח  אבל    -  אחד' בנים לא יכולים לפרנס אבא    עשרהבנים אבל    עשרה לפרנס  

נפש כל השבעי   כל הבנים...  יחד עםלפרנס את האבא   )בראשית    ו שכתובמכ  ,(ם 

אֶת"  :( יב  מז, ף  יוֹסֵּ ל  ֵּ לְכּׁ יְכַּ ית    וַּ ֵּ בּׁ ל  כָּׁ ת  וְאֵּ אֶחָיו  וְאֶת  לֶחֶם  אָבִיו  אָבִיו 

ף ָ טּׁ הַּ מהעולםכ  עכשיו  ."לְפִי  להיפטר  יעקב  קיבל    יעקב,  שעמד 

,  את הבכורה של ראובן אליו  הוא קיבל חזרה  הכוונה?    מה.  מתנה

 . ועכשיו הוא רוצה לתת אותה למישהו אחר
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 ומלכות כורה כהונה במדוע ראובן הפסיד את ה

ב כ.   היה  הוא  יעקב  ו  ,ורכראובן  השבטים  את   לו:   אומרכשבירך 

ית אוֹנִי " אש ִ חִֹי וְרֵּ ה כּׁ ָ תּׁ כרִֹי אַּ ן בְּׁ ל ...רְאוּׁבֵּ יִם אַּ ַּ מּׁ ז כַּּׁ חַּ ַּ ר -פּׁ וֹתַּ   ", וכו'תּׁ

בכהונה,    פירש"י:ו אחיך  על  יתר  להיות  היית    בבכורה ראוי 

אלה:  וכו',במלכות  ו כל  להפסיד  לך  גרם  כמים.  ומי  הפחז   פחז 

כעסךשוהבהלה   להראות  לראובן וכו'  מהרת  יעקב  אומר  ע"כ.   ,  

 .  היית פזיזש מכיון ,מתנות השלוש את הפסדת

טובה  הת הי  ראובןלבאמת  אמנם   את  יש    :הוא אמר  ,לו מחשבה 

ולאה וזלפה  את  ישו  ,הגבירות  -  רחל  מילא   השפחות,  -  בלהה 

יותר ו  ,יתה צרה לאימיה  -אימי    רחל אחות יעקב אהב את רחל 

האמיתית  היאכי    ,מלאה שלו  זוג  יתכן  אבל    ,הבת  להה בש איך 

ואז ראובן    ?!הגבירה  אשהי  תהיה צרה לאימי  -  היא שפחת רחלש

אביו  לבלב אל  מאו   יעקב  את המיטה של  ולקח  ,יצועי  הל בלהה 

  .לאה אימו לאוה

 מיטת יעקב לא נולדו מנשה ואפרים מיעקב ע"י בלבול 

  כי   ,הקב"השל    ותראובן לא ידע את הסודש  "ל ז  י"אומר הארוכא.  

לילה   מבלבאותו  להיוולד  צריכים  ואפרים  הההיו  ם  שה  -  מנשה 

  : ה(   )בראשית מח,  אמר יעקב ליוסףש  וכמו  ,בנים של יעקבבאמיתות  

וֹלָדִים לְךָ   נּׁ י בָנֶיךָ הַּ נֵּ ה ש ְ ָ תּׁ יְמָהוְעַּ לֶיךָ מִצְרַּ ֹאִי אֵּ ד בּׁ יִם עַּ אֶרֶץ מִצְרַּ לִי    -  בְּׁ

לִי  הֵם יִהְיוּׁ  מְעוֹן  וְש ִ ן  רְאוּׁבֵּ כִּׁ ה  ֶ וּׁמְנַּש ּׁ יִם  הו  ,"אֶפְרַּ  ז"ל יארמסביר 

אבינו מנשה    שיעקב  את  להוליד  צריך  בגלל  ו  ,םאפריוהיה  רק 

הם לא נולדו מיעקב,  ו,בלבל את משכבי אבישבן ראול שהפזיזות 

  יוסף.בסוף הם נולדו מאלא 

דף  )ת הגמ' פסחים  אומר,  הוא הפזיזות  -  זההדבר ה כל  לגרם  ש  מהו

ונ   (נ:  זריז  כלל    ,נפסדו  ז זרייש  ו  שכר,יש  לא    פזיזותהובדרך  היא 

, בכורההת  א  דיהפסבגלל זה הוא  ו  -פזיז  יה  הבכור ה  ראובן  .טובה

הכהונה  ה   את האלה  ואת    .כות ל מואת  המתנות  אבינו כל  יעקב 

אותם   הב   , שבטים  לשלושהחילק  נתןורה  כאת  כוֹר  )"  יוסףל  הוא  בְּׁ

וֹרוֹ הָדָר לוֹ  זה  יעקב)אמנם    לוילאת הכהונה    ,"(ש  אחר כך  ו  ,ברמזרק    אומר את 

זה   את  מפרש  חֲסִידֶךָ   "...משה  לְאִיש   וְאוּׁרֶיךָ  יךָ  ֶ מּׁ ֻּ המלכות    ,("תּׁ נתן  ואת 

זה  ו  .הודהלי הזה  כל  הכוח  את  מקבל  אז ו  ,פטירתו   עתשביעקב 

  .הוא מחלק את המתנות

 תי ובעותי צלו - חרבי וקשתייעקב נותן ליוסף את בחינת  

ל  : "כב(  )בראשית מח,  יעקב אומר ליוסףכב.   ד עַּ חַּ כֶם אַּ י לְךָ ש ְ תִּׁ אֲנִי נָתַּ וַּ

הָאֱמֹרִי   מִיַּּׁד  י  חְתִּׁ לָקַּ ר  ֶ אֲש  חֶיךָ  יאַּ תִּׁ ש ְ וּׁבְקַּ י  רְבִּׁ חַּ התרגום  ,"בְּׁ  : אומר 

ההבדל    מה  .בקשה  ובעותי זה  ,זה תפילהצלותי    –בצלותי ובעותי  

זה   -בקשה  ו  ,מקוםשל    בחוזה ש  -תפילה   ?בקשהלבין  תפילה  ין  ב

היה הוא  בתחילה    ,מתנהעכשיו  יעקב קיבל    ואם כן,  .צרכיו  תבקש

התעשר והוא  הוא  עכשיו    אבל  ,יתום שצריכים לפרנס אותוהכמו  

להנות   הבית  רוצה  בעל  נותן  ו  ,יוסף  שהוא  -את    את לו  הוא 

בעצמו    'צלותי ובעותי'הייינו ה   -נים'  בכורה, שהיא בחינת 'פי שה

לו לוו  .שיש  יש  יוסף  פיפיות  בחי'  לכן  גוזר 'הוא  ש  -  חרב  צדיק 

   .'מקייםהקב"ה ו

בצדקה תחילמזה    כל  איפה  אבל שהוא  ?  בעצמו  שיעקב  במה   ,

וכנ"ל, כי הוא בחינת   'צדקה'  ה "בחינת  ָ תּׁ יַּעֲקבֹ אַּ בְּׁ וּׁצְדָקָה  ט  ָ פּׁ מִש ְ

יתָ  וגוף וברית 'נותן יעקב ליוסף את התפילה.    , ומכח הצדקה"עָש ִ

קה ותפילה, על ידי בחינת יעקב ויוסף יחד, והם צד  -  חשבינן חד'

התפילה זוכים לקבלת  צבו  . צדקה  כדי  ריכאלול  הרבה תפילה  ים 

טובה  לשנה  וו  ,לזכות  טובים להילהיכתב  לחיים  לאלתר  חתם 

 ? עושים את זה   איךו  ,ברוחניות ובגשמיות  -  כל הענייניםבולשלום  

תפילהלנו  ש  י  צדקה ה ע"י   של  השני  ו  .כוח  הזוג   ' תפארת '   שלזה 

   .צדקה ותפילה  שהם - 'יסוד 'ו

 קבלת התפילות -ינת צדקה, "ודודי לי"  נת -"אני לדודי"  

הפסוק  ונבארכג.   לִי"  את  וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  הצדקה    ענין ב  "אֲנִי 

ש   והתפילה, צדקה  זה  נותן  בעצמיואני  עצמי  ו  ,מחסר  את  שופט 

לְדוֹדִי "  -זה לִי"  ."אֲנִי    .עונה לתפילות שלי  ב"השהק  זה  -  "וְדוֹדִי 

שיש    יוצא השם  התפארת    לנושעבודת  צדקה זה  בספירת    , לתת 

נותן  הכל    (ב"ב )  הגמרא  שאומרת  וכמו  ,זה החלק שאני נותן לדודיו

חכם(לעני  צדקה   לתלמיד  צדקה    )או  נותן  הואלכאילו  . הקדוש ברוך 

כל צדקה וחסד שישראל עושין בעולם הזה,  '  י.(  )בב"בוכמוח שאמרו  

שבשמים לאביהן  ישראל  בין  גדולין  ופרקליטין  גדול   '. שלום 

לנו מה   ונותן  נומקבל את התפילה שלזה שהקב"ה    -  "וְדוֹדִי לִי"ו

   '.יסוד ו' 'תפארת' בוהעבודה הזאת היא  ים,מבקששאנחנו 

 כמה שתעלה עדיין אתה רחוק מאוד מלהשיג בגדולת ה'

זה    כד. ו  -  'וד'הו  'נצח ' הזוג השלישי מלמטה למעלה  זה  ה נצח  וד 

ו'    "מליקו)הקדוש    רבינו  מר או  .הולכים  שאיתםרגליים   ומדים  לש תורה 

אלול( בחודש  בהלכה  ,אותה  בקי  להיות  ובקי    אברצו  בקי  ,שצריך 

ח(  בתהלים  כתוב  מה הפירוש?  .בשוב קלט,  יִם אִם  "   )תהלים  מַּ ק ש ָ אֶסַּּׁ

ֶךָּׁ  אוֹל הִנּׁ ְ יעָה ש ּׁ צִּׁ ה וְאַּ ָ ם אָתּׁ יִם אִם "  :נומסביר רבי ",ש ָ מַּ ק ש ָ זה    –  " אֶסַּּׁ

ומתעלש   ,בחי' רצוא עולה  ועוד    ומתרומם  האני  ואז    ,למעלהעוד 

צריך לעלות  ו   ממך,  רחוק  כמה שעלית עדיין הקב"ה  ,אומרים לך

שביאר    .עודועוד   הלכות  וכמו  ח( בלקוטי  ג,  בכור  פדיון  הלכות  ,  )יו"ד 

 ָ אָתּׁ ם  ש ָ יִם  מַּ ש ָ ק  אֶסַּּׁ "אִם  חִינַּת  בְּׁ וְזֶה  יְקָא, וז"ל:  דַּּׁ ה'  ָ אָתּׁ ם  'ש ָ ה", 

ם   ק לְש ָ יִם אִם אֶסַּּׁ מַּ ש ָ ם בַּּׁ י ש ָ יְנוּׁ כִּׁ עֲלָמָה, הַּ רָה וְהַּ ָ סְתּׁ וֹן הַּ הוּׁא לְש  ֶ  -ש 

מָקוֹם  רִחוּׁק  בְּׁ ה  ָ תּׁ אַּ ם  ש ָ י  כִּׁ י  נִּׁ ֶ מִמּׁ ם  ֵּ לּׁ מִתְעַּ ה  ָ תּׁ אַּ ֶ ש  יְנוּׁ  הַּ ה,  ָ אָתּׁ ם  ש ָ

י נִּׁ ֶ  . , ע"כמִמּׁ

הלב    נונת  ?הסיבה  מה של  הדוגמה  ה  ,פועםהאת  חי,מתי   אדם 

וירידות  מראהמוניטור  כשה עליות  כשהוא  ,שיש  קו   אבל  מראה 

 , אדם חישהכל זמן    יכ  ,חברה קדישאא ללקרוריך  צ, אז  ח"ו  ישר

עולה   אומר    .ו'שוב'  א'רצו '  נתבחי  ,ויורד הוא  אדם ש  רבינוולכן 

לדעת איך    -רצוא'  בקי ב'  ב'. שו'ובקי ב  א'רצו 'צריך להיות בקי ב 

נופלים  ו   ,וחנלדעת איך לצ  -  'שובקי בב'ו  .לעלות כי   רח"ל,איך 

גם זה צריך לדעת    ולכן  תרסק,יהוא    מצנחממטוס בלי    מי שנופל

נופלים   , אבל אם ח"ולא ליפול  להשתדל  צריךאמנם    ,איך ליפול

נופלים איך  לדעת  תהצריך  שלא  בחור  ,  מדי,  חזקה  נפילה  יה 

שלא תהיה שבירה בלי  ממנו, ו  שנכנס למשבר, שיוכל ג"כ לצאת

 . תקומה חס ושלום
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 בקי בשוב לדעת שגם אם נפלתי ה' איתי

זה אומר?כה.   זה לדעת שגם במקום של הנפילה שליצריך    ומה   ,

ֶךָּׁ "בחינת:  אוֹל הִנּׁ ְ יעָה ש ּׁ צִּׁ   'מצע' של השאול,  מלשון -", 'אציעה' וְאַּ

הנפ  רפדל שליאת  שלי?  ,ילה  הנפילה  את  מרפד   מבואר   ומי 

העבודה    .תלמידבחי'  בן ויש  בחי'  שיש    ח"ב(  תורה ז )ן  "רהבליקוטי מו

כמה   כלומר,   ,מה מצאת()מה ראית    'פשפשת  מה  תחמי  מה'זה    'בן'של  

ה  את   , ולכן א התחלתלאפילו    ,ת עדיין לא ראית שום דברמדשל

לעלות   לעבוד  ועודצריך  זאתלו  .עוד  בחי'    עומת   תלמיד יש 

איפה שאתה נמצא הקב"ה   ',ארץ כבודו ה  'מלוא כל  לו:  שאומרים

   .הקב"ה איתך ואצלךושמח   תרגיש טוב  ,שמהאיתך נמצא  

אותונמצא  דם  א כש לחזק  צריך  אם  ,בנפילה  גם  לו:  ח"ו   ולומר 

והקב"ה אוהב אותך איך שאתה  אתה  וחטאת,נפלת   ולכן    ,יהודי 

  , הייאושזה    ?תשובהעשות  לאדם  למפריע    כי מה  .תעשה תשובה

צריך  ולכן    ,שהוא לא שווה כלום  כי חושב  ,תייאש מעצמומ אדם  

בלהיות   גם  שם    ,ירידהוה  נפילה   אחריש  ב'שו'בקי  הקב"ה גם 

ֶךָּׁ "  -איתך אוֹל הִנּׁ ְ יעָה ש ּׁ צִּׁ וזה    ',שוב ב'  קיבו  איש בקי ברצו   ולכן  ".וְאַּ

   .ולהיפך מהרצוא לשוב בהליכה - הלכ נקרא להיות בקי בה

 רצוא ושוב' בשביל ' הבקיאות בהלכה שצריך 

)ברכת הפירות ה,  בלקוטי הלכות    בליקוטי הלכות   נתן  ר רבימסביכו.  

קִיאוּׁתיט( בְּׁ חִינַּת  בְּׁ וז"ל:  הִיא    – ,  נָפִיק,  בְּׁ קִי  בָּׁ עָיֵּל  בְּׁ קִי  בָּׁ חִינַּת  בְּׁ

י  לְמִידֵּ ַּ ש  תּׁ ֵּ מּׁ דוֹל וְעָמֹק מְאֹד, וְצָרִיךְ לְש ַּ וּׁד גָּׁ דוֹלָה וְהוּׁא לִמּׁ מִלְחָמָה גְּׁ

כְ  הְיֶה בִּׁ יִּׁ ֶ ד ש  ה, עַּ ֵּ רְבּׁ ים הַּ יִּׁ זּׁאֹת וכו'.  חֲכָמִים אֲמִתִּׁ ד מִלְחָמָה הַּ ָ מּׁ ל מְלֻּ לַּ

וֹרָה תּׁ הַּ ל  ֶ ש  הֲלָכוֹת  ר  זֶה    – וְעִקַּּׁ י  יְדֵּ ל  עַּ ֶ ש  הֲלָכָה',  בַּּׁ קִי  'בָּׁ חִינַּת  בְּׁ ם  הֵּ

וֹרָה תּׁ הַּ י  בְרֵּ דִּׁ ל  כָּׁ אֶת  יֵּּׁם  וּׁלְקַּ וּׁבָה  ש  תְּׁ הַּ י  רְכֵּ דַּ בְּׁ ךְ  ילֵּ לֵּ ע"כ. זוֹכִין   ,  

אור'  הההע   210עמ'    )ב'עוטה  כל  את  הזה לכתקנו  בנושא  להיות  ש  מבואר.  (ות 

 צריך ללמוד   ,הלכלהיות בקי בהוצריך לדעת    ב,בשוו  אבקי ברצו

ערוך 'ה את  גם   מתפלליםולדעת    ',שולחן   מקיימיםאיך    ,איך 

שבת  ,תפיליןו  תציצי  שומרים  את   אפשראז  ו  ,וכו'   איך  לעבוד 

,  ונפלת ח"ו, יש את ה'שוב'וגם כשאתה לא בסדר    א,הקב"ה ברצו

ולכן צריך להיות   ,ל בדיעבדלדעת מה עושים גם במצבים כאלה ש

  .בקי בהלכה

מ הולך  שאתה  העובדה  עצם  כן  עולה ו   ',שוב'ל  א'רצו'גם  אתה 

 את , גם  את זה לאט  ותעשכדאי לו  ,זה נקרא שאתה הולך  ,יורדו

לא לרוץ ולקפוץ למדרגות שאתה לא     -  תעשה בהליכה   א' רצו ה'

בהם. את  נמצא  בהליכה  ב'שו'ה  וגם  יהיה   א של  ,איטית  תעשה 

של   כבצורה  עצמך.  את  תעצור  תהומית, אלא    א רצושיש  נפילה 

מדי  או  מדי מסוכן  -במהירות    שוב  החזקות בתנועוכי    ,זה    ת 

הקוטביים משתגעא ה   ,והשינויים  ' זה  )  ,דם    שאדם   ' דפרסיהמאניה  נקרא 

 . ( השם ישמור  במהירות להיות אנרגטי מאוד לדיכאון עמוקמ  עולה ויורד 

 ברצוא בקי בשובבקי  -הוד  נצח

נצזה    -נצח    ו'הוד',  'נצח ל'   שייך  זהוכז.    מסביר   רבינו  .יםחיחיים 

זוכה לחיים  (י"ב  ואות  א' י   אות  )ח"א תורה כ"א  ב זה   ,נצחיים  איך אדם 

הקב"ה את  יודע  שהוא  הידיעה  -  ע"י  בקי    בחינת וזה    ,בתכלית 

למעלה    דםאש   א',רצו'ב למעלה  בידיעת ברץ  מעלות  סוף  אין 

ו',  הדעת, מתקיים 'ידעתיו הייתידי  יעל  כי    ,וזה נצח  -  יתברך  השם

 .' ית' ולחיות חיים נצחיים, וזה יהיה לעתיד לבואוזוכה להיכלל בה

יג(  כתוב ,  'הוד'   זה  '?שוב'זה    מהו א,  יּׁוֹם "   :)איכה  הַּ ל  כָּׁ מָה  מֵֹּ ש  נִי  נְתָנַּ

וָה  -דוה'  'גד 'הוד'.  שזה כנ  )פינחס ח"ג דף רמג.(ומבואר בזוהר    ח"ו,  "דָּׁ

גמרא  ה  שאומרת)עד    , ות הקשות ביותרטומא ה   אחתנידה,  הטומאת    זו

יעָה  בחינת: "זה  ו   .(כנידה טמאה  היא  ש ,  עבודה זרה   בחומרא של  .[ ב פ שבת  ]  צִּׁ וְאַּ

אוֹ  ְ ֶךָּׁ ש ּׁ הִנּׁ בטונפילהה   בזמן  -"  ל  ואפילו  נטמא  שאדם  מאה  , 

ה'   אופן  בכל  זרה,  ועבודה  נדה  שזה  וכפירות  עריות  של  החמורה 

  וזב אותו, וזה בחינת 'הוד'.אצלו ולא ע 

 עומק רום ועומק תחת  -נצח והוד 

 -'הוד'    ,רום  ומקע  -'נצח'    ,'נצח' ו'הוד'   ',ספר יצירה'בכתוב  כח.  

  יש לנו חסד   .למעלה ולמטה ו  ,צדדים  ארבע   יש  לעולם  .עומק תחת

 -  נצח  , מערב  -יסוד    ,זרחמ  -  תפארת  ,צפון  -  גבורה  ,דרום  -

זה    'צח'נ ה  לכןו  תחת.  ועומק  רום,עומק    , וזה:למטה  -  ודה  ,המעלל

ה"   בחינת: ָ אָתּׁ ם  ש ָ יִם  מַּ ש ָ ק  אֶסַּּׁ זה   -  'הוד'  ,  ' רום  עומק'   -"  אִם 

ךָּׁ "  :בחינת ֶ הִנּׁ אוֹל  ְ ש ּׁ יעָה  צִּׁ האדם    אם   שגם   ,'תחת עומק  ' –"  וְאַּ

   .גם שמה הוא מוצא את הקב"ה ,בנפילה עד למטה

 וב'שבקי ב -, "ודודי לי" 'רצואקי ב'ב -"אני לדודי"  

נביןכט.   לִי"  את הפסוק:  וכעת  וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  לְדוֹדִי"  ,"אֲנִי   -  "אֲנִי 

ם : "בבחינת  ,דודיאל  אני רץ    ',נצח'  בחי'  א'רצו ' יִם ש ָ מַּ ק ש ָ אִם אֶסַּּׁ

ה ָ ה'עולה  ועולה  אני    ,"אָתּׁ לִי"ו  תברך,י  אל  בחי'   ' שוב '  -  "וְדוֹדִי 

ךָּׁ "  :בבחינת'הוד',   ֶ הִנּׁ אוֹל  ְ ש ּׁ יעָה  צִּׁ נפלתי ",  וְאַּ אם  שגם  לדעת 

לִי",  למטה אצלי.  –  "וְדוֹדִי  צריך  ש  יוצא,  הקב"ה  כל  את  קודם 

לְדוֹדִי"   ה'רצוא' כי"אֲנִי  אפשר  ,  שיש א  'שוב',בלהתחיל    אי  חרי 

 . את ה'שוב'לדעת גם  צריך אז ח"ו נפלאם אדם  א',רצו '

  להיות   -'  וד 'הו  'נצחב'  לשל אלו  בעבודה  "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" וזה  

ב' 'בקי'  ,112  גימטריא  זה  'בקי'  ב',שו'בבקי    א'רצובקי  זה   ועוד 

הםכ  ',דרך'  טריאגימ  224  יחדו  112 אלו  של   כים הדרשתי    י 

הההליכה   רברגלייםשל  אומר  .  רצ"א(ינו  אות  מוהר"ן  י '  ,)חיי  חֲלַּ אַּ

י לַּ אֵּ עָלָיו  נוֹסְעִים  ם  ֶ תּׁ אַּ ֶ ש  רֶךְ  דֶּׁ הַּ הִירוּׁת  בְּׁ אוֹר  לִרְאוֹת  ה  ֶ אֶזְכּׁ ֶ כמה  )  'ש 

ל מתגעגע  הדרכים' אני  בהירות  אצלי    ' אור  הולכים  השנה  בפרט  שאתם  ראש  בימי 

  ר בהירות הדרכים'. 'אוברצוא בקי בשוב זה גם  בקי - (הקדושים 

 אה ואהבה יר מתשובה  -ימו ח דחילו ור 

יותרל.   לשלב  נעלה  '  –  גבוה  כעת  הרביעי:   '. גבורה'ו  'חסד הזוג 

בהע שיש  ורחימו'   ,'גבורה'בו  'חסד'בודה  'דחילו  בחינת  )יראה   זה 

'ד  ,ואהבה( תשובה,  סוגי  שני    , 'מיראה  תשובה'זה    -  'לוחייש 

מאהבה'זה    ו'רחימו' מיראה  .' תשובה  מפחד   דםא ה  -  תשובה 

לא   ,בעיות ולא רוצה צרות    ,שיםעונלא רוצה לקבל הוא  ,  ב"המהק

הבא בעולם  ולא  הזה  עושה תשובה.  , בעולם  הוא   נקרא   זהו  ולכן 

זה שאני    ה,ב התשובה מאאבל    .פחדוה  אירתוך  מ   תתאה'  תשובה'

תשובה   אהוב  כיעושה  הקב"ה  כמה  יודע  גדול    ,רחום  ,אני  וחנון 
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ה  ,וכו' את  שעשיתי  בכלל  מתבייש  ומתוך    ,האלה   מעשיםאני 

   .אני עושה את התשובה אל הקב"ה האהבה שלי

 אהבה הו מתשובה מיראה ומ מהון להבי כדי משל

 הקב"ה  עם  לנוש  שמתאר את הקשר  משל  הוא  -שיר השירים  לא.  

לפעמים הבעל עשה  :  הזה  וא"כ נמשיך עם המשל  .בעל ואישה  כמו

 .מבקש ממנה סליחההוא  אחר כך  ו  ,אשתופי  לכ  בסדרמשהו לא  

 ,בקש ממנה סליחההסיבה שהוא מלפעמים  כאן יש שני אופנים,  ו

ותעשה לו   ,כפל כפליים  על זה  תשלם לו  עודוא יודע שאשתו  כי ה

שהואאז    , צרות יפה   ,מפחד ממנה  בגלל  סליחה  מבקש  הוא  לכן 

איתהומתנה  לה    הקונו  ,מתנצלו תשובה ו  -  מתפייס  נקרא  זה 

תשובה  אבל    .האמיר ביניהם,    אהבהמיש  רבו  זוג  אבל למשל 

אוהבים   הם  השני  אחדבאמת  מתוקן    ה'ברוך  ו  ,את  זוג  יש שהם 

למה לי  קרה    מה  ,אומרויושב עם עצמו    ואז הבעל  ,ביניהם אהבה

צי אות  ,רתי את אשתיעככה  אוהב  הוא    ה,אני  בקש ומהולך  ואז 

סליחה מפחדבגלל  לא    ,ממנה  משהו  שהוא  לו   לא   הוא  ,תעשה 

 , מישהו  בהוא אוהב אותה כשאני אוהש  אלא בגלל  ,מפחד ממנה

  ל.זה המשו צער.כואב לי שעשיתי לו 

הקב"ה  אנחנו  :משלנה עוונות,  ,עם  הרבה  מפחדים ו  עשינו  אנחנו 

  , על הילדים   ,על הפרנסה  ,מפחדים על הבריאות  ,דבריםמכל מיני  

בוהזה  בעולם    ש להיענמפחדים   הבאלהיענש   ושים ע ולכן    , עולם 

ל  ,תשובה אבל  מיראה.  'תשובה  כמובן  זוכים פעמים  וזו  אנחנו 

באמת אני אוהב  , כי את הקב"ה יםאוהב חנואנכי  התשובה שלנוש

ועושה תשובה אני מתחרט    ?...עושה שטויות  אני  מהו  ת הקב"ה,א

   מתוך אהבה.

 'תשובה מאהבה'  דוקא בדור שלנו יש שייכות עם

קל  של   פעם  הסברנולב.   יותר  שלנו  ' דור  לבחינת  תשובה להגיע 

ירא   האתשובה מירל   רשאמ  ',מאהבה   ת )למרות שיש כאלו שחוזרים מתוך 

ש  ?ולמה  עונש(ה דור  אנחנו  ככי  כךלא  כשהיינו פעם    מפחדים,  ל 

לארץ  בגלות   פחדההיה  בחוץ  היהא   ,ויראה  מון  כל    דם  מפחד 

השכן מ  פחדסתם  ו  ,הגוי  השוטרופחד מ  ,הפריץ  היה את  פעם  ,הזמן

כל ב  יקרה  מי יודע מה  , כיתמיד בפחדאנשים היו  וכו',    רשעההגוי  

ת עוני רעב, מושלים מלחמו  ,העולם היה בפחד  גם כל  ,ירחם  ה'יום  

 רשעים וכו' וכו'. 

שעברו  ולכן   החכשצעקו  בדורות  פחד   ל'אלו'ודש  בקידוש  היה 

שמספרים  ורעדה, דוד  ב  שנה  מאה כלפני    כמו  רבי  של  פטירה 

אותו  ה  ,בירושלים  ן"בהר ראספיד  מגדולי   אחד  נגיסעבובן  רבי 

שו  ,ירושלים סיפר  בנערותו   הואהוא  מברכי  ,זוכר  ל  ש  ן בשבת 

היה  השש  בזמןלול  א ציבור  עלליח  אלול  מכריז  ו רא  , חודש 

אנשים ששבעיניים   רק    התעלפוכמה  הכנסת  את בבית  מלשמוע 

ב  ל'.אלו'המילה   הזה כלל בהיום איפה אנחנו  היה    לא  זהו  ,סיפור 

  . שנהמאה  קצת יותר מלפני    בסך הכל  מדובר  , זהלפני הרבה זמן

לאנשים  כי    ה? הסיב  מה בעיניים  היה  הזמן  פחד  כל  הלכו  והם 

היו    –'אלול'    יםאומר  ואז כשהיו   ,רגילים לפחד  , והיופחדבברחוב  

   .שנהההיה י מי יודע מה כי  ,פים מפחדלמתע

אנחנו הזה  לא   היום  הזהאנחנו    ,בסיפור  בפחד  נמצאים  אבל   . לא 

עושים   אנחנו  אופן  באלול,בכל  סליחות    תשובה  וכו', אומרים 

אני לא  )   ,פחד  אין כל כך  היום  ,כי אנחנו אוהבים את הקב"ה  ולמה?

אדם רגיל  ,  (בפחד גדול הוא באמת  ח"ו, שצרות    מי שיש לו  וא מדבר על מי שחולה  

יש  אמנם    ,יפהלו  ים  זורמהחיים    ה'שברוך   ירידות תמיד  ,  עליות 

כולם ילדיםיש  אישה  יש    פרנסהיש    ,יפה  יםחי  ה'ברוך    אבל  ,  

ה'  בריאים ועושה תשובה מכל הלב   .ברוך   ובכל אופן היהודי בא 

הקב"ה  כי  ,הסיבהו את  אוהב  ה   .הוא  שולכן   יותר   מחובר  לנודור 

 . שיש לנו בדור הזה רוֹ וזה פ - לתשובה מאהבה

 בו ולהכניס פחד ה' בלי -אלול' צריך לשאוג בשדה '

סדר,  לג.   יש  אופן  בכל  הר  רבינואבל  בשיחות  אומר  ן "הקדוש 

מו ',  ה  )שיחה יראה   ,(ז פ"תורה    ח"א   ן"רה וליקוטי  קודם  תמיד  היא  שהדרך 

ככה   ש   אהבה,ואחר  'בספירות  ואע"פ  'ו  'חסד יש    ', גבורהאח"כ 

שלנומ העבודה  בדרך  ורחימו",  :אומרים  -  "מ  קודם    "בדחילו 

הדרך    בתחילתכן  ואם .אהבה - 'מו'רחיואחר כך  ,האיר - 'דחילו'

  'א   -  ה אגולזכור את הש ה'    בפחד  יותחל  צריך  ,הא תשובה מיר  זה

ליכול  הוא    ,יערב  נמצאאדם  אם    .'ל  ו  ל זה,  להמחיש  את  עצמו 

 לא   אנחנו  ם, ח עצוה כיש ל  צעקה   .' ל  ו  ל  צעקה גדולה 'א לצעוק  ו

לצעוק בכלל  כשכואב    ,רגילים  אדם  רואה  אתה  הוא לו  אבל 

 נצעק על  ,לא כואב לנוואם    ונצעק,  צריך שיכאב לנו  , ולכןצועק

   .זה שלא כואב לנו

 "סָמַר מִפַחְדְךָ בְשָרִי וּמִמִשְפָטֶיךָ יָרֵאתִי"

  היו רועדים   ותריקשה  ל' עדאלו'איפה המשגיחים שהיו שואגים  לד.  

פעם   מישהו  רועדים,  שבים  הדגים  אפילו  אומרים שבאלול  וכי  )והיו  הפשט  מה  שאל, 

בגלל אלול? יש פשט יפה שמרוב שאדם ירא ורועד באלול, אז כשהוא   הדגים רועדים

את הדגים ששוחים בצורה של פיתול, הוא בטוח שגם הדגים רועדים בגלל 'אלול', אדם  

שלו...( מהנקודה  רבי    .מתבונן    ת תלעלה  ביץ שאלשמו  חייםמסופר על 

ת  א  אמרו   ופתח  ,מיר בערב יום כיפורישיבת  ב  באלולמוסר    שיחת

קי"ט,  פסוקה אתִי"  :קכ(  )תהלים  יָרֵּ טֶיךָ  ָ פּׁ ש ְ ִ וּׁמִמּׁ רִי  בְש ָ ךָ  חְדְּׁ ַּ מִפּׁ ר    , " סָמַּ

לפני   ,מדרגה גבוההכבר נהיה    זהכלפינו  ו  ,ו בבכייהעכולם גומיד  

שנה   היה המדרגה  חמשים  כל  זה  פשוט.של  בחור  גם    צריך   בחור 

אתִי"   :לחיות את הפסוק הזה טֶיךָ יָרֵּ ָ פּׁ ש ְ ִ רִי וּׁמִמּׁ ךָ בְש ָ חְדְּׁ ַּ ר מִפּׁ -"  סָמַּ

  .הרא פחד ולהלביש את עצמי יל

 נתנה תוקף' ': ללמוד בהתבודדות את הפיוט העצה טוב

בקול קרא  ונסידור  ה   נפתח את  ?יראהב  נולביש על עצמנואיך  לה.  

". ונתבונן במילים "ונתנה תוקףוברגש לאט לאט את הפיוט הנורא  

וּׁבוֹ הקדושות:   וְאָיֹם,  נוֹרָא  הוּׁא  י  כִּׁ יּׁוֹם  הַּ ת  ַּ ש ּׁ קְדֻּ קֶף  ֹ תּׁ ֶה  נּׁ א  וּׁנְתַּ ש ֵּ נָּׁ תִּׁ  

ה הוּׁא  ָ תּׁ י אַּ אֱמֶת, אֱמֶת כִּׁ ב עָלָיו בְּׁ ֵּ ש  סְאֶךָ וְתֵּ חֶסֶד כִּׁ וֹן בְּׁ לְכוּׁתֶךָ וְיִכּׁ מַּ

ל  כָּׁ רֹ  וְתִזְכּׁ וּׁמוֹנֶה,  ר  וְסוֹפֵּ ם  וְחוֹתֵּ ב  וְכוֹתֵּ ד  וָעֵּ עַּ  וְיוֹדֵּ וּׁמוֹכִיחַּ  יָּׁן  דַּּׁ

יִ  לָיו  אֵּ וּׁמֵּ כְרוֹנוֹת,  זִּׁ הַּ פֶר  סֵּ אֶת  ח  ַּ וְתִפְתּׁ חוֹת  כָּׁ ש ְ נִּׁ ל  הַּ כָּׁ יַּד  וְחוֹתָם  א  רֵּ קָּׁ

וֹ  בּׁ ע  .אָדָם  קַּ ָ יִתּׁ דוֹל  גָּׁ וֹפָר  ע  , וּׁבְש  מַּ יִש ָ ה  קָּׁ דַּ מָמָה  דְּׁ לְאָכִים    .וְקוֹל  וּׁמַּ

זוּׁן, יֹאחֵּ וּׁרְעָדָה  וְחִיל  זוּׁן  צְבָא    :וְיֹאמְרוּׁ   יֵּחָפֵּ ל  עַּ לִפְקֹד  ין  דִּׁ הַּ יוֹם  ֵּה  הִנּׁ

ין. דִּׁ בַּּׁ ינֶיךָ  עֵּ בְּׁ וּׁ  יִזְכּׁ י לאֹ  כִּׁ ין,  דִּׁ בַּּׁ לְפָנֶיךָ   מָרוֹם  בְרוּׁן  יַּעַּ י עוֹלָם  אֵּ וְכָל בָּׁ

עֲבִיר  ַּ ן תּׁ ֵּ בְטוֹ, כּׁ ת ש ִ חַּ ַּ עֲבִיר צֹאנוֹ תּׁ ת רוֹעֶה עֶדְרוֹ מַּ רַּ קָּׁ בַּ בְנֵּי מָרוֹן, כְּׁ כִּׁ
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ב   ֹ רִיָּׁה וְתִכְתּׁ ךְ קִצְבָה לְכָל בְּׁ ֹ חְתּׁ ל חָי, וְתַּ ֹר וְתִמְנֶה וְתִפְקֹד נֶפֶש  כָּׁ וְתִסְפּׁ

ראֹש   בְּׁ ינָם,  דִּׁ זַּר  גְּׁ ה  אֶת  ָ מּׁ כַּּׁ מוּׁן,  יֵּחָתֵּ וּׁר  פּׁ כִּׁ צוֹם  וּׁבְיוֹם  בוּׁן  תֵּ יִכָּׁ נָה  ָ ש ּׁ הַּ  

קִצּׁוֹ, מִי  וֹ וּׁמִי לאֹ בְּׁ אוּׁן. מִי יִחְיֶה וּׁמִי יָמוּׁת, מִי בְקִצּׁ רֵּ ה יִבָּׁ ָ מּׁ בְרוּׁן וְכַּ יַּעַּ

ש   עַּ מָא, מִי בָרַּ צָּׁ יָּׁה, מִי בָרָעָב וּׁמִי בַּ חַּ חֶרֶב וּׁמִי בַּ , מִי בַּ ש  יִם וּׁמִי בָאֵּ ַּ מּׁ בַּ

ט וּׁמִי  קֵּ ָ , מִי יִש ּׁ קִילָה, מִי יָנוּׁחַּ וּׁמִי יָנוּׁעַּ סְּׁ חֲנִיקָה וּׁמִי בַּ פָה, מִי בַּ גֵּּׁ ַּ מּׁ וּׁמִי בַּ

יָרוּׁם.  וּׁמִי  ל  ַּ פּׁ יֻּש ְ מִי  יר,  יַּעֲש ִ וּׁמִי  יַּעֲנִי  מִי  ר,  יִתְיַּסָּׁ וּׁמִי  ו  לֵּ ָ יִש ּׁ מִי  ף,  רֵּ ָ יְטּׁ

עצמו ] על  עֲבִ [ולשאוג  מַּ וּׁצְדָקָה,  ה  ָ וּׁתְפִלּׁ וּׁבָה  וּׁתְש  רֹעַּ  :  אֶת  ירִין 

זֵּרָה. גְּׁ    הַּ

רק המילים 'מים במים ומי באש',  זו הכנה נפלאה לתשובה מיראה. 

בה שריפות ן שמענו על כל כך הרהרי עכשיו בבין הזמנים האחרו

האחרונים,   בימים  גמוריםזה  בארץ    פה וממש  ברחמים  , עדיין 

. ואסונות טבע  שריפות ענק  , שישלארץ-שהולך בחוץ  מה  תלעומ

ילדים ובין אנשים מוות בין  והטביעות, כמעט כל יום טבע מישהו ל

קִצּׁוֹ מִ 'מבוגרים זה נורא, נורא,   וֹ וּׁמִי לאֹ בְּׁ '.  י יִחְיֶה וּׁמִי יָמוּׁת, מִי בְקִצּׁ

לבו   אל  יתן  על  והחי  השנהכל  בפחד  שהיו  נגזר   ,הדברים  והכל 

רֹאש  ' שעבר בראש השנה מוּׁן בְּׁ וּׁר יֵּחָתֵּ פּׁ בוּׁן וּׁבְיוֹם צוֹם כִּׁ תֵּ נָה יִכָּׁ ָ ש ּׁ  . ' הַּ

 'הבהמאתשובה ' -" "ודודי לי ',יראהתשובה מ' -  "אני לדודי"

מירא וו.  ל בתשובה  עצמו  את  שעורר  להגיע   ,האחרי  אפשר 

  -  "אֲנִי לְדוֹדִי" ,"אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" בחינת:   וזה  .לתשובה מאהבה

ה אורר על עצמי ירומע ,מתחיל את התשובה אני  ,'האתשובה מיר'

קורה   מה  ,קרה  לחשוב מה  כשמתחיליםרק    כי  יתברך,  'מהפחד  ו

אהבה זה ולעומת זאת, ה   .מקבל פחדכבר אדם  יהיה  היה ומה    מהו

מהקכבר   אהבה   מההרי    ,ב"המתנה  להגיד   אתה   ,זה  יכול  לא 

 לא  או שאני  ךאות  אוהבאו שאני  כי    ,בוא תאהב אותי  :אדם-לבן

 הקב"ה ?  אלא מה  ק' או שאין,לי'קאו שיש    אהבה זה   ,אוהב אותך

 " אֲנִי לְדוֹדִי "   ."וְדוֹדִי לִי "זה כבר  ו  -  מעורר את האהבה אלינו  הוא

מירתשו   לעשות  ,'העונש  יראת'  – לִי"ו  ,האבה  תשובה '   -  "וְדוֹדִי 

  .' מאהבה

 ד' חילוקי כפרה שהיה שונה ר' ישמעאל

)פ"ו    יומא  מובא בגמרא  האלו?  תשובותשתי ה ההבדל בין    מהולז.  

עבר על א.    :לוקי כפרהיח  הרבי ישמעאל היה דורש ארבעש  ע"א(

אינו זז משם עד שמוחלין לו שנאמר    -  בתשובה  ושב  ,עשהמצות  

וֹבָבִים "  (כב   ,ירמיה ג ) נִים ש  וּׁבוּׁ בָּׁ לא שם ציצית בבגד אדם    :למשל".  ש 

,  כשהוא עושה תשובה מתכפר לוד' כנפות, הוא ביטל מצות עשה, 

מצות  עבר על    :החילוק השני  ב.  .ומעתה והלאה הוא ילבש ציצית

תעשה תשובה  ,לא  ויוה   ,ועשה  תולה  מכפר"תשובה  שנאמר   ,כ 

טז ) לֹ "  :(ל   ,ויקרא  מִכּׁ אֶתְכֶם  ר  הֵּ לְטַּ יכֶם  עֲלֵּ ר  ֵּ פּׁ יְכַּ זֶּׁה  הַּ יּׁוֹם  בַּ י  כִּׁ

י   לִפְנֵּ יכֶם  ֹאתֵּ טּׁ טְהָרוּׁ   ה'חַּ חזיר  ".תִּׁ אכל  בחלברח"ל  אדם  בשר   ,  

מכפר ויוה"כ  תולה  תשובה  על :  שלישיהחילוק  ה  ג.  .וכו',  עבר 

כמו חילול שבת שיש בו מיתה, או חילול   ,כריתות ומיתות בית דין

תשובה   -ועשה תשובה  ,כרת  םהשיש ב  ועריות  יוה"כ וחמץ בפסח

תולין"ויוה ממרקין   ,כ  פט)שנאמר    ,ויסורין  י  "  ( לג  , תהלים  דְתִּׁ וּׁפָקַּ

עֲוֹנָם וּׁבִנְגָעִים  עָם  ש ְ ִ פּׁ בֶט  ֵּ הרביעי:  ". בְש  החילוק  שיש    ד.  בידו מי 

לתלות  ,ה'חילול   בתשובה  כח  לו  ביוה  ,אין  לכפר "ולא  ולא   ,כ 

למרק תולין  ,ביסורין  כולן  ממרקת   ,אלא  ישעיה  )שנאמר    ,ומיתה 

בְאָזְנָי  "  (יד ,כב  תוּׁן   ה'וְנִגְלָה  מֻּ תְּׁ ד  לָכֶם עַּ זֶּׁה  הַּ הֶעָוֹן  ר  ַּ פּׁ יְכֻּ   צְבָאוֹת אִם 

השם  וגו'". חילול  עוון  שעל  תשובה,  צריך  כלומר  כיפור,   גם  יום 

חילוקי כפרה שהיה ארבעה    ואלוומיתה כדי לקבל כפרה.  ייסורים  

  רבי ישמעאל.שונה רבי 

 החילוק בין תשובה מאהבה ליראה

נסביר, שלח.   שייך  וכעת  זה  מירלכל    "א חידהאומר    ,האתשובה 

אותו   ,וככה הסכימו הרבה צדיקים  (צ"ד   אות  המבואר   מידות ה בספר    )הבאנו 

כל  כל  ש כפרה  חילוקי  רק  הארבעה  שייך  מירלזה    , האתשובה 

ז אם  מל' ה  כיתאבל  כל  אין  ,'אהבה תשובה  חילוקי  ערבא  את  ה 

שזה  אפילוו  ,כפרה חמור  כי  הדבר  תשובה   –  שםה  חילול  על 

 א כתוב בגמרא ביומ  , כיפשוטה  לזה היאיה  הראו  מאהבה מכפרת.

פו: ) מאהבה  ע"י  ש  (דף  נהפכים  זדונו תשובה   כלומר   .לזכויותת 

הזדון  הש את  הופכת  לזכותוהתשובה  שלם)צריך    .עבירה  כדי   שיעור 

  ' מאהבה  תשובה' ע"י  אם  ו  . (איך עבירה בזדון מתהפכת לזכותלהסביר את זה  

לא ו ,יום כיפור  את לא צריך ממילא  כבר ,תיו לזכו כיםנהפ העוונות 

   .שכבר אין עוון יש זכות וןכי ח"ו, התולא מי ,יסוריםי

 חכמה -'תשובה על תשובה'  ,בינה'' -תשובה 

וה הגענו לזוג הלט.   ח"ג  )   זוהרה   '.בינה 'ו   'חכמה'  .אחרוןחמישי  פינחס 

רנה:  ש  (דף  האומר  ענין  ה'  תשובהכל  לספירת  'בינה'    .'בינהשייך 

'אלול'  כי    .67=    'אלול 'וכן    ,67  =  גימטריהב חודש  חודש  הוא 

ושייך ה'  התשובה  בינה    '.בינהלספירת  שערי  הם   -חמישים 

   .תשובהה  השערים של

מוסיףרביאבל   ו' קו"מ  )לי   נו  לעשות    ח"א(  תורה  על ' שצריך  תשובה 

זו תשובה הראשונה  תשובה  ה  ?תשובה  על  תשובה  זה  מה  .'תשובה 

העב השנייה  ו  ה.ריעל  כלומר,   .תשובה  על  תשובההיא  התשובה 

העבירה,  אתמול עשיתי תשובה   היא אבל התשובה שעשיתי    על 

אבל    יתברך,   גדולת השםאת  אתמול    שלישהבנתי בשכל    י מהכפ

אני   השם יתברך,  תגדול ב  יותרכשאני יודע  אחרי התשובה  עכשיו  

תשובה   שעשיתיה   עלעושה  עשיתי  ש  ון כימ  , תשובה  את לא 

   התשובה כמו שצריך.

 ודע לאדם שפגע באדם גדול, מתחיל לבקש סליחה מחדש אם נ

נתן לו הוא  ובטעות    ,ישהומליד    כבתבראדם ישב    :תן דוגמהינמ.  

, והוא סלח לו. והנה  תנצלה ביקש ממנו סליחה    הואמכה כואבת.  

יורד    כל האנשים בתחנה מחכים את  רואה  הוא    מהרכבתכשהוא 

, ומתברר שהוא  ומקבלים אותו בכבוד גדול  לשכן שלו על הספסל

ואז הוא אומר לעצמו:גדול מאוד  איזה רב צדיק ואבוי  '   .  איך אוי 

כזה' לו מכה כואב   -  עשיתי בטעות דבר  הוא בא  והו  ,תונתתי  א 

והרב אומר לו:   אליו ומבקש ממנו סליחה על המכה שהוא נתו לו.

לרב:ו   .סליחהממני  ביקשת  כבר   אומר  את   הוא  כשביקשתי 

יהודירק  שאתה    יחשבת  ברכבתהסליחה   אבל   , רגיל  סתם 

שאתה    כבתמהרכשירדת   אותך    כזהראיתי  שמכבדים  צדיק  רב 

הרבה   כך  אני    אנשים,כל  תשובה  ולכן  התשובה על  עושה 
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כמו שמבקשים מאדם    בקשתי ממך סליחהכי בהתחלה    עשיתי,ש

אבל עכשיו אני   , כי לא ידעתי מי אתה, ואת המעלה שלך.פשוט

י גדול פי כמה וכמה  יודע, אני מבקש ממך סליחה מחדש, כי צער

 , ע"כ המשל. על זה שציערתי אותך ברכבת

 תוהכיר בעצמו אם התקבלה תשובהאדם יכול לכיצד 

 

זהומא.   על   עשיתי תשובהכש  של תשובה על תשובה.  עניןה   וכן 

איך שהבנתי בדעת הקטנה    לפי  זה היה  ,ביקשתי סליחהו  העבירה

אבל הקב"ה  גדולתאת  שלי   זוכה    אחת  .    כשהוא המתנות שאדם 

הוא  שובהתעושה   שצריך,  השם מק  כמו  בגדולת  התנוצצות    בל 

השם   כי  יתברך, בגדולת  ולהכיר  להבין  מתנה  לך  נותן  הקב"ה 

ממה   התשובה  שהביןיותר  אם   ווזה.  קודם  לאדם  בחינה  גם 

כלומר, אם היתה תשובה כמו שצריך, כי אם תו,  התקבלה תשוב

מרגיש   הוא  אזי  תשובתו,  ידיעת  התקבלה  התנוצצות  שלו  ברגש 

 . יתברך יותר ממה שהיה לו קודם גדולת ה'

אני קם ו  ,ינעכשיו הגיע יום ש ולכן אם עשית תשובה ביום ראשון  ו

 אני   עוד פעם  אני,  בגדולת השםחדשים    דקדושה  ןבבוקר עם מוחי

כי אתמול    .אתמולתשובה שעשיתי  ה   תשובה עלמתחיל לעשות  

היום ה' יתברך, ובלי לדעת מי זה    טנות,ק ד  ןמוחיבעשיתי תשובה  

ש העשיתי  כבר  ע"י  אחרת  את  מבין  כבר  אני  הראשונה  תשובה 

  .בר תשובה הרבה יותר גבוההכזה ו יתברך, לגמרי בגדולת השם

 תשובה על תשובה' ' -ראשונה, "ודודי לי" תשובה  -"אני לדודי"  

ב  -  'תשובה ' צא, שנממב.   הביהיא  חכמה  מהו  .נהספירת  זה    ?זה 

ואז    ,בחינת חכמה  -  ית'  בגדולת השם  חדש  שאני מקבל שכלמה  

תשובה '   עושה  כבר  אני על  בחי'    .'תשובה  וְדוֹדִי "וזה  לְדוֹדִי  אֲנִי 

התשובה שאני מעורר את עצמי  , היינו  'בינה'ב  -  "אֲנִי לְדוֹדִי"  ,"לִי

וְדוֹדִי  "  רט על החטאים, שזו הבחינה של התשובה הראשונה.להתח

הקב"ה מנוצץ בשכלי את גדולת ה', ומתוך כך  ב'חכמה', כי    -  "לִי

ואני עלידיעת ה'  אני בא תה , כי עד א'תשובה על תשובה'   ושה, 

לא הבנתי לפני מי חטאתי ולפני מי פשעתי, ולכן עשיתי תשובה 

למה שידעתי את ה'. אבל אחרי התשובה שנעשית בחינת  בהתאם 

לִי" אני    -  "וְדוֹדִי  גדולתו,  את  לי  מגלה  על שדודי  עושה תשובה 

ב  כך  כל  שעשיתי  תשובה  התשובה  עשיתי  איך  דקטנות,  מוחין 

 פשוטה כזו. 

 יכום ס

  שהם   עשר עבודות לחודש אלול,  למדנו  ונסכם את הדברים:מג.  

 . "אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי"וכולם נכנסים בפסוק:    .זוגות  בחמש  מסודרות

זוג שלישי   '.יסוד '  'תפארת '  -  '. זוג שניותלכמ'  'כתר'  -  ראשוןזוג  

  ' חכמה'   -  חמישיזוג  .  'גבורה'  'חסד'   -  רביעיג  זו  ו'הוד'.  'נצח'  -

   '.בינה'ו

לְדוֹדִי"  :'ותלכמ'ו  'כתר'  ,הסברוה   , א תדלת   אתערותאי  -  "אֲנִי 

תשובה  'אני ' 'אני'עושה  ו   ,  מלכות,  לִי"בחי'  זה    -  "וְדוֹדִי 

אומר'כתר',    בחי'  לעילאד  אערות אית י "  :שהקב"ה  חְתִּׁ סָלַּ

דְבָרֶךָ  שלי",  כִּׁ התשובה  את  סתם  .ומקבל  אלא   מקבל   ולא 

  נו.כמו שהסברו  'כדבריך'

צדקה    .תפילהו   צדקה  -  שתי עבודותאלו    וב'יסוד':תפארת  'בב.  

יוסף   של  בכורההבחי'    .ביסוד   היא  תפילהו  ',תפארת' ב  משפטהיא  

גוזר'ה שהוא   מקיים',  צדיק  הצדקה    והקב"ה  כח ל  זוכים וע"י 

   .התפילהעבודת התפילה ול

ש  :'וד'הבו  'נצח 'ב  ג. העבודות  בעייל  רבינואלו  בקי    )רצוא(   אומר 

להיות בקיא   להיות בקי ב'רצוא'  -  "אֲנִי לְדוֹדִי":  שוב()  ובקי בנפיק

ה: "נתבבחי  ,עליהימי הב ָ אָתּׁ ם  ש ָ יִם  מַּ ש ָ ק  אֶסַּּׁ לִי"ו  ." אִם    -  "וְדוֹדִי 

אוֹל ':  בבחינת  ,ירידההבזמן    -  ב'שוב'בקי    להיותלדעת   ְ יעָה ש ּׁ צִּׁ וְאַּ

ךָּׁ  ֶ    '.הִנּׁ

תשובה זה    –  "י לְדוֹדִיאֲנִ "  ,שני סוגי תשובהיש    :'גבורה''חסד' ו  ד.

 רחימו' '  מאהבה  תשובה  -  " וְדוֹדִי לִי" דחילו', ו, בחי' גבורה 'מיראה

  -"אֲנִי לְדוֹדִי"ב  אני מתחיל  .'( לאברהם'חסד    כמו שכתוב)חסד    נתבחי  -

לִי"ו  ,'ראה מיתשובה  'ב מאהבה ' זה    –  "וְדוֹדִי  שהקב"ה 'תשובה   ,

   .מעורר בי אהבת ה', עד שאני עושה תשובה מאהבה

  נת וזה בחי  ,מובעצ  על החטאתשובה    -  'בינה ':  'בינה 'ו  'חכמה '  ה.

לְדוֹדִי " ה'  -  "אֲנִי  ידיעתי בגדולת  כפי  עושה את התשובה    . שאני 

מתנה והתנוצצות שזוכים אחר התשובה   זהש  'חכמהה'  אתיש לנו  ו

, שאז זוכים לעשות  "וְדוֹדִי לִי"ת  זה בחינש  ,ידיעת השם הראשונה ב

תשובה ' על  ישראל   ה'  .וכנ"ל  'תשובה  עם  כל  ואת  ואותנו  יזכה 

לכל  ונזכה  שלמדנו,  העבודות  כל  עם  שלימה  בתשובה  לחזור 

 . אמן ואמן ."אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי" הבחינות של 

 עריכה: ליאור גבע   .בת שלום ומבורךש

 

 

 

 

 

 

 


