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 בראשית ברא אלקים                                                     פרשת השבוע

 

יְלָה לַּּ י בַּּ  קוּמִי רֹנִּ
רָא אֱלקִֹים ית בָּ רֵאש ִ ת מְאוֹרֵי אוֹר  בְּ ינַּ חִׁ ם ה' וְכוּ', בְּ ת שֵׁ ינַּ חִׁ ת, בְּ יִׁ ית' רֹאשׁ בַּּ רֵאשִׁׁ וְכוּ'. 'בְּ

נִּׁ  ל ראֹשׁ שֶׁ ין שֶׁ לִּׁ ל יַּד וּתְפִׁ ין שֶׁ לִּׁ פִׁ ת תְּ ינַּ חִׁ הֵם בְּ ל זֶה, שֶׁ ן כָּּׁ יָּּׁדוּעַּ וּמוּבָּׁ ה כַּּ ָּׁ קְדֻשּׁ ין וּמְאוֹרֵי אֵשׁ דִּׁ כִׁ מְשָּׁׁ

הוּא ת שֶׁ יִׁ ראֹשׁ בַּּ ת הָּׁ ינַּ חִׁ בְּ "ל. וְזֶהוּ, מִׁ נַּּ ית כַּּ רֵאשִׁׁ ת בְּ ינַּ חִׁ ל  בְּ ךְ עַּ ֶ הוּ וָבֹהוּ וְחשֹ  וְהָאָרֶץ הָיְתָה תֹּ

הוֹם נֵי תְּ מְאוֹרֵי פְּ בִּׁ ע שֶׁ רַּ ת הָּׁ ינַּ חִׁ הֵם בְּ ד' יְסוֹדוֹת, שֶׁ בְּ ע שֶׁ רַּ ת הָּׁ ינַּ חִׁ ךְ וּתְהוֹם' הֵם בְּ בֹהוּ וְחשֶֹׁ . 'תֹּהוּ וָּׁ

רוֹת וְחֻרְ  צָּּׁ ל הַּ ם כָּּׁ ָּׁ שּׁ מִּׁ רוּ הד' אֵשׁ שֶׁ בְּ תְגַּּ הִׁ ל יְדֵי שֶׁ הוּא עַּ לוּת שֶׁ גָּּׁ ת הַּ יכַּ ל אֲרִׁ שׁ וְכָּׁ קְדָּּׁ מִּׁ ית הַּ ן בֵּ בַּּ

ליֻוֹּ  גָּּׁ ל הַּ סוּק זֶה עַּ "ל פָּּׁ זַּ רְשׁוּ רַּ דָּּׁ מוֹ שֶׁ בֹהוּ וְכוּ'. כְּ ת תֹּהוּ וָּׁ ינַּ חִׁ הֵם בְּ א, שֶׁ חֲרָּׁ א אַּ טְרָּׁ סִׁ לְכֻיוֹּת דְּ ת מַּ

לְכֻיוֹּת, וְכוּ'. ד' מַּ ל הַּ  שֶׁ

קּ  תִּׁ ת וְהַּ ינַּ חִׁ ין בְּ יוֹּת, ד' מֹחִׁ שִׁׁ רָּׁ הֵם ד' פָּּׁ ין, שֶׁ לִּׁ פִׁ תְּ ת הַּ ַּ אֱמֶת קְדֻשּׁ יק הָּׁ דִּׁ צַּּ ין מֵהַּ יכִׁ מְשִׁׁ מַּּ ל יְדֵי שֶׁ וּן עַּ

ךְ  בֹהוּ וְחשֶֹׁ ת תֹּהוּ וָּׁ ינַּ חִׁ הֵם בְּ ד' יְסוֹדוֹת, שֶׁ בְּ ע שֶׁ רַּ ל הָּׁ ר עַּ בֵּ תְגַּּ ין לְהִׁ ל יְדֵי זֶה זוֹכִׁ עַּ  מְאוֹרֵי אוֹר, שֶׁ

ל  ,וּתְהוֹם עַּ ֶ ֵּי הָאָדָם, ש  י מָרְרִין חַּ מְּ ֶ ל הָאָדָם ש  ֶ אֲווֹת ומִּדּוֹת רָעוֹת ש  תַּּ ל הַּ לָל כָּ חִינַּת כְּ הֵם בְּ ֶ ש 

ר יָכוֹל ֶ אֲש  הוֹם. כַּּ נֵי תְּ ל פְּ ךְ עַּ ֶ הוּ וָבֹהוּ וְחשֹ  מָקוֹם תֹּ ש  בְּ מָּ ר מַּ דְבָּ מִּ מוֹ תּוֹעֶה בַּּ  יְדֵי זֶה הָאָדָם כְּ

ל אֶחָד לְהָבִין יק יְסוֹד עוֹלָם כָּ דִּ צַּּ ל יְדֵי הַּ י אִם עַּ ן כִּ קֵּ ר לְתַּ ָ צְמוֹ. וְכָל זֶה אִי אֶפְש  עַּ הוּא  ,בְּ שֶׁ

ים. מִׁ עָּׁ ה פְּ מָּּׁ ר כַּּ מְבֹאָּׁ , כַּּ יחַּ שִׁׁ ה מָּׁ ת מֹשֶׁ ינַּ חִׁ יק הוּא בְּ דִּׁ ל צַּ י כָּּׁ , כִּׁ יחַּ שִׁׁ ל מָּׁ ת רוּחוֹ שֶׁ ינַּ חִׁ  בְּ

נֵי  ל פְּ חֶפֶת עַּ ים מְרַּ יִׁם וְזֶהוּ וְרוּחַּ אֱלקִֹׁ מַּּ נֵי הַּ ל פְּ חֵף עַּ רַּ מְּ יחַּ שֶׁ שִׁׁ ל מָּׁ "ל זֶה רוּחוֹ שֶׁ זַּ רְשׁוּ רַּ יִׁם. וְדָּׁ מַּּ הַּ

דּוֹר בַּּ ים שֶׁ רִׁ שֵׁ כְּ ים וְהַּ רֵאִׁ יְּ הּ הַּ ין בָּּׁ עוֹסְקִׁ ה שֶׁ תּוֹרָּׁ ת הַּ ינַּ חִׁ יְנוּ בְּ א, הַּ יְתָּׁ י אוֹרַּ נְפֵּ ל אַּ קוןּ  עַּ תִּ ר הַּ עִקַּּ ֶ ש 

חֲצוֹ  יְלָה בַּּ לַּּ תּוֹרָה בַּּ ל הוּא עֵסֶק הַּ ת חֲצוֹת לִבְכּוֹת עַּ ל יְדֵי קִימַּ יְנוּ עַּ זַּ"ל, הַּ אָמְרוּ רַּ ֶ מוֹ ש  ת, כְּ

תּוֹרָה לְהָקִים  ת אֵפֶר וְעוֹסְקִין בַּּ חַּ אֵר תַּּ בְחִינַּת פְּ חֲמִין בִּ ךְ מִתְנַּ ר כָּ חַּ ש  וְאַּ קְדָּ מִּ ית הַּ ן בֵּ חֻרְבַּּ

לוּתָהּ  כִינָה מִגָּ ְ ש ּ יחַּ מְ  אֶת הַּ שִׁׁ ל מָּׁ ם רוּחוֹ שֶׁ ָּׁ שּׁ יִׁם שֶׁ מַּּ נֵי הַּ ל פְּ חֶפֶת עַּ ים מְרַּ ת וְרוּחַּ אֱלהִֹׁ ינַּ בְחִׁ חֵף בִּׁ רַּ

ים זִׁ מְּ יִׁם מְרַּ י מַּ "ל, כִּׁ נַּּ ם  כַּּ ֵ ש ּ יחָתָן לִפְנֵי הַּ ין שִֹ חֲצוֹת וּמְפָרְש ִ בּוֹכִין בַּּ ֶ מָעוֹת ש  דְּ ל רִבּוּי הַּ עַּ

יִ  מַּּ פְכִי כַּּ בְחִינַּת ש ִ יִם בִּ מַּּ ן כַּּ וֹפְכִין לִבָּ ךְ וְש  רַּ נֵי ה'יִתְבָּ ח פְּ ךְ נֹכַּ ה  ,ם לִבֵּ י יוֹרְדָּׁ י עֵינִׁ ת עֵינִׁ ינַּ חִׁ בְּ

חֲמֵ  ת זֶה יְנַּ ינַּ בְחִׁ כֹּל בִּׁ חֵם הַּ הוּא מְנַּ אֱמֶת שֶׁ יק הָּׁ דִּׁ צַּּ הוּא הַּ חֵם, שֶׁ י מְנַּ נִּׁ מֶּ ק מִׁ חַּ י רָּׁ יִׁם וְכוּ'. וְזֶהוּ כִּׁ נוּ מַּ

הַּ  ת הַּ ינַּ חִׁ יְנוּ בְּ צְבוֹן יָּׁדֵינוּ וְכוּ', הַּ ינוּ וּמֵעִׁ עֲשֵֹ מַּּ הוּא מִׁ ד שֶׁ יק עַּ דִּׁ צַּּ לּםֵ מְאדֹ אוֹר הַּ תְעַּ נִּׁ "ל שֶׁ נַּּ ה הַּ עֲלָּׁמָּׁ

ים. בִּׁ רַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָּׁ נּוּ מְאדֹ בַּּ מֶּ חוֹק מִׁ  רָּׁ

ל יְדֵי זֶה זוֹכֶה לְפִי  יִם, עַּ מַּּ וֹפֵךְ לִבּוֹ כַּּ ל זֶה וְש  ל כָּ ר נֶפֶש  עַּ מַּ בּוֹכֶה בְּ ֶ צְמוֹ ש  עַּ ל יְדֵי זֶה בְּ וְעַּ

חִינָתוֹ  תּוֹרָהבְּ עֲסקֹ בַּּ זוֹּכֶה לַּ ֶ ד ש  ת אֵפֶר עַּ חַּ אֵר תַּּ יךְ עָלָיו פְּ ךְ וְיַּמְש ִ רַּ ם יִתְבָּ ֵ ש ּ חֲמוֹ הַּ נַּ יְּ ֶ  ,ש 

נֵי  ל פְּ חֶפֶת עַּ ים מְרַּ ת וְרוּחַּ אֱלקִֹׁ ינַּ בְחִׁ חֶפֶת בִּׁ יחַּ מְרַּ שִׁׁ ל מָּׁ ם רוּחוֹ שֶׁ ָּׁ שּׁ ת שֶׁ עַּ דַּּ ת מֵימֵי הַּ ינַּ חִׁ יא בְּ הִׁ שֶׁ

"ל. נַּּ יִׁם וְכַּ מַּּ חִינַּת מְאוֹרֵי אוֹרוְעַּ  הַּ יְהִי אוֹר". בְּ יאֹּמֶר אֱלקִֹים יְהִי אוֹר וַּ "ל  ל יְדֵי זֶה "וַּ נַּּ הַּ

"ל.  נַּּ ל יְדֵי זֶה כַּּ ין עַּ ירִׁ ין וּמְאִׁ כִׁ מְשָּׁׁ נִּׁ  שֶׁ
 ליקוטי הלכות תפילין ז' ד

 הי"ונחמן דב היילפרין  עמוד זה נדבת הר"ר
 לרגל שמחת הולדת הבן שיחי' למזל טוב

 



 

 מעשה בראשית                                                         פרשת השבוע

 

רִיאָה ב ְ כְלִית הַּ ַּ  ת 
לְבּוּלֵּי  ה לוֹ בִּּ יָׁ הָׁ ד שֶׁׁ חָׁ ישׁ אֶׁ ם אִּ ר עִּ בֵּּ דִּּ מוֹ שֶׁׁ שְׁ י בִּּ מַעְתִּּ שָׁׁ

ה.  ר אֱמוּנָׁ נו  זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְאָמַּ ֵּ ב  וְחִז ֵּק אוֹתוֹ רַּ

ה עֲשֵֹּ ו ת מַּ ו  ל הִתְהַּ ָ כ  ֶׁ אִיתָא ש  ֶׁ ית הָיָה  לוֹ ש  אש ִ בְרֵּ

הְ  י ִ ֶׁ ךְ ש  רַּ ָ ם יִתְב  ֵּ ש   פָה הַּ צ ָ ֶׁ ה ש   בִיל מַּ ש ְ ק ב ִ יו  רַּ

נָה  ן הָאֱמו  עִנְיַּ רִים ב ְ ו  ם יִס  ה לָהֶׁ הְיֶׁ י ִ ֶׁ ים ש  אֲנָש ִ

פִירוֹת הָעוֹלִים  ְ כ  לִים וְהַּ ו  לְב  ב ִ ת הַּ חֲמַּ ה מֵּ ָ דוֹש  ק ְ הַּ

ד  גֶׁ נֶׁ ְ רו  כ  ב ְ ם יִתְג ַּ ן, וְהֵּ חֲמָנָא לִצְלַּ ם רַּ ָ בְת  ַּ חֲש  ל מַּ עַּ

נָה. אֱמו  ֶׁ קו  ב  ז ְ בוֹת וְיִתְחַּ ָ חֲש  ַּ מ  ו  הַּ ל  שְׁ  אֵּ יל זֶׁה וְרַק בִּּ בִּ

ה ל מַעֲשֵֹּ ת כָּׁ רַךְ אֶׁ תְבָּׁ ם יִּ ֵּ א הַשּׁ רָׁ ית. וְעַל בָּׁ אשִּׁ י  בְרֵּ יְדֵּ

ת  ל עֵּ כָׁ יד בְּ מִּ ישׁ מְאֹד תָּׁ אִּ תְחַזֵּּק זֶׁה הָׁ לּוּ נִּ ים אֵּ בּוּרִּ דִּ

"ל. ים הַנַּ לְבּוּלִּ יו בִּּ לָׁ אוּ עָׁ בָּׁ  שֶׁׁ

ים  מִּ עָׁ ה פְּ מָּׁ ה כַּ כָׁ בְרָׁ כְרוֹנוֹ לִּ נוּ זִּ י רַבֵּּ בְרֵּ דִּ ר בְּ ן מְבֹאָׁ וְכֵּ

מוֹ  נָה, כ ְ זְכו ת הָאֱמו  רִיאָה הָיָה ב ִ ב ְ ר הַּ עִק ַּ ֶׁ ש 

נָה: אֱמו  ֶׁ הו  ב  עֲשֵֹּ ב: וְכָל מַּ תו  ָ כ  ֶׁ  ש 
 שיחות הר"ן רכב

להודות  - הי"ו שמואל רפאל בן שירה ביילאנתרם לזכות 
 כל הימים הק' שעעל"טועל  –הק' ר"ה שזכה להיות בולהלל על 

 

 



 

 ואתה תמשל בו                                                        פרשת השבוע

 
 

ר עָלָיו בֵּ תְגַּּ רְצֶה תִּ  אִם תִּ
י ֵשׁ  קָרָה שֶׁ מָה יְּ שָׁ רָאֵל יֵשׁ נְּ שְּ כָל אֶחָד מִי ִ נֶגֶד הַי ֵצֶר הָרָע ב ְּ ל לַעֲמֹּד כ ְּ דוֹּ ֹּחַ ג ָ לָה  כ 

רו ךְּ  שׁ ב ָ דוֹּ נֶגֶד הַי ֵצֶר הָרָע לֹּא הָיָה הַק ָ אָדָם לַעֲמֹּד כ ְּ ֹּחַ ב ָ י אִם לֹּא הָיָה כ  תָיו כ ִ חֵילוֹּ וְּ

יָא עִם ב ְּ  רו נְּ טְּ א ב ִ רו ךְּ הו א ב ָ שׁ ב ָ דוֹּ י אֵין הַק ָ זֶה, כ ִ תֵן לוֹּ יצֵֶר הָרָע כ ָ תָיוהו א נוֹּ מוֹּ  ,רִי וֹּ ו כְּ

הֶם ֹּא יו כַל לַעֲמֹּד ב ָ ל  ת שֶׁ נִיעוֹּ יֶה לוֹּ מְּ הְּ י ִ אֵין מִי שֶׁ רָכָה שֶׁ נוֹּ לִבְּ רוֹּ נו  זִכְּ ֵ אָמַר רַב  מוֹּ  ,שֶׁ ו כְּ

פֵרו שׁ  ם ב ְּ ר עָלָיו, עַי ֵן שָׁ ֵ ב  ג ַ תְּ צֶה ת ִ רְּ . אִם ת ִ וֹּ ל ב  שָׁ מְּ ה ת ִ ָ אַת  שׁו קָתוֹּ וְּ אֵלֶיךָ ת ְּ תו ב, וְּ כ ָ שֶׁ

ן רַ  ֵ "י. עַל כ  שְרָאֵל שִׁ ל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ אי כָּ דַּּ וַּ בְּ ֶ אֲמִין ש  ת וּלְהַּ עַּ צְרִיכִין לָדַּ

יֵּצֶר הָרָע  נֶגֶד הַּ עֲמֹד כְּ דוֹל לַּ ל כּחַֹּ גָּ עַּ חוּתִים הוּא בַּּ פְּ בַּּ ֶ חוּת ש  פָּ אֲפִלּוּ הַּ
ד ב ָ  כ ָ הָאָדָם נִלְּ ת שֶׁ אֲווֹּ ַ הַת  ל הַחֲטָאִים וְּ ר כ ָ עִק ַ . וְּ וֹּ ל  ם, הִיא רַק מֵחֲמַת שֶׁ לוֹּ שָׁ הֶם חַס וְּ

עִימַת הַחֲרו זִים  נְּ רָכָה ב ִ נוֹּ לִבְּ רוֹּ נו  זִכְּ ֵ רֵי רַב  דִבְּ בֹּאָר ב ְּ מְּ כו ', כ ַ ֹּחוֹּ וְּ דֵעַ מִכ  אֵינוֹּ יוֹּ טו ת שֶׁ שְּׁ

הֲרַ"ן ו טֵי מוֹּ ת סֵפֶר לִק  ַ חִל  תְּ סִים ב ִ ָ פ  דְּ וֹּ הַנ ִ ל  חַז ֵק וְּ  ,שֶׁ נִתְּ , חֲזַק וְּ נוֹּ שׁוֹּ זֶה לְּ יֶה וְּ הְּ אַל ת ִ

כו '.  ֹּחוֹּ וְּ דֵעַ מִכ  אֵין יוֹּ טו ת שֶׁ כָל זֶה מֵחֲמַת שְּׁ כו '. וְּ מָל וְּ כַג ָ ל וְּ דוֹּ יל הַג ָ ִ פ  ַ  כ 

בָר וְ  אֲפִלּוּ אִם כְּ לָל. וַּ עוֹלָם כְּ וּם יֵאוּש  בָּ אֵין ש  ֶ אֲמִין ש  ע וּלְהַּ צָרִיךְ לֵידַּ

עָמִים לִהְיוֹת אִיש   ר אֲלָפִים פְּ בֵּ יָדוֹ  רָצָה לְהִתְגַּּ ר וְלאֹ עָלְתָה בְּ ֵ ש  כָּ
י  ִ ם, אַף עַל פ  לוֹּ שָׁ ת חַס וְּ ת וַחֲמו רוֹּ מו רוֹּ ת ג ְּ ו  אִם נָפַל לַעֲבֵרוֹּ פַל, אֲפִל  נ ָ ֶ מַה שׁ  נָפַל לְּ וְּ

מָתוֹ בּוֹ כֵן  ל עוֹד נִש ְ קְוָה כָּ יִן יֵש  לוֹ תִּ יהֶ לוֹּ אֱמו נָה  ,עֲדַּ הְּ י ִ ר הִיא הָאֱמו נָה שֶׁ הָעִק ָ וְּ

נֵי ה'  ֹּךְּ שִיחוֹּ לִפְּ פ  יִשְּׁ י, וְּ יק אֲמִת ִ צַד ִ קָרֵב לְּ הִתְּ כָל עֹּז לְּ ל ב ְּ ד ֵ ַ ת  יִשְּׁ . וְּ רַךְּ ב ָ ה' יִתְּ לֵמָה ב ַ שְּׁ

רַךְּ  ב ָ יק הָאֱמֶת ,יִתְּ דִּ צַּּ ה לוֹ הַּ לֶּ גַּ יְּ ֶ לֵמָה ,ש  ל יָדוֹ לֶאֱמוּנָה ש ְ ה עַּ זְכֶּ יִּ ֶ דֵי ש  . כְּ

ע וָה לְּ קְּ אי יֵשׁ לוֹּ ת ִ וַד ַ אָז ב ְּ י וְּ יהֶ, כ ִ הְּ י ִ יֶה אֵיךְּ שֶׁ לָם יִהְּ יצֵֶּר וֹּ נֶגֶד הַּ עֲמֹד כְּ כֹּחַּ לַּ ר הַּ עִקַּּ

הּ  לָּ תּוֹרָה כֻּ ל הַּ ר כָּ ל וְעִקַּּ לַּ הִיא כְּ ֶ ל יְדֵי אֱמוּנָה ש  תו ב, , הָרָע הוּא עַּ כ ָ מוֹּ שֶׁ כ ְּ

י עִ  יֶה. כ ִ אֱמו נָתוֹּ יִחְּ ֶ יק ב  צַד ִ הֶעֱמִידָן עַל אַחַת, וְּ ו ק וְּ א חֲבַק  הַאֲמִין ב ָ ר הָאֱמו נָה הו א לְּ ק ַ

כו ' ֹּל יֵשׁ מֵאַיִן וְּ רָא הַכ  רַךְּ ב ָ ב ָ ה' יִתְּ הַאֲמִין שֶׁ לָם. לְּ ו שׁ הָעוֹּ חִד  חִינַת אֱמו נַת  .ב ְּ הִיא ב ְּ שֶׁ

בו רָתוֹּ  כֹּחוֹּ ו גְּ ֹּל ב ְּ רָא הַכ  רַךְּ ב ָ ב ָ ה' יִתְּ הַאֲמִין שֶׁ ר הָאֱמו נָה לְּ הו א עִק ַ לָם שֶׁ ו שׁ הָעוֹּ חִד 

ל ב ְּ  נֶגֶד כ ָ לָם כ ְּ עוֹּ ר לְּ ֵ ב  ג ַ הִתְּ ֹּחַ יו כַל לְּ דֵי זֶה הַכ  ית עַל יְּ רֵאשִׁ ל מַעֲשֵה ב ְּ וָן שֶׁ כ"ח אַתְּ

תָקִיא  חֲזֹּר וְּ ַ רָא אָחֳרָא ת  טְּ הַס ִ לֵמָה. וְּ שׁו בָה שְּׁ תְּ ף יָשׁו ב ב ִ ל סוֹּ ף כ ָ סוֹּ רִין אָחֳרָנִין. וְּ טְּ הַס ִ

עָה לְּ ב ָ ת שֶׁ וֹּ דֻשׁ  ל הַק ְּ  .כ ָ
 כת הריח ד' אברליקו"ה 

 

 עמוד זה נתרם לזכות
 שיחי' משפחתווכל  צבי יוסף בן חיה שרה



 

 ויכלו השמים והארץ                                                       השבועפרשת 

 

יְקָא יִן ד ַ  עַל הַי ַ
י  נֵׁ ְׁ לוּל מִש ּ חָק הוּא כָּ חִינַת יִצְׁ אֱחָז מִבְּׁ נֶׁ ל וְׁ ש ֵׁ לְׁ תַּ הוּא מִש ְׁ יִן ש ֶׁ הַיַּ

ו.  שָֹ עֵׁ חִינַת יַעֲקֹב וְׁ "ל בְּׁ חִינוֹת הַנַּ ן צְרִיכִין הַבְּׁ ֵּ תִי ַת וְעַל כ  ש ְ ר ב ִ הֵּ לִז ָ

דוֹלָה מְאֹד ה ג ְ ָ קְדֻש   וֹתוֹ ב ִ ת  יִן, לִש ְ לָל  ,הַי ַ נִכְׁ ה וְׁ ה עוֹלֶׁ יֶׁ הְׁ יִּ ש ֶׁ

חִינַת  בְׁ ת הַקּוֹל קוֹל יַעֲקֹב בִּ ר עַל יָדוֹ אֶׁ עוֹרֵׁ חִינַת יַעֲקֹב, לְׁ בְׁ בִּ

"ל נַּ כוּ' יַיִן לַאֲרָמָא קָלָא כַּ  .וְׁ

חִינַת קִדּוּש   ה בְּׁ זֶׁ י וְׁ מֵׁ ת יְׁ ש ֶׁ ֵׁ אִין מִש ּ יּוֹצְׁ ש ֶׁ י כְּׁ יִן, כִּ לָה עַל הַיַּ דָּ הַבְׁ וְׁ

ינוּ  מֵׁ יךְׁ עַל עַצְׁ ש ִ הַמְׁ רִיכִין לְׁ ת אֲזַי אָנוּ צְׁ בָּ ת ש ַ ַ דֻש ּ קְׁ נָסִין בִּ נִכְׁ הַחֹל וְׁ

י הַחֹל,  מֵׁ ת יְׁ ש ֶׁ ת עַל ש ֵׁ בָּ ת ש ַ ַ דֻש ּ יךְׁ קְׁ ש ִ הַמְׁ נוּ לְׁ ת, הַיְׁ בָּ ת ש ַ ַ דֻש ּ קְׁ

קַדְּׁ  ן מְׁ עַל כֵּׁ יִןוְׁ ין עַל הַיַּ עַת טוֹב  ,ש ִ ץ הַדַּ חִינַת עֵׁ יִן הוּא בְּׁ י הַיַּ כִּ

ה עֲשֶֹׁ י הַמַּ מֵׁ ת יְׁ ש ֶׁ חִינַת ש ֵׁ ם אֲחִיזַת בְּׁ ָ ש ּ ין עַל  ,וָרָע ש ֶׁ ש ִ קַד ְ מ ְ ו כְש ֶׁ

יִן ה  ,הַי ַ עֲשֶֹׁ ַ י הַמ  ת יְמֵּ ש ֶׁ ת לְש ֵּ ב ָ ל ש ַ ה ש ֶׁ ָ דֻש   ךְ הַק ְ אֲזַי נִמְש ָ

בְחִ  אֱחָזִין ב ִ נ ֶׁ ו ש   ,ינַת יַיִןש ֶׁ קִד  י אֲזַי ב ְ ל  ,כ ִ ה ש ֶׁ ָ דֻש   ק ְ יִן נִכְלָל ב ַ הַי ַ

וֹ  הָיָה ב  ת, וַאֲזַי אֲחִיזַת הָרַע ש ֶׁ ב ָ ךְ לְטוֹב ,ש ַ ֵּ יחַ  ,נִתְהַפ  ה רֵׁ וּמַעֲלֶׁ

יחוֹ  י נָתַן רֵׁ דִּ חִינַת נִרְׁ בְׁ דּוּש   ,טוֹב בִּ י הַקִּ דֵׁ  .עַל יְׁ

חִינַת  בְׁ ת, בִּ בָּ ל ש ַ ה ש ֶׁ ָ דֻש ּ קְּׁ י הַחֹל בַּ מֵׁ ת יְׁ ש ֶׁ ל ש ֵׁ לָלִין כָּ אָז נִכְׁ וְׁ

בִיעִי,  ְ י וֹם הַש   ץ וְכָל צְבָאָם וַיְכַל אֱלֹקִים ב ַ מַיִם וְהָאָרֶׁ ָ ו  הַש   וַיְכֻל 

בִיעִי, ְ י וֹם הַש   ם נִכְלָלִים ב ַ ָ ל  ֻ כ  "ל, ש ֶׁ נַּ יחַ טוֹב כַּ ם מַעֲלִין רֵׁ לָּ י כֻּ  כִּ

קָא,  יְׁ יִן דַּ ן עַל הַיַּ ם כֵּׁ ילִין גַּ דִּ א אֲזַי מַבְׁ ת יוֹצֵׁ בָּ ַ הַש ּ ש ֶׁ ךְׁ כְּׁ אַחַר כָּ וְׁ

הָרַע  אַחֲזוּ הַחִיצוֹנִים וְׁ לֹּא יִתְׁ לָה ש ֶׁ דָּ חִינַת הַבְׁ ם הוּא סוֹד בְּׁ י ש ָ כִּ

ה עֲשֶֹׁ י הַמַּ מֵׁ ת יְׁ ש ֶׁ ש ֵׁ אֱחָז בְּׁ  .הַנֶּׁ
 ליקוטי הלכות מאכלי עכו"ם ב' יא

 

 לזכות נתרםעמוד זה 
 שיחי' משפחתווכל  אפרים פישל בן אדל סלאווע

 



 

 

   

 מכתב ממוהרנ"ת                                                 לאחר שבת בראשית

 
 

ין קּוּדִׂ מְחָה וְרִׂ  ש ִׂ
ית רֵאש ִׂ ת בְּ בָּ ַׁ ש   בְּ

 

ה לָאֵל  הִלָּ מַחְנוּ תְּ וּבִישׁוּעַת ה' וְנִפְלְאוֹתָיו הָעֲצוּמִים שָֹ

ית אֶתְמוֹל,  לִישִׁ ה שְׁ סְעֻדָּ י בִּ גְלַׁ א אֶת רַׁ י נָש ָ בִּׂ וְלִׂ

ה  רְבֵּ י הַׁ דְתִּׂ יב וְכוּ', וְרָקַׁ נָש ִׂ הוּא רוּחָא דְּ הַׁ בְּ

רָה לא  ת תּו  מְחַׁ ש ִׂ בְּ ֶ ה ש ּ ךְ מַׁ רַׁ תְבָּ ם יִׂ ֵ ש ּ ת הַׁ עֶזְרַׁ בְּ

י לָזֶה,זָכִׂ  דוֹלִים, מִי  יתִׂ נִפְלְאוֹתָיו וַחֲסָדָיו הַגְּ וְהַכֹּל בְּ

בוּרוֹת ה' וְכוּ' ל גְּ  .יְמַלֵּ

תָב זֶה יְדִידִי נֵרוֹ יָאִיר, חֲזַק  ר לְךָ מוֹסֵר כְּ ה יְסַפֵּ יֶתֶר מִזֶּ

ה וֶאֱמַץ  מֶּ ר, וּבַׁ נָה הֶעָבַׁ ָ ש ּ ר אש  הַׁ ךָ בְּ פְש ְ ח נַׁ מַּׁ וְש ַׁ

ים וִּׂ אָנוּ מְקַׁ ֶ נָה  ש  ָ ש ּ ל ר אש  הַׁ ת עַׁ הְיו  ים לִׂ כִּׂ וּמְחַׁ

בָה א עָלֵינוּ לְטו  בָּ מוּךְ הַׁ סָּ וְחֶדְוַת ה' הִיא , הַׁ

ךָ  ם מָעֻזְּ כָל יו  ת בְּ עו  ָ ה ש  מָּ רָה כַּׁ תּו  עֲס ק בַּׁ לַׁ

יחָה ה וְש ִׂ לָּ תְפִׂ יעַ לְךָ  וּבִׂ וְכוּ', וַה' אֱלקִים יַעְזֹר וְיוֹשִׁ

ה צָרִיךְ לְהִ  אַתָּ ֶ כָל מַה שּׁ ע חִישׁ קַל מְהֵרָה:בְּ שַׁ   וָּ

 א' נח תקצ"ד עלים לתרופה

 לזכותעמוד זה נתרם 
 וכל משפחתו שיחי' נתנאל בן מרים גאלדא רויזא הר"ר



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

נוּ  בֵּּ ר רַּ אֲש ֶׁ ים וְכוּ', כַּּ ש  חִדּוּש ִ דֵּּ "ת לְחַּ רֲנַּ ה לְמוֹהַּ צִוָּּ

ר לוֹ  מַּ ה  :אָּ י אֱמוּנָּ ל עִנְיְנֵּ יעַּ לִכְתֹּב עַּ גִּ ר תַּּ אֲש ֶׁ כַּּ

ה תּוֹרָּ ל הַּ הִיא יְסוֹד כָּּ ת, ש ֶׁ דֻלַּּ ן גְּ ל עִנְיַּ ן עַּ  וְכֵּ

יו לָּ רְבוּת אֵּ הִתְקָּ ת הַּ עֲלַּ יק וּמַּ דִּ צַּּ  :הַּ

ען ד  זָאלְסְט צוּ לָאזְן  י פֶּּ

ויפְ אוּן  יךְ  לו  ועט ז  ס וֶּ עֶּ

ן ר  לָאזְן זָאלְסְטוּ ש ְ  ייבְּ

ע יךְ רוָואס מֶּ  , זָאלְסְט ז 
 

ע טֶּ ש ְ ט אָפְּ יש ְ  .ןלְ נ 
  תרגום 

כְתֹּב ל תִּ תּוּכַּ ה ש ֶׁ מָּּ ט, וְכַּ עֵּ ת הָּ ר אֶׁ חְרֵּ ש ַּ ה , תְּ מַּ

ר יּוֹתֵּ עֲצֹר. ,ש ֶׁ ל תַּּ  אַּ

 שיח שרפי קודש ח"ב קג
 דיבורי אמונה ח"א כד

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 עמוד זה נתרם לזכות
 וכל משפחתו שיחי' אליהו בן מירלהר"ר 



 

 

 

   

 

 בראשיתפרשת  –זמני שבת קודש 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומין הר יונה
 

 ניו יארק

 5:45 5:37 5:23 5:34 5:23 5:41 5:24 5:25 הדלקת הנרות

 6:06 5:58 6:03 6:04 6:03 6:02 6:04 6:05 שקיעה ערב שב"ק

 12:37 12:34 12:26 12:28 12:26 12:29 12:29 12:28 חצות הלילה

 5:53 5:56 5:34 5:35 5:34 5:36 5:36 5:35 עלות השחר

 6:18 6:24 5:57 5:58 5:57 5:59 5:58 5:57 עטיפת הטלית

 7:15 7:30 6:48 6:48 6:48 6:49 6:48 6:47 נץ החמה

 9:05 9:05 8:48 8:49 8:47 8:50 8:49 8:48 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:40 12:44 12:23 12:24 12:23 12:25 12:24 12:24 חצות  היום

 6:05 5:56 6:01 6:03 6:02 6:01 6:03 6:04 שקיעה יום שב"ק

 6:45 6:35 6:37 6:35 6:38 6:38 6:37 צאת השבת
7:17 

 7:09 7:14 7:15 7:14 7:14 7:15 7:16 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1)מג"א כנהוג( מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 חלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת נ

 שבת קודש יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 דף היומי
 גמרא

 כתובות
 קטו קיד קיג קיב קיא קי קט

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 תנינא
 :מא .מא :מ .מ :לט .לט לח:

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 או"ח ח"ג
 מור מהר מדר מגר מבר מאר מר

  ויאמר בועז אל רות  –תורה ס"ה  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750יפנה לטעל. 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  'נדרים פלוס'ניתן לתרום בכמו"כ 


