
 

 

 

 שמות תשפ"ג                                                          חגליון שכ"     



 

 בני ישראל הבאים מצרימה                                                 פרשת השבוע

 
 

ֹּל עַק הָאָדָם הַכ  צְּ י ִּ דֵי ש ֶׁ ל ה' כ ְּ  אֶׁ
עַת,  ךְ מֵחֶסְרוֹן הַדַּ הַכֹּל נִמְש ָּ ה, ש ֶ ר הַזֶּ אַחֲרוֹן הַמַּ רֹךְ הָּ אָּ לוּת הָּ חִינַת הַגָּּ וְזֶה בְּ

ה,  ָּ קְדֻש ּ עֲלוּמוֹת הַמֹּחִין דִּ ת מִתַּ נוֹּ וֹּ ת ש  רוֹּ צ ָ ת מִּ לֵחַ צָרוֹּ וֹּ רַךְּ ש  ב ָ תְּ יל זֶׁה ה' יִּ בִּ ש ְּ ו בִּ

י ו ת עַל כ ָ  רָטִּ פְּ לָל ו בִּ כְּ לָן, ב ִּ צְּ עַק הָאָדָם רַחֲמָנָא לִּ צְּ י ִּ דֵי ש ֶׁ ֹּל כ ְּ חָד, הַכ  אֶׁ חָד וְּ ל אֶׁ

עַל  , ש ֶׁ ינָתוֹּ חִּ י ב ְּ פִּ חָד לְּ ל אֶׁ ָ עֲלו מָתָן כ  ַ ת  ין מִּ ֹּחִּ יד הַמ  לִּ דֵי זֶׁה יוֹּ עַל יְּ ל ה', ש ֶׁ אֶׁ

ה ָ אֻל  יֶׁה הַג ְּ הְּ דֵי זֶׁה ת ִּ , יְּ נֶיהָּ ה צִיּוֹן אֶת בָּּ לְדָּ ם יָּ ה גַּ לָּ י חָּ בְחִינַת כִּ ה בִּ קְרֵאת לֵדָּ נִּ  ש ֶ

ה ר וְכֹחַ אַיִן לְלֵדָּ בֵּ נִים עַד מַש ְ אוּ בָּ י בָּ בְחִינַת כִּ לוּת הוּא בִּ סוֹף הַגָּּ ה בְּ י עַתָּּ  ,כִּ

חוֹק  הוּא רָּ עְתּוֹ ש ֶ יּוֹדֵעַ חֶסְרוֹן דַּ ֶ פִי מַה ש ּ ד כְּ ל אֶחָּ צְעַק כָּּ יִּ ה ש ֶ קָּ זֶה צְרִיכִין צְעָּ וְלָּ

ךְ  ל כָּּ ה כָּּ רַךְ וּמֵהַתּוֹרָּ מְקוֹם וְכָּ  ,מֵה' יִתְבָּּ ם בִּ אֵל הִנָּּ רָּ צּוֹעֲקִין יִשְֹ קוֹת ש ֶ עָּ ל הַצְּ

"ל נַּ ה כַּ אֻלָּּ ה הַגְּ לוּיָּ זֶה תְּ בָּּ ה, וְעַל יְדֵי זֶה מוֹלֶדֶת הַמּחִֹין, ש ֶ כִינָּ ְ  .צַעֲקַת הַש ּ

ים נוּ מְקַוִּ אָּ ה ש ֶ אַחֲרוֹנָּ ה הָּ אֻלָּּ צְרַיִם, וְכֵן הַגְּ ה מִמִּ וֹנָּ רִאש  ה הָּ אֻלָּּ ר הַגְּ י עִקַּ ים  כִּ וּמְצַפִּ

י מַה  עַת, כִּ הוּא הַדַּ ה ש ֶ אֻלּוֹת הֵם עַל יְדֵי מֹש ֶ ל הַגְּ ר כָּּ ל יוֹם, עִקַּ כָּ אֵלֶיהָּ בְּ

ה,  חִינַת מֹש ֶ הוּא בְּ ל דּוֹר, ש ֶ כָּ בְּ דִיק ש ֶ חִינַת הַצַּ הוּא בְּ דוּעַ, ש ֶ יָּּ הְיֶה כַּ יִּ ה הוּא ש ֶ יָּ הָּ ֶ ש ּ

עַ  כַת הַדַּ ר הַמְש ָּ דוֹ עִקַּ עַל יָּ דוֹרש ֶ ל דּוֹר וָּ כָּ ה, , וְכוּ' ת בְּ פִי רִחוּקוֹ מִזֶּ ד כְּ ל אֶחָּ וְכָּ

חוֹק  מוֹ כֵן הוּא רָּ עַצְמוֹ. כְּ ד בְּ ל אֶחָּ יּוֹדֵעַ כָּּ מוֹ ש ֶ רוֹת, כְּ בְעַת הַנֵּ ת ש ִ ַ דֻש ּ ט מִקְּ פְרָּ בִּ

י וְכוּ' עַת אֲמִתִּ ה לַה' ,מִדַּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, יִצְעַק הַרְבֵּ פֵץ בָּּ חָּ ש   וּמִי ש ֶ פֵּ רַךְ וִיפַש ְ יִתְבָּּ

הֶם וְכוּ' רוֹת אֵיךְ הוּא אוֹחֵז בָּּ בְעַת הַנֵּ ת ש ִ ַ קְדֻש ּ ט בִּ פְרָּ יו, בִּ מַעֲשָֹּ  .בְּ

רַךְּ  ב ָ תְּ עֹּק לַה' יִּ צְּ לִּ ת וְּ וֹּ עַנ  תְּ הִּ ים לְּ רִּ ש ֵ ים הַכ ְּ הֲגִּ ם נוֹּ הֶׁ ב ָ י"ם ש ֶׁ בָבִּ וֹּ ינַת ש  חִּ זֶׁה ב ְּ וְּ

ו   אֵל  י ב ְּ ת, כ ִּ יחוֹּ לִּ ת ו סְּ וֹּ ל  פִּ תְּ תָם  ב ִּ ָ אֻל  ם ו גְּ רַיִּ צְּ לו ת מִּ יַן ג ָ נְּ עִּ רָה ב ְּ וֹּ ת  ין ב ַ רִּ ים קוֹּ הַי ָמִּ
"ל. וְזֶהוּ,  נַּ ה כַּ לוּת הַזֶּ גָּּ ה בַּ "ל. וּכְמוֹ כֵן צְרִיכִין עַתָּּ נַּ ה כַּ קָּ ה עַל יְדֵי צְעָּ יָּ הָּ ש ֶ

א לִצְ  נָּ לֻיּוֹת רַחֲמָּ רוֹת וְהַגָּּ ל הַצָּּ ר כָּּ עִקַּ בִים, ש ֶ וֹבָּ נִים ש  וּבוּ בָּ ן, הֵם עַל יְדֵי ש  לָּ

ע  גָּּ ֻ מוֹ מְש  ם כְּ עוֹלָּ ד הוֹלֵךְ בָּּ ל אֶחָּ כָּּ בִים, ש ֶ וֹבָּ חִינַת ש  הוּ בְּ זֶּ עַת, ש ֶ חֶסְרוֹן הַדַּ

דֶרֶךְ לִבּוֹ  ב בְּ וֹבָּ לֶךְ ש  אֱמַר וַיֵּ נֶּ מוֹ ש ֶ , כְּ ש  ב מַמָּּ וֹבָּ ל  ,וְש  עַצְמוֹ כָּּ ם בְּ דָּ אָּ בִין הָּ יָּּ וּכְש ֶ

ל  כֵּ רִירוּת לִבּוֹ וְאֵינוֹ מִסְתַּ י הוֹלֵךְ אַחֲרֵי ש ְ , כִּ ש  ע מַמָּּ גָּּ ֻ ב וּמְש  וֹבָּ זֹאת אֵיךְ הוּא ש 

רַךְ, וְעַל יְדֵי  ה לַה' יִתְבָּּ חוּס עַל עַצְמוֹ וְיִצְעַק הַרְבֵּ אי יָּ וַדַּ צְחִי, בְּ כְלִיתוֹ הַנִּ עַל תַּ

ל זֶה  כְלָּ ה בִּ אֻלָּּ ר הַגְּ עַל יְדֵי זֶה עִקַּ עַת, ש ֶ תוֹ, לְהוֹלִיד הַמֹּחִין וְהַדַּ חִינָּ ה, לְפִי בְּ יִזְכֶּ

"ל נַּ ל זְמַן כַּ ם וּבְכָּ דָּ ל אָּ כָּ ט בְּ  .וּבִפְרָּ
  ח גילוח ה'ליקוטי הלכות 

ברוך  לרגל שמחת הולדת הרך הנימולעמוד זה נתרם 
 בן המנוח ר' אברהם חיים ז"ל הי"ו אברהם חיים אנשין



 

 

 וימת מלך מצרים ויאנחו                                                    פרשת השבוע

 

 צְמִיחַת קֶרֶן יְשׁוּעָה
 

ךְ חַס  חֹשֶׁׁ ע לְגַמְרֵי בַּ ם מְשׁוּקָּ דָּ אָּ הָּ ל זְמַן שֶׁׁ כָּּ

לוֹם ז  ,וְשָּׁ לָל, אָּ צָרַת נַפְשׁוֹ כְּ ישׁ בְּ אֵינוֹ מַרְגִּ

לוֹם אֶבֶן דּוֹמֵם חַס וְשָׁ , וְאֵינוֹ מִתְאַנֵחַ וְהוּא כְּ

ל לָּ רַת נַפְשׁוֹ כְּ  .וְצוֹעֵק עַל צָּ

דְמוֹנִים זַ"ל רְשׁוּ הַקַּ פֵּ מָת מֶלֶךְ  :וּכְעֵין שֶׁׁ וַיָּ

רָאֵל מִן  נֵי יִש ְ אָנְחוּ בְּ הָעֲבוֹדָה, מִצְרַיִם אָז וַיֵּ

אֵין  ֶ ם, מַה שּׁ צָרַת נַפְשָׁ ישׁ בְּ י הִתְחִילוּ לְהַרְגִּ כִּ

ן קדֶֹם לָזֶה פְלוּת וּמְרִירוּת  כֵּ שִׁ חִין בְּ יוּ מוּנָּ הָּ

ל. לָּ יוּ מִתְאַנְחִין וְצוֹעֲקִין כְּ לּאֹ הָּ ה עַד שֶׁׁ זֶׁ  כָּּ

חִינַת מִקּוֹל  הוּא בְּ ר שֶׁׁ חִינַת הַקּוֹל שׁוֹפָּ בְּ א שֶׁׁ נִמְצָּ

תִי  בָר אֵיזֶה צְמִיחַת קֶרֶן אַנְחָּ ן כְּ ם כֵּ הִיא גַּ

צָרַת נַפְשׁוֹ  בָר בְּ ישׁ כְּ רְגִּ מַּ יְשׁוּעָה, מֵאַחַר שֶׁ

ה. וְצוֹעֵק לַה' רָּ עֵת צָּ עוֹנֶׁה בְּ  הָּ
 פרפראות לחכמה כ"ב

 הרה"ח ר'ן ב אלעזר מרדכיר'  לע"נ הרה"חתרם עמוד זה נ
 נ.צ.ב.ה.ע כ"ג טבת תשע"ט ת.נלב" – ז"ל קעניגגדלי' אהרן 

 



 

 ותחיין את הילדים                                                 פרשת השבוע

 

יל עַצְמָן יחוּ לְהַפִּּ  לְבַל יַנִּּ
בֶר אֲלֵיהֶן פַרְעהֹ מֶלֶךְ  ים וְלֹא עָשוּ כַאֲשֶר דִּ ירֶאןָ הַמְיַלְדֹת אֶת הָאֱלֹקִּ וַתִּ
יקֵי הַדוֹר שֶהֵם מְיַלְדוֹת,  ינַת צַדִּ ים, הַמְיַלְדוֹת הֵם בְחִּ ם וַתְחַיֶיןָ אֶת הַיְלָדִּ צְרָיִּ מִּ

שְרָאֵל  ים בְיִּ ים הֲגוּנִּ ידִּ ין תַלְמִּ ידִּ לוּ יְלָדָם כְמוֹ שֶאָמְרוּ שֶהֵם מוֹלִּ שֶנֶחְשְבוּ כְאִּ
יא  טְרָא אָחֳרָא שֶהִּ דַעַת הַסִּ בְרָכָה, שֶהֵם עָשוּ בְהֵפֶךְ מִּ כְרוֹנָם לִּ רַבוֹתֵינוּ זִּ
ים  יר הָעַצְבוּת בְכַמָה נְכָלִּ סְקֵיהֶם לְהַגְבִּ ם שֶכָל עִּ צְרַיִּ ינַת פַרְעֹה וּמִּ בְחִּ

יוּת, הָ  ים עַל יְדֵי סְבָרוֹת וְעַרְמוּמִּ פְעָמִּ רְדַת הַמָמוֹן וְהַפַרְנָסָה, וְלִּ קָר עַל יְדֵי טִּ עִּ
ין מֵהֵיכְלֵי הַתְמוּרוֹת  מְשָכִּ ת הָאָדָם עַל הַהֲפוּכוֹת שֶלָהֶם שֶנִּ ין אֶׁ יכִּ לִּ ְ ש  מַּ ֶׁ ש 

ם וְכוּ'.  הֶׁ לָּ ֶׁ רָאוּי ש  אֵינָהּ כָּ ֶׁ  יְדֵי הַתּוֹכָחָה ש 

ים בְהֵפֶךְ,  "לת הַנַ אֲבָל הַמְיַלְדוֹ יקֵי אֱמֶת הֵם עוֹשִּ ינַת צַדִּ אֵינָם בְחִּ ֶׁ י ש  לּאֹ דַּ ֶׁ ש 
ם  בְרֵיהֶׁ דִּ ת הָאָדָם בְּ ין אֶׁ יכִּ לִּ ְ טְרָא אָחֳרָא חַס וְשָלוֹם, מַש  רְצוֹן הַסִּ ם כִּ אַף גַּ

ים ת הַיְלָדִּ ין אֶׁ הֵם מְחַיִּּ ֶׁ ים, ש  ת הַיְלָדִּ יןָ אֶׁ חַיֶּׁ ידֵיהֶ  וַתְּ לְוִּּים שֶהֵם תַלְמִּ ם הַנִּ
ים יִּ תִּ בְרֵיהֶם הָאֲמִּ ין אוֹתָם בְדִּ בְעָה  אֲלֵיהֶם שֶמְחַיִּ ִּ ש  ם בְּ ָ ת נַפְש  ין אֶׁ יבִּ ִּ וּמְש 

ם  כֹחָם וּבְדַרְכֵי עֲצוֹתֵיהֶׁ ים אוֹתָם בְּ חִּ יבֵי טַעַם וּמְשַמְּ ִּ הָעֲמֻקוֹת וְכוּ' מְש 
 וְכַנַ"ל.

פְרָה  קְרְאוּ הַמְיַלְדוֹת שִּ פְרָה עַל שֵם שֶמְשַפֶרֶת אֶת הַוּלָָד, וְעַל כֵן נִּ וּפוּעָה, שִּ
י  בְרָכָה כִּ כְרוֹנָם לִּ כֵן וּפוּעָה עַל שֵם שֶפוֹעָה לַוּלָָד וְכוּ', כְמוֹ שֶאָמְרוּ רַבוֹתֵינוּ זִּ

ם  ים אֲלֵיהֶׁ לְוִּ שְרָאֵל הַנִּּ וֹת יִּ ם נַפְש  ים עִּ יִּּ תִּּ ים אֲמִּ יקִּ דִּּ ין הַצַּ נוֹהֲגִּ
 ַ ש  מְּ ֶׁ קָם ש  ינֵי עֵצוֹת לְהַחֲיוֹתָם וּלְחַזְּ כָל מִּ ין אוֹתָם בְּ ין אוֹתָם וּמְיַפִּּ רִּ פְּ

מוֹ  ם כְּ ין אֲלֵיהֶׁ ם וְכוּ', וְכֵן פּוֹעִּ הֶׁ ין בָּ מּוֹצְאִּ ֶׁ ה טוֹבָה ש  ה וּנְקֻדָּ כָל נְקֻדָּ בְּ
יל עַצְמָן  יחוּ לְהַפִּּ ם לְבַל יַנִּּ ין לָהֶׁ ין וּפוֹעִּ וֹרְקִּ ּ ש  ֶׁ ש  ש  ד מַמָּ לֶׁ ןלְיֶׁ וּם אֹפֶׁ ש   בְּ

י לֹא יַעֲזֹב אוֹתָם  ים כִּ יקִּ י לֹא תָמְנוּ וְכוּ'. וּבְגדֶֹל כֹחַ הַצַדִּ בְטְחוּ בְחַסְדֵי ה' כִּ רַק יִּ
קְוָה וְכוּ'. י לְעוֹלָם יֵש תִּ  לְעוֹלָם וְלֹא כַחֲטָאֵינוּ יַעֲשֶה לָנוּ כִּ

  ברכת הודאה ו' נחליקוטי הלכות 

 הי"ו מנחם בן נחמה הר"ר תרם לזכותנעמוד זה 
 שיזכה לקיים עצות רביה"ק זיע"א

 

 



 

 ימי השובבי"ם                                                  פרשת השבוע 

 

ים הִלִּ אֲמִירַת תְּ  לְהַרְבּוֹת בַּ
 

א  מּוּבָּׁ רִית כַּ תִקּוּן הַבְּּ לִים לְּ סֻגָּּׁ הֵם מְּ בִי"ם שֶׁ קּוּנֵי הַשׁוֹבְּ חִיל תִּ בוּעַ מַתְּ ָּׁ זֶה הַשּׁ בְּּ

חמֶֹר  דוּ בְּּ עֲבְּּ רַיִם שֻׁ מִצְּ אֵל בְּּ רָּׁ נֵי יִש ְּ בְּּ אֲרִיזַ"ל שֶׁ בִיא הָּׁ מֵּ מוֹ שֶׁ רִים, וּכְּ פָּׁ סְּּ בַּ

קְּּ  תִּ אוּ שֶׁ טְּ לּאֹ יַחְּ רוּ א"ע שֶׁ מְּ שָּׁׁ בֵנִים וְּ ה וכו' וּבִלְּ גָּׁ לָּׁ דוֹר הַפְּ בּוּל וְּ קּוּן דּוֹר הַמַּ נוּ תִּ

דוֹרוֹת  זֶה לְּ קּוּן כָּּׁ רוּ תִּ מְּ גָּׁ ם וְּ הֶׁ לָּ ֶׁ לוּת ש  תּוֹרָה מִגָּ קּוֹרִין בַּ ֶׁ יּוֹת אֵלּוּ ש  פָרָש ִ בְּ ֶׁ ש 

עֲש ָ  נַּ ֶׁ קּוּן ש ּ ל הַתִּ דֶׁ רִית, וּמִזֶּׁה נוּכַל לְהָבִין גֹּ ל לְתִקּוּן הַבְּ מִצְרַיִם מְסֻגָּ ה בְּ

נּוּ  ט עַצְמוֹ מִמֶּׁ מֵּ תַּ ךְ והיצה"ר גּוֹבֵר עָלָיו וְהוּא מִש ְ כֵּ הָאָדָם מִזְדַּ ֶׁ עֵת ש  בְּ

הִרְהוּרִים הַרְהֵר בְּ לּאֹ תְּ ֶׁ בָה ש  ָ חְש  ק הַמַּ מּוֹצִיא  וּמְנַתֵּ ֶ אֱמֶת שּׁ קּוּן הָּׁ זֶּה הַתִּ שֶׁ

מִ  יו הַקּוֹדְּ ה ע"י עֲוֹנוֹתָּׁ עָּׁ לְּ בָּּׁ ֶ יצוֹצוֹת דס"א שּׁ ל הַנִּ  ים.כָּּׁ

ים  הִלִּ בוֹת תְּּ ז הַתֵּ רֻמָּּׁ רַיִם מְּ מִצְּ דוּ לְּ רְּ יָּּׁ אֵל שֶׁ רָּׁ נֵי יִש ְּ מוֹת בְּּ שְּׁ נוּ זַ"ל מֵבִיא שֶׁ רַבֵּ וְּ

ה שׁוּבָּׁ ה ,תְּּ שׁוּבָּׁ עֲרֵי תְּּ אֵל נֶגֶד מ"ט שַׁ רָּׁ נֵי יִש ְּ מוֹת בְּּ שְּׁ בוֹת בִּ שׁ מ"ט תֵּ יֵּ ל  ,שֶׁ כָּּׁ שֶׁ

עֲ  אֵלוּ מ"ט שַׁ שׁ בְּּ רָּׁ אֵל מֻשְּׁ רָּׁ ש ְּ הא' מִיִּ שׁוּבָּׁ עַר  ,רֵי תְּּ שַׁ ל א' לָּׁ יעַ כָּּׁ הַגִּ ל לְּ אֲבָּׁ

אֵין לוֹ  שֶׁ ט כְּּ רָּׁ גוּר, וּבִפְּ עַר סָּׁ ַ הַשּׁ יוֹת שֶׁ ל לִהְּ עַר יוּכָּׁ שַׁ יעַ לָּׁ גִּ מַּ שֶׁ לּוֹ וַאֲפִי' כְּּ שֶׁ

ים  הִלִּ ה הוּא תְּּ עֵצָּׁ הָּׁ ה, וְּ שׁוּבָּׁ ל לִתְּ לָּׁ ק כְּּ ים  -חֵשֶׁ הִלִּ אֲמִירַת תְּּ י הָּׁ ים כִּ הִלִּ לוֹמַר תְּּ

עַר תַּ  ַ ח לוֹ הַשּׁ תַּ תִפְּ רִיךְּ לוֹ וְּ עַר הַצָּּׁ שַׁ יעַ לוֹ לָּׁ תַגִּ ה וְּ שׁוּבָּׁ ק לִתְּ ה לוֹ חֵשֶׁ עֲש ֶ

ה  שׁוּבָּׁ רוֹצִים לִזְכּוֹת לִתְּ ֶׁ וּבָה ש  ש  י תְּ זְמַנֵּ ים בִּ רָאֵל קְדוֹש ִ וְעַ"כּ יִש ְ

וֹבְבִי"ם  ימֵי הַש  ים, וְגַם בִּ הִלִּ וּבָה אוֹמְרִים אָז תְּ אָז -לִתְש  ֶׁ הָיָה  ש 

כָל יוֹם. ים בְּ הִלִּ עָמִים תְּ  מוֹהַרֲנַ"ת זַ"ל אוֹמֵר ב' פְּ

ל חֲצִי יוֹם  שָּׁׁ מָּׁ עוֹת ג"כ טוֹב לְּ עֲנִית שָּׁׁ עַנּוֹת, עכ"פ תַּ הִתְּ ה לְּ שֶׁ קָּּׁ ֶ אי שּׁ וַדַּ וּבְּ

יוֹם ו' יוֹם ה' אוֹ בְּּ בִי"ם בְּּ ימֵי הַשׁוֹבְּ בוּעַ בִּ שָּׁׁ בוּעַ לאֹ לֶאֱכוֹל  ,בְּּ שָּׁׁ מִים בְּּ עָּׁ נֵי פְּּ וּשְּׁ

חַי ר מִן הָּׁ בָּׁ צִים דָּּׁ ב בֵּ לָּׁ גִים חָּׁ דָּׁ ר וְּ ש ָּׁ מוֹ בָּּׁ כֹלֶת,  ,כְּּ יְּ זֶה ג"כ סִגּוּף רַק אִם זֶה בַּ וְּ

וֹ ג"כ טוֹב ועכ"פ וֹת אֵיזֶׁה סִגּוּף לְנַפְש  כוֹלִים לַעֲש  יְּ ֶׁ ה ש  מָּ וּמוֹעִיל,  כַּ

יק לַבְּ  לּאֹ יַזִּ ֶׁ  רִיאוּת הַגּוּף.וּבִלְבַד ש 
 מכתבי רבי שמואל הורביץ

 והי" נחמן מנשה רוזנבלאט עמוד זה נדבת הר"ר
 חי' למזל טובבנו נתן שלמה שילרגל שמחת הולדת 



 

 

   

 מכתב ממוהרנ"ת                                                     פרשת שמות

 
רַךְּ  ב ָּ ם יִתְּ ֵּׁ רַת הַש   עֶזְּ מוֹתב ְּ רו   אוֹר לְיוֹם ג' ש ְ  :בתקצ"ח נֶעמְּ

בַר  ת הֶעָּ ב ַ ַ ש  ֵּׁה ב ְּ הִנ  םוְּ ל יו  כָּ רַךְּ ב ְּ ב ָּ ם יִתְּ ֵּׁ ש  אֶת הַש   ֵּׁ בַק  רִיכִין לְּ ה צְּ ָּ מ  ַ יַן כ  עִנְּ נו  מֵּׁ רְּ ב ַ  ד ִ

יו.  נָּ פָּ ה מִל ְּ בָּ ה טו  צָּ עֵּׁ נֵּׁנו  ב ְּ תַק ְּ י ְּ ֶ יךְ עֵצוֹת עֲמֻקּוֹת מְאֹד ש  זֶה הָעוֹלָם צָרִּ י הָאָדָם בְּ כִּּ

צֵ  נָּ יךְ לְהִּ רִּ צָּ ֶ ה ש ּ מַּּ צֵל מִּ נָּ יִּּ ֶ אֹפֶן ש  כָל יוֹם, בְּ י בְּ תִּּ כָל יוֹם טוֹב אֲמִּ חֲטףֹ בְּ ל. וְלַּ

יּוּכָל  ֶ ה ש ּ י מַּ צְחִּ ה וְנִּ ָּ כַמ  ה וְּ ָּ כַמ  דַת ה' ב ְּ עֲבו  רו ת ב ַ ב ְּ ַ ג  יַן הִתְּ עִנְּ רִיכִים ב ְּ כו '. הַכ  ל צְּ וְּ

ה. מַעֲלָּ ן ב ְּ טָּ ו  הַק ָּ ם אֲפִל  ל יו  כָּ ת ב ְּ צו   עֵּׁ

ין ו   ת ִ הַמְּ רִיכִין לְּ ה צְּ צָּ ו ם עֵּׁ עִין ש  דְּ ין יו  אִם אֵּׁ יו וְּ לָּ אִיר עָּ י ָּ ֶ רַךְּ ש  ב ָּ תו  יִתְּ ו עָּ ת לִיש  ו  חַכ  לְּ

ב זָּ כָּ קֶר וְּ ֶ ם ש  ם הֵּׁ לָּ עו  ת הָּ צו  עֵּׁ ֶ ידַע ש  רִיכִין לֵּׁ נִים צְּ ָּ ל פ  עַל כ ָּ ית. וְּ ה אֲמִת ִ מָּ לֵּׁ ה ש ְּ צָּ  עֵּׁ

יש   ש ִ תָּ גִיל וְּ ָּ ן ת  י כֵּׁ ִ אַף עַל פ  '. וְּ כו  ל זֶה וְּ כָּ ע מִּ ים לֵידַּ נִּ ל פָּ ל כָּ ים עַּ אָנוּ זוֹכִּ ֶ ה ש ּ מַּ

לֵמוּת לָעֵצוֹת  ש ְ ינוּ בִּּ ן לא זָכִּ יִּ ם עֲדַּ ים. וְאִּ ם מְקֻלְקָלִּ עֵצוֹת הֶהָמוֹן רֻבָּ ֶ ש 

ים  ים אָנוּ יוֹדְעִּ נִּ ל פָּ ל כָּ אֱמֶת, עַּ ךְ בֶּ רַּ תְבָּ ם יִּ ֵ ש ּ וּב לְהַּ ל יָדָם נָש  עַּ ֶ יּוֹת ש  תִּּ הָאֲמִּ

רְבֵּ  ל הַּ לֵּ תְפַּּ כּוֹת לָהֶם וּלְהִּ ין וּלְחַּ מְתִּּ ין לְהַּ יכִּ רִּ צְּ ֶ כָל ש  ל זֶה בְּ ךְ עַּ רַּ תְבָּ ם יִּ ֵ ש ּ ה לְהַּ

ת  יוֹם. עֵּׁ מַיִם. ו לְּ ָּ רֶא ה' מִש   יֵּׁ קִיף וְּ כו ', עַד יַש ְּ נו  וְּ חֵּׁ תו  יַנְּ ה ו בַעֲצָּ בָּ ה טו  צָּ עֵּׁ נו  ב ְּ נֵּׁ תַק ְּ י ְּ ֶ ש 

א יַ"ג עֲטִין ד ְּ רְּ ַ ם ת  הֵּׁ ֶ ת, ש  י ו  אֲמִת ִ ת הָּ צו  עֵּׁ הָּ עִים מֵּׁ דְּ נו  יו  רַךְּ אָּ ב ָּ ו  יִתְּ ד  חַסְּ ה ב ְּ ָּ א, עַת  תָּ יְּ רָּ ו 

ת: ו  ש  דו  ת הַק ְּ וו  צְּ ִ ל הַמ  כָּ ה וְּ פִל ָּ ה ו תְּ רָּ תו  ין וְּ פִל ִ  צִיצִית ו תְּ

ד  א עַּ בָּ ל לְהַּ לֵּ תְפַּּ כָל יוֹם, וְנִּ ין בְּ אָנוּ חוֹטְפִּ ֶ קֻדּוֹת טוֹבוֹת ש  נְּ כָל הַּ ישֹ בְּ יל וְנָשִֹּ נָגִּ

לֵמוֹת לְעֵצוֹת עֲמֻקּוֹת, ה לְעֵצוֹת ש ְ זְכֶּ חִינַת מַיִם עֲ  נִּ קַע ב ְּ '. עַד יִב ָּ כו  ה וְּ צָּ ים עֵּׁ מֻק ִ

ה  ֶ כ  , עַד נִזְּ ךְּ ֶ ש  י ח  ת מִנ ִ ו  לֶה עֲמֻק  ו  ם ג  מַח. וִיקֻי ַ צְּ ה ת ִ רָּ הֵּׁ ינו  מְּ תֵּׁ ינו  וַאֲרו כָּ רֵּׁ חַר או  ַ ש   ַ כ 

ח ק  רָּ ת מֵּׁ צו  לֶא עֵּׁ ֶ יתָּ פ  ש ִ י עָּ ךָּ כ ִ מְּ דֶה ש ִ חִינַת או  בְּ רַךְּ ב ִ ב ָּ מו  יִתְּ ת אֶת ש ְּ דו  הו  לְּ

מֶ  ה.אֱמו נָּה א  ל ֶ ל אֵּׁ עִים כ ָּ מְּ ו  נַיִם הַש   זְּ י אָּ רֵּׁ כו '. אַש ְּ ' וְּ כו   ן וְּ

פֶר  סֵּ ל יְדֵי הַּ לֵמוּת הָעֵצָה הוּא עַּ קּוּן ש ְ ר תִּּ קַּּ עִּ ֶ בָרֵינוּ הָיָה ש  ל דְּ וּכְלַּ

הֵר  זָּ ין לִּ יכִּ ן צְרִּ ל כֵּ י וְכוּ'. עַּ יבִּ יש  רִּ ב אִּ תַּ ת וְסֵפֶר כָּ ינַּ חִּ דוֹש  בְּ קָּ הַּ

פֶ  סֵּ לְמדֹ הַּ ם מְאֹד לִּ ָ שֹ ש  פֵּ ש  וּלְחַּ קֵּ כָל יוֹם, וּלְבַּ ה בְּ זֶּ דוֹש  הַּ קָּ ר הַּ

יּוֹת. תִּּ ים  עֵצוֹת טוֹבוֹת אֲמִּ ש ִ דו  רִים הַק ְּ פָּ ל הַס ְּ מ ד כ ָּ ה לִלְּ ֶ כ  י זֶה יִזְּ דֵּׁ עַל יְּ וְּ

: הַאֲרִיךְּ נַאי לְּ ְּ ין פ  כו '. יֶתֶר מִז ֶה אֵּׁ קִים וְּ סְּ ו  פֶר הַפ  ם סֵּׁ הֵּׁ ֶ חִים ש  רָּ כְּ ֻ  הַמ 

נִי  ךָּ חֲכַם ב ְּ ם ב ְּ רַךְּ וִיקֻי ַ ב ָּ תו  יִתְּ רָּ עֶזְּ ךָּ ב ְּ חַ ב ְּ מ  ה לִש ְּ ֶ צַפ  בִיךָּ הַמְּ י אָּ רֵּׁ בְּ ד ִ

נֶצַח: י לָּ ח לִב ִ ַ מ  ש ַ רֶסְלֶב: וְּ בְּ  נָתָן מִּ

 



 

 

נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

ם  עַּ ַּ עֲרו  פ  י גֶעצֶ ג ָּ ב ִּ רַּ "שׁ ב ְּ נַּ ה מֵאַּ ָּ מ  ה י'כ ַּ כָּ רָּ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ ל  ,זִּ עַּ

יו ָּ פ  ת כ ַּ יאַּ חִּ מְּ בִּ יו ו  קוֹתָּ עָּ צְּ תוֹ ב ִּ שָּׁ עָּ רְּ עַּ  הַּ דו  י ָּ גוֹ כ ַּ הָּ נְּ מִּ ד כ ְּ , עַּ

ל,  ֵ ל  ַּ פ  תְּ הִּ שׁ לְּ רָּ דְּ מ ִּ בֵית הַּ ץ לְּ חו  צֵאת מִּ ת זֶה לָּ ץ מֵחֲמַּ אֱלַּ נ ֶ שֶׁ

ךְּ  ר כ ָּ חַּ יו אַּ א אֵלָּ צָּ ם יָּ הָּ רָּ בְּ י אַּ ב ִּ ן ב"ר רַּ מָּ חְּ ר לוֹ:"לזַּ נַּ מַּ אָּ  , וְּ
 

נו   ב ֵ נו  מֵרַּ ה יֵשׁ לָּ לָּ ב ָּ  :קַּ

אןַאַ  ַיוּנְגֶערְמ 
ארְףַ יְיעֶןד  ר  ַש ְ

יְיעֶן ר  ַאוּןַש ְ
יְיעֶן ר  ַאוּןַש ְ

  תרגום 

רֵ  בְּ עֹקאַּ צְּ לִּ עֹק וְּ צְּ לִּ עֹק וְּ צְּ יךְּ לִּ רִּ  ךְּ צָּ
 

 

ַבשיחַשרפיַקודשַח"גַתפ"
 (כח באידיש קונטרסטעם זקנים ראה ו)

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 זיע"אלכבוד רביה"ק  –הי"ו  החפץ בעילום שמונדבת 
 תאוות עוה"זולצאת מגלות מיצרי  לה' לצעוק לקיים עצתושיזכה 



 

 

 

   
 

 שמותפרשת  –זמני שבת קודש 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומין הר יונה
 

 ניו יארק

 4:29 4:05 4:18 4:29 4:18 4:36 4:20 4:21 הדלקת הנרות

 4:50 4:27 4:57 4:59 4:57 4:57 4:59 5:00 שקיעה ערב שב"ק

 11:24 11:07 11:22 11:25 11:22 11:26 11:26 11:25 חצות הלילה

 5:52 6:07 5:24 5:24 5:24 5:25 5:24 5:23 עלות השחר

 6:18 6:36 5:47 5:47 5:47 5:48 5:47 5:46 עטיפת הטלית

 7:18 7:48 6:41 6:41 6:41 6:42 6:41 6:40 נץ החמה

 8:46 8:52 8:24 8:25 8:24 8:26 8:25 8:24 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:05 12:08 11:48 11:49 11:47 11:49 11:49 11:48 חצות  היום

 4:52 4:28 4:58 5:00 4:58 4:58 5:00 5:01 שקיעה יום שב"ק

 5:22 5:34 5:37 5:33 5:37 5:37 5:36 צאת השבת
6:04 

 5:41 6:10 6:12 6:11 6:11 6:13 6:14 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1)מג"א כנהוג( מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 ואראלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 קודששבת  יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 דף היומי
 גמרא
 נדרים

 חפ זפ פו פה פד פג פב
 עמוד היומי

 ליקוטי מוהר"ן
 קמא

 .מ :טל .טל :חל .חל :זל .זל
 דף היומי

 ליקוטי הלכות
 יו"ד ח"א

 טנ חנ זנ נו נה נד נג
שני עמודים 

 ליקוטי תפילות
 לפי מהדורת תורת הנצח

 מטק מזק מהק מגק מאק לטק לזק

  מי האיש החפץ חיים  –תורה ל"ג  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750יפנה לטעל. 

 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  2064 'נדרים פלוס' שלוחהניתן לתרום בכמו"כ 


