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 ( #130  )טייפ מס'

   

 מנהגי שובבי"ם 
  עס איז נישט  ( ? דאס איז פון רבי'ן   -   ' דבר מן החי אין שובבי"ם  קיין נישט עסן  ')השואל:    )חסר( 

דער רבי בשעת    נאר   .' דבר מן החי '   קיין בפירוש פונעם רבי'ן אז מען זאל נישט עסן  
דבר   קיין מען זאל נישט עסן    )אזא הנהגה( פלעגט געבן די צעטלעך האט ער געגעבן  

א    -   אמן החי  ש פונעם רבי'ן איז ו אבער בפיר   . ן אויף שובבי"ם אויך נעמט מען עס 
אפשר האבן אונזערע    . איז געווארן פון זיך אליין דאס  ,  נישט געווען אויף שובבי"ם 

   . בזקנים אזוי געזאגט

  . גדי וועלט פאסט גאר פרייטאג 

 
וצוה לכמה אנשים שיהיו נעורים לילה אחת בשבוע ושלא יאכלו מעת  ...":  עי' שיחות הר"ן, אות קפ"ה א

 א."תקצ , אותן"גם עי' חיי מוהר ."לעת אחד בשבוע דבר מן החי

, פרק שני, הביא שם מנהג כעי"ז: "ורבים  ' המפקד ' שער    - לציין שבספר "יסוד ושורש העבודה"    ב

ונזהרים 'כל' ימי השובבי"ם מלאכול דבר מבני עליה מתענים פ' שמות ופ' משפטים משבת לשבת,  

 ". , ורבים מסגפין עצמן שאינם אוכלים אף שום תבשיל חם בערב אחר התעניתמן החי 

. הנה הר"ת מן ש"מות  )א, א(ואלה שמות בני ישראל הבאים מצרימה  : "שמות  ' פר  ",אלדברי יחזקעי' " ג

בנ"י י"שראל ה"באים מ"צרימה הוא השבי"ם. וסופי תיבות תהלי"ם. כי מסוגל לחטא ז"ל ר"ל. ובפרט  

תהלים.   לומר  השובבים  זלה"ה בימי  מטשערנאבל  מרדכי  מוהר"ר  הקדוש  הרב  של  משמו  ואמרו 
 

 )ח"א( בשלחפרשת 
שנת תשל"ו
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און אסאך פאסטן    . וועלט איז געווען אסאך וואס פלעגן פאסטן פרייטאג   ער ד אין  
 . דדאנערשטאג

נתן )השואל:   ל   רבי  אין  הלכות י ברענגט  חִינַת  "  : הקוטי  ב ְ רִים וְזֶה  שֵׁׁ הַכ ְ נוֹהֲגִים  הֶם  ב ָ שֶׁ שׁוֹבָבִי"ם 

וֹת  ווייזט אויס, איז טאקע געווען וואס פלעגן פאסטן    , פריער   . ' נין מתע  ' יא, די    ( ! " לְהִתְעַנ 
פאר מנחה    ? נאר וואס דען   ; א טייל פלעגן פאסטן פרייטאג   . שובבי"ם   אין   א טאג 

ין דבר מן ן קי הג פון איין טאג נישט עס נאר דער מנ   . והאט מען עפעס טועם געווען
געגעבן די צעטלעך האט ער  ווייל דער רבי האט ארויס   , איז געווארן דערפון החי  

 .ךם אוי " ט מען עס אנגענומען אויף שובבי דאס דערמאנט, הא 

 

להתע לזה  בעש"קשסגולה  הזה  נות  וטוב לתיקון החטא  יאמר תהלים  קודש  "מגן ובשבת  עי'  גם   ."

ולכן הסדרות אלו מסוגלים להתענות ולשוב בתשובה שלימה בבחינת  פר' שמות: "  )טריסק(אברהם"  

ולמה    .וזמן התענית הוא ביום וא"ו ערב שבת קודששובו בנים שובבי"ם על עון המר של חטאת נעורים,  

שבכל יום הוא העת לתקן המדה   ' דבר יום ביומו'  )שמות טז, ד(על דרך הכתוב    הוא  ?דווקא ביום וא"ו

מ נגד  הוא  הוא"ו  ויום  יום,  לאותו  היסוד  יהשייך  תיקון  לתקן  צריכים  ולכן  הששית  מדה  היסוד  דת 

י פעמים  וששה  יו"ד  בגימ'  קטן  במספר  ו'או  ת'ענית  של  והר"ת  וא"ו,  תענית  לששה  ולהתענות  ו"ד 

הנה    ח(- )שה"ש ג, זהתעניתים שבששת הפרשיות משובבי"ם הרי ששים, והם הששים גבורים שבפסוק  

מטתו שלשלמה ששים גבורים סביב לה מגבורי ישראל כולם אחוזי חרב מלומדי מלחמה איש חרבו  

והירכין הם הרגלין שהם בסוד הברית וכמאמר בספר יצירה   ירכו מפחד בלילות,  קשר    )פ"ו מ"ח(על 

ברית בין עשר אצבעות רגליו והוא ברית המעור, שבאמצעות התענית והתשובה שבימי השובבי"ם 

)תהלים  יכול האדם להיות גבור ואיש מלחמה שיחגור עצמו בהחרב בבחינת חגור חרבך על ירך גבור  

 "., שיחגור החרב וכלי מלחמה על הירכין להתגבר על יצרו שיהיה שומר הברית האמיתימה, ד(

 עי' מגן אברהם, או"ח, סי' תרפ"ה. ד

עַנּוֹת  ו  הל' גילוח ה"ד, אות ח', וזל"ש: " ה הִת  רִים ל  שֵׁׁ הַכּ  הֶם נוֹהֲגִים  בָּ שֶׁ חִינַת שׁוֹבָבִי"ם  בּ  וְלִצְעֹק לַה'  זֶה 

לוּת עִנְיַן גָּּ ה בְּ תּוֹרָּ מִים קוֹרִין בַּ אֵלּוּ הַיָּּ י בְּ תְפִלּוֹת וּסְלִיחוֹת, כִּ רַךְ בִּ ה   יִתְבָּּ קָּ ה עַל יְדֵי צְעָּ יָּ הָּ ֶׁ ם ש  תָּ מִצְרַיִם וּגְאֻלָּּ

הוּ,   וְזֶׁ "ל.  נַּ כַּ ה  הַזֶּׁ לוּת  גָּּ בַּ ה  עַתָּּ צְרִיכִין  כֵן  וּכְמוֹ  "ל.  נַּ שׁוֹבָבִים"כַּ בָנִים  לֻיּוֹת,  "שׁוּבוּ  וְהַגָּּ רוֹת  הַצָּּ ל  כָּּ ר  עִקַּ ֶׁ ש   ,

ה זֶּׁ ֶׁ עַת, ש  סְרוֹן הַדַּ ן, הֵם עַל יְדֵי חֶׁ א לִצְלָּ נָּ ב  רַחֲמָּ וֹבָּ ע וְש  גָּּ ֻ מוֹ מְש  ם כְּ עוֹלָּ ד הוֹלֵךְ בָּּ חָּ ל אֶׁ כָּּ ֶׁ בִים, ש  וֹבָּ חִינַת ש  וּ בְּ

וֹ  ש  הוּא  אֵיךְ  זֹאת  ל  כָּּ עַצְמוֹ  בְּ ם  דָּ אָּ הָּ בִין  יָּּ ֶׁ וּכְש  לִבּוֹ".  ךְ  רֶׁ דֶׁ בְּ ב  וֹבָּ ךְ ש  לֶׁ "וַיֵּ אֱמַר,  נֶּׁ ֶׁ ש  מוֹ  כְּ  , ש  ע  מַמָּּ גָּּ ֻ וּמְש  ב  בָּ

י הוֹלֵךְ אַחֲרֵי  , כִּ ש  ה מַמָּּ חוּס עַל עַצְמוֹ וְיִצְעַק הַרְבֵּ אי יָּ וַדַּ צְחִי, בְּ כְלִיתוֹ הַנִּ ל עַל תַּ כֵּ רִירוּת לִבּוֹ וְאֵינוֹ מִסְתַּ ְ ש 

אֻ  ר הַגְּ ה עִקַּ עַל יְדֵי זֶׁ ֶׁ עַת, ש  תוֹ, לְהוֹלִיד הַמּחִֹין וְהַדַּ חִינָּ ה, לְפִי בְּ ה יִזְכֶּׁ רַךְ, וְעַל יְדֵי זֶׁ ל לַה' יִתְבָּּ כְלָּ ה בִּ ט  לָּּ וּבִפְרָּ

"ל נַּ ל זְמַן כַּ ם וּבְכָּ דָּ ל אָּ כָּ  ". בְּ

 כדי שלא יכנס לשבת כשהוא מעונה. עי' שו"ע, או"ח סי' רמ"ט, ובנו"כ שם.  ו
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 (! )אחד הנוכחים: עס איז דא אנדערע וואס פירן זיך צו מאכן א תענית הדיבור איין טאג אין שובבי"ם 

 .ג ע דריי ט   אמאל רעדן זיי נישט   . די פרענקן מאכן דריי טעג 

מאנטאג   , זיךט  דאכ  ,תענית הדיבור א  )אחד הנוכחים: איך האב געהערט אז עס זענען דא וואס מאכן  

)הנ"ל: אוודאי, איך פארשטיי אז עס איז איז שווערער ווי נישט עסן?  דאס    און דאנערשטאג(

  זנחמן שותק ר'  .. ווט?! וא דו האסט שוין אמאל געפר  ? ט ווייסטו ע פון וואנ  שווערער( 
  . שווייגט 

עסן   החי '   קיין נישט  מן  ש    , איז   ' דבר  מילך,  קיין  נישט  פוטער,  קיין   תנ  מ  נישט 
אבער מען קען   .נישט פלייש, נישט קיין איי   , נישט פיש נישט, הערינג נישט,    )סמייטע(

צו ד  נישט    ער עסן  מען עסט מער ברויט,    . דבר מן החי   קיין זעט אפילו מען עסט 
 ראון שוין, א גרינגע   –   , אוגערקעס, מען טרינקט א גלאז טייעס קארטאפל, טאמאט 

 .תענית

די זאך איז נוגע צו א תיקון   אז   ווייל   , מקיים צו זיין   די קלייניקייטן איז אויך שווער 
'הנפש איז   ן  וה ט   צו  אין שובבי"ם   .אבער אזוי איז עס גארנישט   . שווער   'שוין דאס 
ווען דער    . שווער   ' שוין '   דאס   איז   , ענין פון תיקון הנפש   ן איז שוין א  דאס    , אזא מין זאך 
ארויסגעגעבן נישט קיין שווערע זאכן, ער  האט    די צעטלעך ארויסגעגעבן רבי האט  

זיין עס  נאר   צו  געווען שווער מקיים  ווייל    .איז  דער רבי האט דאס  אז  פארוואס? 
א תיקון הנפש, איז עס שוין שווער מקיים צו זיין, לאקערט שוין דער   אלס   געגעבן 

 . חבעל דבר

 
 )גידולי הנחל(.  נלב"ע ב' אייר תשל"ח .  למאן ע שמו המלא: ר' נחמן אליעזר ב"ר מרדכי אהרן ה   ז

כל הנהגה והנהגה שאני מצוה לעשות הוא רוש בזה הלשון:  יואמר בפעי' שיחות הר"ן, אות קפ"ה: " ח

ולימות המשיח, יסגולה, ות  קון. ומועיל על מה שעבר, ועל העתיד, ולאחר ההסתלקות של האדם, 

וכל מה שצוה לעשות, אפלו היה נראה דבר קל ופשוט מאד, היה כבד  .  ולתחית המתים, ולעתיד לבוא

דות והיו עליו כמה וכמה מניעות אף על פי שהדבר  ימיני כב מאד על האדם לעשות. והיה מונח עליו כל

לעשות אותו הדבר, רק האדם היה רוצה לעשות זאת מעצמו   רביז"ללו לא היה מצוה  י. ואהיה דבר פשוט

. אבל אף על פי כן היו אנשים לעשותו היה כבד מאד  רביז"להיה קל עליו מאד לעשות, אבל כשצוה  

ידעו מזה שדבריו שהוא מצוה כבד מאד לעשותן והיו מכריחים עצמם  ימים דבריו תמיד. כי  ישלו מק
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אז אפילו די פאר קאפיטלעך וועט   " תיקון הכללי "   עם)אחד הנוכחים: דער רבי האט געזאגט אויף ד 

א מענטש וויל זיך מאכן א קביעות    וואס   זאך   ר יעדע ביי    . יא   ( ט!אויך זיין שווער צו זאגן 
 .ווייל א קביעות האט א גרויסע חשיבות  . אין א זאך, ווערט שוין שווער 

❖   ❖ ❖ 

 א סימן פון דביקות
סי'  )לומד   מוהר"ן  איז  אט    ( : ל"חבליקוטי  תורה  געווארן  די  שירה ' געזאגט   ,' שבת 
 .'ס התקרבות רבי נתן איידער דער רבי איז אריין קיין ברסלב, נאך פאר  נאך    , יתקס"ב

  . ע י ל טיפא  די תורה איז געזאגט געווארן אין זלא  

 " ' וְכו  ם  בַי ָ יָרָה  ילוֹ  וְחֵׁ רְעהֹ  ַ פ  בֹת  אזוי.  " מַרְכ ְ רבי  דער  יעדע א'(   סעיף)   יאזאגט   ר: 
א מענטש   . אין אלע צייטן צו ער איז דבוק אין השי"ת   זוכן ארוממענטש דארף זיך  

און דער סימן פון דביקות   . צו ער איז דבוק אינעם אויבערשטן   זוכן דארף זיך ארומ 
  . תפילין איז א סימן אויף דביקות  . תפילין   , איז 

 

ים  יר אותם לקו ים דבריו דיקא. והיו מתחננים ומבקשים מאד מהשם יתברך על זה שיעזימאד מאד לק

ושמעתי מפיו הקדוש בפרוש שאמר: כל מה שאני  .  דברי הנהגותיו הקדושים. והשם יתברך עזרם על זה

ו יוגם עכש...  .  ומי שזכה להתקרב אליו היה רואה קצת מעין זה .  וכו'עשות  מצוה לעשות הוא כבד מאד ל 

כביעדי ויש עליהם כמה מניעות אפודות ללמין מונח כל מיני  לידע יד ספריו הקדושים  לו מי שזוכה 

ן האור יוגם עדי.  דות גדול ומניעות רבות מאד כידוע בחוש לנויורוצה ללמד אותם יש לו כב  מרביז"ל

 ".ונסתרנעלם 

אף על פי שהוא דבר קל לומר עשרה קפיטל תהלים, אף על פי כן גם אמר:  ועי' שיחות הר"ן קמ"א: " ט

לקי מאד  כבד  יהיה  נתקיזה  וכן  הרביםים.  בעוונותינו  עתה  ר  ים  המחלישמחמת  ההמון ובוי  רב  קת 

 ."דםוים זאת והוא זכרונו לברכה הודיע כל זאת מקירחוקים מאד לק

 עי' חיי מוהר"ן, אות נ"ט.  י

ק"וזל"ש:   יא בֵׁ ל דּ  ימָן שֶׁ הַסִּ . ו  רַך  בָּ ם יִת  ֵׁ הַשּׁ בוּק בּ  ת, אִם הוּא דָּ כָל עֵׁ מוֹ בּ  שׁ אֶת עַצ  פֵּׁ פַשׁ  ל אָדָם ל  י צָרִיך  כָּ וּת כִּ

קוּת בֵׁ ם סִימָן עַל הַדּ  ין הֵׁ פִלִּ י תּ  ין, כִּ פִלִּ  ."הוּא תּ 
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, ' סופר כשר ' , פון א ' תפילין כשרים 'מען זאל האבן    רבי נתןבעט    תפילה ער אין ד 
  '. תפילין ' דער רבי זאגט דאך    . יב, אלעס ' רצועות 'און    ' בתים ' 

❖ 

א מענטש    ; אז תפילין איז די זאך פון בושה   , דער רבי זאגט ווייטער אין סעיף ה' 
אז ער האט דעם אויבערשטן   , ער דארף וויסן   . דארף זיך שעמען פארן אויבערשטן 

א מענטש אז ער האט אין זיך א    . אים א בושה   אין   דארף זיין   , אזוי פיל דערצערנט 
טאמער    . בושה פארן אויבערשטן איז א סימן אז ער איז דבוק אינעם אויבערשטן 

 . יגהאט ער נישט קיין בושה אין זיך איז ער נישט דבוק אינעם אויבערשטן 

יעדע  טו   ר פון  ער  וואס  א ה זאך  עפעס  דע נט ט  אויבערשטן   ם קעגן  פונעם  רצון 
נאך נישט פארראכטן עס  מיטן שעמען אליין איז  כאטש אז    . דארף ער זיך שעמען

 
כֶּ ":  וזה חלק מלשונו שם יב אֶז  הָנִיחַ   הו  כָל   ל  ין  יוֹם  בּ  פִלִּ יוּ    תּ  יִה  י ו  יק אֲמִתִּ צַדִּ ר הָגוּן ו  ים מִסּוֹפֵׁ דוֹשִׁ רִים וּק  שֵׁׁ כּ 

תִקּ  ו  ין  פִלִּ הַתּ  תִיבַת  כּ  עַת  שׁ  בִּ ן  כַוֵּׁ ל  רָאוּי,  כָּ נוֹרָאָה  ו  עֲצוּמָה  נָה  כַוָּ וּב  דוֹלָה  ג  ה  ָ דֻשּׁ ק  בִּ בִין  תָּ תִיבַת נִכ  וּכ  וּנָן 

ר   ה עַ הַפַּ יֶה נַעֲשֶֹ ין, הַכֹּל יִה  פִלִּ י הַתּ  קּוּנֵׁ תִּ כָל  ו  גִידִין  בּ  פִירָתָן  צוּעוֹת, וּת  הָר  ים ו  תִּ תִקּוּן הַבָּ יּוֹת ו  ר  שִׁ ל צַד הַיּוֹתֵׁ

רָ  פּ  כָל  בּ  מִיד  תָּ רִים  שֵׁׁ כּ  י  לִּ שֶׁ ין  פִלִּ הַתּ  יוּ  יִה  ו  ה,  דוֹשָׁ הַקּ  הַתּוֹרָה  י  דִינֵׁ פִי  כּ  נָאוֹת  ו  ר  טוֹב  יוֹתֵׁ בּ  נָאִים  ו  יהֶם  דִינֵׁ י  טֵׁ

ה ָ דֻשּׁ לִית הַקּ  תַכ  ים בּ  דוֹשִׁ הַיֹּפִי, וּק  לִית הַנּוֹי ו  תַכ   ."בּ 

יןוזל"ש: " יג פִלִּ חִינַת אוֹר הַתּ  ה הַזֹּאת הוּא בּ  הַבּוּשָׁ ה הִיא ו  ָּ לּוּת הַבּוּש  ר הִתְגַּ מִצְחוֹ. וְעִקַּ יו בְּ נָּ ה עַל פָּּ לֶּׁ תְגַּ נִּ ֶׁ , ש 

תוּב   כָּּ ֶׁ מוֹ ש  צַח, כְּ מֵּ ה ג'(בַּ לֵם")יִרְמְיָּ ךְ מֵאַנְתְּ הִכָּּ ה לָּ יָּ ה הָּ ה זוֹנָּ ָּ ּ רוּש   .  : "וּמֵצַח אִש  ה פֵּ לֵי ב'(וְזֶׁ ְ בִין )מִש  ז תָּּ : "אָּ

זֹּהַ  א בַּ מּוּבָּ דוֹש   יִרְאַת ה'", כַּ ף ט:(ר הַקָּּ קּוּנִים דַּ מַת הַתִּ הַקְדָּּ ה  )בְּ ינָּ א', "וְאִם לַבִּ רָּ א עַל בְּ חִינַת אִמָּּ ין הֵם בְּ פִלִּ : 'תְּ

א"  קְרָּ לֵי ב'(תִּ ְ ה "יִ )מִש  רַת הַבּוֹרֵא, עַל יְדֵי זֶׁ הַכָּּ ה בְּ הְיֶׁ יִּ ֶׁ ה ש  ה יְתֵרָּ ינָּ בִין", הַיְנוּ עַל יְדֵי בִּ ז תָּּ רוּש  "אָּ ה פֵּ רְאַת  . וְזֶׁ

ה   כָּ ם לִבְרָּ מֵינוּ, זִכְרוֹנָּ מְרוּ חֲכָּ אָּ ֶׁ מוֹ ש  ין, כְּ פִלִּ חִינַת תְּ כוֹת ו'( ה'", הַיְנוּ בְּ רָּ ם ה' )בְּ ֵ י ש  ץ כִּ רֶׁ אָּ י הָּ ל עַמֵּ אוּ כָּ : "וְרָּ

תוּב   כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ה, כְּ ָּ ה הוּא הַבּוּש  רְאָּ י הַיִּ ין. כִּ פִלִּ ", אֵלּוּ תְּ ךָּ רְאוּ מִמֶּׁ יךָּ וְיָּ לֶׁ א עָּ רִים כ'(נִקְרָּ ם"  )נְדָּ נֵיכֶׁ : "יִרְאַת ה' עַל פְּ

א רָּ א עַל בְּ הִיא אִמָּּ ֶׁ ה, ש  ינָּ ין עַל יְדֵי בִּ פִלִּ חִינַת תְּ נִים. הַיְנוּ בְּ הִיא עַל הַפָּּ ֶׁ ה', ש  ָּ ה הַבּוּש  מֵינוּ, .  'זֶׁ מְרוּ חֲכָּ אָּ ֶׁ ה ש  וְזֶׁ

ה  כָּ ם לִבְרָּ כוֹת י"א(זִכְרוֹנָּ רָּ ֶׁ )בְּ אֵר, ש  אִין פְּ ין נִקְרָּ פִלִּ נִין,  : תְּ וָּ לִיּוּת הַגְּ לָּ ". וּפְאֵר הוּא כְּ יךָּ לֶׁ אֵרְךָּ חֲבוֹש  עָּ אֱמַר: "פְּ נֶּׁ

תוּב   כָּּ ֶׁ מוֹ ש  נִין, כְּ וָּ לִיּוּת הַגְּ לָּ אֲרוּת עַל יְדֵי כְּ י הַהִתְפָּּ ה מ"ט(כִּ עְיָּ ַ לוּלִין )יְש  י הֵם כְּ ר". כִּ אָּ תְפָּּ ךָּ אֶׁ ר בְּ ֶׁ אֵל אֲש  רָּ : "יִשְֹ

יאִין. וְ  נִין סַגִּ וָּ נִין.  מִגְּ וָּ ה גְּ מָּּ ה כַּ ש  נַעֲשֶֹׁ יֵּ ם מִתְבַּ דָּ אָּ ֶׁ ש  נוּ רוֹאִים, כְּ אָּ ֶׁ ה ש  אָדָם  זֶׁ שׁ ל  הָבִין, אִם יֵׁ כוֹלִים אָנוּ ל  וּבָזֶה י 

אָ  ינוּ יִר  ל עָלֵׁ נוֹפֵׁ נָיו, ו  לִין עַל פָּ כּ  תַּ אָנוּ מִס  שֶׁ א. כּ  ט  קּוּן הַחֵׁ אַחַר תִּ ה, ל  נוּ בּוּשָׁ מַיִם, הַי  אַת שָׁ נוּ  ה וּ יִר  ה, הַי  בוּשָׁ

מוֹ  רַך  שׁ  בָּ א יִת  ת הַבּוֹרֵׁ דֻלַּ ג  עַת בִּ ינוּ דַּ ך  עָלֵׁ שָׁ מ  נִּ ש  לוֹ  שֶׁ יֵּ ֶׁ בִין ש  ה תָּּ זֶׁ רוּש  בָּּ בִין יִרְאַת ה'", פֵּ ז תָּּ : "אָּ רוּש  ה פֵּ . וְזֶׁ

גְדֻ  ה בִּ עָּ , דֵּ ם לְךָּ צֵא גַּ מָּּ יִּ ֶׁ ש  א. הַיְנוּ כְּ מְצָּ חִינַת:  יִרְאַת ה', וְדַעַת אֱלֹקִים תִּ ה בְּ ה. וְזֶׁ ה וְיִרְאָּ ָּ ת הַבּוֹרֵא, הַיְנוּ בּוּש  לַּ

ה ן יִרְאָּ ם כֵּ ם גַּ ךְ עֲלֵיהֶׁ ָּ מְש  נִּ ֶׁ ", הַיְנוּ ש  ךָּ רְאוּ מִמֶּׁ ץ וְכוּ' וְיָּ רֶׁ אָּ י הָּ ל עַמֵּ אוּ כָּ  "."וְרָּ
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איז   , וויבאלד אז ער שעמט זיך פארן אויבערשטן   , אליין   עם דמיט  אינגאנצן, אבער  
אויבערשטן  אינעם  דבוק  אינעם  אט    . ער  דבוק  איז  ער  אז  סימן  דער  איז  דאס 

 .אויבערשטן 

זיך קיין בושה איז ער נישט     ; אויבערשטן דבוק אינעם  אויב ער האט נישט אין 
מען   מען ווע   פאר  בושה?   דארף  אויבערשטן   האבן  דעם  ו   !פארן  האט  ער  וארום 

קעגן דעם אויבערשטנ'ס רצון, א קוק, נט געטוהן א ער האט  אויבערשטן דערצערנט,  
ער האט    אז   און  . קעגן דעם אויבערשטן'ס רצון אנט   יז א טראכט, א רעד, אלץ וואס א 
 .איז א סימן ער איז דבוק אינעם אויבערשטן  , ערשטן בושה, ער שעמט זיך פארן אויב 

אין אלע צייטן זעהן צו איז ער דבוק אינעם אויבערשטן צו   זוכןדארף מען זיך ארומ 
 ..ווער ווייסט דאס?! נאר    ; א מענטש ביי זיך אליין נאר  דאס ווייסט  און    . נישט 

אפילו פאר א  ן עפעס נישט קיין שיינע זאך  וה צו ט   וועט זיך שעמען   א מענטש 
נאר דעת  וואס האט  אויסזאגן   אז   קינד  נישט  זאל  קינד   .נישט דערציילן און    דאס 

אויבערשטן' איז דאך נישט שייך צו    ביים ' .  דאס קינד וועט דערציילן ווייל    )פארוואס?( 
ווייסט דאך, ער זעהט דאך, קיינער דארף אים   )ער  נישט דערציילן!'אים  'קיינער וועט  זאגן:  

 'דארף מען דאך זיך שעמען פאר אים!'  דערציילן!( נישט  

דער אויבערשטער זאגט אזוי:    . )כא(   פיטל נ' א ק אין  א פסוק אין תהלים איז דא,  
יתָ "  עָש ִ ה  ל ֶ געט   -   " אֵׁ י "   . ן וה דו האסט  ת ִ הֱיוֹת "]   . און איך שווייג   -   " וְהֶחֱרַשְׁ יתָ  מ ִ ד ִ

ינֶיךָ "  ר? זיין אזוי ווי די   מיינסטו איך וועל   [ -   " אֶהְיֶה כָמוֹךָ   –  " אוֹכִיחֲךָ וְאֶעֶרְכָה לְעֵׁ
   . ידן וה וועל איך דיר מסדר זיין אלעס וואס דו האסט געט   ן דארט 

  , היטן   זיך   א קינד וועט זיין אין שטוב וועט ער   אז   , איז דאך א געוואלדיגע זאך עס  
א מענטש פאר א קליין   פארוואס שעמט זיך   . ן א נישט שיינע זאך וה ער וועט נישט ט 

 
 )עי' ליקוטי מוהר"ן סי' ו', אות ג'(  יד
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 ?און פארן אויבערשטן שעמט ער זיך נישט   ! קינד? ווארום דאס קינד וועט דערציילן
 .איז א סימן אז ער איז נישט דבוק אינעם אויבערשטן 

אבער   ". על פניו" דארף זיין טאקע    , דער רבי   דארט   זאגט   , כאטש די בושה אליין 
זאך,   א  שוין  איז  אליין  זיך ' דאס  שעמט  אויבערשטן   ער   ה'לְךָ  "   , טאקע .  ' פארן 

דָקָה  נִים   , הַצ ְ ָ ת הַפ  ש ֶ ֹ דאס איז א געוואלדיגע   ' בושת הפנים ' אז מיר האבן א    , טו" וְלָנו  ב 
 'שעם זיך כאטש!'   , זאך 

❖ 

נִיםב  ו  " ָּ ת פ  ֶׁ ן - ש   " לְגַן עֵדֶׁ
ם, ובֹ "   : טזדי משנה זאגט יהִנ ָ נִים לְגֵׁ ָ דֶןעַז פ  נִים לְגַן עֵׁ ָ ת פ  בושת ' וואס מיינט מען    . " ש ֶ

,  ' לגיהנום   עז פנים ' איז דאך נישט  דאס  עבירה?    ן א    -   ' עז פנים ' וואס מיינט מען    ? ' פנים 
גיהנ פאר    וויבאלד  ער  אז    ? ' בושת פנים ' וואס מיינט מען    . ם ו א בעל עבירה קומט 

די עזות  האט  וואס עפעס    ; ט מצוות? איז ווייל ער האט מצוות קומט אים גן עדן ה טו 
ם און פאר  ו פארן עזות קומט גיהנ דאס וואס  ווייזט אויס אז  עס  בושה?    ער מיט ד 

איך א מצוה,    ה בושה טו   ער בושה קומט גן עדן איז נישט דערפאר ווייל מיט ד   ער ד 
אלע עונשים    . )עונשו בגיהנם(   נאר די עזות אליין   , עבירה   ן צו מיטן עזות טוה איך א  

איז געבליבן אין   ' עזות ' אבער    , ' מלכות בוד  ע ש אויף ' איבערגעביטן  דאך  האט מען  
  וואס   קען זיין א מענטש עס  דאס הייסט,    .פארן עזות אליין   , איז דער פשט   . יזם ו גיהנ 

דערפאר אליין   , ן עזות פנים נאר ער איז א    ,ט מצוות ה טו   און   ער דאוונט און לערנט 
  . עבירות  די  פאר נישט    , ם, פארן עזות אליין ו גיהנ   אים   קומט 

 
 דניאל ט, ז.  טו

 פ"ה, מ"כ. טז

נִים לְגֵיהִנֹּם'כ"ב, אות י"א: "עי' ליקוטי מוהר"ן סי'   יז י 'עַז פָּּ רָהָם   .כִּ בָרִים הֶחֱלִיף אַב  ל הַדּ  ל כָּ ים שֶׁ י הָעֳנָשִׁ כִּ

יהִנֹּם גֵּׁ אַר רַק בַּ כֻיּוֹת, אַך  ענֶֹשׁ הָעַזּוּת נִשׁ  בּוּד מַל  ע  לוֹם, עַל שִׁ ָ  ". אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ
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א מענטש האט אין זיך א מידה פון בושה, ער שעמט  אז    '.ובושת פנים '   )אזוי אויך:( 
, ער ווייסט ביי זיך ער האט  קעגן נט א זיך, ער שעמט זיך פאר יענעם, ער רעדט נישט  

בושת ' ן צו גן עדן, די  ע די בושה אליין וועט אים ברענג   , דערצערנט דעם אויבערשטן 
 .אליין   ' פנים 

די אט    -  יח"'על כל עוונותיו ' איז מען אים מוחל    ' העובר עבירה ומתבייש בה ' " 
בושה   בער א   . קעגן דעם אויבערשטנ'ס רצון נט בושה איז דאך יא אויף עפעס א זאך א 

 אליין איז א געוואלדיגע זאך, ער שעמט זיך!

פון    , אז תשובה איז די זאך יט" חיים נצחיים פון " תורה    ער דער רבי רעדט אין ד 
ט תשובה דעמאלט שעמט ער זיך, ער האט אין זיך עפעס  ה אז א מענטש טו   . בושה 

דאס אליין דאס איז א סימן אז ער איז דבוק אינעם  אט    . א בושה פארן אויבערשטן 
  . אויבערשטן 

אמאל ריטשע   ו ווערסט " :  כ'עןרבי נתן דער רבי האט טאקע געזאגט אמאל צו  
 .'שטארק רויט'  , ע איז א לשון אין אוקריינ   ' ריטשע רויט '   . "רויט פארן אויבערשטן?! 

   . ער שעמט זיך און ווערט אזוי רויט 

 
 ברכות יב: יח

י  וזל"ש: "  יט ר  כִּ העִקָּ י הַבּוּשָׁ דֵׁ שׁוּבָה הִיא עַל י  ל  הַתּ  כָּ ל בְּ כֵּ הוּא מִסְתַּ ֶׁ ה, ש  ֶׁ חִינַת מש  נְהִיג בְּ ה הַמַּ , וְעַל יְדֵי זֶׁ

 ָּ ה נִמְש  א, עַל יְדֵי זֶׁ אוֹרַיְתָּ ין דְּ ִ הַיְנוּ לְחִדּוּש  ה, דְּ ה לְבֵאוּרֵי הַתּוֹרָּ ד, וּמִתְנוֹצֵץ מחֹוֹ, וְזוֹכֶׁ חָּ ד וְאֶׁ חָּ ה עַל  אֶׁ ָּ ךְ בּוּש 

יכָּּ  ה, כִּ דוֹלָּ ה גְּ ָּ אי בּוּש  וַדַּ ה הִיא בְּ י עֲבֵרָּ תוֹ. כִּ תּוֹ וּכְלִמָּּ ְ ש  ת בָּּ ד אֶׁ חָּ ל אֶׁ ה כָּּ ז רוֹאֶׁ ד, וְאָּ חָּ ד וְאֶׁ חָּ הּ   ל אֶׁ ה אֵינָּ עֲבֵרָּ

לוֹם ָּ ה, חַס וְש  ה לוֹ עֲבֵרָּ הְיֶׁ יִּ ֶׁ אֵל ש  רָּ ל לְיִשְֹ לָּ ה כְּ אֶׁ אי אֵין נָּ אֵל, וּבְוַדַּ רָּ ל לְיִשְֹ לָּ ה כְּ רוֹצִין  אֲ .  רְאוּיָּ שֶׁ וָה, כּ  ם מִצ  בָל גַּ

ה לַעֲשֹ כֶּ ז  יִּ שׁ לוֹ שֶׁ כוּת יֵׁ יזֶה ז  י אֵׁ דוֹלָה, כִּ ה גּ  ן בּוּשָׁ יֶה לוֹ גַם כֵּׁ ה  יִּ וָה, רָאוּי שֶׁ יזֶה מִצ  יך  לַעֲשֹוֹת אֵׁ אֵׁ וָה, ו  צ  וֹת הַמִּ

וָה לֶך  לַעֲשֹוֹת מִצ  יכַל הַמֶּ הֵׁ נֹס בּ  נָיו לִכ  ז פָּ עֵר בְּ   ?יָעֵׁ ַ ל מַעֲלַת וִיש  ה, וְגַם גּדֶֹׁ צְוָּ ה הַמִּ דַעְתּוֹ לִפְנֵי מִי הוּא עוֹשֶֹׁ

יו   לָּ פּלֹ עָּ יִּ ֶׁ אוּי ש  אי רָּ עֵר, וּבְוַדַּ ַ ר אֵין לְש  ֶׁ ה מְאדֹ אֲש  רָּ הּ יְקָּ עַצְמָּ ה בְּ צְוָּ י הַמִּ הּ, כִּ עַצְמָּ ה בְּ צְוָּ ה  הַמִּ דוֹלָּ ה גְּ ָּ בּוּש 

יִּ  ֶׁ ש  ה, כְּ ה מִצְוָּ א לַעֲשוֹֹת אֵיזֶׁ בָּּ ֶׁ ש  וּם  כְּ רַךְ, וְאֵין לוֹ ש  ם יִתְבָּּ ֵ ּ חוֹק מְאדֹ מֵהַש  הוּא רָּ ֶׁ ה ש  ל עַל עַצְמוֹ וְיִרְאֶׁ כֵּ סְתַּ

ה.   ה לַעֲשוֹֹת מִצְוָּ זְכֶּׁ יִּ ֶׁ פִיוזְכוּת ש  יטוֹ ל  הוֹשִׁ אֲכָל, ל  ח הַמַּ שׁ אֲפִלּוּ לִקַּ יֵּׁ בַּ ה, הָיָה מִת  הָאָדָם בּוּשָׁ אִם הָיָה ל  י  ו  , כִּ

דְּ  כֵל  אָּ דְּ אן  הּ'  'מָּ אַפֵּ בְּ כּוּלֵי  לְאִסְתַּ הִית  בָּּ ילֵהּ  דִּ או  ה(לָּ רְלָּ עָּ דְּ א  ק  רֶׁ פֶּׁ לְמִי  ַ זְכוּת,  )יְרוּש  וּם  ש  לוֹ  אֵין  ֶׁ ש  וּמֵאַחַר   ,

אי יֵש  לוֹ  וַדַּ ן בְּ הּ, עַל כֵּ אַפֵּ כּוּלֵי בְּ הִית לְאִסְתַּ ילֵהּ וּבָּ או דִּ לָּ כֵל דְּ ן הוּא אָּ ל, אִם כֵּ ה לוֹ אכֶֹׁ הְיֶׁ יִּ ֶׁ ש  אֲפִלּוּ   לְהִתְ ש  יֵּ בַּ

ל לְפִיו  אֲכָּ יט הַמַּ ִ  ".לְהוֹש 

 , אות ס"ט. )חדש( הובא בשיש"ק ח"ב  כ
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 ? אז דו האסט התבודדות, ווערסטו אמאל אזוי רויט פארן אויבערשטן   , למשל 
און   ?! אזוי פארשעמט אז דו זאלסט ווערן ריטשע רויט פארן אויבערשטן ווערסטו  
איך שעם    ווען   אויבערשטן בשעת קיינער איז נישטא, ווערן רויט פארן    מען דארף 
נישט  אדם(   זיך  איז    , )משום  נישט דערציילן, אבער דער אויבערשטער  וועט  קיינער 
א   וכליות ' דאך  לבות  אלעס,  ' בוחן  דאך  ווייסט  ער  פארן    דארף ,  רויט  ווערן  איך 

דער    דאס איז אט    , דאס איז דער עיקר תשובה   אט   , ווערן פארשעמט   , אויבערשטן 
  . 'אור התפילין' 

❖ 

 שעם זיך כאטש 
רבי   ין " :  ו'(   סעיף)   כאווייטער   זאגט דער  פִל ִ הַת ְ לְאוֹר  זָכָה  ה  משֶׁ '   -   " ו  אור דער 

  '. אור הבושה '  דער דאך   איז   ' התפילין 

נישט    . " זכה   ן כ -ם ג ומשה  " :  כבדא שטייט  איז  רבי'ן  פון  יד  אין דעם כתב  אבער 
'משה האט זוכה    - "  ומשה זכה לאור התפילין" , נאר  " כן- גם" ווארט    עם געשטאנען ד 

זאל האבן דעם    וואס איז נישט געווען איינער    'ן ר משה פא    . געווען צום אור התפילין' 
עס    . איז פריער אויך געווען איינער עס  איז שייך צו זאגן אז    " כן -גם "  . אור התפילין 

אויף    אבער דער 'אור התפילין' האט משה געהאט   , 'ן איז געווען צדיקים פאר משה 

 
" כא ה  וזל"ש:  יןן  כֵּׁ -םגַ וּמשֶׁ פִלִּ הַתּ  אוֹר  ל  זֹּהַר  זָכָה  בַּ תוּב  כָּּ ֶׁ מוֹ ש  כְּ ית רס"ב( ,  ִ רֵאש  בְּ טוֹת  מָּ ְ הַש  ת  )בְּ לוּ אֶׁ תְנַצְּ "וַיִּ  :

וֹן   ש  מִלְּ אוֹרוֹת,  הָּ ן  אוֹתָּ קַח  לָּּ ֶׁ ש  ל"  אֹהֶׁ הָּ ת  אֶׁ ח  יִקַּ ה  ֶׁ "וּמש  ין.  פִלִּ תְּ א  דָּּ ם"  דְיָּ כ"ט(עֶׁ עֲלֵי  )אִיּוֹב  נֵרוֹ  הִלּוֹ  "בְּ  :

י".  ִ א קצ"ד.(רֹאש  י תִשָֹּּ ית נ"ב: כִּ ִ רֵאש  זּהַֹר בְּ ן בַּ  .  )עַיֵּ

ז כב הורוויץ  שמואל  ר'  ו"במהדורת  הדף:  ל  בשולי  נרשם  מהדורות  לתיבת""בכתבעוד  ליתא   . כ" "ג  י 

)ר' שמואל אברהם " צ ז"יולזה מתכוון רלו  .ו"מהדורת תרלל ב"הרין זמטשע הרב  ומקורו מהגהת   ל. 

 סקי( תפילינ
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זאגט  . זיך  זוהר  געווען    , כגדער  איז  יעקב  ער    . כד'תפארת ' אז  געווען דאך  איז  אויך 
 .כואזוי ווי משה   , הייסט עס   . כהזאך געווען גלייך  ער ן ד י יעקב און משה זענען א   . ' בושה ' 

י  "   איז געווען  משה רבינו ביי  :  כזתורה   ער שטייט אין ד   עס  נָיו כ ִ ָ דאס    -   " קָרַן עוֹר פ 
עס  אור הבושה,    ער דאס איז ד   , זאגט דער רבי   . כטן וי פנים פון משה רבינו האט געל 

  אנען א בושה ה איז פאר עס  , אז  כחדער רבי זאגט ווייטער   . גן א בושה על פניו ע איז געל 
,  בושה   ער דער מענטש שעמט זיך אבער אויפן פנים דערקענט מען נאך נישט ד   וואס 

 
 תרו צג:י כג

ה  עיי"ש בתורה, אות ה':   כד כָּ ם לִבְרָּ מֵינוּ, זִכְרוֹנָּ מְרוּ חֲכָּ אָּ ֶׁ ה ש  כוֹת י"א( וְזֶׁ רָּ ר:  )בְּ אֵׁ רָאִין פּ  ין נִק  פִלִּ אֱמַר: תּ  נֶּׁ ֶׁ , ש 

  ." יךָּ לֶׁ אֵרְךָּ חֲבוֹש  עָּ וָנִין"פְּ לָלִיּוּת הַגּ  ר הוּא כּ  אֵׁ לִיּוּת הַגְּ וּפ  לָּ אֲרוּת עַל יְדֵי כְּ י הַהִתְפָּּ תוּב  , כִּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  נִין, כְּ ה וָּ עְיָּ ַ )יְש 

יאִין.  מ"ט(  נִין סַגִּ וָּ לוּלִין מִגְּ י הֵם כְּ ר". כִּ אָּ תְפָּּ ךָּ אֶׁ ר בְּ ֶׁ אֵל אֲש  רָּ ה  : "יִשְֹ שׁ נַעֲשֶֹ יֵּׁ בַּ אָדָם מִת  שֶׁ אָנוּ רוֹאִים, כּ  זֶה שֶׁ ו 

וָנִין ה גּ  מָּ  . "כַּ

  ,'תפארת'בחינת 'דא זעיר אנפין',    - ' יעקב אביךוהאכלתיך נחלת 'עי' "יקרא דשבתא" על תורה זו: "  כה

ועיין  )  .כמבואר בפנים  ,בחינת תפילין  ,כלליות הגוונין  ,זה בחינת היראה והבושה שהוא בחינת תפארת

כן שיעקב הוא סוד בחינת תפילין  גם  'ואכלתם אכול ושבוע' סימן מ"ז, מבואר  וזה בחינת    .(גם לקמן בפנים במאמר 

  "לא עתה יבוש יעקב ולא עתה פניו יחוורו" ב שאמר מה נורא' וכו'. וזה בחינת  "ביראתך" 'בזכות יעק

י מאחר שזכה לבושה ויראה דקדושה שהוא בחינת אור התפילין, על כן אין לו ליבוש  כ,  )ישעיה כט(וכו'  

 ."וכמבואר בפניםכולם צריכין להתבייש לפניו בבחינת "ויראו ממך"  ,משום אדם, אדרבא

 .כן" - "גם   ת גירס  רץ לת  אפשר לפי זה    כו

הוּ  שם:   כז מוֹת לד)וְזֶׁ ְ נָיו":  ( , כטש  י קָרַן עוֹר פָּ מִצְחוֹ  "כִּ ה לוֹ בְּ יָּ ן אַחַת הָּ רֶׁ ם קֶׁ ֵ ין ס'(, עַל ש  ין.  )חֻלִּ פִלִּ חִינַת תּ  , זֶה בּ 

ז תָּּ  תוּב: "אָּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ה, כְּ רְאָּ ם הַיִּ י הֵאִיר עֲלֵיהֶׁ יו", כִּ ת אֵלָּ ֶׁ ש  רְאוּ מִגֶּׁ ה "וַיִּ צַח. וְעַל יְדֵי זֶׁ מֵּ הוּא בַּ ֶׁ בִין יִרְאַת ה'"  ש 

 ". וְכוּ'

הִתְעוֹרְרוּת בִּ שם אות ה': " כח לִבּוֹ, בְּ בְּ ֶׁ ת ש  בְרֵי אֱמֶׁ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ דִּ ר בֵּ דַבֵּ מְּ ֶׁ יו  וּכְש  חִיתוּתָּ ה פְּ ה, וְרוֹאֶׁ וּבָּ תְש 

יּוֹדֵעַ  ֶׁ ש  ו כְּ ָּ ם, וְעַכְש  הֶׁ ן בָּּ יו וְלֹא עִיֵּ תֵפָּ יו אַחַר כְּ לִיךְ חַטֹּאתָּ ְ ו הִש  ָּ י עַד עַכְש  ת הַבּוֹרֵא. כִּ ס  וּגְדֻלַּ ם, אֲזַי נִכְנָּ אוֹתָּ

יט עִקָּּ  לִּ ַ ד רַב וְש  גֶׁ נֶׁ יו, כְּ עָּ ָּ ש  ל פְּ ה עַל גּדֶֹׁ דוֹלָּ ה גְּ ָּ לְמִין.  בּוֹ בּוּש  ל עָּ כָּ א דְּ ָּ רְש  ָּ א וְש  ה  רָּ ינֶנָּ ה הַזֹּאת עֲדַיִן אֵׁ הַבּוּשָׁ ו 

נָיו ה עַל פָּ לֶּ גַּ ין מִת  אֵׁ נִימִיּוּת, ו  פּ  ה הוּא בַּ הַבּוּשָׁ נוּ שֶׁ פֹעַל, הַי  תוּב  בּ  כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ים סט, כְּ הִלִּ ה פָנַי" :  (, ח )תְּ לִמָּ תָה כ  סּ  .  "כִּ

ה הִיא קדֶֹׁ  ָּ י זֹאת הַבּוּש  ה,  כִּ וּבָּ ש  לֶך  ם הַתְּ ר אֶל הַמֶּ יוֹתֵׁ קֹרָב בּ  מּ  ֶ ל מַה שּׁ . כָּ רָך  בֶן כּ  פָר ל  ן כּ  ין דּוֹמֶה בֶּ זֶה יָדוּעַ אֵׁ ו 

לֶך   הַמֶּ ר מֵׁ , הוּא בּוֹשׁ יוֹתֵׁ לֶך  בוֹד הַמֶּ כ  בִּ ר  יוֹתֵׁ בּ  עַ  יּוֹדֵׁ ֶ שּׁ כָל מַה  דוֹל. ו  גָּ תּוֹ  שׁ  יְדִ בָּ ה, עֲדַיִן  וּבָּ ש  ם הַתְּ תוֹ . וְקדֶֹׁ יעָּ

תוֹ, עַל יְ  כְלוֹ וִידִיעָּ יו מְטַמְטְמִין שִֹ י חַטֹּאתָּ יו, כִּ נָּ פֹעַל עַל פָּּ תּוֹ אֵינוֹ בְּ ְ ש  ה בָּּ קְטַנּוֹת. עַל יְדֵי זֶׁ טוּת  בִּ ְ דֵי רוּחַ ש 

מְרוּ   אָּ ֶׁ מוֹ ש  קִרְבּוֹ, כְּ בְּ ֶׁ ה ג'(ש  ה' וְכוּ' )סוֹטָּ ם עוֹבֵר עֲבֵרָּ דָּ ךְ  .  : 'אֵין אָּ ל אַחַר כָּּ שֶׁ אֲבָּ נּוּ  כּ  סִיר מִמֶּ שׁוּבָה, וּמֵׁ ה תּ  עוֹשֶֹ

הַבּוּשָׁ  נָיו. ו  ה עַל פָּ ה הַבּוּשָׁ לֶּ גַּ נִת  ר, ו  יוֹתֵׁ שׁ בּ  יֵּׁ בַּ לוֹ. אֲזַי הוּא מִת  כ  ף בּוֹ שִֹ נִתּוֹסֵׁ שׁוּת, ו  פּ  חִינַת הַטִּ ה הַזֹּאת הוּא בּ 

ין" פִלִּ  .עיי"ש ,, וכו'אוֹר הַתּ 
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עס עס זאל זיין א בושה על פניו,    , די שלימות איז  . איז נאך נישט קיין שלימות  דאס 
  . זאל פארדעקן א בושה על פניו 

דאנ  פון  ווייזט  אויס ע פונדעסטוועגן  בושה    , ט  די  נאר  האט  מען  אפילו  אז 
פנים זאל זיין    ער אז די בושה זאל זיין על פניו, ד   דאס   ! געוואלדיג(ך  אוי )איז  אינעווייניג  

ה פָנָי"  .דאס איז א מדריגה פון צדיקים   , פול מיט בושה  תָה כְלִמ ָ ס ְ א בושה האט    -   " כ ִ
נאר    . דוד המלך איז פול געווען מיט בושה פארן אויבערשטן   -   פארדעקט מיין פנים 

,  ' על פניו ' איז נישט  עס  , כאטש  אין הארץ האבן א בושה   כאטש לאמיר    , וואס דען 
אויבערשטן  פארן  שעמען  זיך  הארץ י א   לאמיר  אויבערשטער   , אוודאי   . ן  דער  אז 

 'ניכר על פניו' אמאל  ווערט    , העלפט אז מען שעמט זיך אין הארץ און מען רעדט 
 .כטאויפן פנים א בושה אויך  דערקענט  מען  אויך,  

אין  "  דארף  מענטש  ארומ א  זיך  צייטן  אינעם    זוכן אלע  דבוק  איז  ער  צו 
איך שעם   צו   דאס ווייסט ער דאך ביי זיך   . " בושה  , דער סימן איז און    . אויבערשטן 

אויבערשטן ' אז  זיך!   פארן  זיך  שעם  אינעם    ' איך  דבוק  איז  ער  אז  סימן  א  איז 
ער קען   ? נאר וואס דען  . ער שעמט זיך נישט איז ער נישט דבוק  און אז  . אויבערשטן 

מען דארף  'געוואלד, פארוואס שעם איך זיך נישט?!'  זיך שוין געבן א כאפ צוריק:  
 און  , פאר א קליין קינד שעם איך זיך עולם - של- נורבו ' דאס מאכן פאר א טענה:  

פאר דיר שעם איך  ! קינד וועט דערציילן יענעם  אס וואס איז? ד  . פאר דיר נישט 
 .' !? זיך נישט

❖ 

 

 

 
הנפש" כט "השתפכות  נ"ח,עי'  אות  בזה"ל:  ש  ,  שם  ומסיים  זו,  עצה  עצות"  מ"ליקוטי  אָמַר  "מעתיק 

אוֹת מ"ה יל בּ  עֵׁ מּוּבָא ל  מַה שֶׁ אן סַעַד ל  יק: מִכָּ תִּ ע  אֶחָד  )חיי מוהר"ן ת"מ(  הַמַּ יר בּ  הַכִּ כוֹלִים ל  יּ  אָמַר שֶׁ ֶ , מַה שּׁ

דוּת בּוֹד  שׁ לוֹ הִת  "ל ,אִם יֵׁ נַּ רַך  כַּ בָּ ם יִת  ֵׁ הַשּׁ דוֹלָה מֵׁ ה גּ  נָיו בּוּשָׁ ה עַל פָּ לָּ גַּ י זֶה נִת  דֵׁ י עַל י   . "כִּ
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 ...קעניגמער וא שט
בחינה פון תפילין,   ער מען קען נישט קומען צו ד   : לזאגט דער רבי  ( :)ממשיך באות ב' 

מען זאל מעלה זיין דעם דיבור און מען זאל אים  אז  נאר    , בושה   ער צו ד   , דאס הייסט 
 . ' תיקון הדיבור 'און    ' ת הדיבור א העל ' פון    לאדער רבי וועט רעדן ווייטער   . עכטן ר פאר 

ווייזן   . ' עכטן דעם דיבור ר פאר ' און    ' מעלה זיין דעם דיבור '   : צוויי זאכן   דער רבי זאגט 
מעלה זיין דעם דיבור איז דער עיקר אז ער רעדט צום  צו  אז    , יזט אויס ווייטער י וו 

: זאגט  דער רבי   . אויבערשטן דיבורים, ער רעדט צום אויבערשטן ווארעמע דיבורים 
איז  י "   דער   דאס  אֲמִת ִ ר   שׁרֶֹשׁ  ו  ב  הַד ִ ל  שֶׁ הָאֱמֶת  ל  גוטע  עס    . " שֶׁ אסאך  דא  איז 
רץ, ער רעדט  איז אין הא    " תי של האמת של הדיבור י שורש אמ " נאר דער    , דיבורים 

 לבצום אויבערשטן דיבורים!

דער דיבור אט    לגן אמת דער דיבור וואס ער רעדט צום אויבערשטן דיבורים מיט א  
  ן אנדערע לערנען, עס איז א    ן לערנען איז עס א    ביים   -   ום עט געבן אומ צו וועט אים  

 ,איז   ' שורש אמיתי של הדיבור ' דער    . איז גאר עפעס אנדערשעס  אנדער דאווענען,  
 .צו רעדן צום אויבערשטן דיבורים 

 
הוּ "וזל"ש:   ל נֵׁ בּוּר וִיתַקּ  עֲלֶה אֶת הַדִּ יַּ א שֶׁ ין, אֶלָּ פִלִּ חִינַת תּ  ר לָבוֹא לִב  שָׁ אִי אֶפ  י    .ו  בּוּרכִּ ל    הַדִּ ֶׁ יו ש  הוּא רוּחַ פִּ ֶׁ ש 

חִינַת   הוּא בְּ ֶׁ רוּךְ הוּא, ש  דוֹש  בָּּ ההַקָּּ כוּת פֶּ חִינַת  מַל  תוּב  יָם . הוּא בְּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  לִים הוֹלְכִים לְתוֹכוֹ, כְּ חָּ ל הַנְּ כָּּ ֶׁ , ש 

ם:  )קהלת א( כִים אֶל הַיָּ חָלִים הוֹל  ל הַנּ  חִינַת  כָּ תוּב  אֲדנָֹי. וְהוּא בְּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ים נ"א(, כְּ הִלִּ ח':  )תְּ פְתָּּ תַי תִּ פָּ י שְֹ  ". 'אֲדֹנָּ

 אות ג' וד'.  לא

שׁוֹ וזל"ש, אות ה': " לב ר  שָׁ בּוּר ל  עֲלֶה אֶת הַדִּ מַּ שֶׁ הֶבֶת , הַיְנוּ לִגְבוּרוֹת,  וּכ  ל  שַׁ ין קוֹנוֹ בּ  בֵׁ ינוֹ ל  ר בֵּׁ דַבֵּׁ חִיל ל  וּמַת 

בוּרוֹת בוּרוֹת, הַיְנוּ חֲמִימוּת הַלֵּ הַגּ  ל הַגְּ ֶׁ ש  ש  ֹרֶׁ ס אוֹר ש  רַךְ. אֲזַי נִכְנָּ ם יִתְבָּּ ֵ ּ ת עַצְמוֹ לַעֲבוֹדַת הַש  ב  , וּמְעוֹרֵר אֶׁ

תוּב  כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ב, כְּ לֵּ בוּרוֹת הֵם בַּ ש  הַגְּ ֹרֶׁ י ש  ים ל"ט( כִּ הִלִּ הֲגִיגִי" וְכוּ'. )תְּ י בַּ קִרְבִּ י בְּ ם שֹׁ: "חַם לִבִּ שָׁ ל ו  י שֶׁ רֶשׁ אֲמִתִּ

בּוּר הַדִּ ל  שֶׁ תוּב  הָאֱמֶת  כָּּ ֶׁ מוֹ ש  כְּ ם ט"ו(,  ָּ בַר  )ש  דְּ ב,  לֵּ בַּ ֶׁ חֲמִימוּת ש  בַּ ר  לְדַבֵּ וּמַתְחִיל  בוֹ".  לְבָּ בִּ ת  אֱמֶׁ "וְדוֹבֵר   :

ב לֵּ בַּ ֶׁ ת ש   ". אֱמֶׁ

נוּ  "עיי"ש אות ג':   לג רֹאשׁוֹ. הַי  בּוּר, הוּא מֵׁ ל הַדִּ חָלַת עֲלִיּוֹת שֶׁ הַת  הוּא  ו  בּוּר, שֶׁ הַדִּ שׁ בּ  יֵּׁ חָר הָאֱמֶת שֶׁ ב  הַמֻּ מֵׁ

רָא רֹאשׁ   . "נִק 
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און    ' ת הדיבור א העל ' נאר דורך    , זאך פון תפילין   ער קען מען נישט קומען צו ד 
רוח פיו של הקב"ה, דאס   דער   דער דיבור דאס איז   ווארום   .' עכטן דעם דיבור ר פאר ' 

 - )  תורה האט דאך דער רבי געזאגט שבת שירה    י ד   - ]   ' ים ' בחינת  ,  ' מלכות פה ' איז  

 .[ ( !שירת הים 

ם " א פסוק איז דא אין קהלת:   חָלִים הֹלְכִים אֶל הַי ָ ל הַנ ְ אלע טייכן גייען    -   " כ ָ
דער   '. דיבור ' מיינט מען דעם    ' ים ' אז    , לדדער רבי זאגט דא   . אריין אין ים אריין   ץ אל 

אז דער דיבור איז   . ' דיבור' אלעס גייט אריין אין    , דיבור איז א מין שורש'דיגע זאך 
  . איז דאס 'מלכות פה'   , ראכטן ר דער דיבור איז פא   , גאנץ 

  . גארנישט   מלכות אליין דאך    איז   ? אין די ספירות הקדושות' מלכות ' וואס איז    - 
איז ער    מען למשל, איינער איז א מלך, איבער ווע   . קלענסטע ספירה מלכות איז די  

  מוז  . דער מלך אליין אויב ער האט נישט קיין שרי מלוכה איז ער גארנישט א מלך?  
אויף זיך איז ער א אויב  אפילו    . " אין מלך בלא עם כי  "   , ער דאך אנקומען צו יענעם 

 –איז מלכות אליין    . א מושל אין שטוב  איז ער שוין   , שוין א בני בית   ער   ט הא מלך,  
אלע    ? נאר וואס דען   . פאר זיך אליין האט זי גארנישט   -   לה"לית לה מגרמה כלום " 

  ער אנקומען צו מלכות   מוז ,  ' חסד ' אז איינער איז    ; ספירות מוזן אנקומען צו מלכות 
 .ווי מען דארף  צן דעם חסד אזוי ו אויסנ   און   ער זאל זיין א מושל מיט דעם חסד   אז 

, מען קען האבן  ' אהבת התורה ' אהבה קען מען האבן  מיט  חסד איז דאך אהבה, און  
צו    . ' אהבת חברים ' ,  ' אהבת השי"ת' ,  ' אהבת הצדיקים '  קען האבן אהבה  און מען 

מוז מען האבן מלכות אויף  . תאוות רעות, מען קען האבן אהבה צו געלט און אלעס 
 . צן דעם חסד ו נ צו אויף וואס אויס חסד, זיין א מושל מיט דעם חסד  

  ת חטא' 'ירא   ' יראת השם '   '. יראה 'באטרעפט    ' גבורה '   '. גבורה '   , אזוי ווייטער און  
פון  אויך  נעמט זיך    , וואו א גזלן   , און וואו א רוצח   . גבורה   ץ , דאס איז אל ' מורא רבך ' 

מוז דאך גבורה   . עט ער מענטשן ' פון דעם כח פון גבורה איז ער א רוצח, הרג   ; גבורה 
 .גבורה   ער אויך אנקומען צו מלכות, מען דארף זיין א מושל איבער וואס צו האבן ד 

 
 .להערה עי'  לד

 רלט. -זוהר ויחי דף רלח  לה
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אלע העכערע מוזן אנקומען   אבער מלכות פאר זיך אליין איז גארנישט,   , קומט אויס 
אזוי זאלסטו    גבורה, ווי   ער אזוי זאלסטו פירן ד   דו זאלסט זיין א מלך ווי   -   צו מלכות 

כל ' איז    ', מלכות פה ' וואס דאס איז    ' דיבור ' אז דער    , ומט אויס ק   . פירן דעם חסד 
אלע גייען אריין אין ים, אלע ספירות מוזן אנקומען צום    -   ' ים אל הים לכ הו   הנחלים 

אויב ער וועט נישט זיין    . האט ער גארנישט   ' מלכות פה ' ן  א    . ' מלכות פה ' דיבור, צו  
ספירה פון   ערצו ד   , ספירה פון חסד   ער ספירה פון גבורה, מיט ד   ער קיין מושל מיט ד 

ווייטער נצח  זיין קיין מושל און    , אלע ספירות   -   תפארת, און  וועט נישט  אויב ער 
 . טויג עס נישט   , ספירה ווי מען דארף   ער צן ד ו אויסנ 

  אלע גייען אריין אין ים אריין, אלע גייען אריין   -   " הולכים אל הים   כל הנחלים " איז  
זאגט דער רבי: דאס איז די זאך פון    '. מלכות פה ' דער דיבור איז    . אין דעם דיבור 

ח   - י  " אֲדנָֹ "  . איז דאך מלכות   אדנ"י   . אדנ"י  פְת ָ פָתַי ת ִ איך עפן אויף דאס מויל  אז    , " שְֹ
דערפאר טאקע ביים    . פה - מלכות  . א מושל   בין איך   , א מלך   בין איך מיט דיבורים  

ווייל מיט דעם דיבור איז דער מענטש א    ', דער דיבור ' דער עיקר    רבי'ן איז געווען 
ט ער דאך  ה אבער אז דאס מויל איז פארמאכט טו   . לודער מויל איז א מלכות  -   מושל 

דאס פאלק ווייסט נישט וואס דער מלך וויל סיידן   ; " אין מלך בלא עם "   .גארנישט 
, ' פה - מלכות' טאקע    . חוקים   זיינע   און   ארויסגעבן זיינע גזירות   און   ער זאל ארויסרעדן 

זיין   ' פה ' מיטן     'וואספארא   ; מער מלך וועט גארנישט העלפן ו א שט   . מלך   קען מען 
 לזאיז ער?!'  מלך 

❖ 

 
חִינַת "עי' ליקוטי הלכות הל' ברכת הראיה ה"ה, אות י"ד:   לו הוּא בּ  ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ק  י דִּ כוּת הָאֲמִתִּ כֹּחַ מַל  ר  עִקַּ

חִינַ  ב  בּוּר בִּ י הַדִּ דֵׁ יחַ הוּא עַל י  כוּת מָשִׁ חוֹן מַל  כָל נִצ  בּוּר, ו  י הַדִּ דֵׁ כוּתוֹ עַל י  ל מַל  הִיג כָּ לֶך  מַנ  י הַמֶּ ה. כִּ כוּת פֶּ ת מַל 

בּוּר י הַדִּ דֵׁ יחַ הוּא עַל י  ל מָשִׁ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ק  כוּת דִּ "ל  מַל  נַּ יו  כַּ לָּ ךְ עָּ לֶׁ וִד הַמֶּׁ סַד דָּּ יָּּ ֶׁ ים, ש  הִלִּ ר תְּ ל סֵפֶׁ חִינַת כָּּ ה בְּ . וְזֶׁ

הוּ  ֶׁ לוֹם ש  ָּ ּ ם  הַש  לָּּ ח כֻּ נִיּוּת וְנִצַּ מִיּוּת וְרוּחָּ ְ גַש  יו בְּ מָּ ל יָּ ה לוֹחֵם מִלְחֲמוֹת ה' כָּּ יָּ הוּא הָּ ֶׁ יחַ, ש  ִ ש  ש  מַלְכוּת מָּ ֹרֶׁ א ש 

סֵ  וֹ בְּ דְש  רוּחַ קָּ ם בְּ לָּּ לַל כֻּ כָּּ ֶׁ עוּר עַד ש  ִ לִי ש  פִלּוֹת בְּ הַיְנוּ עַל יְדֵי רִבּוּי תְּ ה דְּ בּוּר פֶּׁ ר תְּ עַל יְדֵי הַדִּ ים.  פֶׁ ן הִלִּ עַל כֵּׁ ו 

יחַ  כוּת מָשִׁ הִיא מַל  חִי שֶׁ כוּת נִצ  מַל  אֱמֶת ל   . "זָכָה בֶּ

י  " עי' ליקוטי מוהר"ן תניינא סי' פ"ב:   לז כוּתכִּ ל  א    הַמַּ בּוּרנִקְרָּ ם  דִּ ֵ לֹא עָם', עַל ש  ין מֶלֶך  בּ  י אֵׁ ם 'כִּ עָּ , וְאֵין הָּ

ן   א אִם כֵּ לָּּ בּוּרוֹ.  יוֹדְעִים רְצוֹנוֹ אֶׁ בְתּוֹ וּרְצוֹנוֹ לְתוֹךְ דִּ ַ ה מַחֲש  ךְ מְגַלֶּׁ לֶׁ הַמֶּׁ ֶׁ ש  כוּתוֹ כְּ הָגוֹת מַל  ר הַנ  עִקָּ צָא שֶׁ   נִמ 
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 א שטורעם ווינט וואס שטורעמט
מען רעדט וואס מען    און   גערעדט געווארן אז דער דיבור איז כהוגן   ץ דאס איז אל 
אבער אז מען איז פוגם אין   . 'מלכות '  ,י אדנ"   , איז דער דיבורדעמאלט  דארף רעדן,  
דיבור  פו  ,דעם  דער ווערט  פיו'   ן  סערה ' א    ' רוח  וואס ' רוח  ווינט  שטורעם  א   ,
   . שטורעמט 

דא  -  זאגט  רבי  אותיותעס  :  לחדער  כ"ז  דא  מנצפ"ך   ; איז  די  מיט  אותיות  כ"ב 
און    . א לשון פון זוהר   –   אות איז כלול פון צעהן   ר יעדע און    . כפולים, איז כ"ז אותיות

 .ס"ה   , באטרעפט   אדנ"יאון    .הונדערט זיבעציג - צוויי  ," ר"ע "איז    , כ"ז פעמים צעהן 
איז דער שם   ס"ה איז דאך א געוואלד דא,  עס    ". ה" סער " איז דא דער צירוף פון  

ה  " אין סער   . גוטע זאכענישן   ץ אל דאס  דאך    איז   , איז די כ"ז אותיות   ר"ע און    אדנ"י, 
דער   , כ"ז אותיות די    , אויפן גוטן אופן איז ר"ע קומט אויס,    . ר"ע און    ס"ה איז דא  
און אויב מען איז פוגם אין דעם דיבור ווערט   . אדנ"י און ס"ה איז דער שם    . דיבור 

ווערט א צירוף פון   זיך סערה נישט קיין שום זאך אנדערש נאר עס  , עס שטעלט 
 .' רוח סערה ' ווערט א  עס    און   ר"ע   עם ס"ה מיט ד  ער צונויף ד 

ט עפעס א  ה אז א מענטש טו   , לט"אנכי " תורה פון    ער ן ד י דער רבי זאגט טאקע א 
די אותיות אליין   , זאגט דער רבי דארט   . תורה   ער מאכט ער א צירוף רע אין ד   , זאך 

 

בּוּר י דִּ דֵׁ א עַל י  ינוֹ אֶלָּ :  אֵׁ רוּש  ה פֵּ ה', וְזֶׁ כוּת פֶּ הִיגוּת "גם עי"ש סי' י"ח, אות ו':    ."'מַל  כוּת וּמַנ  מַל  ם בּ  אוֹתִיּוֹת הֵׁ ו 

"ל,   עַ הַנַּ א  אֶלָּ צַוּוֹת  וּל  הִיג  הַנ  ל  ר  שָׁ אֶפ  אִי  י  כִּ בּוּר,  הַדִּ י  דֵׁ י  עַל  הָגָה  הַהַנ  ר  עִקַּ י  כִּ ה',  פֶּ כוּת  'מַל  חִינַת  ב  י בִּ דֵׁ י  ל 

בּוּר  . "הַדִּ

הוּא אֲדֹנָּ אות ב': " לח ֶׁ בּוּר ש  פּוֹגְמִין הַדִּ ֶׁ יו, רוּחַ "וּכְש  ה מֵרוּחַ פִּ ם, נַעֲשֶֹׁ גָּ ז עַל יְדֵי הַפְּ י כ"ז אוֹתִיּוֹת  י, אָּ ה. כִּ רָּ  סְעָּ

י, ר"ע אוֹתִיּ  חִינַת אֲדֹנָּ בּוּר, הַיְנוּ מִבְּ חִינַת הַדִּ ה מִבְּ א ר"ע. וְנַעֲשֶֹׁ ימַטְרִיָּּ ה, גִּ רָּ לוּל מֵעֲשָֹּ ד כָּּ חָּ ל אֶׁ ה.  כָּּ רָּ וֹת, סְעָּ

חִינַת    ר"עי, וְ "הוּא אֲדֹנָּ   ס"ה ה בְּ ים קמ"ח( אוֹתִיּוֹת. וְזֶׁ הִלִּ עָרָ :  )תְּ בָרוֹ""רוּחַ ס  ה ד  נִים  ה עוֹשָֹ ים וּמְתַקְּ עוֹשִֹ ֶׁ , ש 

בּוּר,  ת הַדִּ עָרָהאֶׁ חִינַת רוּחַ ס   ". וּמַעֲלִים אוֹתוֹ מִבּ 

מוֹתָיוליקוטי מוהר"ן סי' ד', אות ה': " לט ם עַל עַצ  ל אָדָם הֵׁ תוּב  וַעֲווֹנוֹתָיו שֶׁ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  זְקֵאל ל; "ב(, כְּ הִי  )יְחֶׁ : "וַתְּ

ם הּ צֵרוּף אוֹתִיּוֹת,  עֲוֹנוֹתָּ ה יֵש  לָּ ל עֲבֵרָּ ם". וְכָּ ה עַל עַצְמוֹתָּ רוּף רַע  חֲקוּקָּ קָק צֵׁ רָה, אֲזַי נֶח  יזֶה עֲבֵׁ עָבַר אֵׁ שֶׁ וּכ 

מַּ  נוּ שֶׁ אָה. הַי  מ  תוֹך  הַטֻּ עָבַר בּ  ה שֶׁ או הַזֶּ ל הַלָּ בּוּר שֶׁ חִינַת הַדִּ נִיס בּ  י זֶה מַכ  דֵׁ עַל י  מוֹתָיו ו  נִיס עַל עַצ  חִינַת    כ  בּ 
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  אויף וואס   ן עבירה ט עפעס א  ה אז דער מענטש טו למשל,    . זענען זיך נוקם אין אים 
ט יא,  ה זאך, און ער טו   ער ן ד ה מען זאל נישט טו   , " לא " תורה    ער עס שטייט אין ד 

צירוף אין   ן אנדער   ן ער נעמט און מאכט א    נאר   נישט קיין אנדערע זאך   מאכט ער 
רע   ער ד  צירוף  א  מאכט  ער  ד   . תורה,  רע   ער און  רבי   , צירוף  דער  ווערט    , זאגט 

זיי זענען זיך נוקם  פארוואס האסטו  '   –   אין אים   אויסגעקריצט אויף די ביינער און 
 '! תורה אויף א גוטן צירוף  ער געמאכט א צירוף רע? איך בין דאך א צירוף אין ד   ר מי 

קומט    , ן, אז דו ביסט פוגם וה יא ט   דאס   ן, צו מען דארף וה אז די זאך טאר מען נישט ט 
  ר אנדערע   ןטאקע נישט צו קיין נייע אותיות, אבער פון די אייגענע אותיות ווערט א  

האסטו דאך געמאכט א צירוף רע, זענען די אותיות   . צירוף, עס ווערט א צירוף רע 
 .' געמאכט פאר א צירוף רע?!   ר 'פארוואס האסטו מי   -  אליין זיך נוקם אין אים 

איז  . ( הרבה נשים) אז שלמה המלך האט גענומען דארטן  , זאגט טאקע   מדער מדרש
ד  שטייט    ערגעקומען  וואס  ירבה" יו"ד  האט    מא" ולא  שלמה  אז  אויבערשטן  צום 

 ,אות   אנדער   ן נעמען א  צו   ר ן אנדערע ן אות און מארגן וועט א  צוגענומען פון מיר א  
שלמה ואלף "האט דער אויבערשטער געזאגט:  !?תורה  ער וועט דאך בטל ווערן ד

 ." ! כיוצא בו יהיו בטלין וקוצה ממך איני מבטל

אז מען איז פוגם אין דעם דיבור   ,? דער רבי זאגט ען מיר ארויס דערפון ה וואס זע 
און    , אדנ"י פון    ס"ה סערה?    ער ד אזוי שטעלט זיך צונויף    ווי   . ווערט א רוח סערה 

נאר וויבאלד אז ער איז פוגם   , ן ניש ע גוטע זאכ   ץ דאס איז דאך אל   . פון די אותיות  ר"ע 
וואס א מענטש    .' רוח סערה ' א    ווערט   , ה " אינעם דיבור מאכט ער א צירוף פון סער

 

לָה שָׁ ן לָהֶם מֶמ  נוֹתֵׁ תוֹך  הָעַכּוּ"ם, ו  נִיס אוֹתָהּ בּ  ר אֶחָד לַדּוֹר, הוּא מַכ  בָּ חִינַת דַּ הוּא בּ  כוּת, שֶׁ ל, אִם .  מַל  מָשָׁ ל 

בּוּר,   ל הַדִּ רוּף הַטּוֹב שֶׁ ךָ אֲזַי מַחֲרִיב הַצֵּׁ יֶה ל  או לֹא יִה  ל הַלָּ ה צֵרעָבַר עַל דִבּוּר שֶׁ רוּף וּבוֹנֶׁ ק הַצֵּ חְקָּ וּף רַע, וְנֶׁ

יו,   ה עַל עַצְמוֹתָּ ם בּוֹ הַזֶּׁ נוֹקֵׁ תוּב  ו  כָּּ ֶׁ מוֹ ש  הוּ ה( . כְּ ה", וּכְתִיב  )יִרְמְיָּ ם הִטּוּ אֵלֶּׁ ים ל"ד(: "עֲוֹנוֹתֵיכֶׁ הִלִּ מוֹתֵת )תְּ : "תְּ

ה".   עָּ רָּ ע  ָּ ש  הַחֲקרָּ הָאוֹתִיּוֹת  מוֹתָיו  עַצ  א מֵׁ יוֹצֵׁ בָרִים  דּ  וִדּוּי  י  דֵׁ י  עַל  ל ו  שֶׁ בּוּר  הַדִּ הֶם  ה מֵׁ נַעֲשֶֹ ו  יהֶם,  עֲלֵׁ וּקִים 

מוֹתָיו עַצ  א מֵׁ בּוּר יוֹצֵׁ י הַדִּ דּוּי. כִּ תוּב  הַוִּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ם ל"ה( , כְּ ָּ רוּף  )ש  ן וְהַצֵּ נְיָּ ה". וּמַחֲרִיב הַבִּ ל עַצְמֹתַי תֹּאמַרְנָּ : "כָּּ

ע,  רָּ ההָּ ָ דֻשּׁ ק  כוּת דִּ הֶם מַל   ".וּבוֹנֶה מֵׁ

 פס' א'.  ,'וארא פר' ופר'  מ

 דברים יז, טז.  מא
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 ;צירוף  ר איז א גוטע   , אז איך בין מקיים די אותיות אזוי ווי עס שטייט   .. ן וה קען ט 
איז גוט, ער איז דבוק אין די אותיות   , אז מען איז מקיים   ' עשה '   ר ן דע ו א   ' לאו '   ר דע 

דעמאלט קומט ער צו בושה, שעמט ער זיך פארן   און   , התורה, איז טאקע מלכות, ים 
פון ס"ה    עם דווערט פון    , ויבאלד ער איז פוגם אין דעם דיבור אבער ו  . אויבערשטן 

 .' סערה '   , כ"ז אותיות   פון די ר"ע    פון דעם   און   , אדנ"י 

זאגט דער רבי דארט דעם לשון   . מב"קוטי מוהר"ן י ל" איז דא אין    'לע א קליין תורה 
 ".תיקו "   , שטייט אין גמרא פעמים  כמה    . "מחוסר תיקון   –   ' תיקו "' : דוש פון זוהר הק 
נישט ו ? מען פרעגט א " תיקו " וואס איז   זוהר הק   . ן מען ענטפערט   ,דוש זאגט דער 

תיקון ' איז    ' תיקו'  דע ' מחוסר  נישט   ם , עס פעלט  מען    , תיקון, מען ענטפערט דאך 
וועט קומען אליהו   . לאזט עס איבער  אבער דערווייל   , וועט ער פארענטפערן   , עס 

אז איך    . פעלט? דער נו"ן פעלט זאגט דער רבי, וואס    . תיקו   , ווייס איך דאך נישט 
זאגט    , נאך   . פעלט  ו"ן דער לעצטער נ   . תיקו מאכט עס    תיקון פון    ו"ן נ   עם נעם אראפ ד 

  ו"ן ביים נ   ר א לאנגע  ? נאר וואס דען   ; יך נישט ו פעלט א   ו"ן נ   ר לעצטע   ער ד   ,דער רבי 
ער שטייט   , ווערט אויסגעקרימט  ו"ן נ  ער אבער אז ד   . ' תיקון ' מאכט דאס    , סוף ווארט 
זאל נתהפך עס    ' גאלנוה' י '   : פירט דער רבי אויס   ." קינות " מאכט עס    , אינדערמיט 
מיט   ' 'קינות אז  אויס,  אויך  קומט דאך דארטן    . ' תיקון ' צוריק אויף    'קינות 'ווערן פון  

 .איז די אייגענע אותיות   ' תיקון' 

איז דא א  מג" ןויקרב משה את משפט "  ביי  דביי בנות צלפח  דארטאין דער תורה  : בורשטיין  )ר' נחמן
אבער אין   . קיינער זאגט נישט קיין פשט אויף דעם, איך האב געזוכט   .[ נון רבתי   - ]  ו"ן נ   ר לאנגע   רגרויסע 

 , איינע פון די זאכן וואס משה האט' תיקו ' ענין פון א    ן איז געווען א  עס  דעם רבי'נס זאך איז עס זייער גוט,  
 ([ . י " רש.  "נתעלמה הלכה ממנו " ] ) 

 
דוֹשׁ  ":  ז"רמסי'   מב זֹּהַר הַקָּ א צַו כ"ז:(אִיתָא בַּ א מְהֵימְנָּ קּוּן, )רַעֲיָּ ר תִּ חֻסַּ חִינַת מ  "ס הוּא בּ  ַ שּׁ אֱמַר בַּ יקוּ" הַנֶּ "תֵּׁ : שֶׁ

נוּ  הַי  נַ דּ  יקּוּן ו  הַתִּ סֶרֶת מֵׁ ח  נֶּ שֶׁ שׁוּטָה כּ  זֹּאת הַנּוּן פּ  דַע שֶׁ יקוּ. ו  ה תֵּׁ נַעֲשֶֹ יקּוּן ו  ל תִּ סָר הַנּוּן שֶׁ ח  נֶּ חִינַת   שֶׁ ה בּ  עֲשֶֹ

י הוּא אוֹתִיּוֹת תִּ חִינַת קִינוֹת שֶׁ ה בּ  ה מִזֶּ נַעֲשֶֹ פֶת ו  פֶּ נִכ  לֶת ו  פֶּ "ל, אֲזַי הִיא נִשׁ  נַּ יקוּ כַּ פֶת תֵּׁ פֶּ הַנּוּן נִכ  קּוּן, רַק שֶׁ

"ל יקוּ הַנַּ ן הַתֵּׁ קֵּׁ תַּ יִת  יקּוּן, ו  תִּ ינוֹת ל  כוּ הַקִּ הַפּ  יִת  נוּ ו  אָלֵׁ "ל, ה' יִג  נַּ  ."כַּ

 ה.כז,  במדבר מג
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ווערט א צירוף   אז מען איז פוגם אין דעם דיבור  , דא, אז דער רבי זאגט  מיר  רעדן 
 .דארף פאררעכטן דעם דיבור  מען   ," רוח סערה עושה דברו "   אר, דערפ   . פון סערה 

איז    ' סערה '  אז   דא קומט דאך אויס  ווייל   , מד'בשעתו ' דער רוח סערה איז טאקע נאר  
דערפאר איז   . און ר"ע איז כ"ז אותיות  אדנ"י, ס"ה איז שם    . דאך הייליגע אותיות 

דאך אים נישט אויסרייסן, דאס    מען קען   ווייל   ', גדול בשעתו ' נאר   ' רוח סערה ' דער  
אותיות  הייליגע  דאך  מען    . איז  דברו ' דארף  עושה  סערה  דעם    , ' רוח  פאררעכטן 

  . אז ר"ע וועט ווערן כ"ז אותיותדער  און    , י - נ - ד - וועט די ס"ה ווערן א שם א   , דיבור 
אנדער  א  ווערן  וועט  דיבור  דעם  פאררעכטן  וועט  אוֹתוֹ "   .צירוף   ן מען  מַעֲלִים  ו 

חִי חַ סְעָרָהמִב ְ  . מה"נַת רו 

❖ 

פער   ביים טיר... ווארט אים אָּ
ה "  : מוזאגט דער רבי אזוי חַ סְעָרָה הַז ֶ דוֹל"איז א   " וְרו  ג הַג ָ פון אים נעמען   . " מְקַטְרֵׁ

ווערט    , מקטרג הגדול וואס ער ווערט   ר דער גאנצע   . זיך אלע קטרוגים און נסיונות 
ער   .פון פגם הדיבור ווערט נתעורר א מקטרג הגדול   . פגם הדיבור   דעם   ער נאר פון 

ער שטייט נאכן דיבור און ער איז    . , ער איז יונק פון דעם דיבור " אחר הדברים " איז  
געפ   ווען   יונק  זיין י ער  צו  יונק  פתח  א  עפעס  את" "   . נט  ָ חַט  תַח  ֶ "לַפ  כְתִיב:   . הַיְנו   ו 

' י פִיךָ" וְכו  תְחֵׁ ִ מֹר פ  רט ער ער ליגט ביי דער טיר פון דעם דיבור און ער ווא    -   " "שְׁ
 . זאל קענען פאקן עפעס א דיבור ער זאל קענען האבן א יניקה 

 
 . 'עי' ליקוטי מוהר"ן סי' ח', אות ג מד

 .ח"להערה עי'  מה

דוֹלשם אות ב', בהמשך: " מו ג הַגָּ רֵׁ קַט  ה, הוּא מ  עָרָה הַזֶּ רוּחַ ס  ֶׁ ו  סְיוֹנוֹת.  , ש  טְרוּגִים וְהַנִּ ל הַקִּ אִים כָּּ נּוּ בָּּ מֶּׁ מִּ

בָרִיםוְהוּא   תַח לִינֹק. הַיְנוּ  אַחַר הַדּ  מּוֹצֵא פֶּׁ ֶׁ ש  בּוּר, כְּ הוּא יוֹנֵק מֵהַדִּ ֶׁ את", ש  תַח חַטָּ ית ד'(   "לַפֶּ ִ רֵאש  : וּכְתִיב )בְּ

ה ז'(  י פִיךָ" :  )מִיכָּ חֵׁ ת  מֹר פִּ תוּ   "שׁ  כָּּ ֶׁ זֹּהַר  וְכוּ'. וּכְמוֹ ש  בַּ א קי"ט:( ב  רָּ ה אֶת  :  )וַיֵּ הָאֱלֹקִים נִסָּ בָרִים ו  הִי אַחַר הַדּ  "וַי 

רָהָם" בַר נַשׁ . אַב  הּ דּ  ר גּוּפֵׁ סָעֵׁ הוּא מ   .  ו 
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הבעל   - ) ער  האט    איד   ר ן ערליכע ער איז א    אז   מענטש א  וויסן:    אס א מענטש זאל ד 

אים, ליגט ער ביים מויל און ער ווארט צו ביז אין  צוכאפן  אנ  זיך   וואס אין  נישט    ( דבר 
און  מיט דעם כאפט ער    , און ער וועט רעדן עפעס א דיבור נישט אזוי ווי מען דארף 

אים ער   פיך "   . פאקט  פתחי  'ווא    ' שמור '  ". שמור  פון  לשון  א  אויך  דער   . מזרטן' איז 
ווארט טאמער וועט ער פאקן  און ער    ' פתחי פיך ' דער יצר הרע ליגט ביים    , חטאת 

וויבאלד אז ער איז און    . יונק צו זייןפון וואו  זאל האבן  ר  פון וואס ע עפעס א דיבור  
אזוי   . האט ער שוין וואס צו צוגיין   ,יונק פון א דיבור האט ער שוין עפעס א שייכות 

בָרִים  "   : עקידה   ער טאקע ביי ד   דוש ווי עס שטייט אין זוהר הק  הוַיְהִי אַחַר הַד ְ ל ֶ   הָאֵׁ
ה אֶת אַבְרָהָם  ווייל ער איז יונק פונעם דיבור    ; ער שטייט נאכן דיבור   -   " וְהָאֱלקִֹים נִס ָ

בַר נַשׁ "   ". אחר הדברים " הייסט ער   ה  ד ְ פֵׁ ו  ר ג  א מְסָעֵׁ  ." וְהו 

כ"א  תורה  אין  טאקע  זאגט  רבי  רעדט   , מחדער  רבי  די    דארט   דער  קני  " פון  ז' 
  זענען  )חושים( די אלע אנדערע  ביי    ! איז דאס מויל   ' האמצעי נר  ' דער    ", אז המנורה 
נקבי ' , צוויי  ' נין י נקבי עי ' , צוויי  ' אודנין '   צוויי   , ' נקבי אוזן ' צוויי    -   ' צוויי נרות' דאך דא  

  דער נר האמצעי איז   . און צוויי נקבים   פון   די מנורה איז געווען דריי רערלעך   . ' חוטם 
אל מול פני "האבן זיך געבויגן    נרות די אלע  און    . דאס איז דאס מויל   , איינע   געווען 

  . אלע האבן זיך געבויגן צום מויל   -   " המנורה

)מוז   , די אויגן, יראת שמים, די אויערן   -   די שבעת הנרות צו היטן    אז   , ווייזט אויס 

יגן זיך ו אלע ב   .איז אלעס פגום   , דער דיבור איז פגום באלד אז  ווי   , מען היטן דעם דיבור( 
פון וואס צו    מויל איז אפגעהיט האט ער נישט   אס אז ד   . מויל ם  צו דאך צום דיבור,  

 .יונק זיין 

 
 וברש"י שם.  -עי' בראשית לז, יא  מז

פַע אֱלֹקִי"אות ב', וזל"ש:   מח ֶׁ יעַ לִבְחִינַת ש  ל לְהַגִּ יו    אֲבָּ פִּ ת  ש  אֶׁ קַדֵּ יְּ ֶׁ א ש  לָּּ ה, אֶׁ זֶׁ בוֹא לָּ ר לָּ ָּ פְש  "ל, אִי אֶׁ הַנַּ

"ל.   הַנַּ אֱלֹקִי  פַע  ֶׁ מְאִירִין לוֹ ש  הֵן  וְהֵן  יו,  זְנָּ וְאָּ יו  וְעֵינָּ טְמוֹ  י    ...וְחָּ כִּ רוֹת,  הַנֵּ בְעַת  ִ הֵן ש  א  וְהֵן  בָּ נֻק  ין  רֵׁ וּת  ה  פֶּ

נִין הֵׁ  ין אֻד  רֵׁ נִין וּת  ין עַי  רֵׁ מָא וּת  רוֹתחֹט  עַת הַנֵּׁ ב  חִינַת שִׁ ה ם בּ  נוֹרָּ א', הַיְנוּ הַמּחַֹ, וּפְנֵי הַמְּ ָּ א רֵיש  א דָּּ , 'וּמְנַרְתָּּ

"ל פַע אֱלֹקִי הַנַּ ֶׁ  . "הַיְנוּ ש 
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ר " :  מטט" דער רבי זאגט טאקע אין תורה י לאֹ זֶה אִי אֶפְשָׁ י זֶה ב ְ  'לשון הקודש'   , "כ ִ
איינער וועט זאגן אז    . ן דעם אנדערן דאס קען נישט זיין איינער א    'תיקון הברית ' און  

  . קען נישט זיין   , דאס אז ער איז א הייליגער מענטש און זיין דיבור איז נישט אפגעהיט 
, איז דער ' קודש ' איז דער דיבור    , ענין פון שמירת הברית   ם אויב ער האלט ביי דע

, "זה ( שיהיה מתוקן )  דיבור איז נישט אפגעהיט קען נישט זיין און אז דער  . דיבור הייליג
פון דעם    , א שטורעם ווינט   , אזא מין רוח סערה עס ווערט דאך    ", בלא זה אי אפשר

   .אז דער דיבור איז פגום 

❖ 

 !" דו רעדסט ווי א חסר דיעה"
עזות פנים?    ן וואס איז א    . פון בושה און פון עזות   מען האט גערעדט טאקע פריער 

   . עזות פנים   ן מיטן דיבור איז ער א    ! אויך מיטן דיבור 

טאקע ווען דער רבי איז געווען אין אומאן איז דער טירהאוויצער מגיד געקומען  
טירהאוויצע   רבי'ן פון  אומאן   . צום  קיין  קומען  פלעגט  די    ער  אויף  געבן  אכטונג 

איז געווען א גביר   . געווען זיין מגידות דאך  איז  עס    -   ( א.א.וו.   -) דאס  און    -   שוחטים 
אבער אז דער רבי האט שוין געוואוינט אין    . וואס ער פלעגט איינשטיין ביים אים 

פארוואס זענט  '   ,איז געקומען דער גביר   .אומאן איז ער איינגעשטאנען ביים רבי'ן 
 .ער גביר צום טירהאוויצער מגיד אזוי האט געזאגט ד   - '  אכסניא?   ר נה דע איר מש  
  ר ע 'זאלט איר שוין כסדר משנה זיין ד   ( :בחוצפה   )ענה הגביר   . ' דער רבי איז דא '   , זאגט ער 
דו רעדסט ווי א חסר  " זאגט אים דער מגיד:    . ער האט דאך עזות   – א גביר    '. אכסניא 
   .. געווארן משוגע אלע יארןגביר  דער   איז   . " דיעה 

 
יוֹת",  " אות ג', וזל"ש:   מט ם עֲרָּ הֶׁ אֱסַר לָּ נֶּׁ ֶׁ אן ש  בְחִינַת "מִכָּּ רִית, בִּ קּוּן הַבְּ לוּי תִּ ש  תָּּ וֹן הַקּדֶֹׁ לְש  י זֶהבִּ לֹא זֶה   כִּ בּ 

יוֹת ר לִה  שָׁ האִי אֶפ  זֶׁ ה בָּּ לוּיִים זֶׁ ש  הֵם תְּ וֹן הַקּדֶֹׁ לֵמוּת לְש  ְ רִית וּש  קּוּן הַבְּ גם עיי"ש שעיקר יניקת    "., הַיְנוּ תִּ

 הנחש הוא מבחינת תרגום דהיינו מהדיבור שאינו בשלימות, ודו"ק. 
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אז דער    מסתמא   , נאך א זאך און  [.  ! עזות ] דא געווען?    וואס איז   , מען רעדט דא 
נישט נאר געווען א  איז ער    , זיין אכסניא   ביי   טירהאוויצער מגיד איז ביי אים געווען, 

דער טירהאוויצער מגיד איז דאך געווען  ! איד  ר ן ערליכע איז געווען א   נאר ער  גביר, 
נאר וואס  ;  ( אכסניאה בעל  - ) איד    ר ערליכע   ן מן הסתם איז ער געווען א    . א הימל מענטש 

יר יַעֲנֶה עַז וֹת " )ר' נחמן:    ! ן עזות פנים ער איז געווען א    איז געווען זיין זאך?  עזות   ( נ"!וְעָשִׁ
  ר ע זאלט איר שוין כסדר משנה זיין ד ' האט א זאג געגעבן א ווארט:  ער    . ' דיבור ' מיטן  

  . דאס הייסט עזות אט    , ' אכסניא 

❖ 

 צוויי מאל גיהנום
רבי  דער  חַ " :  נאזאגט  רו  מֵׁ א  ב ָ אָדָם,  עַל  וֹבְרִים  ד  שֶׁ וְהָרָעוֹת  ת  ינו  לְשִׁ ַ הַמ  וְכָל 

ה " פון דעם רוח סערה,    ץ נעמט זיך אל  -   " סְעָרָה  בָרִים הַז ֶ אַחַר הַד ְ דער דיבור   ." מֵׁ
דער רבי זאגן:    ווייטער וועט   . ן א שטורעם ן א רוח סערה, ער מאכט א  פגום מאכט א  

ם נִגְרָשׁ "  י ָ עִים כ ַ    ." וְהָרְשָׁ

איז נאך געווען עס  שבת שירה,    , די תורה איז געזאגט געווארן אין זלאטיפאליע 
)ר' נחמן: דעמאלט   . נבס"ב, אלולתק רבי נתן איז מקורב געווארן סוף    . תקס"ב   , ווינטער 

דעמאלט? איך ווייס נישט צו דער רבי   ( נג?ע איז נאך דער רבי נישט ארומגעפארן אין אוקריינ 

 
 משלי יח, כג.  נ

י שם בהמשך:   נא ה. כִּ רִים הַזֶּׁ בָּ ה, מֵאַחַר הַדְּ רָּ א מֵרוּחַ סְעָּ ם, בָּּ דָּ דּוֹבְרִים עַל אָּ ֶׁ עוֹת ש  רָּ ינוּת וְהָּ ִ לְש  ל הַמַּ וְכָּ

חִינַת   רהוּא בְּ שָֹ ל בָּ ץ כָּ ית ו'(  קֵׁ ִ רֵאש  ר  )בְּ שָֹּ ל בָּּ ה קֵץ וְסוֹף לְכָּ עוֹשֶֹׁ ֶׁ ם לְכַף    .ש  דָּ ל אָּ ת כָּּ נִים אֶׁ הֵם דָּּ ֶׁ ם ש  דָּ וּבְנֵי אָּ

ה, תוּב    חוֹבָּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ר. כְּ שָֹּ ל בָּּ חִינַת קֵץ כָּּ ם, הֵם מִבְּ דָּ נֵי אָּ מִיד עַל חוֹבוֹת בְּ ם  :  )אִיּוֹב כ"ח(וְחוֹקְרִים תָּּ ץ שָֹ "קֵׁ

ר" לִית הוּא חוֹקֵׁ כ  כָל תַּ ך  וּל  ץ קצ"ג.( , לַחשֶׁ זּהַֹר מִקֵּ ן בַּ יוֹן לְכָּ )עַיֵּ כְלִית וְכִלָּּ מִיד לַעֲשוֹֹת תַּ הוּא חוֹקֵר תָּּ ֶׁ ר,  , ש  בָּ ל דָּּ

תוּב   כָּּ ֶׁ מוֹ ש  ין וּלְקַטְרֵג, כְּ ִ ש  ין וּלְהַלְּ ה נ"ז(וּלְעוֹרֵר דִּ עְיָּ ַ ט לֹא יוּכָל":  )יְש  קֵׁ י הַשׁ  רָשׁ כִּ ם נִג  יָּ עִים כַּ שָׁ הָר  רִיךְ  .  "ו  וְצָּ

 ָּ ּ דֻש  הַקְּ ל  ֶׁ בּוּר ש  הַדִּ חַת  תַּ ר,  שָֹּ בָּּ ל  כָּּ קֵץ  דְּ א  סִטְרָּ א  יָּ לְאַכְפְּ לִרְאוֹת,  ם  דָּ ל אָּ ת רוּחוֹ    ... ה  כָּּ כּוֹפֵף אֶׁ הוּא  ֶׁ וּכְש 

ז  פְלוּ לְתוֹכוֹ, אָּ נָּּ ֶׁ בּוּרִים ש  ל הַדִּ נּוּ כָּּ הוּא נוֹטֵל מִמֶּׁ ֶׁ הַיְנוּ ש  ה, דְּ רָּ מָמָה"סְעָּ עָרָה לִד  ם ס  ים ק"ז( "יָקֵׁ הִלִּ  ".)תְּ

 . ; חיי מוהר"ן אות קט"ועי' ימי מוהרנ"ת ח"א, אות ב' נב

 אות קכ"ו.  ,עי' חיי מוהר"ן נג
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נישט    נאך   ט אויס אז דער רבי איז ז ווייזן וויי   . איז שוין דעמאלט געפארן קיין טשעהרין 
ווייל אין מעדוועדיווקע איז דאך דער רבי געווען    . על שבת שירה( לטשעהרין  ) געפארן  

 .דער רבי נישט געפארן   איז   . אין מעדוועדיווקע, עס איז ממילא לעבן טשעהרין   )כסדר( 
דארט    געזאגט דאך  דער רבי האט    . אין זלאטיפאליע איז דער רבי געווען צוויי יאר 

איז דער רבי נישט ארויסגעפארן   . נד"דא האב איך געליטן 'תרתי גיהנם'" :  דעם לשון 
ים  "  . דער רבי איז געווען צוויי יאר דארטן . פון דארטן  נֵׁ ם שְׁ יהִנ ָ ג ֵׁ עִים ב ַ ט רְשָׁ ַ פ  י מִשְׁ כ ִ
ר חֹדֶשׁ  נִים נהעָשָֹ י שָׁ ת ֵׁ אן שְׁ רִים כ ָ ו  י יִס   ." , וַאֲנִי סָבַלְת ִ

 ,נו"חיי מוהר"ן "אזוי שטייט אין    - בארדיטשוב   קייןמיט זיין טאטן  )ר' נחמן: דער רבי איז דאך געפארן  

דעם  ך  און נא   . (אין בארדיטשוב געמאכט  חתונה  א מחותן האט    רבי'נס   ם עס איז געווען דעמאלט, דע
ווען דער רבי איז געקומען פון בארדיטשוב איז ער    . איז דער רבי ארויס קיין ברסלב 

האט מען אים אנגענומען    , און דארטן איז געווען אנשי ברסלב   . געפארן קיין טולטשין 
 .' ברסלב ' געווארן  איז    . ר' ברוך'לדעם רבי'ן  הסכמה פון    ר מיט דע 

❖ 

 !א דיבור צום אויבערשטן
און די   , ים   ר ידן זענען אריבער דע א ביים ים איז דאך געווען צוויי זאכן, די    )חסר(

 ;דער רבי זאגט דא אויך צוויי זאכן  .ים   ם נקען געווארן אין דע ו ם זענען דערטר י מצר  
ווייטער   ". הים כל הנחלים הולכים אל  "   , ים איז דער דיבור   ער ד  , פריער זאגט דער רבי 

 
בִילוֹ לַהֲבִיאוֹ  אות קט"ו: "  ,חיי מוהר"ן נד ְ ש  סְלַב בִּ רֶׁ לוֹת מִבְּ עֲגָּ אוּ הָּ ר בָּּ בָּ כְּ ֶׁ עֵת ש  ע בְּ אלְיֶׁ לַאטִיפָּּ א מִזְּ צָּ יָּּ ֶׁ ש  כְּ

מַר  רְסְלַב אָּ יהִנָּ לִבֶּׁ גֵּׁ עִים בַּ שָׁ ט ר  פַּ י מִשׁ  ם, כִּ יהִנָּ י גֵּׁ תֵּׁ ר  י תַּ תִּ יֶע סָבַל  אל  לַאטִיפָּ ז  אן בִּ ר חֹדֶשׁ, וַאֲנִי כָּ ים עָשָֹ נֵׁ ם שׁ 

נִים י שָׁ תֵּׁ אן שׁ  י יִסּוּרִים כָּ תִּ  ."סָבַל 

 שבת לג:  נה

יֶע":  קכ"ב  , אותחיי מוהר"ןעי' כ"ז ב נו אל  לַאטִיפָּ צָא מִזּ  יָּ יִץ קֹדֶם שֶׁ קַּ נַת תקס"ב בַּ שׁ  אוֹתוֹ    בִּ לַב, הָיָה בּ  רֶס  לִבּ 

רָכָ  רוֹנוֹ לִב  חָה זִכ  מ  י שִֹ נוּ רַבִּ סָם מוֹרֵׁ פֻר  תִיק הַמ  נִי הֶחָסִיד הַוָּ שׁוֹב עִם אָבִיו הָרַבָּ יט  דִּ ר  בַּ יִץ בּ  אָז הָיָה תּקֶֹף ה.  הַקַּ ו 

חֲלֹקֶת דוֹלִים....    הַמַּ גּ  ה  מָּ כַּ ל  שֶׁ קִבּוּץ  הָיָה  ם  שָׁ נוֹ   ו  חֻתָּ מ  י  ם כִּ שָׁ אָז  ה  עָשָֹ ק  יס  שִׁ ט  ואל  מִוָּ אוֹן  הַגָּ הָרַב   

רָכָה רוֹנוֹ לִב  נוֹ מוּהֲרַ"שׁ זִכ  שׁוֹב נִשֹּוּאִין לִב  יט  דִּ ר  בַּ רוֹנוֹ ...    בּ  רוּך  זִכ  נוּ בָּ דוֹשׁ מוֹרֵׁ מַת הָרַב הַקָּ כָּ הַס  פֹה בּ  לוּהוּ ל  קִבּ  ו 

רָכָה,  חֲצִי לִב  ם בַּ שָׁ נַס ל  נִכ   ."אֱלוּלו 
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רעדט דאך דער    . כים זיי שטורעמען אויך    , " נגרש   כים והרשעים  "   , זאגט דער רבי 
, 'מלכות ' איז    ' ים ' ים איז דאך א גוטע זאך,    ערד   .אויף צווייען   , ים   ערד פון  רבי דא  

הים "  אל  הולכים  הנחלים  זאך " כל  געוואלדיגע  א  ד און    . ,   ,זייט(  ר אנדערע   ער )פון 
יוכל כי    נגרש,   כים "אויך    " והרשעים"  לא  איז  טאקע    ", השקט  עס  ווי    דארטאזוי 

  . ן געווארן ע נק ו ים זענען דערטר ביים ים, די מצר    געווען 

הייליגע   , איז א 'דיבור קדוש' עס  אז    . דאס איז דער דיבור, דער דיבור איז א ים אט  
 .'אדנ"י' שם    ער , ד ' מלכות פה ' ,  " כל הנחלים הולכים אל הים "  , דיבורים, איז עס א ים 

אלע   , איז עס א רוח סערה, ווערט מלשינות   , טאמער איז עס דיבורים פגומים   בער א 
מיר ווייסן    . ליגט און איז יונק   )הבע"ד(   פון דארטן, און ער   ץ זיך אל   מען מידות רעות נע 

ר צום  ו מיר קענען דאך רעדן מיט דעם דיב   אז   בפרט   , גארנישט וואס הייסט א דיבור 
 ערטאקע אין ד דאך  דער רבי זאגט   .וועט זיין א הייליגער דיבור עס  אויבערשטן און  

. רעדן צום אויבערשטן דיבורים'' איז    ' שורש האמיתי של הדיבור '   ער ד   , תורה ווייטער 
! געוואלד, 'רעדן צום אויבערשטן דיבורים ' , האבן מיר ביי זיך אזא מין אמת'ן שורש 

קען מען מאכן אזא מין רוח סערה אז    , לילה פארקערט און ח   !איז א געוואלד עס  
פגום  דיבור  א  עפעס  האט  קען   . מען  ער  פארמעג,  מין  אזא  מענטש האט  דער 

שורש אמיתי 'דאס איז דער   און  רעדן צום אויבערשטן דאס  און  א דיבור נעמען  
און ער קען נעמען א   !; דיבור נישטא  ר עס איז גאר קיין העכערע  אז   ' של הדיבור 

  ! א שטורעם   , ' רוח סערה 'זאל מאכן א  עס    וואס   ' דיבור פיו ' 

עפעס אזא   , געוואלד און געשריגן  ! עולם - של-נו רבו ' מען דארף זיך מיישב זיין:  
רבי, איר " :  נזגעזאגט צום רבי'ןדאך  האט    רבי נתן   ' ! מין בחירה האט דער מענטש
   . נחא תורה  מען זאגט נאר  מען זאגט נישט,    !" קענט מפקיר זיין א מענטשן

 
ח"א, אות ק"פ: "הנהגת רביה"ק בנתינת עצות היתה דבר פלא, כי מעולם לא נתן    )חדש(עי' שיש"ק   נז

עצה במפורש לשואל לומר לו שיעשה כך וכך בדוקא; והגיעו הדברים לידי כך שאזר פעם מוהרנ"ת 

"טאקע אזוי,  מר לו:  , וענה רבינו וא"רבי, איר קענט מפקיר זיין א מענטשן!"עוז ופנה לרבינו בתמיהה:  

 . טאקע אזוי!"

 עי' חיי מוהר"ן, אות כ"ט.  נח
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וואס מען קען זוכה זיין פון א    , דער דיבור איז זייער חשוב   י וו   , איצטער רעדן מיר 
געוואלד  -   דיבור  אויבערשטן '  ! א  צום  דיבור  דאס    '! א  וויסן  לעתיד  וועט  מען 

א ברסלב'ער חסיד וועט דאך   נט!גרויסקייט פון רעדן א דיבור צום אויבערשטן
 געשריגןדאך  האט  דער רבי    ! 'געוואלד, געוואלד:  פון זיך   ממש רייסן שטיקער 

הדיבור  אז  של  אמיתי  שורש  דער  איז  גערעדט   –   דאס  איך  האב  פארוואס 
דיבורים?!  הרע ' אפילו    ' אנדערע  לשון  קיין  אזוי ' נישט  סתם  רכילות,  קיין  נישט   ,

 .' פגם הדיבור ' איז אויך  אזוי פיל    ן רעד   , לט פ  לא  געפ  

אז ער האט   ? אז ווען קען א מענטש גיין בדרך הממוצע  , זאגט דאך   סדער רמב"ם
  ערעכטן ד ר אבער בשעת ער דארף פאר  . שוין פארראכטן קען ער גיין בדרך הממוצע 

א מענטש וואס דער   )למשל:(   . אננעמען איין זייט מערער   מוז ער  זאך קען ער נישט,  
דעמאלט קען ער  אפגעהיט,  דיבור איז נישט    ער , ד ביליג(   - )   דיבור איז ביי אים וואלוול 
וויבאלד   . נעמען דעם 'שורש אמיתי של הדיבור'   מוז ער    , נישט גיין בדרך הממוצע 

ער אנהויבן אננעמען דעם שורש   מוז   , עכטן ר אז דער דיבור איז פגום, מען דארף פאר 
אז דער דיבור איז נאך נישט ביי   , וויסן ביי זיך   ס מיר דארפן דא   . אמיתי של הדיבור 

 .' שורש אמיתי של הדיבור ' מען אננעמען דעם    מוז אזוי גאנץ  אונז  

 משך בקונטרס הבא(ה)ה 
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"  נט י"ג:  אות  ה"ד,  נחלות  הל'  הלכות  ליקוטי  חִינַת  עי'  בְּ ה  ל"וְזֶׁ רָאֵׁ יִשֹ  כֹרִי  ב  נִי  עֲבוֹדַת    !"בּ  לּוּת  הִתְגַּ י  כִּ

ה.   פֶּׁ א בַּ לָּּ נוּתֵנוּ אֶׁ מָּּ י אֵין אָּ ם כִּ עוֹלָּ אֵל בָּּ רָּ לּוּ יִשְֹ ה גִּ פִלָּּ ל הָעוֹלָם אֶת גּדֶֹל הַתְּ אוּ כָּ ר  יִּ שֶׁ ה כּ  אֻלָּ ת הַגּ  עֵׁ לֶעָתִיד בּ  ו 

ם לָּ קוּ כֻּ חַזּ  לוּת אָז יִת  י הַגָּ מֵׁ כָל י  ינוּ בּ  פִלּוֹתֵׁ י תּ  דֵׁ נוּ עַל י  עַל  פָּ שׁוּעוֹת שֶׁ הַי  עֻלּוֹת ו  רִבּוּי הַפּ  הַכֹּל    ו  חֲמַת שֶׁ ה מֵׁ פִלָּ ת  בִּ

פִלָּ  אוּ אָז מַעֲלַת הַתּ  היִר  פִלָּ י הַתּ  דֵׁ תָם זָכוּ עַל י  דֻלָּ ל גּ  כָּ ל שֶׁ רָאֵׁ ת יִשֹ  דֻלַּ י גּ  דֵׁ הְפֹּךְ  ה עַל י  ז אֶׁ י אָּ תוּב, כִּ כָּּ ֶׁ מוֹ ש  , כְּ

ה לִקְרֹא   ה בְרוּרָּ פָּ ים שָֹּ עַמִּ ל הָּ ל כָּּ ם ה' וְכוּ'.  אֶׁ ֵ ש  ם בְּ לָּּ הכֻּ וּבָּ הּ חֲש  עַכּוּ"ם אֵינָּ ל הָּ ֶׁ ם ש  תָּ פִלָּּ ל מַעֲלַת תְּ ל   אֲבָּ   כָּּ

תָּ  תְפִלָּּ אֵל בִּ רָּ עֲלוּ יִשְֹ פָּּ ֶׁ ּ אוּ מַה ש  רָּ ֶׁ א אַחַר ש  לָּּ "ל אֶׁ נַּ ה כַּ תְפִלָּּ רוּ בִּ בְּ הֵם לֹא הִתְגַּ ֶׁ ז מֵאַחַר ש  ךְ אָּ אֲבָל עַם  ם.  כָּּ

פָּ  שֶׁ מַה  עֲדַיִן  רָאוּ  לּאֹ  שֶׁ ת  עֵׁ בּ  לוּת  הַגָּ י  מֵׁ י  כָל  בּ  ה  פִלָּ ת  בִּ ר  בֵּׁ גַּ הִת  ל  זָכוּ  ל  רָאֵׁ יִשֹ  רָאִים   ,עֲלוּ קָדוֹשׁ  נִק  ן  כֵּׁ עַל  ו 

ל   רָאֵׁ כוֹר'יִשֹ  ית'ו    'בּ  אשִׁ חִינַת  'רֵׁ בְּ הוּא  ֶׁ כוֹר ש  הַבְּ דַת  חִינַת הוֹלָּ בְּ הוּ  זֶּׁ ֶׁ ם ש  עוֹלָּ בָּּ ה  פִלָּּ הַתְּ לּוּ עֲבוֹדַת  גִּ י הֵם  כִּ  ,

חֲ  ה  עֻלָּּ וְהַפְּ ה  דָּ הַהוֹלָּ זֹּאת  ֶׁ ש  ה  פִלָּּ תְּ בַּ פּוֹעֲלִים  ֶׁ ש  ה  וֹנָּ רִאש  הָּ ה  עֻלָּּ מְאדֹ,  פְּ ה  רָּ וִיקָּ ה  וּבָּ ר  ש  עִקַּ רִיכִין  צ  אָז  י  כִּ

עַל  פָּ ֶ לּאֹ רָאָה עֲדַיִן מַה שּׁ ת שֶׁ עֵׁ ה בּ  פִלָּ ת  קוּת בִּ חַזּ  "להַהִת   ".וְכַנַּ

 עי' שמונה פרקים להרמב"ם פ"ד. ס



 כה | ______________________________________ שנת תשל"ו, בשלח )ח"א(פרשת 

 

 על הטוב יזכרו ידידינו היקרים שיחיו שנדבו למען הוצאת הקונטרס

בנימין שלמה  מוהר"ר
 הי"ו זילביגער
 מאנסי

צבי ח "ם החהאירוסי בתו עלרגל 
 ו"ני אלימלך זייזענפעלד

 למזל טוב

 יהושע  מוהר"ר
 הי"ו לאוב

 וויליאמסבורג

 הבתלרגל הולדת 

 למזל טוב

מי' שלמה נח מוהר"ר
 הי"ו ראזענבערג

  קרית יואל

 הולדת הבתלרגל 

 למזל טוב

 

 לרפו"ש בקרוב בתושח"ימינדל  בן ציון  אלטר נפתלי בןלרפואת  בקשו רחמים  
 

ב"ר יעקב  לעילוי נשמת מו"ה

 ע"השמואל הכהן 
 נלב"ע י"ג אייר תשפ"א

 ת.נ.צ.ב.ה 

רוחמה  מרתלעילוי נשמת 
 ע"השרה 

 הי"ו יצחק ב"ר  
 ב שבט תשע"ט נלב"ע י"  

 ת.נ.צ.ב.ה

 פיגא מרתלעילוי נשמת 
 חיים צבי ב"ר  רבקה

 ע"ה הכהן
 ז' מנחם אב ה'תשפ"ב  נלב"ע  

 ת.נ.צ.ב.ה

שלמה אליעזר  מוהר"ר
 הי"ו טענענבוים

 וויליאמסבורג

 הבתלרגל הולדת 
 למזל טוב

 

יצחק זאב  מוהר"ר
 הי"ו  שווארטץ

 וויליאמסבורג

  הבתהולדת לרגל 

 למזל טוב

משה יצחק  מוהר"ר
 הי"ו שטיינער

  מאנסי 

 כמר ה"חבבנו ה הכנסתלרגל 
 צ"לעותומ ני"ו פנחס

 למזל טוב
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