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פ שחמימות התאוות  "אע
לא יניח  , בוער אותו הרבה
!את מקומו

קאוּכַללאֹ עצֶֹםלְהִתְאַפֵּּ אַהֲבָתְךָ מֵּ
כְתֹּב המְעַטלְךָ מִלִּ ימִמַּ אָמַרְתִּ ֶ ּ ש 

ת־קדֶֹש   בַּ ַ ש  הָעִנְיָןוְתַמְצִית.הֶעָבַרבְּ
ז סוּקמְרֻמָּ פָּ ית)בַּ ִ אש  רֵּ בוְהוּא":(ח"יבְּ ֵּ יֹש 
תַח חֹםהָאֹהֶלפֶּ ב'–"הַיּוֹםכְּ ֵּ וֹן'יוֹש  לְש 

נָה בָההַמְתָּ מוֹ ],רַבזְמַןוְעַכָּ בָרִים)כְּ :(אדְּ
בוּ " ְ ש  ש  וַתֵּּ יםיָמִיםבְקָדֵּ יןהַיְנוּ ."[רַבִּ אֵּ ֶ ש 

לּוּתזוֹכֶההָאָדָם חִינַת-אֱלהֹוּתלְהִתְגַּ בְּ
רָא" לָיווַיֵּּ י־אִם,"'האֵּ יכִּ בעַל־יְדֵּ ֵּ יּוֹש  ֶ ש 

ין בוּמַמְתִּ צֶלוּמִתְעַכֵּּ תַחאֵּ האֹהֶלפֶּ ָ ּ דֻש  הַקְּ
י ְ.רַבזְמַן תוֹךְ אַף־עַל־פִּ בְּ ֶ ךְ ש  רכָּ עוֹבֵּ

רמַהעָלָיו עוֹבֵּ ֶ ּ םהַיּוֹםוַחֲמִימוּת,ש  הֵּ ֶ ש 
לַל אֲווֹתכְּ רהַתַּ האוֹתוֹ בּוֹעֵּ ,הַרְבֵּּ

ן י־כֵּ ינוֹ הוּאאַף־עַל־פִּ יחַ אֵּ מְקוֹמוֹ אֶתמַנִּ
לוֹםחַס ָ בהוּארַק.וְש  ֵּ יןיוֹש  וּמַמְתִּ

ב צֶלוּמִתְעַכֵּּ תַחאֵּ יםיָמִיםהַפֶּ יםוּזְמַנִּ ,רַבִּ
חִינַת בוְהוּא"בְּ ֵּ תַחיוֹש  חםֹהָאֹהֶלפֶּ כְּ
ן,"הַיּוֹם בוְהָבֵּ יטֵּ .הֵּ

?מי אני ומה שמי

דבריםארבעהבזכות:אמרקפראברבשםהונארבי"
שינוולא,שמםאתשינושלא:ממצריםישראלנגאלו

אחדבהןנמצאולא,הרעלשוןאמרוולא,לשונםאת
(השיריםשיר,ר"מ)".בערוהפרוץ

.אנישהואמהלכלקוראהוא,בשמיליקוראכשמישהו
מהותשלסיכוםמעיןהוא,אחראדםכלושלשליהשם

הצורהאת,שליהתכונותאתמכילהוא.מסויימתפנימית
,וזכרונותרגעיםמכילהוא,העולםעםבמגעבאאנישבה

שלאדבריםוגםוחוויותרגשות,שייכות,זהות,היסטוריה
.במיליםכלללתארניתן

עלהמעידהוא,הדברשלהשם,דוממיםבדבריםאפילו
בעולםולהתגשםלהופיעיכולה"כסא"המילה:מהותו

.שולחןולאכסאהואכסא,זאתובכלצורותבאינספור
יהיהעדייןהוא,כסולםאו,כשולחןבונשתמשאםגם

.כסא

היכליכי,בעולםעכשיוזהעלגדולהמלחמהויש
להחליף:בדברדברלהחליףהזמןכלפועליםהתמורות

לומרכדיוהכל.בקודשחול,בטהורטמא,בנקבהזכר
י".אמתאין,פנימיתמהותשאין לאֶחָדהוּאאֱמֶתכִּ ָ ,לְמָש 
לִיעַל סֶףכְּ אוֹמְרִיםכֶּ ֶ הוּאעָלָיו ְ שּ  ֶ לִיש  סֶףכְּ הוּא,כֶּ

אוֹמְרִיןאֲבָל,הָאֱמֶת ֶ ש  הוּאעָלָיוכְּ ֶ לִיש  קֶרהוּא,זָהָבכְּ ֶ .ש 
הָאֱמֶתנִמְצָא ֶ י,אֶחָדהוּאש  ראִיכִּ ָ רַקאֱמֶתלוֹמַראֶפְש 
הוּא ֶ לִיש  רלאכֶסֶףכְּ קֶראֲבָל.יוֹתֵּ ֶ ּ ההוּאהַש  ,הַרְבֵּּ

י רכִּ ָ הוּאלוֹמַראֶפְש  ֶ לִיש  תוּכְלִי,זָהָבכְּ ֶ אָרנְחשֹ  ְ מוֹתוּש  ֵּ "ש 
.(נאן"מוהרליקוטי)

,בתוכנוגםמתחוללתהיא,רוחניתמלחמהכלוכמו
סיפורהשבועקראתי"?באמתאנימי"שואליםאנחנוכי

ציבוריתבגינהיושביםאבותשני:הענייןזהמעיןקצר
.ובנדנדותבמגלשותשמשחקיםבניהםעלומשגיחים

,שלךהבןזה,תגיד":רעהואלאחדאבפונהזמןלאחר
הבן".השניהאבלועונה,"לא"."?נופלהזמןשכלזה

."קםהזמןשכלזהזה,שלי
אניהאם?שליהפנימיתהמהותמה?באמתאנימיאז

שקםזהשמאאו?שתאב?שכועס?שנופלזההוא
הואאניהאם?הקדושהאלוחוזרתשובהועושה
."?אייכה":'האלוזועקבתוכושעומדהאדםאו,החושך

(לבמכתב )

.התשובהאתתוכנובתוךיודעיםגםכולנוובאמת
באיזואותהלתרץאפשרואישכליתתשובהלאזו

זה,הנשברשבלבהשלמותזו.היגיוןאו,חכמה
אלהכמיההזו,פגשנולאשמעולםדבראלהגעגוע

.ולמחשבהלמקום,לזמןמעברשנמצאמי

"ההיגיוןחסרות"הפעולותכלאתשמניעיםאלההם
העולםשלהיגיוןשוםאיןבאמתכי,עושיםשאנחנו

הכלומעלציצית,סוכה,תפילין,שבתבשמירת,הזה
יששאומר,בתוכנומשהויש,זאתובכל.בתפילה

"אני"פהיש.גוףמרקיותר,חומרמרקיותרכאן
.משמעותעםחייםולחיותלמהותלהתחברשמבקש

,בתוכהלשקועלילגרוםמנסהשמצרייםובזמן
בןפלוניאני:אחדבדברולאחוזלזכוררקצריךאני

.יהודי,פלוני

לאבוודאי,הפנימיתבמהותואוחזכשאדם,אזכי
הנפשגלותאת,הזההמצרייםכלאתלקבליסכים
,אבאלמעלהשםלנושיש,ויאמיןוידעוהגוף

ואומרהעדןגן-שלוהשעשועיםמגןעלינושמביט
."שקםזהזה,שליהבן"

י":בחינתוזה ש  כִּ כָליֵּ לוְאֶחָדאֶחָדבְּ רָאֵּ ש ְ מִיִּ
אֲרוּת פְרָטִיּוּתהִתְפָּ ם,בִּ ֵּ ּ הַש  ֶ רַךְ ש  ריִתְבָּ אֵּ עִמּוֹ מִתְפָּ
פְרָטִיּוּת חוּת ַאֲפִלּוּ ו,בִּ פָּ לבַּ רָאֵּ יִש ְ בְּ ֶ יאֲפִלּוּ ,ש  עֵּ ְ פּוֹש 
ל רָאֵּ ל,יִש ְ םזְמַןכָּ ֵּׁ ש   ֶׁ לש  רָאֵּׁ ,עָלָיונִקְרָאיִש ְׂ

י ינִקְרָאכִּ עֵּ ְ לפּוֹש  רָאֵּ ש  ,יִש ְ אֲרוּתבּוֹ יֵּ רָטִיהִתְפָּ ,פְּ
ם ֵּ ּ הַש  ֶ רַךְ ש  ריִתְבָּ אֵּ פְרָטִיּוּתעִמּוֹ מִתְפָּ ".בִּ

עניינושכל,דייקא"שמות"ספר,הספרנקראכןועל
,תשובהבחינת,וירידותעליות,והתרחקותהתקרבות

('ון"מוהרליקוטי)"בשובבקי,ברצואבקי"בחינת
מהגלותוהיציאהשלנוהתשובהתחילתכלכי

עַל":ככתובשזעקנווהזעקה וְעָתָםוַתַּ ַ "הָאֱלקִֹיםאֶלש 
שמםאתשינושלאידיעלהייתה.('כג'בשמות)

זההואאני,שמתפללזההואאני":מהותםאתוזכרו
."שקם

ןוְאָמַרעָנָה" ה,הָאֱמֶתמֶלֶךְ הַבֶּ עֲש ָ נַּ ֶ הש  ,מֶלֶךְ עַתָּ
ןאֶל פְחָהבֶּ ִ ּ ה:ל"הַנַּ הָאֱמֶתהַש  בִיןאֲנִיעַתָּ אֲנִי,מֵּ ֶ ןש  בֶּ

לֶךְ  אֱמֶתהַמֶּ ה,בֶּ ןוְאַתָּ פְחָהבֶּ ִ ּ אֱמֶתהַש  !"בֶּ
(שנתחלפוהשפחהובןמלךמבןמעשה)
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כפר יונה19:00
נ ישורון"ביהכ

10אחי אילת  

צ"ראשל17:30
נ שבזי"ביהכ

פינת האגוז20החצב 

יבנה19:15
נ מים עמוקים"ביהכ
(במקלט)1החבצלת ' רח

לקט תפילות שחיבר רבי נתן כפי שציווהו 
,רבינו הקדוש

תפילות שנכתבו ברוח הקודש אשר פותחים 
.את הלב והנשמה

.  כל העוסק בזה הספר זוכה להיות צדיק
כך הבטיח רבי נתן מברסלב על פי התורות  

.ן"מוהרהקדושות מהספר ליקוטי 
התפילות מובאות על פי נושאים עליהם 

ליקוטי תפילות ... חפץ המתפלל לשפוך ליבו
, על פי נושאים מסודר לפי א ב

!!כל נושא שאדם צריך בזה עולם
.תפילות שנכתבו ברוח הקודש

.חלקים2. בכתב גדול וברור
.ארגז חיים לכל החיים

ארמון הנציב-ירושלים20:30
ארמון התורהכ"ביה

10שלמה בן יוסף 

אופקים21:30
זהר ישראלכ"ביה

יצהר21:30
ורבנבית

ראש העין21:00
אבן העזרכ"ביה

27מבצע דני 

יבנה19:30
מים עמוקיםכ"ביה
במקלט)1החבצלת ' רח

באר שבע19:45
יעקבאהליכ"ביה

6אבנר בן נר  

ר  יחַ וּמְדַבֵּּ ש ִ אָדָם מֵּ ֶ ּ בּוּרִים ש  הַדִּ
חִינַת רוּחַ הַקּדֶֹש   ם בְּ ין קוֹנוֹ הֵּ ינוֹ לְבֵּ . בֵּּ

ס לָזֶה נֵּ כָּ יִּ ֶ י ש  י עַל יְדֵּ כִין  , כִּ וּמַכְרִיחַ עַצְמוֹ וּמֵּ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵּ ּ י הַש  ר לִפְנֵּ ם  , עַצְמוֹ לְדַבֵּּ ֵּ ּ חַ לוֹ הַש  וֹלֵּ ש 

חִינַת רוּחַ הַקּדֶֹש   ם בְּ הֵּ ֶ פִיו ש  בּוּרִים בְּ רַךְ דִּ .  יִתְבָּ
מִיד ש  תָּ ל לְחַדֵּּ דֵּּ תַּ ְ ש   , וְצָרִיךְ לִרְאוֹת וּלְהִש  לְבַקֵּּ

ים ִ י רִצּוּיִים וְתַחֲנוּנִים חֲדָש  דִבְרֵּ ת בְּ כָל עֵּ וְזֶה  , בְּ
יזוֹכִין ב עַל־יְדֵּ זּוֹכִיןטָהֳרַת הַלֵּּ ֶ יש  עַל־יְדֵּ

ה  ָ ּ קְדֻש  כֶל בִּ ֵּ נוּעַת הַש ּ .'וְכוּ תְּ
('ליקוטי עצות התבודדות ב)

בשורה משמחת
קו השיעורים 

.של ארגון אזמרה פעיל
אלפי שיעורי

מכל הזמנים גודלבסקיהרב 
1בטלפון 

ביתר עילית19:00
נזר הנחלכ"ביה
רבי יוסף קארו' רח

תפילות  ליקוטי 
לפי נושאים

:השלוחות בקו חולקו לנושאים
שיעורים בספרי ברסלב
מעלת הצדיק ותלמידיו

ונסיונותהתחזקות 
תפילה והתבודדות

שמחה
אמונה ובטחון
מועדי ישראל

שיעורים ביידיש
ושלוחה לשיעורים חיים

:  לכניסה לקו חייגו
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