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 שליט"א  אליהו עטיה הרה"גמאת   /  ג"ה'תשפ  –'בשלח ' פרשת 

  תניינא 'מבתורה   -  מוהר"ןליקוטי  מבוסס על 

למה /  ע"י ברכת 'אשר יצר' בכוונה זוכים לרפואה שלימה/  הקב"ה ממתיק את המר במר
י יי' רֹ'פְאֶךָ"  /   צריך רפואה אם בין כה לא חולים 'י אֲ'נִּ /  ראשי תיבות: א'מן כ'ן י'הי ר'צון  -"כִּ

כבר בתחילת צמיחת המחלה הקב"ה  /  רבינו משגיח על הענוה של תלמידיו הקדושים
הרפואה הכי טובה שה' שומר עלינו לא /  מה לרופאים בבית עושי רצון ה'/   מרפא אותנו
סעיף ארוך בשולחן ערוך לפרש /  יקשת עלי אצל הרב?!איך אני יודע שלא ב/  להיות חולים

בגלל חירם מלך צור עשה הקב"ה  /   בכתר  -בחכמה, פלא  -אלף /  את ברכת אשר יצר
הרוצה לעשות עצמו אלוה אומר שאינו צריך לנקביו / החכמה הנפלאה /  נקבים לאדם

ה קודם  שבבריאת האדם / קודם הקב"ה התקין לאדם מזונותיו ואח"כ בראו / בעלי דע
קובעים פרנסה ואח"כ נושאים אשה / כל תינוק קודם שנוצר קודם הקב"ה מכין לו מזון / 

חמשה כוחות: מושך מחזיק מעכל בורר ודוחה / הקבלת הכוחות האלו לד' יסודות והנשמה 
על ידי התבוננות בבריאת האדם מגיעים לאהבת ה' / היציאות מראות אם אכלת דבר  /

כשאדם ירא שלא יחלה, הוא בא ליראת שמים / השתלשלות כתיבת ההלכה /   בריא או לא
החידוש שעשה הרמב"ם / הראש והטור / השולחן ערוך / חלולים חלולים גימטריא רמ"ח   /

למה מזכירים את 'כסא הכבוד' ב'אשר יצר' / נשמות ישראל גנוזות תחת כסא הכבוד /  /
רך את ברכת ההודיה 'אשר יצר' מכל כשרוצים לעורר אהבה מסתכלים על ההתחלה / לב

הלב / ברכת אשר יצר היא הודיה על זה שאני בריא / רופא כל בשר כולל את כל הבעלי  
רופא כל בשר להודות על רפואת הילדים הקטנים / ההשגחה של הקב"ה בבריאת  /  חיים

 צורת האדם / סיכום 
 

 מה של שרון בן נעימה  ישלה ולרפואתמוקדש השיעור 

 'אל נא רפא נא לו' 

 הקב"ה ממתיק את המר במר

, ולאחר מכן שירת היםוקריעת ים סוף  בשלח יש את    פרשתב  א.

טו   כתוב כג־כה )שמות  מַיִם  "   :(,  תֹּת  לִש ְ יָּכְלוּ  וְלאֹ  ה  תָּ רָּ מָּ וַיָּּבֹאוּ 

ה... רָּ ה מִמָּּ תֶּּ ש ְ ם... מַה נִּ עָּ לּנֹוּ הָּ ל   : וַיִּ צְעַק אֶּ ל עֵץ    ה'וַיוֹּרֵהוּ    ה'וַיִּ לֵךְ אֶּ וַיַּש ְ

יִם הַמָּּ קוּ  מְתְּ וַיִּ יִם  הפסוק(  אומרים  חז"ל  -  "הַמַּ על  עץ שה  )במכילתא 

לו    שהשם רעיל  ואשה  ',רדוףיה'עץ    היהנתן  המוות    -  עץ  סם 

לט.  לבהמה פסחים  בשלח(  וברש"י   )עיין  פר'  המכילתא  שם  ו  .בשם  נס היה 

תיק את המים ממהקב"ה    ,מרעץ הירדוף הוא  שאפי'  ש   ,בתוך נס

איך שהקב"ה מרפא את    נסה   משבחים אתוחז"ל    .בעץ מרהמרים  

   .מר במרה

 זוכים לרפואה שלימהבכוונה  'אשר יצר 'ע"י ברכת 

כו)שם  מידוב.   ה   כתוב  (,  לְקוֹל  " :פסוקאת  מַע  ש ְ תִּ מוֹעַ  ש ָּ   ה' אִם 

יךָּ  ה    ...אֱלהֶֹּ חֲלָּ ל הַמַּ י בְמִצְרַיִם  כָּּ מְתִּ ר ש ַ ֶּ י אֲנִי אֲש  כִּ יךָּ  לֶּ ים עָּ ש ִ לאֹ אָּ

ךָּ   ה' שהיא מהקב"ה   הרפואה  עניןב  והיום נעסוק בפסוק הזה  ".רפְֹאֶּ

לרפואה  הכיש  ברדה ו  .רופאים( ע"י  )ולא   האדם  עוזר  לברך זה    של 

  .כוונהב 'אשר יצר ' ברכת 

 למה צריך רפואה אם בין כה לא חולים

ה  "   :ונקדים, שלכאורה קשה בלשון הפסוקג.   חֲלָּ ל הַמַּ י  כָּּ מְתִּ ר ש ַ ֶּ אֲש 

יךָּ בְמִצְרַיִם   לֶּ עָּ ים  ש ִ   , מחלהשום    נועלי  שם  לא  ה'ם  הרי או   -  "לאֹ אָּ

י אֲנִי  "  הפסוק:מסיים    מהואם כן, ל  יםללא חו  ממילא ךָּ   ה'כִּ  , "רפְֹאֶּ

רק    קרחולה  כן  אדם  ה שמשמע  ו  ,רופאצריך    שהוא חולה  מיהרי 

ירפא אותו ש הגמ'  ?הקב"ה  ]שם קא.( )דף  סנהדרין    וכמו שהקשתה   .

ת ואם חס יהגמ'  יהיה שום מחלה,  ה' לא  נשמע בקול  רצה, שאם 

רופאך.  ושלום   ה'  אני  אופן  בכל  אבל  מחלה,  תהיה  נשמע,  לא 

נו למפרשים שתירצו בעוד דרכים את הקושיא אולם בכל אופן מצי

 [. , וכולם אמת הזו, כי שבעים פנים לתורה

י 'א  י 'כ  "  צון 'ר הי 'י ן 'כמן ' א :ראשי תיבות - "פְאֶךָ'ר  ' י ינ 

מ"בב   אומר  רבינוד.   מהקצרות  ו   תניינא, )   תורה  תורה  מוהר"ן זו    ( בליקוטי 

ךָּ 'רֹ'  יי נִי  'אֲ י  'כִּ שהפסוק: "  . צון 'רהי  'ין  'כ מן  'א  :ראשי תיבות  -  "פְאֶּ

  ( נ"ג   )אות  "ן רהומחיי  ב  ?הביאור מה  ו  מ"ב.  תורהמה שכתוב ב זה כל  ו

שנותן    מובא הסיפור  את  הזאת ה  לשרקע  לנו   ומסופר,   .תורה 

רבי נתן ורבי  ש  ,חלום  סיפר שהוא חלםבסוף שנת תקס"ח    רבינוש

י אֲנִי  "וב בפסוק  כת  :הוא שאל אותם שאלהו  ,אצלו  היונפתלי    ה' כִּ

ךָּ  רוצה  אבל  ,  "רפְֹאֶּ הקב"ה  שבאמת  אמר  נראה ]ו  ?לרפאגם  מי 

שאלה, שהרי הקב"ה הוא זה שגם נתן את המחלה, לבאר בעומק ה

 וא"כ מי אמר שהוא רוצה לרפא אותה[. 

להם,    רבינוו אמראומר  מכם  לגלות  ו  ,אחד  רצה   י מלהם  לא 

ךָּ 'רֹ'  י י נִי  'אֲ י  'כִּ "  :שזה מרומז בפסוק  ,אמרש  זה  משניהם   : ת"ר  -  " פְאֶּ

, כלומר שאף  רפאלקב"ה  לזה סימן שיש רצון  ו  ,צון' הי ר'ן י' מן כ'א

שהוא נתן את המחלה, אבל אינו רוצה שתתמיד המחלה אצלך,  

ושתהיה בר לרפא אותך  רוצה  הוא  כי  אליו,  רק שתשוב  יא אלא 

קדוש ברוך הוא  הלא רק שיש יכולת ל  ,מרכלו  .ותר מהרכמה שי

  נו.רפאות אות לגם רוצה הוא אלא  ,רפא אותנול

 רבינו משגיח על הענוה של תלמידיו הקדושים

מוסגרה.   יפה  :במאמר  דבר  פה  על   רבינואיך    ,יש  משגיח 

יפלו  לא    "ושח  וב צריך להשגיח על תלמידיכי הרשלו,  התלמידים  

תלמיד  .גאוהל כאן  במעשה  ולפרש  ו  כי  לכוון   , פלאי  פירושזכו 

זכה הוא  את    ועוד  ללמד  נהפך  גם  זה  בנוסף  ו  בחלום,  רבינולבא 

מוה בליקוטי  תורה  אותו  ר"ן,  להיות  ידע  שאם  חשש   תלמיד ויש 

התורה   את  שאמר  זה  גאות.  שהוא  איזה  לו  תבוא  ח"ו  ולכן  הזו, 

הוא הרוויח ו  .אמר את הפירוש  הםמי מ  הםלא רצה לגלות ל  רבינו

אחדשכ  -  בזה חברי  :בוחשי  מהם  ל  ש  בטח  זה  את    אמרהוא 

בד  יכ  כל אחד מהם  ואדרבה  ,גאוה  מזהלא קיבלו  ו  ,הזה  החידוש

  .רבינושל הנפלאה  כמה הח  זו .את השני

כל מילה של רבינו, של  גם למדנו מכאן את החשיבות המיוחדת  

  "ן: רהבחיי מו שם  מדגיש    שהוא  ,נותן לב לזה היטב  רבי נתןוכמו ש

 מרות ול  .'מי זה האחד ולא רצה להגיד    ,משנינו  אחדאמר    רבינוש'

פרטים   טלהשמי  בוהאפעם  בפרט  ו  , לנושא כל כך  קשור    לא  זהש

לא היה רכזה,    נתן   רביברוך ה' שאבל    . עניןלכל כך  א קשורים  לש

מילה ראה  ו כל  לכתוב  ש  לנכון  ותראומילה  רבינו.  כמה   , אמר 

 שמוראיך הרב צריך ל   ,הוא לימד אותנו במשפט הזה מה  וחכמוסר  

   .גאוהידי ל "ועליו שלא יגיע ח ,התלמיד  לע

 לה הקב"ה מרפא אותנו חחת המכבר בתחילת צמי

לדברי.  ו בפסוקנו,  נחזור  כתוב  :שאלנו  ה  "   :אם  חֲלָּ הַמַּ ל  ר כָּּ ֶּ אֲש 

בְמִצְרַיִם   י  מְתִּ יךָּ ש ַ לֶּ עָּ ים  ש ִ אָּ אֲנִי  "  -  לסייםצריך  למה  ,  "לאֹ  י    ה' כִּ

ךָּ  אין  הרי    ,"רפְֹאֶּ צריך    אזה,  מחלאם   רבינומתרץ  ו  רפואה?לא 

מולב א )ן  "רהיקוטי  י ח"ב    ' תורה  בזמן  נותן    הקב"הש  ( א "אות  רפואה 

ת  ט לפני שהיא מתפש  , עוד קודם שהמחלה תופיע,צמיחת המחלה

התאים גם    ,בשאר  יותר  ואז  זאת    ,לרפאקל  הרבה  לעומת 

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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יותר  התפשטה,כשהמחלה   לרפא  כבר  ל :  רבינו  וז"ל  .קשה  "כָּּ

ה  מַחֲלָּ לִידֵי  אוֹתְךָּ  יָּבִיא  לּאֹ  ֶּ ש  הַיְנוּ   ," יךָּ לֶּ עָּ ים  ש ִ אָּ לאֹ  וְכוּ'  ה  חֲלָּ הַמַּ

אֲנִי   י  "כִּ וְזֶּה  ה.  חֲלָּ הַמַּ צְמִיחַת  עֵת  בְּ ם  מִקּדֶֹּ אוֹתְךָּ  א  יְרַפֵּ י  כִּ ל,  לָּ ה'  כְּ

  " ךָּ ז אֵין יוֹדֵעַ   -רוֹפְאֶּ אָּ ֶּ ה, ש  חֲלָּ עֵת צְמִיחַת הַמַּ א, הַיְנוּ בְּ 'אֲנִי ה'' דַיְקָּ

א אוֹתְךָּ  ז אֲרַפֵּ נּוּ רַק 'אֲנִי ה'', אָּ  וכו', ע"כ. מִמֶּּ

 מה לרופאים בבית עושי רצון ה' 

יא )  אומר  ןהרמב"ז.   בִיא, לאֹ יִדְרשֹ  וז"ל:    ,(ויקרא כו,  נָּּ ם בַּ ֵ הַדּוֹרֵש  הַש ּ

רוֹפְאִים   ק לָּ ה חֵלֶּ רוֹפְאִים, וּמָּ הִבְטִיחַ בְּ ֶּ ם, אַחַר ש  ֵ י רְצוֹן הַש ּ ֵ בֵית עוֹש  בְּ

",    )שמות כג, כה( ךָּ רְבֶּּ ה מִקִּ יךָּ וַהֲסִרתִֹי מַחֲלָּ ת מֵימֶּ ת לַחְמְךָּ וְאֶּ "וּבֵרַךְ אֶּ

נּוּ  מִמֶּּ לְהַזְהִיר  ה  קֶּ ש ְ וְהַמַּ ל  אֲכָּ הַמַּ עַל  רַק  ם  יהֶּ מַעֲש ֵ אֵין  רוֹפְאִים  וְהָּ

יו וְכוּ' לָּ שלא   נ'(  שיחהן  " רה שיחות  )   רבינו שיטת    וכידוע זו גם  . וּלְצַוּוֹת עָּ

ה  שהרמב"ן מוסיף  אאלללכת לרופאים,   האמיתי    עניןעוד: שכל 

תחלה.  שלא  כדי  הטובים  המאכלים  מהם  לך  לומר  זה  רופא   של 

כִים אֵ "   כ(  )ה' דעות א,  כמו שאומר הרמב"םו דְרָּ נְהִיג עַצְמוֹ בִּ ל הַמַּ לּוּ כָּּ

הוֹרֵינוּ  ֶּ ה   ,ש  יַּזְקִין הַרְבֵּ ֶּ יו עַד ש  ל יָּמָּ א לִידֵי חלִי כָּּ אֵינוֹ בָּּ ֶּ רֵב לוֹ ש  אֲנִי עָּ

יו ל יָּמָּ רְיוֹ כָּּ לֵם וְעוֹמֵד עַל בֻּּ רִיךְ לְרוֹפֵא. וְיִהְיֶּה גּוּפוֹ ש ָּ  ". וְיָּמוּת וְאֵינוֹ צָּ

וזה   . (מזיקיםלגוף ואיזה  מועילים  מאכלים    לפרט איזה  קודם לכן שם, האריך הרמב"ם )

אֲנִי  "  בפסוק:  הפשט י  ךָּ   ה'כִּ קודם ארפא  אני    -  "רפְֹאֶּ אותך 

  חלה.שתתחיל המ

 לא להיות חולים  מר עלינושה' שוהרפואה הכי טובה 

עודח.   כשאדם    ,ונוסיף  העולם  נפל  בטבע  אפילו   י,חוללכבר  אז 

 ,חוזר לאיתנו לגמרילא    םאדההרבה פעמים    אבל  ,שהוא התרפא 

פוסט  '   שיש  עם הקורונה  וכמו שהיה ) ,יחולה  זמןשהוא סבל ב  מהוזה בנוסף ל

חלה, ולכן הרפואה הכי  משנשאר בגוף מה  כי יש רשימו  ,(וכו'   ' קורונה

זהמ  רות ישיהיא  טובה   הזמן יהיה  שאדם    הקב"ה,  כל  ולא  בריא   ,

בכלל. חולה  תאונה  רכב כמו    יהיה  אותו   קשה  שעבר   ותיקנו 

ותקין,אבל    ,מוסךב חדש  רכב  אותו  לא  כבר  הוא    זה  עבר כי 

אותו   שהיה חולה וניתחו אדם  ־ גם הבן  .'ירידת ערך '  לו  יש ו  ,תאונה

ערך'  לו  שי ולכןירידת  היא  עיקר  ',  י  הרפואה  לא  חלה שהאדם 

  ויהיה בריא כל הזמן.

 איך אני יודע שלא ביקשת עלי אצל הרב?! 

התורה'  בת  יבישבירושלים  כשלמדתי  ט.     ', חסד  ירעש' ב'מעלות 

היה של  שם  שבוהרב  הגרש"ז    'ירושלמיהגיד  'מה  דרון ם  של  )גיסו 

זצ"ל(א אוירב חזקותלו    והיו  ,ך  מאוד  מוסר  ב )   שיחות    'קול   וספרמובאות 

 ' בכוונה, יצרברכת אשר  'הזה של    עניןעל הדיבר  הוא  פעם  ו  .'(חוצב

וא  פעם כשהו,  היה יהודי שהיה לו פרדס  :כדרכו  והוא סיפר סיפור

 כיון אלא    ,פרדסחליט למכור את הה   הואברירה    יתל, בצרך כסףנ

יותר  מחירב ותואהוריד ניסו ל הם ,כסףל זקוק ואשה שהקונים ידעו

לא הצליח   כן הואול  והוא כמובן לא הסכים להפסיד כל כך,  ,מדי

   , ולא ידע מה לעשות.למכור את הפרדס

בירושלים חבר  לו  ממנו  ,היה  אחדלצדיק    שילך  וביקש    , גדול 

צליח למכור את  ילים בשביל שפרק תהעליו  בקש ממנו שיגיד  ול

, את החבר  פרדסה  עלב  רי שבוע פוגשאחהסכים.    חברוה  .הפרדס

  ? ךשיאמר עלי פרק תהליםלרב  למה לא הלכת  '  אותו:  לואש  והוא

הלכתי   ענה:והוא   לא  יודע  לרב,  באמת  אתה  מאיפה   מה   ,אבל 

כי    !אתה שואל? איפה אני יודעמ  :בעל הפרדס  אמר לו א?נבי  הת א

מכרת לא  הפרדס   יעדיין  היית    ,את  לרב  אם  והיה ה הולך  צדיק 

עדיין  ש   דס, ומזהאת הפרמוכר    יכבר היית  תהלים,רק  פ  אומר עלי

  .לרבלא הלכת  שעדיין הבנתי  ,ילא מכרת

שבדרון,ו הרב  שא  אמר  יודע  אני  מ נשיאיך  לא  בכוונם  ברכת  ים 

ובאמת    ,חולים  יבתשמאושפזים ב  אנשים חולים  כי יש  !ר'?אשר יצ'

אם   כי  הם היו בריאים לחלוטין.  -אם הם היו מכוונים ב'אשר יצר'  

 .ולא רופאיםחולים  יבתלא צריך  ראוי,כ 'אשר יצר'נזכה לכוון ב

 סעיף ארוך בשולחן ערוך לפרש את ברכת אשר יצר

על  'אשר יצר'ברכת ב ענייניםעשר פרצוף של נלמד  "ההיום בעז י.

ונתעו  תן,זכור או שנוכל לרות כדי  יספפי עשר ה   רר ומאוד נתחזק 

נשים   ,קודם כלו  ר'.צי  שראברכת  'ב ה הדברים האלה  עשר  עניןב

מ מאוד  לדבר  ערוך'  :ןיענילב  הלכה  'שולחן  ספר  ולזה  לא ,  רוב 

  ענין ב  סעיף א'  ' בשו"עסימן וב  זאתל  , ובכפירושיםומוסר  כתוב בו  

יצר'   'אשר  הארוכים    יש אתברכת  הסעיפים  ב באחד    , "עשויותר 

 ושם  ', ברכת אשר יצר'  עניןב  מוסרו  בפירושים  ושם השו"ע מאריך

זה חלק    ,אותה בכוונהלומר    'ברכת אשר יצר'של    עניןהרואים ש

 ר'. יצ'אשר ברכת  מצותקיום  מההלכה שלקרי ביותר עי

 בכתר -, פלא בחכמה -אלף 

ה'   א'  ענין יא.   ההי  ,' פלא'  נקראכתר    .' כתרבספירת   ך פשזה 

  שיש בהם אותיות כפולות   בתנ"ך  יםמילכמה    יש  -  ל"ףהמילה אמ

'ה בב )'ל ו'ש ויה' לל ך',  וכו'(ננ,  יש   ,נדיר  קצתזה  א' כפולה  אות    אבל  .תם' 

האֲאַ וַ   הַחֲרֵש  "  (לג   לג,)  באיוב  פסוקב  את זה כְמָּ פְךָּ חָּ   ]בראשית יב,   וכן),  "לֶּּ

לְךָּ    ב[  אֹ "וּמְקַלֶּּ פסוק   יש בפרשתנו    כפולה.  ל"ףיש אות א  שםש   -  (ר" אָּ

א'ב  ותשמתחיל  רצופות  מילים  חמש  בו  שיש הפסוק   וזה  -  אות 

יג  אַ רְדּףֹ  אֶּ וֹיבֵ  אמַר אָּ ":  )שמות טו, ט( בשירת הים ִ ק  אֲ ש ּ לחַלֵּ לָּ סוק ומפ  ",ש ָּ

האֲאַ וַ  הַחֲרֵש  "וב זה באי כְמָּ פְךָּ חָּ   .זה בחכמהלומדים ש'אלף'   - "לֶּּ

שלימהה  ת?יונק   ל"ףאהמאיפה  ו זה  ש  -'  פלא '  שזה  ל"ףא  פך 

זה  ז"א, אל"ף    '.כתר' הבחינת   יצר  ' )'  חכמה '  בחינתכפי הסדר  אשר 

בחכמה האדם  גבוה    (' את  היותר  האל"ף  אבל  את  כשהופכים    -זה 

' שזהפלא ונעשה  ברכת  ב'  הגבוה  שהחלקיוצא  ה'כתר'.  בחינת    ' 

אחר  'ה ו) בחתימה    או ה  'אשר יצר  הולך  חותמים בברכת    כי  '( חיתוםה כל 

   ,לעשות' ומפליא"רופא כל בשר 'אשר יצר': 

 יצירת האדם הפלא שב

וּמַפְלִיא "  ' ס"א(ו  ' סי )   כתוב בשו"ע  שחותמים בברכה?  הפלא  מהוויב.  

ה   יַעֲש ֶּ וְאִם  רוּחַ,  לֵא  מָּ לְנוֹד  ה  דּוֹמֶּ ם  דָּ אָּ הָּ ֶּ ש  נֵי  מִפְּ וֹת  נּוֹד  לַעֲש  בַּ ם  דָּ אָּ

וְרוּחוֹ  בִים  נְקָּ לֵא  מָּ ם  דָּ אָּ וְהָּ יוֹצֵא,  רוּחַ  הָּ מַחַט  ל  ֶּ ש  הּ  חוּדָּ כְּ ב  נֶּקֶּ

א.  לֶּ תוֹכוֹ, הֲרֵי זֶּה פֶּּ ת בְּ רֶּ מֶּּ תַּ בּוֹרֵר טוּב   מִש ְ ֶּ ם ש  ֵ רֵש  עַל ש  וְעוֹד ישֵ  לְפָּ

ת סלֶֹּ ה הַפְּ ל וְדוֹחֶּ אֲכָּ רֵש   וְעוֹד    וכתב שם הרמ"א:  .הַמַּ פְלִיא יֵש  לְפָּ מַּ ֶּ ש 

ר  בָּ דָּ בְּ נִי  רוּחָּ ר  בָּ דָּּ ר  ֵ וְקוֹש  קִרְבּוֹ  בְּ ם  דָּ אָּ הָּ רוּחַ  וֹמֵר  ש ּ ֶּ ש ּ ה  מֶּּ בַּ וֹת  לַעֲש 

מִי ש ְ קַו    ,גַּ בְּ ם  דָּ אָּ הָּ ז  אָּ י  כִּ ר  ש ָּ בָּּ ל  כָּּ רוֹפֵא  הוּא  ֶּ ש  יְדֵי  עַל  הוּא  ל  וְהַכָּּ
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קִרְבּוֹ  ת בְּ רֶּ מֶּּ תַּ תוֹ מִש ְ מָּ רִיאוּת וְנִש ְ ,  וביאור דברי הרמ"א  עכ"ל.  ,"הַבְּ

היא  הנ עַל"  תו ישברוחנ  תרוחנישמה  מִמָּּ אֱלוֹהַּ  ק  ל   "חֵלֶּ ב()איוב  ,  א, 

גשמיו הוא  איך  ו,  שבגשמיות  הגוף  פלא  אותם   הקב"הזה  מחבר 

  .שנה 120יכולים להתקיים בחבירות למשך נשמה וההגוף ו יחד,

 עשה הקב"ה נקבים לאדםחירם מלך צור בגלל 

עוד  יג.   את    קב"ה בראלפני שה  עה.(   )ב"ב  שמובא בגמרא  ענין ויש 

תידים לחיות ע שכל הדורות  מ  הנשמותכל  בהסתכל    , הואהעולם

ה עם  נשמה  כל  הפרצופים של אותה ה  פרצוף שלבעולם,  כל  וגם 

  אפי' שאין שני אנשים זהים, ו  זו הסיבהאגב, ] .נשמה בכל הגלגולים

לגמרי זהים  לא  הם  בדיוק, באמת  זהים  נשמה,   ,תאומים  לכל  כי 

, עוד  וכולם עומדים לפני הקב"ה, הקב"ה נותן לו פנים וצורה אחרת

לעולם כאן  יורדים  שהם  אתשם    גמראוה  .[קודם  הפסוק   מביאה 

כח, צור    יג(  )יחזקאל  מלך  חירם  יוֹם "על  בְּ ךְ  בָּּ יךָּ  בֶּ וּנְקָּ יךָּ  פֶּּ תֻּּ ת  אכֶּ מְלֶּ

נוּ  כּוֹנָּ רַאֲךָּ  רבר'  ר  מא".  הִבָּּ אמר  לו    : יהודה  לחירם   הקב"האמר 

צור באדם '  :מלך  נקבים  נקבים  ובראתי  נסתכלתי  וכמו 'בך   ,

   .שנבאר הטעם

פד,  במדרש   רבה  צור,  שכתוב:    (ד)בראשית  היה חברו של חירם מלך 

שכתוב  יהודה א()   כמו  לח,  עַד "  בראשית  וַיטֵּ  יו  חָּ אֶּ מֵאֵת  ה  יְהוּדָּ ד  וַירֵֶּּ

ה  חִירָּ מוֹ  וּש ְ מִי  לָּּ עֲדֻּ וז"ל:  "אִיש   רבנן אמרי חירה הוא חירם שהיה , 

שנאמר   דוד,  א בימי  טוה   ' )מלכים  ל  "  (,  כָּּ וִד  לְדָּ ם  חִירָּ יָּה  הָּ אֹהֵב  י  כִּ

כתוב שם ו   .למוד היה האיש הזה להיות אוהב לשבט הזה  -"  הַיָּּמִים

הש  :במדרשעוד   ימים  אהוא  ויש   ,שנה ומאתים    כאלף  וחיריך 

וכמו שמשמע מהפסוק ביחזקאל   ,נכנס חי לגן עדן  הואש  אומרים

עֵדֶּ הנ"ל " יִיתָּ בְּ ן אֱלהִֹים הָּ  ". ן גַּ

 וצה לעשות עצמו אלוה אומר שאינו צריך לנקביוהר 

הקב"ה  חירםלה  יבתח  באמתכי    יד. לפני  אהוב  בסוף   ,היה  אבל 

כי   .(ה  ט,  בראשית רבה)כמובא במדרש    ,לוהועשה את עצמו א  מיו חטא,י

וכתוב   שנה,אתים  ומאלף    ריך ימיםא משהוא    ,אהלך צור רמחירם  

כל ה  שם מדורים מדורים  ארמון  הוא עשה    ,ה לותשהי   גדולהאת 

צור  לחירםאמר הקב"ה  ואז    .ומלך שםעה רקיעים  כמו שב  :מלך 

ידעתי   האדם  את  עצמ שתכשבראתי  את  לעשות  אלוה   ך רצה 

אחריך) העולם  את  נקבים'  באדם   בראתיכן  ול   ,(ותטעה   היינו   -'  נקבים 

   ., שבזה יודעים הכל שאינו אלוהנקביורך לטשיצ

אצל   גם  זה  את  כמו   ,פרעה רואים  אלוה,  עצמו  את  עשה  שם 

ג(שכתוב   כט,  יתִנִי"   )יחזקאל  עֲש ִ וַאֲנִי  יְאֹרִי  לִי  מַר  אָּ ר  ֶּ שעשה    -"  אֲש 

וכמו שמובא  את עצ ידבמדרש  מו אלוה,  ה,  רבה  א(  ; )שמות   כתוב   ח, 

ז,) ה  "  (טו  שמות  יְמָּ הַמַּ יֹצֵא  הִנֵּה  ר  בֹּקֶּ בַּ רְעֹה  פַּ ל  אתוֹ  לֵךְ אֶּ לִקְרָּ בְתָּּ  וְנִצַּ

הַיְאֹר פַת  ש ְ רש"י  ",עַל  "פירש  אלוה,  :  עצמו  עושה  לנקביו, שהיה 

שם  ועושה  לנילוס  ויוצא  ומשכים  לנקביו,  צריך  שאינו  ואומר 

לא צריך   שהוא עשה עצמו אלוה ואמר פרעה .ז(  ט,  ת רבה)שמו   "צרכיו

  וכדי ומטיל את צרכיו.  משכים בבוקר והולך ליאור    והיה  ,התפנותל

בבוקר   6:00עד שעה  ,  עוצר במצרים  היה עושה  אותו,  יראושלא  

הבית  שייצו  ,אסור לצאת מפתח  מי שרוצה  כי    .דמו בראשו   אמי 

את  להעלים  זה  הדברים שהוא צריך    אחד  , לעשות את עצמו אלוה

בך הסתכלתי  '  :מלך צור  םחירלאומר הקב"ה    ולכן  .שלו  צרכיםה

 וכך יודעים כולם שאינך אלוה.  ',תי באדם את נקבים נקביםאובר

 כמובא ו   אכי השרת,ממל  ניםהדברים שאנחנו שו  אחדזה  הצרכים,  

עה:()ד א  יומ  'בגמ ש  הוא  מןשה  ף  המזון  מלאכי  לכן  ו  ,שרתל 

יציאות להם  אין  שכתוב   , המלאכים  עח )   כמו  כה(תהלים  ם "  ,  חֶּ לֶּ

ירִים חוץ מאוכלי מן, בני אדם  לאבל  .  לחם שנבלע באברים  -  "אַבִּ

לאדםעשה  הקב"ה    ולמה  ,יציאותלהם  יש   כדי    ?יציאות   שיש 

   .ויעשה עצמו אלוה תגאהשאדם לא י

כן ש  ואם  הראשונה  יצ' ב  ווןכנ הכוונה  את זה    -  ר'אשר    לשבור 

הזה'את    ,גאוהה החיל  את  לי  עשה  ידי  ועוצם  כי'כוחי  כשאדם    , 

במקום    מתפנה ביזיונו  את  הכבוד 'ורואה  נ)  'בית  סגי  אז    ,(ורה בלשון 

ו וששלו,    באפסיותנזכר    הוא  כמו שאמרו בגמ'   תולעה, הוא רימה 

יז.() ק"עפר    :ברכות  בחיי  וחומראני  זה    ,תתי"יבמ  ל  לו וע"י  יש  אם 

שכל,   וממליךנעמקבל    הוא קצת  הקב"ה  עליו  וה  צריך  כך    .את 

הכיסא  יםנכנסש  פניל  כבר  כווןל להיזכר    ,לבית  הכסא,  ובבית 

אותנו    כי  ,רחונו וס  במיאוסו ברא  לצרכינו הקב"ה  כדי   ,שנצטרך 

  .'וכולי האי ואולי' , ונשל  פחיתותהוא יזכור את ה "זשעי

 החכמה הנפלאה שבבריאת האדם 

 ו"ע שם בתחילת הסעיף: אומר הש  . חכמהספירת הב  שני  עניןטו.  

ה  " כְמָּ חָּ בְּ ם הִיא  דָּ אָּ רִיאַת הָּ בְּ ֶּ ה, ש  כְמָּ חָּ בְּ ם  דָּ אָּ ת הָּ יָּצַר אֶּ ר  ֶּ רֵךְ אֲש  יְבָּ

ה אָּ כי  ,הקב"ה בעולמו זה האדםברא שהבריאה הכי מיוחדת  ".נִפְלָּ

 . הדיבורוכח    השכל הבינה  זהו  -נברא  יש לאדם דבר שאין לשום  

כל זה על פי נתונים    ,'בינה מלאכותית '  עשותל  היום מנסיםשכמה  

  , לעשות   מה  ,שנתנו לה  נתוניםההיא בוררת על פי כל  שו,  סי שהכנ

תהיה  ששב מעצמו ווחש אנושי אדםמוח  תיצור בינאבל לא שייך ל

  . בריאההוא בחיר ה אדםהש , מכיוןאדםרק ל , אלאלו בחירה

"  ולכן האדםמברכים:  את  יצר  אומר   החכמהו  ".בחכמה  -  אשר 

ה'  השו"ע:  אָּ ה נִפְלָּ כְמָּ חָּ ם הִיא בְּ דָּ אָּ רִיאַת הָּ בְּ ֶּ וטו, כולנו  וזה כפש  -  ' ש 

 –  "עשוה  אומר  -  פירוש שני  .רואים כמה חכמה יש בבריאת האדם

בִים'... לֵא נְקָּ לֵא רוּחַ וְהוּא מָּ ה לְנוֹד מָּ הַגּוּף דּוֹמֶּ ֶּ ם ש  ֵ ה  'עַל ש  גוֹן: פֶּּ  , כְּ

ם עַת   ,וְחֹטֶּ אפי'  ונעשה בו    ון מלא אוירבל  ניקח  אםהרי    וכו'.  וּפִי טַבַּ

   .החוצה תא יוצרוח וכל התפוצץ י וא ה , מידקטן חור

מֵהֶּ  ד  חָּ אֶּ תֵם  יִסָּ אִם  ֶּ לוֹמַר  -  'ם'ש  ה,   ,כְּ הַפֶּּ הוּא  ֶּ ש  ד  חָּ אֶּ ב  נֶּקֶּ ישֵ  

ח,  ם הוּא נִפְתָּּ עוֹלָּ יוֹּצֵא לַאֲוִיר הָּ ֶּ תוּם, וּכְש  מְעֵי אִמּוֹ הוּא סָּ הוּא בִּ ֶּ ש  כְּ ֶּ ש 

עוֹ  הָּ לַאֲוִיר  יוֹּצֵא  ֶּ ש  כְּ ר וְאִם  פְש ָּ אֶּ יָּה  הָּ לאֹ  תוּם,  סָּ ר  אָּ נִש ְ יָּה  הָּ ם  לָּ

ה אַחַת. עָּ מוֹ:    לְהִתְקַיֵּם אֲפִלּוּ ש ָּ ים חֲלוּלִים, כְּ רִים רַבִּ א בּוֹ אֵבָּ רָּ וְגַם בָּּ

ס וּ  רֶּ ם, לאֹ   מֵעַיִם.לֵב וְכֶּ ד מֵהֶּ חָּ ח אֶּ יָּה נִפְתָּּ רִים הַחֲלוּלִים אִם הָּ אֵבָּ וְהָּ

ר לְהִתְקַיֵּם   פְש ָּ יָּה אֶּ איך   של הקב"ה,   חכמה הנפלאהה  את ז וכו', והָּ

   .דם מחזיק את הרוח שלוא הש

 התקין לאדם מזונותיו ואח"כ בראו קודם הקב"ה

יו  '  "ע:אומר השו   -  ב'חכמה'  השלישית  והכוונהטז.   הִתְקִין מְזוֹנוֹתָּ ֶּ ש 

אוֹ  רָּ בְּ ךְ  כָּּ וְאַחַר  וֹן  רִאש  הָּ ם  דָּ אָּ ל  ֶּ גדוליוזה    '.ש  הזמן    ,סוד  כל  אדם 

ברא כבר    ראנבשהוא  לפני    הריו,  פרנסהב  עוסק את    הקב"ה 
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חז"ל    ופרנסה שלה לא:)כמו שאמרו  בידו'(   'זכר [  ]נדה  וככרו  וכמו שלפני   בא 

הם המזון של הצמחים שו החיות  ו   ,מותהכל ב   נבראושנברא האדם,  

אחרו ה ו  ,אדםה נברא  ביום  אדם  זה    שישי,ן  אותו    כדיכל  ללמד 

הוא נברא,   אחר כךלו, ורק  והיתה מוכנה    ,נבראה לפניו  תופרנסש

אז  וא פרנסתו,  את  ברא  כבר  האדם  את  הקב"ה  שברא  קודם  ם 

  על הפרנסה שלו.ג כל אדם פרנסה, ואין צורך לדאוודאי שיש ל

 דעה קודם קובעים פרנסה ואח"כ נושאים אשה בעלי

נפסק יז.   זה  האדם,  נברא  כך  ואחר  פרנסה  שקודם  הזה  הסדר 

ה,)  אומר   מב"םהרשוכמו  להלכה,   ה    (יא   דעות  עָּ דֵּ עֲלֵי  בַּ ךְ  רֶּ   )החכמים( דֶּּ

חִ  ת אוֹתוֹ תְּ ה הַמְפַרְנֶּסֶּ אכָּ ם מְלָּ דָּ ע לוֹ אָּ קְבַּ יִּ ֶּ היש  ית יִקְנֶּה  "כ  וְאַחַ   ,לָּּ בֵּ

ה ירָּ ה "כ  וְאַחַ   ,דִּ ָּ א אִש ּ ָּ ה וְאַחַר   .יִש ּ ָּ א אִש ּ ָּ ין מַתְחִילִין לִש ּ ש ִ פְּ הַטִּ ל  אֲבָּ

יִת  א יָּדוֹ יִקְנֶּה בַּ מְצָּ ךְ אִם תִּ נוּת  "כ  וְאַחַ   ,כָּּ מָּּ ש  אֻּ יו יְחַזֵּר לְבַקֵּ סוֹף יָּמָּ בְּ

ה קָּ דָּ הַצְּ מִן  רְנֵס  יִתְפַּ גם    ".אוֹ  זה  אברכים  לגבי  כי למעשה,  חשוב, 

צריך לדעת באיזה כולל בעז"ה הוא ילמד,   אברך קודם שמתחתן

זה נכלל   וכל  לדעת אם יש בכח אשתו לעזור לו בפרנסת הבית. 

בתחילה   ,את העולם  כשבראהקב"ה  כך  כי    י הרמב"ם כאן.בדבר

הוא אחר כך  ורק    ,חיותל  מהמיהיה לו  שלאדם פרנסה    הוא ברא

   .ת האדםברא א

 כל תינוק קודם שנוצר קודם הקב"ה מכין לו מזון 

ה יח.   י.(ח  צל"אומר  אדםל   קשורהזה    עניןשה   )ברכות  לפני י  כ  ,כל 

בורא   בוראקודם    ,תינוקשהקב"ה  השליה,   שהבא  הוא  את 

כן  ו  הוא מקבל שם את המזון.  ברחם ומתפתח גודל  נוצר הוולד ווכש

ה מאמו,  חלבלגבי  לא  שיונק  יש  כל  חלב  קודם  בסוף כבר  שה 

התינוק  כדי שכש  , (לבד  ממנה  יוצא   קצתחלב  הלפעמים  ש  )עד כדי כך  ,ההריון

  מוכן. יש לו את החלב מידולד יו

שלפני ם,  בבריאת האד  ל הקב"ההחכמה ששמ  ,לכל אדם   סרמוזה  

  אין ולכן    ,הפרנסה   הוא מכין לו אתכבר    ,רא את האדםובשהוא  

הפרנסהודאל   לאדם על  האדם   הלכמש  ההדאג  .ג  חיי   ו ז  -  את 

יבים שבזה קצת מחו  פרנסהטרחה של הה  רק  אול  ,פרנסהה  תדאג 

ם"  יט(  )בראשית ב,כתוב  ש  כמו חֶּ יךָּ תֹּאכַל לֶּ זֵעַת אַפֶּּ הדאגה  אבל    ",בְּ

 .יהיה מחר  מהותפרנס  ישהאדם דואג ממה    'תוספת יוקר'  זה כבר

,  הפרנסה את  כבר  ך  הכנתי ל  ,בחכמה  אותךתי  א ר ב  ,אומר  הקב"ה

זן ומפרנס אותך   נה,"ש  וכמ) אל תדאג ותסמוך עלי שאני  :  כג[   ]תהלים 

)" ךָּ לֶּ יְכַלְכְּ וְהוּא  בְךָּ  יְהָּ ה'  עַל  לֵךְ    א.   .חכמהבש  ה הפירושיםשושל  ואלו  "הַש ְ

בחכמהה ת  אירב נוד    האדםש  ב.  .אדם  רוח,כמו  יוצא   עם    ת ולא 

  א.רבברא את הפרנסה לאדם לפני שהוא נ שהקב"ה  ג. .הרוחממנו 

 : מושך מחזיק מעכל בורר ודוחהבאכילה חמשה כוחות

עוד יוסף  '   בספרו  יוסף חיים  רבינו  .'בינה'הבספירת    יט. ענין שלישי

שכשאדם   סבירמ  הואו   ר',יצר  שאברכת  ' עניןבריך  אמ  (ויצא   ' פר)  'חי

 ב. כח המחזיק.   א. כח המושך.  :כוחות  חמשהאוכל מזון פועלים בו  

   כח הדוחה.ה.  כח הבורר. ד.  ל.כג. כח המע

 ישכח המושך  בענין    -  כח המושך.  ונבאר אותם קודם בקצרה: א

פירושיםנש שא   :י  כל  למאכל  דםקודם  מאכל    ,נמשך  רואה  הוא 

אותוא לנמשך    והוא מושך    ,ועוד  .כול  המאכל אליו  שהגוף    את 

חזק ו כח מציצה  ל  כבר יש  ,רק נולדש התינוק  ואפילו    וובולע אות

נמשך המאכל אל ומהפה    .חלבהאם  מ יכול לינוק  הוא  ו  ,בשפתיים

 כו ולא בתואת האוכל    גוף מחזיקה  -  ח המחזיקכב.    הגוף בפנים.

ומפרק  ל  כשמע   -  לככח המע   ג.  ויוצא החוצה.נופל למטה  ו  מחליק

האוכל. חריפים    ,גדול   פלאזה  ו  את  כך  כל  בקיבה  מיצים  לנו  יש 

לגורמיםומבשר    אפילולים  כשמע אותו  לא ש   והפלא  ,פרקים  הם 

ל  ש   יםמעי שעשוי מ   ,כל קישקע אמיתי אדם או   אם )  .שלנו את המעיים    מעכלים

  ת ל א עכיכולים ל והמעיים של ,בחמין מבשלים את זה  ו  ותבליניםבצק  ב  וממולא   ,בהמה

את  ,זה  מעכלים ב שלי    המעיים  אבל  לא  הם  הבוררכ  ד.  .(עצמי  אחרי   –  ח 

הוא   שהגוף המזון,  את  הוב  מעכל  את  המאכל  מתוך  חות לירר 

בו שיש  כל  ,הטובות  נוצר   והמינרלים,  ויטמיניםה  ואת   דם ה  ומזה 

העיכול  בגוף, מערכת  היא  כי  הגוף    מופלאה,   המעבד  כמו  של 

הטובים שהגוף צריך, והיא    חומריםאת כל השמבררת מכל מאכל  

וכמו   עשות את העבודה. יודע לפועלת כמו מחשב על משוכלל ש

כל הפעולות  של הגוף, ואחד המעבדות הכי גדולות    ואכבד הכן ה

כח   ה. .ושל גורמיםוהאנזימים שעושה הכבד כדי לפרק כל מאכל ל

וגם זה   .החוצה  ל הפסולתלהוציא את כ  כח  שיש לאדם  -  הדוחה

ר"וכמו שאומר שם השו"ע:    ,גדולהרפואה   ש ָּ ל בָּּ ם   -  רוֹפֵא כָּּ ֵ עַל ש 

ן  טֶּ בֶּּ בַּ ש   יִתְעַפֵּ אִם  י  כִּ לוֹ,  מַאֲכָּ ת  סלֶֹּ פְּ לְהוֹצִיא  בּוֹ  א  רָּ בָּּ ֶּ ש  בִים  קָּ הַנְּ

ה תוֹ הִיא רְפוּאָּ אָּ    ".יָּמוּת, וְהוֹצָּ

 כוחות האלו לד' יסודות והנשמה הקבלת ה

  , אשיסודות:  ארבע  נרמזים ב   וכוחות האל  תחמש שויש לרמוז:  כ.  

האדם  -  עפר   ,מים  ,רוח נברא  את   .והנשמה  שמהם  ונסביר 

ע)ן  "רהבליקוטי מואומר    רבינו:  בריםהד האדמה    -פר  העש   :'(תורה 

לפי זה 'כח  ו  ,של כדור הארץ  'כח המשיכה' זה  ו   ,כלהמושכת את  

  .גוף האדם שביסוד העפר מ בא - )שהגוף מושך את המאכל(המושך' 

 –גוף  ב את האוכל    ומחזיקים  יםשרירים שנסגרה   אלו  -  כח המחזיק

אדם  .הנשמה  כנגד  זה גם  בו  ת,מש  שהרי  ארבעת עדיין    יש    את 

חם:  היסודות עדיין  לחות  ו  ,שהאיסוד    שזה  -  הוא  בו  יסוד   -יש 

 מהו  וגם את יסוד העפר,  הרוח,יסוד  אויר מ עדיין  ו  בויש    המים וכו',

 . בראלא יכול להזיז שום  הוא ולכן ,נשמהה בו? חסר

המע  כי  -  לככוח  האש,  יסוד  החרי  כנגד    החומצות ו  פיםהמיצים 

  .מאכלהכדי לפרק את  ,מעכלת ואוכלת שש א כמו הם  שבקיבה,

הרבה דברים שבוררים  ישי כ ?ולמה כנגד יסוד המים. - מבררכח ה

 צף   וכל הלכלוך  ,בתוך מים  קטניותשמים  למשל    ,אותם ע"י מים

, ם את הכוח לבררלהמים יש  ולכן ה .םאתה בורר אות  וכךלמעלה  

  .את הכבד שקיעיםמרימים את הקל ומהם ע"י ש

הדוחה שו  , רוחהיסוד  כנגד    -  כח  גורם  ת הוא   גוף. צא מההפסולת 

חידוש   חמש  קשרל  יפהוזה  כח  כוחות  ה  את  המחזיק,  כח  המושך,  )כח 

הדוחה( וכח  הבורר,  כח    –  עפר  ,רוח  , מים,אשהיסודות    ארבעל  המעכל, 

באדם ה וזאת    .שמההנו שעשה  הגדול  ה'  במעשי  היא  ,  התבוננות 

מתוך דבר בכל הכוחות  דבר  ונבין  תבונן  שנ   ,'ינהב'ספירת הכנגד  

   .האלה שיש באכילה
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 מגיעים לאהבת ה'על ידי התבוננות בבריאת האדם 

רביכא.   ה' ב  עיענין  ג'(  "גסמה   .'חסדספירת  וה  מצבמונה    )עשין 

יאוהוא מסביר,    .אהבת השם''ת  ומצאת  השלישית   ב האיך אדם 

הקב"ה ידי    ?את  יברכת  על  הוא  בגופו  לשיתבונן  אהבת  גיע 

 , נקבים נקבים, וחושב איך הקב"ה ברא אות  דםברגע שא   .הקב"ה

רגליים ו  ,ידיים למלאכה  יש  ,כמו שצריךהכל    וכו'חלולים  חלולים  

כל דבר ב  ו תבונן בעצממ   דםכשא  ,מוח לחשוב לב לאהוב   ,להלך

את הקב"ה באהבה    מברךו  -  'אשר יצר את האדם ' ודבר ביצירה  

הנפלאות  כל  על ,ב'אשר יצר' ומסתכל ומתבונן בכל מילה, גדולה

   .'מגיע לאהבת ה  האדםמזה  , אדםעשה ב הקב"הש והחכמה

  העונש ת יראכי ב שיש. מדרגות הגבוהות ביותרה תאח וז ה' אהבת

 מצוות אדם שעושה    ו,עצמ  ירא על  אדםלבד, זה לא מספיק כי ה

מעבירות, יקבל    ונזהר  שלא  נקרא    הז  עונשים,כדי  הוא  שלא 

חד  ו פהוא  בגלל ש   160אדם שלא נוסע על    )למשל קב"ה,  לכבוד ה  באמת ירא

נוסע    , כי זה חצי טוב  מהמשטרה, הוא לא  יודע שאין שוטרים,  אבל אם  מהר,  לפחות 

)ע'   פחותה  זו מדרגה  ,פחדתוך  מ  שמיםיראת    ולכן  .(יעשה שטויות הוא  

יא  כשאין    אז גם  ,אוהב את הקב"ה  דםאבל כשא   .:(בהקדמת הזוהר דף 

י לאראהלאדם  הוא  האהבהממח  -  פגוםי  ,  לקב"ה.  ת  ולכן    שלו 

חז"ל,   מהיראהאמרו  גבוהה  יותר  היא    ,שהאהבה  אהבה  יותר כי 

כירצוןמתוך    יתנעש  היא  ,מושלמת את    ,  אוהב  אני  מרצוני 

בל  .הקב"ה זאת  לזכות    דיוכ  ו.כורח  בעל  ירא  דםא  ' ה איר'עומת 

השם הסמ"ג    –  לאהבת  ע"י  -אומר  בבריאה   זה  מתבונן  שאדם 

  .חסד זה אהבה כי   ,בחסד הענין וזה .של גוף האדם ההנפלא

 להגיע ליראה מתוך ברכת אשר יצר

הגבורה.עניכב.   בספירת  חמישי  כאן  ן  ש נש  יש  פירושים  רבי    לי 

כתב ש  (ל א תלמידו של רבי חיים ויטשהיה  )  ארם צובה מהצדיק  חיים הכהן  

כוונות על הכוונותעי ש־פסידור  ילד  )   ר  שנה  כשהייתי  מארבעים  יותר  לפני 

ואבא    , שנה   400  -רבי חיים כהן מלפני כ   כתב יד של הסידור הזה באת  בבית  היה לנו  

לומד   י הסידור  מ  הרבההיה  סידור  היה  זה  ספר על   כתבוהוא    .(פה במיוחדהזה, 

  ענין על ה  )סי' ו'(מסביר  ושם הוא  ',  קור חיים'מ  קראשנהשולחן ערוך  

יצ'של   אשר  יצר'שמתוך    ר',ברכת  אשר  מגיע   אדם  -  'ברכת 

   .האלשני סוגים של יר

 מראות אם אכלת דבר בריא או לא היציאות

הראשונהא ירה  .כג רואה  כ  : ה  היציאותא שאדם  הנקבים   ת  של 

הערממתיירא  א  והאז    שלו, הדברים  את  אבל בים  לאכול  לחיך 

אמנם הוא    בריא,לא  שהוא    טעים   שאכל משהו  אדם   .מזיקים לגוף

סימן  אבל    ,אותו  אכולל  נהנה יקבל  הוא  מאוד  אכל הוא  שמהר 

טוב  משהו הזה    ,לא  שללפי  לבצל   )למשל  ויציאות  אלרגי    ולמרות   ,אני 

לפי עמים  ה פ מיד אני יסבול ביציאות. הרבאבל    מטוגן,  בפרט  מאוד,ם  טעי זה    לבצ ש

מתיירא    , הואאדםהשל  היציאות  ע"י  ו   (אלרגי   דם יודע למה הוא יציאות א ה

חולהש להיות  עצמוו שהוא  ו  ,לא  על  על מר  להקב"ה  ומודה   .

כשבריאותו יצ '  ךברמ,  בכוונה אשר  דעות הרמב"ם    .ר'  בהלכות 

רוֹב (הי"ג "ד  פ) יו וְיִהְיֶּה קָּ ל יָּמָּ פִין כָּּ יו רָּ הְיוּ מֵעָּ יִּ ֶּ ם ש  דָּ ל אָּ דֵּ תַּ ם יִש ְ : "לְעוֹלָּ

י   קשֹ ִ רְעִי... יוֹצֵא בְּ הָּ ֶּ ל זְמַן ש  ה כָּּ רְפוּאָּ דוֹל בָּּ ל גָּּ לָּ וּל מְעַט. וְזֶּה כְּ לְש  לְש ִ

אִים" בָּּ עִים  רָּ אִים  עחֳלָּ כדאי    "כ.,  נקרא ללובאמת  זה  מה   מוד 

בריאותשה בריאותומה    ,יציאות  לא  יציאות  דם  לאיש  אם  ו  ,זה 

יציאות   יש  ארוכה  אוכל    לאתקופה  שהוא  סימן  זה  אז  טובות 

   , ויש בזה הרבה כללים.מאכלים לא בריאים 

סימן שאכלת  זה    -ביציאות    אם יש ריח חזק לא טוב  , נקודה  עוד

 לו   אדם שאוכל אוכל בריא כמעט לא צריך להיות  .דבר לא טוב

אדם יכול ה ש  ,נתבונן כמה הקב"ה אוהב אותנו  ומכל זה  .שום ריח

 והדבר   .אכל אוכל טוב או לאהוא    אחרי היציאה, אם  להרגיש מיד

  .ים לחיךוטע שערב שלא לאכול רק מה ,הזה נותן לאדם יראה

 כשאדם ירא שלא יחלה, הוא בא ליראת שמים 

יצר'  ברכת:  נוסףדבר  כד.    מחלות   שישלאדם    המזכיר  'אשר 

ליצלןרח מהן.ושהקב"ה    ,מנא  אותו  מביאה   תרא יו  מרפא  גופו 

שאומרים    ,שמיםת  א רליאותו   חולשכמו  זהבתי  מוסר   ים  הספר 

גדול אדם   ,הכי  ב  אם  חולים  ואיזמבקר  בבית  הוא  ישר    ,מחלקה 

מה  ואה  מפחד, אדם    ,אדם־בןשווה    רואה  שהיה  גבר  רואה  אתה 

אבן שאין לה מו  נמצא על המיטה כ  , ועכשיוממנו  פחדוכולם    חזק,

חיים הכהן,הופכין וזה מה שמסביר רבי  יצר'שע"י ברכת    .   'אשר 

  , וזה נותן בו יראה.אדםה של האפסיות עצמו מהליר מזכאדם 

 השתלשלות כתיבת ההלכה

בכה.   ששי  ה' ענין  אליהו 'ב  כתוב  .'תפארת ספירת  )הקדמת    'פתח 

  , )הבן של הרא"ש(ר' יעקב בעל הטורים    .'אתפארת גופ'   :התיקונים דף יז.(

לו   אבל  ספרים  כמהיש  ספריםנש,  מפורסמים  י  מאוד  בעל '  : הם 

התורה   'הטורים השני  ו  ,על  שקדם    'יםטור'ארבעה  זה  הספר 

  , כתיבת ההלכה היא מאוד מעניינתההשתלשלות    .לשולחן ערוך

היה   אתבהתחלה  שרצה    ,ש"סה  רק  הלכהלמי  היהפסוק  צריך    , 

 באו שלב השני  ב  .וראיםאמ, כך היה בזמן הללמוד את כל הש"ס

מתוך הלכות    קופסו  ,וכתבו כל מיני קבצים של תשובות  הגאונים

   .מתוך שו"ת הגאונים הלכה למעשהוכך יוכלו ללמוד  ,הש"ס

 , לקח את כל הש"ס כולו  :גאוני  דבר  ועשה  ,הגיע הרי"ף  באשלב ה

למסכתות,  קיצור  עשה  , והוא  ממנו רק את הלכה למעשה  הוציאו

העתיק הש"סמ לשון הגמרא    את   כי  מס  כל  ההלכה,  רק את  קנת 

דם שאאבל עדיין  והשמיט את כל השקליא וטריא, ושאר דברים.  

שבת  על    רי"ףאם זה נמצא ב  ת,נמצא   יאאיפה ה  הלכהבא ומחפש  

 , לפעמים לאויודע איפה לחפש    אתהלפעמים    וכו',יבמות    עלאו  

 . במקומהתמיד לא   אכי הסוגי

 החידוש שעשה הרמב"ם 

 דבריאת  בעיקר  הראשון שלקח    היה  הרמב"ם  לב הרביעי,בשכו.  

 מב"ם אומר רידוע בכל מקום שה  וסידר אותם לפי נושאים.  ,ף"ריה

כי   "ף,אפילו שהרמב"ם לא ראה את הריו  ,ף "ריל  הכוונה  -'הרב'  

היה שש אי מג "הר  -"ף  תלמיד הרי  למד אצלוהוא    ,כבר נפטרהוא 

הר"י מגאש ש  .רבו ילד שכהרמב"ם מספר על רבו  היה  היה   ,הוא 

בתור וכבר    ,היה גאון הכי גדולו  ,ב האיש ההוא מבעית בתלמודל

היתה  ש   עצומהמרוב הגאונות ה  תורה,  היה מלמדילד הר"י מגאש  
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ש ולכן    לו. שללת  הוא   ב"םהרמיוצא  דרך  "יהר  מיד  הר"י ף  רבו 

כל הספרים שנכתבו לפניו  ?רמב"םהשה  ע  מהו  .שאמג  , לקח את 

 וכל   ,את כל הש"סו   ,סדר משנה  הששהואת כל    ,תורה שבכתבב

כרון  י זל  , והכניסאת הכל  ולמד  ,המדרשים  , וכלתשובות הגאונים

שלו אצל    אחד  .העצום  המיוחדים  לא הוא  ש  הרמב"ם,הדברים 

לוקח ש  א כמו מחשב אנושי,והמוח שלו היה פל  ,כח מימיו דברש

כל הסדר.  ומסדרהנתונים,    את  לפי  רמב"ם כשלומד  )למשל  אותם    ים 

והוא מפרט   ,דברים שפוסלים בכתיבהיש עשרים ש  הוא כותב סיכום  ,ספר תורה  הלכות

ות בעל  מנל   יכול  בקושי   ,סליםו פה דברים  ה  כל  שלמד את  אדם  לעומת זאת  את כולם.

 . ( יןאת כל המנ מהזיכרון ישר הוציא  חמישה דברים, והרמב"ם  פה

  מלבד )   ,המצוות שיש בכל הלכה  ןמניסדר ו   יש רמב"ם  ההלכותכל  ב

ב מ ל כאת    לקחו  . מוח זך במיוחד  רמב"םהיה לו  ,ספר המצוות(ה שכתב 

  14-חילק אותם לו  ,ם שיוצאים מכל התורה כולהוהדיני  ההלכות

נשים  ,אהבה  , מדע  נושאים: פרקיםבתב  וכ   וכו',  זמנים  נושא   , כל 

   .יתאהכל מסודר בצורה פלו

 "ש והטורהחידוש של הרא

שיטה של קצת לחוזר והולך    הואשבשלב הבא יש את הרא"ש  כז.  

את    "ף,הרי הגמראוכותב  סדר  כפי  שלו  שלההלכות  והחידוש  ו . 

הרי"ף וזה  אחר  מנהגים  ,  עוד  לכתוב  פי  לכהוכדי  על  בעלי  ות 

שהיהתוספות הרי"ף, ,  אחרי  נתחדשו    ובבתי  ו  התוס'  של  מדרש 

   .לכתוב את מנהגי האשכנזיםבא הרא"ש  וגם  הרבה הלכות.

 , בעל הטורים  יעקב  רבינו  ה'טור'שזה    והבן שלאחרי הרא"ש הגיע  

לקח את כל ההלכות של  ו  ,כמו שעשה רמב"ם  לעשותחזר    והוא

חיים )חלקים    בארבעהוסידר אותם    ,ש"הרא   , אבן העזר   עה,דרה  יו  ,אורח 

נוגעות  ו  ,(משפט  חושן הלכ  לנוהשמיט את כל ההלכות שאינם  ות  )כמו 

על כל התורה  בדוקא  כתב  בשונה מהרמב"ם ש  ,( זרעים  ,דשיםק   טהרות,

   .ספר יותר קצרכדי לעשות  ,השמיט והטור ,כולה

 לחן ערוך השו

החידוש  מהו .השולחן ערוך הגיעאחרי כמה דורות  בשלב הבאכח. 

כל הפסקים הוא  ב   הטורראה שרבי יוסף קארו    ? של השולחן ערוך

אבי בשיטת  בעיקר  עיקר  לפי  ש  ,ש"הרא  והלך   כפי   פסקהזה 

ערוך  ורצה    ,אשכנזיםה לפיהשולחן  הפסקים  את  חכמי   לכתוב 

הרבה  טב  ,דברעוד  ו  .ספרד לפעמים  יש  דרשות אור  של    ריכות 

   .גם את כל זה השולחן ערוך השמיטו ופירושים,

ערוך 'ה לפישולחן  פסק  הוראה    ג'  '  ף "ריה  ,הרמב"ם שהם:  עמודי 

  ח רו השזה    , צריך לדעת  ז א   ?הדבר הזה השו"ע לקח את  שו מאיפה  הק יש ש)  . ש"והרא

של   לוהשולחן ערוך מרן  הקודש  שהיה  המגיד  אותו  ציווה  אומרים שכך  ויש  ולכן    .(. 

שה  עוהוא    ,"ז, חו"מ(אבהע  ,יו"ד  "ח,או)  הולך כפי הסדר של הטור  שו"עה

סימניםקולאת אותה ח הוא בעיקר    ר,טוהשה  שע   ת  עתיק  מאבל 

על פי השו"ע הם   שלות  לכולכן חלק גדול מהה  ,את לשון הרמב"ם

והרי"ף הם אותו    מב"םהרעל פי רוב    .מילה במילהלשון הרמב"ם  

בודדים  ו  ,דבר מקומות  הרי  חולק  שהרמב"םיש  ויוצא    "ף, על 

שלושהש מתוך  הוראה  שניים  רוב  עמודי  פי  על  הרמב"ם ,  הם 

הרא כנגד  ערוך. והרי"ף  ההלכה בשולחן  כך  רוב  פי  על  ולכן  "ש, 

הרמ"א   על   -אכן  בהגהות  כתב  זאת,  כשראה  המפה',  'בעל 

הוספות   כמה  ועוד  האשכנזים,  מנהגי  כל  את  ערוך  השולחן 

מהששנש כך  מטו  ערוך,  מושלם. ולחן  ספר  הוא  ערוך  שהשולחן 

הספר  'אצל  בעיקר  מרן  דים  כמו  ים קפוס  אתייםמ  ואפי'הלכה 

 . מאוד(הדבר הזה   את  חיזק הרב עובדיה יוסף זצ"ל מרן) ,'עליוחולקים 

 רמ"ח ם חלולים גימטריא חלולי

טורים,  כט.   מארבעה  חוץ  לעניינינו.  כתבנחזור  בעל '   ספר  הטור 

הוא מאוד אהב  ש  היתה  לוש  ותהמיוחדוכידוע    ,'הטורים על התורה 

 , יותטריש הרבה גמ,  בספר ההלכה שלו  ואפילו  ,מטריותילעשות ג

ר סבימהטור    .שלהם(  את המספריםגם  הם רואים    ,מילים   הם רואיםכש אנשים  יש  )

יפה יצר'  דבר  'אשר  ברכת  '  ,על  חלוליםשהמילים   ' חלולים 

 מטריא ובגלל הג  .רמ"חן  כמני   –  248עולה  זה    –  השאומרים בברכ 

שפעם    'חללים חללים'  לא אומריםהזאת     כיון   ,( כזאת   נוסחא   היתה)כמו 

הוא אומר   ולכן  .זה סימן שזה טעות   -לא מסתדרת    אהגימטריש

מכיון    ,'חלולים חלולים'  :היא  רבברכת אשר יצהנכונה    ארסישהג

   .האיברים שבאדם הרמ"ח  כלכנגד  זה ,חלולים חלוליםש

 : כותבהוא  ו  ,ע"ב(  ' ברכות דף סעל  אמרי נועם    ובספר)   אמוסיף הגאון מווילנ

'ש חלוליםהפירוש  בהם כל  בש  ',חלולים  יש  האדם  של  האיברים 

את  דים שהם מוליכים  וריבר יש לו  א בר ואכל  ב   וההסבר:  .חללים

יש  וב  . חלולים  םהו  לאיברים,  דםה עצ 'עצמות  ה   ם',מח  ם  וגם 

כולו  וגם    ,חלולים בוהעור  נקבים  יש  משם ,  נקבים  שייצא   כדי 

מזהו  .הזיעה ו   שערותהאפילו    ,יותר  חלולות,  על    תסתכל  אםהן 

וזו הסיבה   .צינור  ערה היא כמוששכל    תראה  ,מיקרוסקופב  השער

מאיפה ו  ,שיער שומניהמרגיש ש  , הואיומייםמתקלח  אדם לא  שכש 

השומן? כמו  ותשערה  מגיע  את  החוצה    ותמוציאשצינורות    הן 

והיא יונקת    ,השערה וכו'  ,שורש  ,כל שערה יש לה זקיק  .שומניםה

מהר  ,הגוףמ ואו  היא  אש  מו   כל  את  מוציאהמשם  הרי חמותרי   . 

של עובדנהמוח  מה ש  רכבמנוע    כמוו   ,ו  עשן  אגזוז יוצא  גם    ,שלו 

)דרך    .מוח המותרי    כל  אתדרך השערות  מוציא החוצה  וח עובד  המ

נשירת  רבינואגב   זקנים  ס"ז, שהסיבה שיש אצל    ער י ש  מסביר בליקוטי מוהר"ן תורה 

ל   והקרחה, אין  יוציאו  נשירה יש להם    ולכן  המוח,  י הרבה מותרכבר    הםכי  , כדי שלא 

להוציא  להם  שאין  מה  ב'וזה    .(השערות    א', גופ'  שהיא  'תפארתהפירוש 

הם  הכוונה  ו שלנו  האיברים  כדי   ,'חלוליםחלולים  'וקא  דבשכל 

   .ל לחיות בבריאותכואדם יש

 ב'אשר יצר' 'כסא הכבוד'למה מזכירים את 

הנצח.  ל.   בספירת  שביעי  יצר': ענין  'אשר  בברכת  גלוי    אומרים 

  גלוי  זה רק  וכי,  שאלהוה  וכו'.  ך שאם ייסתםכבוד סא  וידוע לפני כ 

יסתם  שאם  מבין,  שכל  קצת  ש לו  שיכל ילד    הרי  סא כבודו,לפני כ

חברה ה   צריך להזמין את  איזה עורק וכו',יפתח  או  הלב של האדם  

בכלל   למהגם  כסא כבודך?  לפני    רק  זה גלוי וידועלמה  ו  ,קדישא

   ?, אפשר להגיד 'גלוי וידוע לפניך'כבודה כסא את  יםזכירמ
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 שראל גנוזות תחת כסא הכבודנשמות י

באבודרהם  לא.   השחר(וכתב  ברכת  גנוזות )בהלכות  הנפשות  שהרי   ,

, ובזוהר פרשת  )דף קנב:(בגמ' בשבת    תחת כסא הכבוד, כמו שכתוב 

)תהלים  . והנה כסא הכבוד הוא קדם לעולם, כמו שכתוב )ויקרא כט:(צו 

ב( ה", ומובא בגמ' בנדרים    צג,  תָּּ ם אָּ ז מֵעוֹלָּ סְאֲךָּ מֵאָּ כִּ כוֹן    )דף לט:( "נָּ

ואחד   דברים קדמו לעולם  'כסא הכבוד', הכסא  ששבעה  זה  מהם 

. ושם תחת כסא 'נצח'הוא נרמז בספירת ההכבוד הוא נצחי, ולכן  

גנוזותהכבוד   שלנו  רבה ר)ב מדרש  ב  מובא,  הנשמות  ד   אשית    ( א, 

ישראל   ח,מדרש  וב  .קדמה לכל דברשמחשבתן של   כתוב:   ז(  )שם 

שהיו   , שמות הצדיקיםעם נהקב"ה קודם בריאת העולם התייעץ  ש

  .כבודה  אתחת כס ותגנוז

 ההתחלהעל  כשרוצים לעורר אהבה מסתכלים

יצר'   מברך  אדםכשלב.   מעורר רחמים מהקדוש ברוך הוא    ' אשר 

בריאהוא  ש  ,הוא אנשים],  יהיה  'ה  איך  הבריאות אומרים    ', עיקר 

 . עיקר יותר גדולהבריאות היא  רואים כמה    ,מתבגרים יותרש  וככל

  , מקריב את הבריאות בשביל הכסף   הוא  50שאדם צעיר עד גיל  כ

עצמו  ועובד  ו את  הבריאות,  קורע  את    הכסף. בשביל  ומקלקל 

כל  מוציא את    ,מקריב את הכסף בשביל הבריאותהוא    50מגיל  ו

   .[בריאות השהוא חסך בשביל  הכסף

' יצרבברכת  פ  'אשר  עושים  של    ,טנטאנחנו  אהבתו  את  לעורר 

עלינו. דוגמא:  הקב"ה  חתן   , למשלרוצה לעורר אהבה  דםא   ניתן 

הם  כלה   כך  ואחר  אוהבים,  הם  לעצמם רוצים  שהתחתנו    להזכיר 

ה  האלבומים  שלהם,  האהבאת  את  פותחים  החתונה  הם   של   של 

את  כי    ,אירוסיןה מעורר  כשאתה  זה  ובראשית  התמיד  ההתחלה 

   .מאוד את האהבה מעורר

להקב"ה  אומרים  רבש אנחנו  אהבה  אנחנו    "ע,:  את  לעורר  רוצים 

אלינו בהתחלה    ,שלך  גנהרי  כסא    אצלךזים  והיינו    , הכבודתחת 

אתה  זכות כמה  כ   כשהיינואותנו    אהבתר  הכבוד שלךתחת    , סא 

אהבתינו את  שזתזכור  שלמה  ובזכות  רפואה  לנו   רבינו   .תשלח 

ח)ן  "רהבליקוטי מומסביר   ל"ו  ם הבן עשהאהבה שיש לאב    (א "תורה 

שלו    אשהו כ שנ)במוח  לפני  בכלל ה   וצרהעוד  הכי    אתז  (טיפה  האהבה 

שיי  ,שבדעת  הבהא  וזו  שיש,  גבוהה זו  נצחה  לספירת  ךוזה  כי   ,

  .אהבה נצחית עוד קודם הבריאה ולאחריה

 כל הלבמאת ברכת ההודיה 'אשר יצר'  לברך 

ההוד. בספירת  שמיני  ענין  הודיה'הוד'    לג.  לשון  זוהי  ופה    ,זה 

וצריך לומר   ,ההודאה  כתהיא בר  'אשר יצר'ברכת    העבודת ה', כי

כוונה. עשית לו  ש  דם א אם    -תזכור ותחשוב    אותה בכמה שיותר 

ולחוץלך    אומרהיה    ,טובה טוב   אומר:  היית  ,תודה מהשפה  יותר 

אומר  שלא   לבכ  .תכזא   תודההיה  בלי  תודה  יותר   ,שאומרים  זה 

אומר לא  מאשר  יצר'  ברכת  כל  .בכלל  תודהים  גרוע   ' אשר 

אות לב  השאומרים  לב  להגיד  זה  -  בלי  בלי  עיקר  ולכן    ,תודה 

של   עניןזה ה  ,מכל הלב  האות  ומרל  -  'אשר יצרברכת '  של  עניןה

  .ההודיה 

 א גימטריב  -תיבות    45  יש  שבברכת 'אשר יצר'אומר  "ל  ז   י"האר

על   ,'אדם '  תכללות בריאאנחנו מודים על כל    בברכה זוכי    ,' אדם'

עלאיברים שברמ"ח  כל   מודה    י,  אני  ברכת  שאני מברך    כהכל 

  אמיתית   ההודיה שהודיה תהיה  ולכן עיקר הנקודה של  ר'.אשר יצ'

   .עד הסוף מכל הלב

 ברכת אשר יצר היא הודיה על זה שאני בריא

מהם    ואחד  ,צריכים להודות  "ארבעה  (: דנ דף  ) ברכות  במשנה    ישלד.  

ש פ  ,תרפאה חולה  אליעזר  רבי  'פלא  פו  אאומר   בספרו  '(יועץ)בעל 

היה חולה הוא  שעל  אם אדם צריך להודות  ש כותב:  דמשק אליעזר  

  וברכת  .שהוא לא נהיה חולהעל שהוא צריך להודות  "וק תרפא,הו

 ברך צריך ל  ולכן  .על שאני לא חולה ברוך ה'הודיה    ןז  'אשר יצר'

 '.הגומל'ברכת ההודיה של  מבכוונה אפילו    יותרהרבה    'אשר יצר'

 , יצא ממנהו  וחולי  מכה  שקיבלאדם  על    באה  הגומלשברכת    כיון

,  מכהשום חולי או  לךואין  אתה בריאזה ש  'אשר יצר ברכת ' אולם

סובל הוא  חולה  כשאדם  כי  יותר,  הרבה  מודה    וזה  אופן  ובכל 

  .קל וחומר שיש להודות שלא סבלתי בכלל ,יאכשנעשה בר

 את כל הבעלי חיים כוללרופא כל בשר 

היסוד.  לה.   בספירת  "ענין תשיעי  כל  אומרים בברכה   בשררופא 

  אות רמז על '  זה  'בשר'ש   א:()תיקון י"ט דף מבתיקוני זוהר  ומובא    ,וכו'"

קודש  אותו    .'ברית  שמים  אנחנו  'בשר'  בשם  בברכה  הרמז  ולכן 

 ביסוד.  

הכוזרי    :יש בזה כמה פירושיםשהקב"ה 'רופא כל בשר',    בענין זה

בעלי חיים לא   כי הרי   ,גם על בעלי חיים  בשר''בהכוונה  שמסביר  

 . 'רופא כל בשר'לם  ביים בשמברכאנחנו  ולכן    ,'אשר יצר' אומרים  

יותר מובן שכל הרפואה שלה רוב  פי  על  חיים  היא ואצל בעלי  ם 

בינתים  רופא  של  אמצעי  שום  בלי  מהקב"ה  בעלי ה' רוב  כי    ,רק 

חתולים    מלבד כמה  ,וטרינר  אין להם רופא אוחיים בטבע,    -'  חיים

ב  שאראבל    ,ביתיים  כלבים  וא חולה,חיה  ומה  הכל  מי   שהיא 

 רופא  שום , ולא צריךהקב"ה ישירותזה שמרפא אותה 

בשררופא  '  ':בפירוש   את    -  'כל  מרפא  המחלותשהקב"ה    , כל 

מחלות   רפואה  יםשלרופאכאלו  אפילו  שום  זה  ו  ן,בשביל  אין 

 . מחלותה את כל סוגי –' רופא כל בשר'הקב"ה  ש כוונהה

 כי אם  ',רופא כל בשר'הקב"ה ש :(ברכות דף ס) רש"י מפרש ג':פירוש 

ו  היתההפסולת   הרז  ,בגוףבת  קרננשארת  שיכול   גדולי  הכ  לעה 

ליצלןרחלהיות   מוכמה    ,מנא  באות  יבה קמר ש  הצואהמחלות 

בגוף   "ו יש לו ריקבון ח   , יש לאדם עצירות מתמשכתכשכן  לו  .בגוף

חיידקים   הנ"ל   קשותות  למחווזה מפתח  הרמב"ם  אומר ולכן    .()וכמ"ש 

   '.רופא כל בשר'   הקב"ה ,י שע"י היציאות"רש

 רופא כל בשר להודות על רפואת הילדים הקטנים 

  -  'יסוד'שמנו את הבשר ב   ,ומר חידושאני רוצה ל  -ד'פירוש  לו.  

ן יַעֲזָּב אִיש  "   :כד(  ב,  )בראשיתיש פסוק    ,האיש והאשה  היחוד בין עַל כֵּ

תּוֹ   אִש ְ בְּ בַק  וְדָּ אִמּוֹ  ת  וְאֶּ בִיו  אָּ ת  ראֶּ ש ָּ לְבָּ יוּ  ד  וְהָּ חָּ  רש"י   סביר מ  ".אֶּ

לבשר  ש' שנזה    אחד'היו  שבתינוק  האיש  ולד,  בשר  נעשה  שם 
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מתפללים על הילדים   בברכת 'אשר יצר' אנחנוולכן    והאשה אחד.

אנחנו  שהם    ,הקטנים ולכן  יצר',  'אשר  לברך  יודעים  לא  עדיין 

משבחים שהקב"ה 'רופא   כוללים הודיה גם בשבילם, בזה שאנחנו  

רבָּּ "נקראים ש -בשר', היינו הילדים שלי כל  ד ש ָּ חָּ  . "אֶּ

הודיה,ו תוספת  יש  הקטנים  גכי    אצל  לו  י  דולאדם  מערכת 'ש 

כמה    ה,בריא  'חיסונית  מרגיש  פחות  הוא  להודות  ולכן  צריך  הוא 

ש  הקטנים,  אצל  אבל  בריא.  שהוא  זה  טעל  פי  חולים על  הם  בע 

כל שבפרט בחורף  ולהודות לה'.  יותר, וכשהם בריאים, כמה צריך  

צוחקים    צעירים היינו  היינו)פעם כש   , ומקוררים עם שיעול וכו'מצוננים   הזמן

י   מה  ,על הרופא  'רפאפן'   ברין' נ 'פ  ביא הפעם הוא  , פעם היה אומר הרופא כך ופעם  או 

 ' כמו  נראה  היה  זה  דינוכך,  דן   -  'רופא כל בשר'חשוב לכוון ב  לכןו  .( ' אן 

   ת.לחלויותר עלולים הקטנים שהילדים הבריאות של על 

 של הקב"ה בבריאת צורת האדםההשגחה 

עשירי   ענין  הספירבלז.  יצר'  .ותלכמת  'אשר  ע  ברכת   ל מרמזת 

בעולם  פרטית  השגחה הקב"ה  בגוף כ  כי  .של  מתבונן  שאדם 

רו  ,שלוהמופלא   העולם  ש   אה הוא  את  ברא  השגחה ב הקב"ה 

ספירת  ,  פרטית הש  -כות'  ה'מל וזה  ה'דהיינו  של   כי עלינו.    גחה 

  בקצות האצבעות,   ציפורנייםרגליים,  ו )ידיים,    אדםברא ב  שהקב"ה  פרט  כלב

ו   שערות וכו' בראש  פרטית 'בהכל    ,(כו' ו   בגוף  ל  ,'השגחה  את    גוףשיהיה 

הגוף   . שהוא צריך בשביל לחיות  מההאפשרות לעשות את כל  כל  

של הידיים והרגליים, הכל    כל הפרקים  ,בנוי בצורה כל כך חכמה

ללמוד את כל להתבונן ו  גדולה  והמצ  וזו   .עד בשביל צורך האדםנו

שעוסקים    )יש ספרים נפלאים לרב זמיר כהן   הבריאה שיש בגוף האדם  פלאי

  .של אהבה עניןוכמו שאמרנו מקודם על ה ,בכל הנושא זה(

וה  החיות  אצל  לב    ,עופותגם  במקומות    נמצאות  שהן  ואלשנשים 

פר  ,לםבעו  קריםה להם  מהקור. ויש  אותן  ששומרת  הגוף  על   ה 

כמו    ןכ )ונבלות    ותכלושאהטורפות    והחיות יש   ,וכו'(  הנשרעופות טורפים 

חזקים אפילו חיידקים  להרוג  שיכולות    בקיבה  חומצות חזקות  הןל

ה ש  ,מאוד לא  אדם  גוף  בכלליכול    ההילמשל  איתם   . להתמודד 

פלא המקום  איך    וזה  לפי  ובריאה  בריאה  שלוכל  והטבע  לפי  ה, 

שהיא    את כל מהלה  ונתן  עליה    הקב"ה השגיחכך    ה,ההנהגה של

   .( ותן לחכם ויחכם עוד, זה בריך  א לה  יש הרבה מהו)  .צריכה

 סיכום 

נעשהלח.   קצר  לסיום  ה  , סיכום  את  לזכור  עשר כדי  לפי   כוונות 

וגוף של חיבור  פלא    :'מפליא לעשות '  -  'כתר'  א.  :ספירות  נשמה 

בשירותים  כשהוא    )כמו חירם מלך צור(  תגאה שאדם לא יכדי    כןו  יחד.

 ב.   .הוא שווהבאמת    מה  נזכרישר  מוציא את הפסולת שלו, הוא  

ב  .1  :פירושיםשלושה    -  'חכמה' של  המופלאה  ת  ריא החכמה 

. 3  הרוח.  ולא יוצא  ,נוד מלא רוחכמו  האדם הוא  . הנס ש 2  .האדם

לפני    שהקב"ה האדם  של  המזון  את  אותו.הכין  ברא  ג.    שהוא 

  ל, כ כח המע   )כח המושך, כח המחזיק,כוחות    בחמשתההתבוננות    -  'בינה'

הבורר הדוחה  , כח  והנשמהו  ,(כח  היסודות  ד'  כנגד    -  'חסד'  ד.  .הם 

שאנחנו   הגדולה  אלהאהבה  אהבה  את  בליבנו  הקב"ה   מגדילים 

ב מתבוננים  שאנחנו  האדםנפלאות  ע"י  י נש  -  'גבורה '  ה.  .גוף 

ע"י   כי  ,לא להיות חולהשלהיות ירא    ,רבי חיים הכהןשל    פירושים

האדםה של  יודע    ,יציאות  הוא  הוא  טובים  ו אאם  דברים   אוכל 

מזיקים. האדם מתבו  דברים  על  לבוא  שיכולים  בחולאים  ך  וכ,  ננן 

היראה  ' חלולים חלולים'  -  'תפארת'   .ו  .הקב"המ  הוא מגביר את 

כל   על  איברי  מרמז  וזה    ים,חלול  םה  יםברהאישכל    ,הגוףרמ"ח 

שלו את    -  'נצח'  .ז  .הבריאות  הכבודכ' מזכירים  לעורר   'סא  כדי 

הקדומה האהבה  הכבוד  מהזמן   את  בכסא  כמה  ולהזכיר    ,שהיינו 

אותנו אוהב  נהיה  ,הקב"ה  זו  אהבה    -  'הוד'  .ח  .בריאים  ובזכות 

יצר  היא'אשר  כשאומרים  'הודיה 'הועיקר    ',הודיה ברכת  '  '   הוא 

תודה  וכמ  ,בכוונה הלב  להגיד  זה    -  'יסוד'   .ט  .מכל  בחי' יסוד 

הרפואה  על    ':כל בשרשל 'רופא  כוונה  בפירושים  כמה    ישו  '.בשר'

היציאותחיים,  הבעלי  של   בגוף  על  נרקבות  מחלות ,  שלא  על 

 ' ות לכמ'  .י .ל הילדים הקטנים הרפואה ש עלשאין להם רפואה, וכן 

בהשגחה    - טובהשנבראנו  כזאת  מהיום   בעז"הונשתדל    .פרטית 

' והלאה   ברכת  לברך  יצרנזכה  כל אשר  ועם  גדולה,  בכוונה   '

הספירות. ובזכות זה נזכה לברכה הכי  הכוונות שלמדנו על פי עשר  

ים  "  -גדולה של הקב"ה   ש ִ בְמִצְרַיִם לאֹ אָּ י  מְתִּ ר ש ַ ֶּ אֲש  ה  חֲלָּ הַמַּ ל  כָּּ

יךָּ  לֶּ אֲ 'כִּ "  ולמה?  -"  עָּ רֹ 'י  ה'  ךָּ 'נִי  י' מן כ'א   :ר"ת  -  "פְאֶּ ר 'ן  ,  צון'הי 

 .שהקב"ה גם רוצה לרפא אותנו 

 עריכה: ליאור גבע   .שלום ומבורךבת ש
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