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 ונתת אל הארון את העדות                                                  פרשת השבוע

 

 עֵדוּתנִקְרֵאת הַתּוֹרָה 
ָ אֶל הָאָרֹן אֶת הָעֵדֻת כָל מָקוֹם קוֹרֵא אוֹתוֹ אֲרוֹן  וְנָתַת  וְכֵן ב ְ

דוֹלָה עַל  יא עֵדו ת ג ְ ה הִּ ָ דוֹש  וֹרָה הַק ְ אי הַת  וַד ַ י ב ְ הָעֵדו ת, כ ִּ

תְב ָ  בְרֵי רַךְ, אֱלקֹו תוֹ יִּ ל דִּ שִים עֵינוֹ וְלִבּוֹ הֵיטֵב עַל כָּ מֵּ ֶׁ י מִי ש  כִּ

ים  "ס וּמִדְרָש ִ ַ נַ"ךְ וְש  כָל סִפְרֵי תַּ ה, בְּ כְתָב וּבְעַל פֶּׁ בִּ ֶׁ הַתּוֹרָה ש 

דוֹש  וְכִתְבֵי הָאֲרִ"י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְסִפְרֵי  וְסִפְרֵי הַזּהַֹר הַקָּ

ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ חָד הַצַּ י ה' אֶׁ ידוּן כִּ ם יְעִידוּן וְיַגִּ לָּ דוֹרֵנוּ, כֻּּ בְּ ֶׁ ש 

חָד מוֹ אֶׁ ר וּש ְ ָ אֶפְש  ֶ י ו כַל לוֹמַר ש  ֶ ש  ש  ֵ פ  ע טִּ ָ צֵא רָש  ָ מ  אי לאֹ יִּ וַד ַ י ב ְ , כ ִּ

ב ֵ ל  וֹת מִּ בְד  י וֹם  "וחַ  לִּ רַךְ מִּ ָ תְב  וֹ יִּ ת  ה לָנו  מֵאִּ ל ָ ַ תְג  נ ִּ ֶ זֹאת ש  ָ וֹרָה כ  ת 

המַת ַ  נו  עַד הַי וֹם הַז ֶ ֵ ה רַב  ֶ וֹרָה עַל יְדֵי מֹש  עַל וְעָשָה  ,ן ת  ָ י פ  ו מִּ

ה  ים הָאֵל ֶ ו ש ִּ ד  פְלָאוֹת וְהַחִּ ים וְהַנ ִּ בָרִּ ל הַד ְ י יָצְאו  כ ָ טֶן מִּ ֶ ב  זֹאת, מִּ ָ כ 

וֹרָה הַז אֹת  בְרֵי הַת  ל ד ִּ קְרָא כ ָ יו יִּ ִּ פ  י יַד ה' עָשְתָה זֹאת. מִּ ם לאֹ כ ִּ אִּ

ה עַ  ֶ עַ וְכו 'לְמֹש  ֻ יהוֹש  יתוֹ וְהו א מְסָרָה  לִּ ֵ וֹ נֶאֱמַן ב   .בְד 

נֵי  ים ב ְ יקִּ ד ִּ דוֹלֵי הַצ ַ ו  ג ְ ל  ג ִּ ֶ ים ש  וֹרָאִּ ים וְהַנ  פְלָאִּ ים הַנ ִּ ו ש ִּ ד  ל הַחִּ וְכֵן כ ָ

רַךְ לְכָל הֶחָפֵץ  ָ תְב  ין אֱלקֹו תוֹ יִּ מְגַל ִּ ידו ן ו  ן וְיַג ִּ ידו  ם יְעִּ ל ָ ֻ ה כ  י ָ עֲלִּ

אֱמֶת,  אִי כִּ ב ָ ֶׁ עֵינֵי שִכְלוֹ ש  ה בְּ ת יָבִין וְיִרְאֶׁ ה עַל הָאֱמֶׁ ל מוֹדֶׁ י כָּ

ן וּם אֹפֶׁ ש  ה בְּ אֵלֶּׁ ים כָּ י לְגַלּוֹת חִדּוּש ִ ל אֱנוֹש ִ ר לְשֵכֶׁ ָ פְש  ם  אֶׁ י אִּ כ ִּ

יעַ עֲלֵיהֶם  וֹ הוֹפִּ חַסְד  רַךְ ב ְ ָ תְב  מֵאֵת ה' צְבָאוֹת יָצְאו  וְהו א יִּ

פְלָאוֹ  ל הַנ ִּ יעָם כ ָ וא וְהוֹדִּ וֹרָה הִּ הַת  ֶ מְצָא, ש  ה. נִּ וֹרָאוֹת הָאֵל ֶ ת וְהַנ 

וֹרָה  קְרֵאת הַת  ן נִּ ֵ רַךְ, עַל כ  ָ תְב  . וְזֶה עֵדו תעֵדו ת עַל אֱלקֹו תוֹ יִּ

' עַד אֱ  צֵא וְכו  ָ מ  ן ת ִּ ינַת וְהַחָכְמָה מֵאַיִּ חִּ ה  וְכו 'ב ְ ָ רְכ  ין ד ַ ים הֵבִּ  .לקִֹּ

 ליקוטי הלכות פסח ט' י

 הי"ו שמואל רפאל בן שירה ביילאהר"ר  נדבתעמוד זה 
 אמן בת הדעתחוהרלברכה והצלחה בכל הענינים 

 



 

 עשית לו מסגרת טפחו                                                    פרשת השבוע

 
 

ה ָ קְדֻש    אֲכִילָה ד ִ
לְחָ  ֻ טֶעחעַל ש   ן עִם טִיש ְ

מ ֻ  ה, ו כְמוֹ ש ֶ ָ ו ם אַמ  רְג  ַ וֹן ת  לְש  רִית נִקְרָא ב ִ מָרָאב ְ ג ְ וֹן זֶה ב ַ לָש  ר ב ְ ָ  ,זְכ 

ה טְפָחִים ָ ש   ת ש ִ ה ב ַ ָ חִינַת אַמ  חִינַת וְהו א ב ְ לו ל מֵהֶם. וְהו א ב ְ ָ רִית כ  הַב ְ . ש ֶ

נָפַיִם לְאֶחָד ש  כ ְ נָפַיִם ש ֵ ש  כ ְ עַל לוֹ ש ֵ ַ רָפִים עוֹמְדִים מִמ  ש  כ ְ . שְֹ  נָפַיִםש ֵ

"ל ה טְפָחִים הַנ ַ ָ ש   ִ חִינַת הַש   מוֹ  ..הֵם ב ְ רִית, כ ְ חִינַת ב ְ נִים הו א ב ְ ָ וְלֶחֶם הַפ 

כ ָ  ת יַעַרְכֶנו  לִפְנֵי ה' וְכו 'תו ב ש ֶ ב ָ ַ יוֹם הַש   רִית עוֹלָם ב ְ הֶם ב ְ , וְנֶאֱמַר ב ָ

רֶת טֹפַח וֹ מִסְג ֶ יתָ ל  ה  ,וְעָשִֹ ָ ש   ִ לֶת הַש   חִינָה הַמְקַב ֶ ן נִקְרֵאת הַב ְ ֵ וְעַל כ 

מוֹ ש ֶ  חַת, כ ְ ַ "ל, מִטְפ  תו ב טְפָחִים הַנ ַ ָ חַתכ  ַ טְפ  , הָבִי הַמ ִ תָה  ש ָ ק ָ י זֶה הָיָה ב ַ . כ ִ

תו ב  ָ כ  מוֹ ש ֶ נָפֶיךָ עַל אֲמָתֶךָ כ ְ ָ כ ְ ת  הֵן ו פָרַשְֹ "ל, ש ֶ נָפַיִם הַנ ַ ה הַכ ְ קְש ָ ב ִ , ש ֶ

ן:  ֵ "ל. עַל כ  נ ַ ַ ה טְפָחִים כ  ָ ש   ִ חִינַת הַש   מָד לָה  וַי ֹאמֶר לָה  הָבִי הַמ ִ ב ְ חַת וַי ָ ַ טְפ 

עוֹרִים ש  שְֹ "ל:ש ֵ נָפַיִם הַנ ַ ש  כ ְ ה טְפָחִים, ש ֵ ָ ש   חִינַת ש ִ הֵן ב ְ  , ש ֶ

 ליקוטי מוהר"ן סגמתוך 

כֶת עֲרָּ שׁ הַמַּ נִים שֵׁׁ ן לֶחֶם הַפָּּ ם לְעִנְיָּ תוּב שָּׁ כָּּ יוּ , וְזֶה שֶׁ ה הָּ כָּ ל מַעֲרָּ י כָּּ כִּ

חִים הַנַּ  ה טְפָּ ָּ שּׁ ה חַלּוֹת נֶגֶד שִׁ ָּ שּׁ הּ שִׁ את ,"לבָּּ ן נִקְרֵׁ ה  וְעַל כֵּׁ חִינָּ הַבְּ

לֶת  קַבֶּ חִים הַנַּ הַמְּ ה טְפָּ ָּ שּׁ ִ חַת"ל הַשּׁ וֹ  ,מִטְפַּ רו ש  ֵ חַת פ  ַ י מִטְפ  רוֹצֶה לוֹמַר כ ִ

ה ָ שׁ  ,מַפ  רֵׁ פֵּׁ מוֹ שֶׁ ה "י רַשִׁ כְּ עְיָּ ישַׁ רַ  'גבִּ חֲרִיטִים פֵּׁ חוֹת וְהָּ טְפָּּ "י שִׁ הַמִּ

חוֹת מַפּוֹת טְפָּּ ה , הַמִּ ָ דִבְרֵי ו מַפ  י רוֹב ב ְ ִ וֹ הַכ ִ "ל רַזַ עַל פ  רו ש  ֵ ל פ  ו י ש ֶ ס 

גֶד  וֹרְסִין ב ֶ פ  עֵת הָאֲכִילָה ש ֶ לְחָן ב ְ ֻ וֹן עַל הַש   ש  ָ וֹרֵס מִל  ש  פ  ה ו מְקַד ֵ ָ מַפ 

וֹת ה רַב  ֶ נַז  ,וְכָאֵל  כ ְ וֹן אַש ְ טֶעחו בְלָש  עָלָיו  ,טִיש ְ אֶת וְעוֹרְכִין מְסַדְרִין ש ֶ

נִים ָ חִינַת לֶחֶם הַפ  הו א ב ְ חֶם ש ֶ ֶ ה  הַל  ָּ שּׁ ִ לוּל מִשּׁ רִית הַכָּּ חִינַת בְּ הוּא בְּ שֶׁ

ן חִים וְעַל כֵּׁ חַת טְפָּ את מִטְפַּ  .נִקְרֵׁ
  פרפראות לחכמה שם

 הי"ו ישעי' שמעון ראטנבערגהר"ר  נדבתעמוד זה 
 שיחי' למזל טוב הולדת הבןלרגל שמחת 

 



 

 ועשו לי מקדש                                                   פרשת השבוע 

 

אִלּוּ  כָּּ כְּּ ש ְּ ל הַמִּ ה אֶת כָּּ נָּ     ןבָּּ
כֹל  ן כ ְּ כ ָ ש ְּ נִית הַמ ִ בְּ ַ ת ת  ךָ אֶׁ ה אוֹתְּ אֶׁ ר אֲנִי מַרְּ ֶׁ גוֹ'אֲש  רו  , וְּ י אָמְּ כ ִ

שׂוּ "ל רַזַ  עָּ םוְּ תוֹכָּ י בְּּ תִּ כַנְּ ָּ ש  ש  וְּ דָּּ ת ,לִי מִקְּ א בְּּ וֹכוֹ לאֹ נֶאֱמַר אֶלָּּ

ם תוֹכָּ תוֹךְּ  ,בְּּ תוֹ בְּּ כִינָּ רֶה ש ְּ רוּךְּ הוּא מַש ְּ דוֹש  בָּּ הַקָּּ ֶ ד ש  לַמֵּּ מְּ

ל אֵּ רָּ שְּׂ ד מִיִּ ל אֶחָּ ל כָּּ ֶ כָל  ,לִבּוֹ ש  תִיב כ ְּ סו ק זֶׁה כ ְּ ָ ף אַחַר פ  תֵכֶׁ וְּ

ךָ  ה אוֹתְּ אֶׁ ר אֲנִי מַרְּ ֶׁ גוֹ'אֲש  ה ו מִז ֶׁה . וְּ אֶׁ מוֹ נִרְּ כְּּ ֶ ן נֶאֱמַרש  כָּּ ש ְּ הַמִּ ֶ  ש 

ד ן אֶחָּ כָּּ ש ְּ יָּה הַמִּ הָּ ק  ,בּוֹ וְּ חֻלָּּ יָּה מְּּ הָּ ֶ י ש  ים לִ אַף עַל פִּ ש ִ רָּ קְּּ

לִים כֵּ נִים וִירִיעוֹת וְּ ה  ,וַאֲדָּ נָּ ד וַהֲכָּ דוּת אֶחָּ יָּה אַחְּ הַכּלֹ הָּ

רַךְּ  בָּּ תוֹ יִתְּ כִינָּ אַת ש ְּ רָּ הַש ְּ י  ,לְּ ל אַף עַל פִּ אֵּ רָּ ל יִשְּׂ ן כָּּ מוֹ כֵּּ כְּּ

הַ  ם וְּ גוּפוֹתָּ קִים בְּּ חֻלָּּ מְּּ ֶ תוֹךְּ לִבּוֹ ש  תוֹ בְּּ כִינָּ רֶה ש ְּ רַךְּ מַש ְּ בָּּ ם יִתְּ ֵּ ש ּ

ד ל אֶחָּ ל כָּּ ֶ ל  ,ש  ם אֲבָּ לָּּ ש  כֻּ ד מַמָּּ דוּת אֶחָּ ם אַחְּ ל . הֵּ לָּ ם וּכְּ לָּּ כֻּ

ן כָּּ ש ְּ חִינַת הַמִּ בְּ ם בִּ ם  הֵּ ָ ש   ֶׁ חִינַת ש  יָכוֹל ב ְּ בְּ רַךְּ כ ִ ב ָ כִינָתוֹ יִתְּ וֹרָה ש ְּ ש 

כו ' תוֹכָם וְּ י ב ְּ ת ִ כַנְּ ש ָ   .וְּ

י כָּּ  חֻיָּּב לַעֲשׂוֹת כִּ ל מְּ אֵּ רָּ שְּׂ ד מִיִּ ן ל אֶחָּ כָּּ תוֹ מִש ְּ כִינָּ אַת ש ְּ רָּ הַש ְּ לְּ

רַךְּ  בָּּ ב  ,יִתְּ ָּ ש  ן נֶחְּ כָּּ ש ְּ הַמִּ לֶק בְּּ יזֶה חֵּ ד יֵּש  לוֹ אֵּ ל אֶחָּ כָּּ ֶ זֶה ש  וּבָּ

אִלּוּ הוּא  ה כְּּ נָּ ןבָּּ כָּּ ש ְּ ל הַמִּ ת  ,אֶת כָּּ ה אֶׁ רֶׁ רַךְּ מַש ְּ ב ָ ם יִתְּ ֵ הַש   וְּ

וֹ  כִינָתוֹ ב  לֹ  ,ש ְּ א וְּ רַב ָ א אַד ְּ ל ָ קָא א עוֹד אֶׁ נֶׁה דַיְּ ן נִבְּ כ ָ ש ְּ הַמ ִ ֶׁ דֵי ש  עַל יְּ

רָאֵל  לָל יִש ְּ ל כ ְּ ֶׁ בַת לֵב ש  דְּ י זֶה מִנ ִ דֵּ א עַל יְּ קָּ ם דַיְּ ֵּ ן בּוֹ הַש ּ וֹכֵּ ש 

רַךְּ  בָּּ תו ב . יִתְּ כ ָ ֶׁ מוֹ ש  ו  כ ְּ עָש  ם וְּ ָ ל  ֻּ כ  ֶׁ ש  ש  ד ָ ו  לִי מִקְּ חָד יַעֲש  ש  אֶׁ ד ָ מִקְּ

קָא י כ ְּ . דַיְּ רָאֵל כ ִ ם לָל יִש ְּ ָ ל  ֻּ קָא כ  חָד קוֹמָה הֵם דַיְּ דו ת אֶׁ אַחְּ לֵמָה וְּ ש ְּ

נַ  ַ   "ל.כ 
 על שיחות הר"ן מ'ץ ראהת רמז



 

 הילולא דמשה רבינו ע"ה                                               ענינא דיומא 
 

 

יּוֹם ד מֵחָדָש   בּוֹ בַּּ  נוֹלַּ
 

ז'  בְּּ ֶׁ דַע ש  ל לאֹ יָּ מַח, אֲבָּ ה שָּ ֶׁ בּוֹ מֵת משֹ  ֶׁ ר ש  ל עַל אֲדָּ פַל הַגּוֹרָּ נָּּ ֶׁ ש  כְּּ

ה וּ  ֶׁ ר מֵת משֹ  אֲדָּ נוּ בַּ ה, הַיְּ ֶׁ ר נוֹלַד משֹ  אֲדָּ ז' בַּ ת בְּ מֵּ ֶׁ יוֹם ש  י בְּּ כִּּ

י  , כִּּ ד מֵחָדָש  יּוֹם הוּא נוֹלַּ ה, בּוֹ בַּּ ֶׁ ת משֹ  ינַּ חִּ ת בְּּ יק הָאֱמֶׁ דִּּ צַּּ הַּ

ם יהֶׁ יֵּ חַּ בְּּ יתָתָן יוֹתֵר מִּ מִּ ים בְּּ יקִּ דִּּ ים צַּ דוֹלִּ כוֹלִים  ,גְּּ אֵין יְּ ֶׁ וּמַה ש ּ

ם מֵחֲמַת רִבּוּי  יהֶׁ חַיֵּ מרֹ בְּּ לַן, הֵם לִגְּ א לִצְּ נָּ אֵל רַחֲמָּ רָּ עֲווֹנוֹת יִשְּ

א קָּ יְּ ם דַּ תָּ רִין אַחַר מִיתָּ  .גּוֹמְּ
 ליקוטי הלכות תשעה באב ד' כב

ם לֹ  נָּ מְּ י אָּ ץ, כִּ רֶׁ אָּ ל הָּ כָּ ה מוּדַעַת זאֹת בְּּ ֶׁ משֹ  אֵל כְּּ רָּ יִשְֹּ בִיא עוֹד בְּּ ם נָּ א קָּ

א  יחַ דָּּ ש ִ י מָּ לוּת הַזֶּׁה כִּ ם מֵהַגָּּ אֳלֵנוּ גַּ גָּ קוּם לְּ מוֹ עוֹד יָּ עַצְּ ל הוּא בְּּ אֲבָּ

ה ֶׁ ֶׁ 'וּמַ , משֹ  ה ה'ה ש ּ יָּ י 'הָּ ז, כִּ ר עָּ יֶׁתֶׁ אֵת וְּ ר שְֹּ יֶׁתֶׁ יֶׁה בְּּ הְּ יִּ ֶׁ מוֹ ש  עַצְּ וּא בְּּ

ש ְּ  יג אוֹתוֹ בִּ יַשִּ ים, וְּ ִ עַר הַחֲמִש ּ ַ ש  ם בְּּ ה גַּ רִנָּּ בֹא בְּ צוּם בֹּא יָּ לֵמוּת עָּ

לּאֹ יֵרֵד עוֹד מֵאִתּוֹ  ֶׁ ב עַד ש  גָּּ נִשְֹּ חִים יַעֲלֶׁה  ,וְּ צָּ צַח נְּ נֶׁ מֵי עַד וּלְּ עוֹלְּ י לְּ כִּ

ר ה עַד אֵין חֵקֶׁ רֵגָּ ה אַחַר מַדְּ רֵגָּ מַדְּ ג בּוֹ בְּּ עַנַּ יִתְּ כוּ' וְּ  .וְּ

ים רוֹמִּ הֵי מְּ גָבְּ תוֹ לְּ יָּ עֲלִּ קוּתוֹ וַּ לְּּ תַּּ סְּ ם יוֹם הִּ ר גַּּ ֶׁ זֶׁה אֲש  נוּ ) וְּ ל רַבֵּ ֶׁ  ש 

נוּ ( "לזַ  בֵּ ה רַּ ֶׁ ת משֹ  אָרַּ יוֹם הֶׁ ש  בְּּ מָּ ן מַּ כֻוָּ א ) הוּא מְּ יזָּ פִּ האוּש ְּ ֶׁ מֹש   (דְּּ

בוּעַּ  ָ ש ּ ת הַּ ַּ פָרָש  ה) וּבְּ כָּ רָּ זֹאת הַבְּּ נוּ ע( וְּ בֵּ ה רַּ ֶׁ קוּת משֹ  לְּּ תַּּ סְּ  ."ההִּ

חָל בּוֹ ז' אֲדָ  ֶׁ יוֹם ש  ר בְּּ ֶׁ זֶׁה אֲש  נוּ עָלָיו וְּ בֵּ ה רַּ ֶׁ ת משֹ  ירַּ טִּ ר פְּּ

מּוֹעֵד סֻכּוֹת חֹל הַּ י דְּּ נִּ ֵ עוֹלָם יוֹם ש  לוֹם, יָחוּל לְּ ָ ש ּ חוּץ ) הַּ ץבְּּ רֶׁ אָּ , לָּ

אֵל רָּ ץ יִש ְּ רֶׁ אֶׁ חֹל הַמּוֹעֵד בְּּ י דְּּ לִיש ִ הוּא יוֹם ש ְּ ֶׁ קוּתוֹ:( ש  לְּּ תַּּ סְּ  יוֹם הִּ
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ל יְדֵי מִלֵּי  אֲפִלּוּ עַֹ ל, וַֹ יּוּכַֹ ה שֶּׁ צְמוֹ בְכָל מַֹ ח עַֹ מַֹ וִישַֹֹ
עֲשֹוֹת עִנְיְנֵי שְטוּת  ה וְלַֹ צְמוֹ כְשוֹטֶּׁ עֲשֹוֹת עַֹ דִשְטוּתָא, לַֹ
מְחָה,  וּצְחוֹק אוֹ קְפִיצוֹת וְרִקּוּדִים, כְדֵי לָבוֹא לְשִֹ

הוּא דָבָר גָדוֹל מְאֹד:   שֶּׁ
 א מחליקוטי מוהר"ן תנינ

 

צְמוֹ בְמִלֵּי דִשְטוּתָא,  ת עַֹ מֵחַֹ אֶּׁ ל פִי רֹב צְרִיכִין לְשַֹֹ וְעַֹ
ת  מֵחַֹ אֶּׁ עֲשֹוֹת עִנְיְנֵי צְחוֹק וּמִלְּתָא דִבְדִיחוּתָא כְדֵי לְשַֹֹ לַֹ
ת  מֵחַֹ אֶּׁ פְשָר לְשַֹֹ ל פִי רֹב אִי אֶּׁ פְשָר. וְעַֹ ה דְאֶּׁ מֶּׁ צְמוֹ בַֹ עַֹ

ל יְדֵי זֶּׁה,  צְמוֹ כִי אִם עַֹ צְבוּת עַֹ מָרָה שְחוֹרָה וְהָעַֹ כִי הַֹ
בְרָהּ יוֹתֵר  ה לְשַֹ כֹל, וְקָשֶּׁ ל הָאָדָם יוֹתֵר מִן הַֹ בֵר עַֹ מִתְגַֹ
כֹל. וְכָל  ת לְהָאָדָם מְאֹד יוֹתֵר מֵהַֹ זֶּׁקֶּׁ מִדוֹת, וּמַֹ מִכָל הַֹ
ק  ךְ הִיא רַֹ שֵם יִתְבָרַֹ חֲקוּת כָל אָדָם מֵהַֹ ר הִתְרַֹ עִקַֹּ

צְבוּת ת עַֹ ל כֵן צְרִיכִין לִרְאוֹת  מֵחֲמַֹ וּמָרָה שְחוֹרָה, עַֹ
פְשָר אֲפִלּוּ  ה דְאֶּׁ כֹחוֹת בְכָל מַֹ צְמוֹ בְכָל הַֹ ת עַֹ מֵחַֹ אֶּׁ לְשַֹֹ
שְמִיּוּת  ר לְהָאָדָם וְדָחוּק לוֹ מְאֹד בְגַֹ צַֹ בְעֵת שֶּׁ
גוּף אַף  ת הַֹ רְנָסַֹ ש הֵן בְפַֹ נֶּׁפֶּׁ ת הַֹ רְנָסַֹ וּבְרוּחָנִיּוּת, הֵן בְפַֹ

סּוֹף כָל סוֹף עַֹ  ה' תָמִיד שֶּׁ ל פִי כֵן צָרִיךְ לִרְאוֹת לִבְטֹחַֹ בַֹ
צְמוֹ בְכָל  ת עַֹ מֵחַֹ אֶּׁ ח חָלִילָה, וּלְשַֹֹ עֲזֹב ה' אוֹתוֹ לָנֶּׁצַֹ לֹא יַֹ
רְחִיב לוֹ בְעֵת  ךְ מַֹ שֵם יִתְבָרַֹ הַֹ כֵן כְשֶּׁ פְשָר. מִכָל שֶּׁ ה דְאֶּׁ מַֹ

אי צָרָתוֹ וְדָחְקוֹ קְצָת, וְיֵש לוֹ אֵ  דַֹ יְחָא בְעָלְמָא, בְוַֹ יזֶּׁה נַֹ
שִמְחָה בְיוֹתֵר: גְדִיל הַֹ מְחָה תָמִיד וּלְהַֹ  צָרִיךְ לִהְיוֹת בְשִֹ

בֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הֵם  וְהָבֵן דְבָרִים אֵלּוּ כִי דִבְרֵי רַֹ
דְבָרִים  מְקוּת הוּא לְהָבִין הַֹ ר הָעַֹ עֲמֻקִּים מְאֹד, וְעִקַֹּ

יְּמָ   ם בִפְשִיטוּת גָמוּר. לְקַֹ
  גחיי מוהר"ן תקצ

 

מָה אִ  מָה מְקוֹמוֹת כַֹ בֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְכַֹ יתָא בְדִבְרֵי רַֹ
צְמוֹ  ת עַֹ רְגִיל אֶּׁ צָרִיךְ הָאָדָם לְהַֹ אַזְהָרוֹת גְדוֹלוֹת שֶּׁ
אִי קְּדוֹשִים שֶּׁ  לִהְיוֹת בְשִמְחָה תָמִיד. וְאִיתָא בִדְבָרָיו הַֹ
ל יְדֵי מִילֵי דִשְטוּתָא  פְשָר לִהְיוֹת בְשִמְחָה כִי אִם עַֹ אֶּׁ
צְמָן  ת עַֹ מְחִין אֶּׁ ה וּמְשַֹ צְמָן כְשוֹטֶּׁ עוֹשִין עַֹ יְקָא, שֶּׁ דַֹ
ר  ע הָאָדָם נִמְשָךְ אַחַֹ בַֹ טֶּׁ ת שֶּׁ בְמִילֵי דִשְטוּתָא, כִי מֵחֲמַֹ

צְבוּת מְאֹד, כִי כָל אָדָם מָלֵא יִסּוּרִים יָּדוּעַֹ  הָעַֹ וִיגוֹנוֹת כַֹ
צְמוֹ בְכָל  ת עַֹ כְרִיחַֹ אֶּׁ ל כֵן צְרִיכִין לְהַֹ חָד. עַֹ חָד וְאֶּׁ לְכָל אֶּׁ
פְשָר  שִמְחָה אִי אֶּׁ ר הַֹ כֹחוֹת לִהְיוֹת בְשִמְחָה. וְעִקַֹּ הַֹ
עְתִי  שָמַֹ ל יְדֵי מִילֵי דִשְטוּתָא, כְמוֹ שֶּׁ לִהְיוֹת כִי אִם עַֹ

ע הָאט אַ מִפִיו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָ  לָּשוֹן "סֶּׁ ר בָזֶּׁה הַֹ אָמַֹ כָה שֶּׁ
יין נָאר מִיט  ער נִיט פְרֵיילִיךְ זַֹ ען מֶּׁ ע קֶּׁ פָנִים אָז מֶּׁ

מָה פְעָמִי אכִין זִיךְ". וְכֵן דִבֵר עוֹד מִזֶּׁה כַֹ ארִיש מַֹ  םנַֹ
  ליקוטי הלכות נפילת אפיים ד

 

דֶּׁ  צְמְךָ לֵילֵךְ בַֹ זֵק עַֹ יךָ בְנִי אִם תְחַֹ שְרֶּׁ ךְ אַֹ בְתָ, אַֹ כָתַֹ ךְ שֶּׁ רֶּׁ
צְמְךָ לִהְיוֹת רֹב  זֵק עַֹ צְמְךָ וּלְחַֹ תָה צָרִיךְ לְזָרֵז עַֹ בְיוֹתֵר אַֹ
עְתְךָ  קֵּחַֹ דַֹ צְמְךָ לְפַֹ זֵק עַֹ דְוָה, לְחַֹ מְחָה וְחֶּׁ יּוֹם כְכֻלּוֹ בְשִֹ הַֹ
נִי, הֵן  עְתָ מִמֶּׁ שָמַֹ דְרָכִים שֶּׁ צְמְךָ בְכָל הַֹ מֵחַֹ עַֹ לְשַֹֹ

נְ  ע מֵאוֹר כָזֶּׁה, בְהַֹ זָכִינוּ לֵידַֹ ה שֶּׁ מֶּׁ קֻדוֹת טוֹבוֹת, הֵן בַֹ
נִי גוֹי, וְהָעִקָּר בְמִלֵּי דִשְטוּתָא  לֹּא עָשַֹֹ ה שֶּׁ מֶּׁ וּבַֹ
ם בָזֶּׁה  עתֶּׁ אֲרִיךְ בָזֶּׁה כִי כְבָר שְמַֹ וּבְדִיחוּתָא, וְאֵין לְהַֹ

שֵם אַל תִשְכְחוּ דָבָ  ן הַֹ עַֹ ךְ לְמַֹ רְבֵה, אַֹ חָד הַֹ ר אֶּׁ
ם מְאֹד ם, כִי כֻלָּם צְרִיכִים לָכֶּׁ תְכֶּׁ  .מִמִשְנַֹ

 

פְשְךָ בְכָל עֹז בְכָל מִינֵי  מֵחַֹ נַֹ צְמְךָ לְשַֹֹ רְגִיל עַֹ תַֹ וְהָעִקָּר שֶּׁ
עְתָ בִפְרָט בְמִלֵּי דִשְטוּתָא  שָמַֹ דְרָכִים וְעֵצוֹת שֶּׁ

 וּבְדִיחוּתָא
 

חְתִי עוֹד לִצְ  ל זֶּׁה הֻכְרַֹ ם עַֹ שֵם גַֹ רְבֵה לְהַֹ רְבֵה הַֹ עֹק הַֹ
חְתִי  מָה שָעוֹת הֻכְרַֹ מָה תְפִלּוֹת, וְכַֹ לֵּל כַֹ ךְ, וּלְהִתְפַֹ יִתְבָרַֹ
סְּתָם  מָה מִלֵּי דִשְטוּתָא וּבְדִיחוּתָא, וּמִן הַֹ לּוֹת בְכַֹ לְבַֹ
קְּבוּעִים, שִעוּרִים הַֹ מָה שָעוֹת בִפְרָט הַֹ דְתִי כַֹ אי לָמַֹ דַֹ  בְוַֹ

מָה שָנִים, אִם  מָה יָמִים וְכֵן כַֹ יּוֹם וְכֵן כַֹ ר הַֹ בְתוֹךְ כָךְ עָבַֹ
ס קָצֵהוּ מִזֶּׁה, לא  פֶּׁ פְרָה לְךָ בְנִי חֲבִיבִי אֶּׁ רְתִי אֲסַֹ אָמַֹ
אי אֵין שְנֵי בְנֵי אָדָם שָוִין  דַֹ סְפִיקוּ הֲמוֹן יְרִיעוֹת, כִי בְוַֹ יַֹ

מָש  .מַֹ

ל כֻלָּם צְרִיכִי ל וְעַֹ צְמְךָ עַֹ ת עַֹ מֵחַֹ אֶּׁ צְמוֹ לְשַֹֹ כְרִיחַֹ עַֹ ן לְהַֹ
קְּדוֹשִים.  עְתָ מִפִי וּמִפִי סְפָרָיו הַֹ שָמַֹ דְרָכִים שֶּׁ פִי כָל הַֹ
י בְעוֹדִי,  מְרָה לֵאלקַֹ אֲזַֹ נִי גוֹי. וַֹ לֹּא עָשַֹֹ ל יְדֵי שֶּׁ הֵן עַֹ

אֲנָחָה. וְ  מְחָה יַֹשִיגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַֹ שֹוֹן וְשִֹ צְרִיכִין וְשָֹ שֶּׁ
ר  אֲשֶּׁ שִמְחָה. וְכַֹ יְקָא לְתוֹךְ הַֹ אֲנָחָה דַֹ יָּגוֹן וַֹ חְטֹף הַֹ לַֹ
עֲשֹוֹת  רְבֵה תְהִלָּה לָאֵל. וּבְיוֹתֵר צְרִיכִין לַֹ רְנוּ בָזֶּׁה הַֹ דִבַֹ
ת  מֵחַֹ אֶּׁ אכִין פְרֵיילִיךְ. וּלְשַֹֹ ען זָאל זִיךְ מַֹ . מֶּׁ מֵחַֹ צְמוֹ שָֹ עַֹ

ל יְדֵי מִלֵּי דִ  צְמוֹ עַֹ רָאֵל עַֹ רְגִילִין כָל יִשְֹ שְטוּתָא. כְמוֹ שֶּׁ
פוּרִים.  בִימֵי הַֹ

נוֹרָאִים  פוּרִים הַֹ ד כֹה. וִימֵי הַֹ חֱיָנוּ עַֹ הֶּׁ שֵם שֶּׁ וּבָרוּךְ הַֹ
אֲנִי  מְחֵנוּ בִישוּעָתוֹ. וַֹ ךְ יְשַֹֹ שֵם יִתְבָרַֹ שְמְשִין לָבוֹא. הַֹ מְמַֹ

שֵ  ה הַֹ עֲשֶֹּׁ אי יַֹ דַֹ בְוַֹ אֲמִין שֶּׁ ךְ עִמָנוּ נִסִּים מַֹ ם יִתְבָרַֹ
ה. כִי הֵם נִזְכָרִים  פוּרִים הָאֵלֶּּׁ ם בִימֵי הַֹ נוֹרָאִים, גַֹ
ח  מַֹ מֵחַֹ תְשַֹֹ ים בְכָל דוֹר וָדוֹר, וּבְכָל שָנָה וְשָנָה. שַֹֹ עֲשִֹ וְנַֹ
פְשְךָ בְנִי יְדִידִי. כִי זָכִינוּ לִישוּעוֹת נִפְלָאוֹת וְנוֹרָאוֹת  נַֹ

ל מְאֹ  גֵד עַֹ ח יוֹקְשִים מִלִּהְיוֹת מִתְנַֹ לְנוּ מִפַֹ ר נִצַֹ ד, אֲשֶּׁ
ה כָזֹאת  עֲשֶֹּׁ ל מַֹ ל לִמוּד קָדוֹש כָזֶּׁה. עַֹ בִי כָזֶּׁה. עַֹ רַֹ

ה עִמָנוּ עֲשֶֹּׁ נַֹ  .הַֹ
  עלים לתרופה

 

רְתִי  צְבוּת מְאֹד וְסִפַֹ ם מִנְחָה הָיִיתִי בִתְחִלָּה בְעַֹ וְקֹדֶּׁ
עֲרִי לִפְנֵי "ל וְנִחֲמוּ  קְצָת צַֹ נַֹ נְדִיל הַֹ בִי מֶּׁ בִי גֵרְשוֹן וְרַֹ רַֹ

ר  בֵנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה אָמַֹ אוֹתִי קְצָת וְאָמְרוּ הֲלא רַֹ
לְנוּ  ר כָךְ הִתְחַֹ ם שֹוֹחֲקִים מִכָל הָעוֹלָם וְכוּ' וְאַחַֹ תֶּׁ אַֹ שֶּׁ

חוֹק רְנוּ בִשְֹ בַֹ בִי גֵרְשוֹן, )וְהִתְגַֹ חוֹק אֲנִי וְרַֹ גָדוֹל מְאֹד  לִשְֹ
צְמִי  חְתִי עַֹ מַֹ ל יְדֵי זֶּׁה שִֹ מְאֹד אֵיזֶּׁה שָעָה רְצוּפָה( וְעַֹ

 קְצָת, וְזֶּׁה הָיָה נִצְרָךְ לִי אָז מְאֹד מְאֹד בְלִי שִעוּר:
 לב ח"בימי מוהרנ"ת 

  

ועל כולם הזהיר אותנו רבינו ז"ל ותלמידו הקדוש על 
ינו השמחה כי אפילו התבודדות שהיה עיקר אצל רב

ז"ל אף על פי כן ציווה עלינו רק שעה או ב' שעות 
ועל כל היום הזהיר אותנו בשמחה מדאגות ועצבות 
צריכין אנו להשמר מאוד כי רבינו ז"ל ציווה עלינו 
אפילו לשמוח במילי דשטותא כי רבינו צפה והביט 
איך בעיתים הללו יתגבר הבעל דבר על השמחה 

סטרא דליואי  מאוד ויתגבר בעצבות ודאגות כי זה
על כן אמר לשמוח אפילו במילי דשטותא כי משמחה 

 .זו עדיין אינו יודע הבעל דבר

ותדעו שאין שום עצה בזה העולם מה שעובר על 
האדם כ"א להתגבר בשמחה ורבינו ז"ל אמר בפירוש 
אפילו במילא דשטותא ומה שמתגבר עליכם 
העצבות מכל הצדדים תהפכו הכל לשמחה ששון 

ישיגו ונסו יגון ואנחה ואם תתגברו בשמחה ושמחה 
 .יעזור לכם השם יתברך שיתהפך הכל לשמחה באמת

נתיב צדיק

 מרבין בשמחה משנכנס אדר                                         

הרה"ח  לע"נ איש החסד משמח הלבבותנתרם עמוד זה 
 ז"לזלוטניק ב"ר יחיאל מיכל  בערישיששכר דב  'ר



 

 

 

   
 

 תרומהפרשת  –זמני שבת קודש 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומין הר יונה
 

 ניו יארק

 5:19 5:12 4:55 5:06 4:56 5:13 4:57 4:58 הדלקת הנרות

 5:41 5:33 5:35 5:36 5:35 5:35 5:36 5:37 שקיעה ערב שב"ק

 12:12 12:09 11:59 12:00 11:58 12:01 12:01 12:00 חצות הלילה

 5:15 5:16 4:59 5:00 4:58 5:01 5:00 4:59 עלות השחר

 5:40 5:45 5:21 5:22 5:21 5:23 5:22 5:21 עטיפת הטלית

 6:36 6:50 6:12 6:12 6:11 6:13 6:12 6:11 נץ החמה

 8:30 8:30 8:14 8:16 8:14 8:16 8:16 8:15 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:09 12:12 11:52 11:53 11:51 11:54 11:53 11:52 חצות  היום

 5:42 5:35 5:36 5:37 5:36 5:36 5:37 5:38 שקיעה יום שב"ק

 6:23 6:10 6:11 6:09 6:12 6:11 6:11 צאת השבת
6:54 

 6:48 6:48 6:49 6:49 6:48 6:49 6:50 דק'  27צאה"ש 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1)מג"א כנהוג( מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 הצולוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת ת

 קודששבת  יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 דף היומי
 גמרא
 נזיר

 מ טל חל זל לו לה לד
 עמוד היומי

 ליקוטי מוהר"ן
 קמא

 .סא :ס .ס :טנ .טנ :חנ .חנ
 דף היומי

 ליקוטי הלכות
 יו"ד ח"א

 קא ק טצ חצ זצ צו צה
שני עמודים 

 ליקוטי תפילות
 לפי מהדורת תורת הנצח

 לגר לאר כטר כזר כהר כגר כאר

   בקרוב עלי מרעים – ותורה ל"  התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750יפנה לטעל. 
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