
 

 

 

  

דָד ָ בָה ב   אֵיכָה יָש ְׁ

 

 דברים פרשת
 תשפ"ג

  172גיליון 

 )א א( "אלה הדברים"  
בכאן, אסמכתא לדברי  משה רבינושל  תוכחתובדברי 

שלא לראות את חבירו בשעת )ד י"ח(:  המשנה באבות
כשנתקלקל בחטא ע"כ:  הרע"ב פירוש. ובקלקלתו

. וזאת אנו רואים בכאן מתבייש מכל אדםלפי שהוא 
 ,ובדרך רמז שמשה רבינו הוכיחם רק לאחר זמן

 . כמובא במפרשי התורה
 

 )א א( "אלה הדברים"
יום  ל"ושמשה רבינו הוכיחם  אור החיים'בדברי ה'

שהוא  -' אלהקודם הסתלקותו הרמוז בתיבת '
ע"פ דברי  'תולדות האדם'. ובספר ל"וגימטריא 

הצדיק נשמתו ', שארבעים יום קודם פטירת הזוהר'
עולה למעלה ופועל כל מה שצריך לכלל ישראל. ולכך 

יום קודם פטירתו, במ' משה רבינו הוכיחם דווקא 
 עיי"ש. בבחינת אין סוף. התכללשאז הוא 

' מַההוא ' 'םדבריה'ויש לומר בדבריהם: שר"ת וס"ת 
. ואותיות הפנימיות לאין סוףבחינת ביטולו של משה 

רהם:  כמובא )סנהדרין ח.(  יג ומושלמנה' מלשון 'דַבָּ
ר אחד לדור'  . משה רבינו, הרומז על 'דַבָּ

'והאיש משה עה"פ ד(: ) בליקוטי מוהר"ןויעויין     
 ', וביטול לאור אין סוף.איןשהיה בבחינת ' עניו מאד'

 

 )א. ב( 'אחד עשר יום מחורב דרך הר שעיר'
הם בחינת בירורים )כתבי  'הקטורת'ע"פ המובא ש

'אחד עשר יום , ליקו"מ ט"ז ב, ועוד( וזהו האר"י
שמשם  קדש ברנע'שבו ניתנה תורה, ל' – מחורב'
והחל הבירור של כניסתם לארץ  המרגליםנשלחו 
ענין ל"ה( מחבר תורה ) ובליקוטי מוהר"ן.  ישראל

בירור הניצוצות הקדושים שבי"א סממני הקטורת 
, והא אחד למצוות שניצטוו בכניסתם לארץ ישראל

 ימים אלו היו בדרך לכניסתם לארץ ישראל. עשר
)ליק"ת דברים צ"א( על  בדברי האר"ייין וויע     

, בסוד מלכי 'אחד עשר יום דרך הר שעיר'הבירור של 
  .אדום, וי"א יריעות עיזים

 

 )א ה( "הואיל משה באר את התורה הזאת"
רמז על דברי  .'התחיללשון ' הואיל'בדברי רש"י: '

כל פעם מחדש, וכמובא תורה שיש להתחיל בה ב
שבכל יום יהיו בעיניך כחדשים. בדבריהם )ספרי ו(: 

היום אם )ער"ב(: עה"פ ' ליקוטי מוהר"ן'ב'וכמובא 
 . בקולו תשמעו'

ששם , וידוע ב"ןגימטריה"  הואיל'ואפשר להוסיף '    
הואיל משה באר " :, וזהוב"ן מאיר בעולם העשייה

, נוא , שהאיר לנו את התורה בעולמנו"את התורה
 . עולם העשייה

 

 )א ה( ""הואיל משה באר את התורה הזאת לאמר
. ואפ"ל ע"פ המובא 'בשבעים לשון'בפרש"י: 

שבכוח עמל התורה ק"א( תורה ) 'ב'ליקוטי מוהר"ן
'באר . וזהו "םלשונות העכו מכניעים רעה של הע' 

כל  -, שנתעלה בקדושה בשבעים לשון' -את התורה 
 התורה.ע"י  ה'שבעים לשון'

 

 )א י"ב( "טרחכם ומשאכם וריבכם"
'טורח  - רחכם'ט', בראשית: 'עבירה גוררת עבירה'

 . לאחמ"כ בעשייתם בעייפות וחלישות –המצוה' 
 
 

 תטִיגֶער שַב ָ אַ לֶעכְׁ 
 

רְׁ  ַ נִינֵי פ  ְׁ הפ  ָ ברגעים הכואבים ביותר בשנה, אנו יושבים על הארץ, אבלים  ש 
וקוראים את מגילת  –וחפויי ראש, כשמנעלי בד לרגלינו 

 איכה, הפותחת בפסוק: "איכה ישבה בדד". 
כך פותח ירמיהו הנביא את קינת הקינות על צער חורבן      

של 'היות האדם לבדו', אותו בבדידות, במצב  –ירושלים 
 מגדירה התורה, כ'לא טוב'. 

ה'לא טוב' הזה, שכל כולו בדידות ופירוד, התרגש עלינו אי 
אז, לפני קרוב לאלפיים שנה, כאשר כשלנו בעוון הפירוד 

 וממשיך להשליך ולהשפיע עלינו עד היום הזה. –)יומא כג( 
 נכון. הכל סביב נראה מושלם. העולם מלא שפע גשמי.      

עיניים גשמיות תמהות ואינן מבינות: הלזאת תיקרא גלות. 
בדיוק כרגעי המפגש של ה'משנה למלכות' עם 'בת המלך' 

 המובא בספר 'סיפורי מעשיות'  ,בעטרה המלך –האבודה 
 שם והיה, לפניו בכלים משוררים חילות, וכמה שסביבו "כמה

אבל בת המלך מגלה  –ושמחה"  גדול מאד... רעש ויפה נאה
 טוב". לא הוא, הזה המקום, ת אוזניו כי "כאןא
לזאת יקרא  –כי כאשר יש פירוד לבבות, ריחוק ובדידות     

'לא טוב'. לזאת יקרא 'חורבן הבית'. לזאת יקרא 'גלות 
 השכינה'.

 
 אבני קודש בראש כל חוצות

ברם, רבינו הק' על פי דרכו, אינו מניח ליאוש לחלחל אל הלב. 
שבות פסולות על מה שהיה ואיננו, אינו נותן לנו לשקוע במח

ומכוון אותנו תמיד להביט קדימה, אל התקווה הצפונה 
 בעתיד, את תפקידי התיקון שעדיין מסורים בידינו. 

עָבַר מַה "וְהִנֵּה,     רַף כְבָר כִי אַיִן. שֶּׁ ית נִש ְ נוּ בֵּ ת אַךְ. מִקְדָשֵּ , כָעֵּ
ם הַשֵּ ה יִתְבָרַךְ שֶּׁ לֵּ  לָשוּב מְצַפֶּׁ ר ינוּאֵּ ת וְלַחֲז  ית וְלִבְנו  נוּ בֵּ , מִקְדָשֵּ
לֹּא לָנוּ רָאוּי ב שֶּׁ ם חַס, לְעַכֵּ ית בִנְיַן, וְשָלו   רַק, הַמִקְדָש בֵּ

ל " לְהִשְתַדֵּ  תנינא סי' סז(. ן"מוהר )ליקוטי בְבִנְיָנו 
 ומהי הדרך "להשתדל בעניינו"?  כחורבנו כך תיקונו!   
שנאת חינם התיקון  –וד הלבבות אם מהות החורבן הוא פיר    

להרבות באחדות הלבבות, באהבה פנימית וכנה.  –הנגדי הוא 
 יש בכך תיקון לפגם החורבן. –כשאנו מתחזקים בצוותא חדא 

זועק ומיילל הכתוב  –"תשפכנה אבני קודש בראש כל חוצות" 
באיכה )ד, א(, ומפרש רש"י כי 'אבני קודש' המה 'בנים 

 ים'. המאירים כאבנים טוב
אבני קודש אלו, אינם אבנים דוממים גרידא, מסמלים     

 ןורומזים המה על נפשות ישראל קדושים שנפלו מבניי
המקדש, ומשתפכים בראש כל חוצות. "והנפשות הם בחינת 
אבנים, בבחינת 'תשתפכנה אבני קודש בראש כל חוצות' וכו', 

 והבתים זה בחינת כי ביתי בית תפילה" )ליקו"מ ח' ב(. 
תם אבני קודש אשר נפלו ומעדו, אינם עומדים על או    

מקומם. שרויים בגלות. ב'שלא כסדר'. בהרגשה שאינם 
ממלאים את תפקידם ויעודם. אולם לבם כמה להתחבר מחדש, 

המקדש,  ןלהיכלל שוב בקירות הבית, להשתלב מחדש בבניי
להתאים עצמם לעוד אבנים נוספות, להשתבץ בהיכלו של כהן 

להתאגד יחד במקומם האמיתי  –של צדיק  גדול, בהיכלו
 והראוי, בבית מקדשינו, בית תפילתנו. 

, סלול םגם בתוככי הגלות הקשה הזו, בתוך קשיים ומיצרי     
לפנינו נתיב של אור המלמדנו כיצד לנער את נפשנו מן העפר, 
מתוך השראה של שמחה, תוספת קדושה, קירבת ה', שלום 

אחדות הלבבות, כאיש אחד  ואחוה... והדרך הזו היא דרכה של
בלב אחד. זו היא הדרך להגביה ולרומם את אבני הקודש, 

 לבנות משכן לשכינה.
 

 הנפשות הם בחינת אבנים
מי מאתנו אינו משתוקק לחוש מעט אורות מאופל? מי איננו 
שואף לשמחת חיים, אשר הינה ערך כה נצרך בדורנו, דור 

 ארץ? שהעצבות והקרירות ויבושת הנפש תכסה פני 
   

 לנו הצדיקים דרכי רפואה: וגם לזאת סולל 
אל תישאר בבית, בבדידות הגלותית אפופת העצבות. צא אל    

ההתקבצות, פתח לבך אל ההתאחדות. זכור: חברים הם מקור 
אדיר של אור, אבוקה מרובת נרות אשר רב כוחה לגרש את 

  .החשיכה
שות הם כה מדבר אלינו רבינו הק' )ליקוטי מוהר"ן ס"א(: "...הנפ

בחינת אבנים" כמו שכתוב )איכה ד'( "תשתפכנה אבני קודש"; 
וכולם באים ונכללים בתוך הצדיק הדור, שהוא בחינת אבן שתיה, 
ועל ידי זה נמתקים כל הצמצומים כנ"ל. ועל ידי זה שנכללים יחד 
כל הנפשות... על ידי זה נעשה שמחה, בבחינת אור צדיקים 

בבחינת נר ה' נשמת אדם  ישמח, כי הנפש הוא בחינת נר,
וכשנכללים יחדיו נעשה מהם אור, ועל ידי זה נעשה שמחה, 

 בחינת אור צדיקים ישמח".
כאשר מתקבצים יחדיו, נוצר אור. "אור צדיקים ישמח". זו      

היפך השפעת  –כוחה של אחדות, להאיר אור גדול של שמחה 
 העצבות ושברון הלב של הגלות.

 
  או חברותא או מיתותא

 ים יש בו. רעיון זה אינו רק בגדר מליצה ואמירה נאה. חי
זאת היא מציאות חיי היום יום שלנו. כמה כוחות נפש ננסכים 
כאשר נפגשים עם חברים לדרך ולדעה,  שומעים דיבור, הברקה 

מחבר. הארת פנים  תאו רעיון, מקבלים חיוך  או התעניינו
 מהזולת. כמה תועלת מפיקים מכך.

חברים מעניקים לאדם חיים ממש, פשוטו כמשמעו. כסיפורו     
חוני המעגל, שהתעורר לאחר שינה של שבעים שנה, ומשלא של 

היינו דאמרי  ,באר הכירוהו בבית המדרש, חלשה דעתו: "אמר
 " )תענית כג.(.אינשי או חברותא או מיתותא

"וזה בחינת מה שאמרו חז"ל או חברותא או מיתותא, כי עיקר      
החיות הוא ע"י אהבת החברים, שע"י זה מאירים זה בזה ומתנוצץ 

וח שזה עיקר החיות בחינת תחיית המתים, כי עיקר החיות הוא המ
 ברכות הראיה א'(  ליקוטי הלכותאהבה ושלום..." )

    

 צא מבדידותך ! 
הבה ניתן דעתנו לאותה קריאה גדולה המנסרת בחלל לבו של 

י בימי האבל המרים הללו: אל נא תשב בדד, מכונס בתוך יהוד
מרירותך. צא והתלכד עם נפשות ישראל, באהבה ואחווה. צא 

ותקן את סיבת החורבן. לקט וכנס את האבני קודש המאירים אל 
 תוך בנין הקדושה. 

"גדולה לגימה שמקרבת" )סנהדרין קג:(. כל פעולה של 'יחד' 
 –צדיק, לייעודו ושמחת לבו מקרבת את האדם לקונו, לדעת ה

 ומקרבת את בנין גאולתנו ופדות נפשנו, של רבים כיחידים!  

ב   ה הִיא הַּ שָּ ה קָּ מָּ  דִידוּתכַּ
דוּת ח  אַּ עֲלוֹת טוֹבוֹת יֵש ל  ה מַּ מָּ כַּ  ו 

 
ל חוּצוֹת ראֹש כָּ נֵי קֹדֶש ב  ב  ה אַּ נָּ פֵכ  תַּ  תִש 

זוֹת.הָּ  אֵל רוֹמ  רָּ שוֹת יִש  פָּ נֵי קֹדֶש לִנ  ב   אַּ
 

א לֵיל זֶה בָּ ם ב  ת חִנָּ אַּ עֲווֹן שִנ  צּוֹתנוּ ל  בַּ   רַּ
בוֹתהָּ  בָּ ל  ל פֵרוּד הַּ לַּ לוּ בִג  פ  נֵי קֹדֶש נָּ ב   .אַּ

 
כוּת קֵרוּב נֶ ב  עוֹד אֶ  נֵךְ בִז  בָּ  תוֹשָּ פָּ נ  הַּ ךָ אֶת חֻר 

בֵקוּת. ד  הַּ דוּת ו  ח  אַּ נִתוּק יָּבאֹ הָּ הַּ פֵרוּד ו  ת הַּ חַּ תַּ  ו 

ה ָ ש  רְׁ ַ ירַת הַפ   ש ִ
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אִירִיםיסִ  רִים מְׁ ו   פ 

 
 סיפורי פרשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע

 

ך  ֵ ש  ה הֶמְׁ ָ ש  רְׁ ַ נִינֵי פ  ְׁ  פ 
 
 

 )דברים א י"ד( "טוב הדבר אשר דברת לעשות"
 חר שירד מנכסיוועצתו של רבי נתן לס

, השתקע מאהלוב בעיר ן בשעה טובשהתחת, מברסלב רבי נתןאחד מידידי נעוריו של זה היה 
 לפרנסתו. ועסק שם במסחר בעיר לאחר חתונתו

ונכנס  ,ם של סוחרים רביםבגדולות כמנהג להתנהגהתחיל  ,במסחר ואך בד בבד בעיסוק     
, בעסקיוהצליח ולא  ראה עין יפה בעמלולא  אך .בכדי להגדיל את הונו ורכושו - לחובות כבדים

וזאת לבד מהחובות הרבים , למחיתו סר כלוחבנשאר עד שעם הזמן מטה מטה,  לרדת כך החלו
 .החובותאת  לשלםלתו ולא היה ביכברו לסכומים גדולים, וטצהש
מצא לו מקור פרנסה במקום אחר, ישי ;בחשבו ,חובות ברח מעירו - יראה ופחד מהבעלי ברוב   
 . את חובותיוסלק גם יוכל ללאט לאט כך ו
הלא הוא  ,עיר ברסלב, ונזכר, שיש לו בעיר ידיד נפשהעבר דרך  -עירו מאהלוב מכשברח    

קיבלוהו בסבר פנים יפות כמו שמקבלים אורח שאל ביתו של מוהרנ"ת. פנה  אי לכךמוהרנ"ת, 
 .שלומו ומצבוב והציע לפניו ארוחה לאכול, תוך כדי שהתעניין, הבא ממרחקים

מה לעשות, עצה לכך לא מצא , ובמסחרו אירע לואשר את כל  למוהרנ"תספר ל האורח החל     
הוסיף לספר לרבי ו את חובותיהם. לשלםבמה שאין להם רבים וים וח, כמנהג לולברוהחליט 

ד ווה שיעמושם קרוב משפחה, איש אמיד, והוא מקיש לו ע לאיזה מקום, שודעתו עתה לנסנתן ש
 .ק את חובותיו הרביםבכדי שיוכל לסל ,לו לעזרה בצרתו לתת לו משרה וכדומה

ודאי אתה בצרה גדולה, אבל עצתך ובהתבטא מוהרנ"ת ואמר לו: פורו, יכל ס כשסיים לספר את  
אינה עצה: "אתה תבוא לקרובך והכרת פניך תענה לו על שפל מצבך, תכף יראה לך אותות אי 

ם" בשפה רצון מביאתך אליו, וגם את ידו הריקה יקמץ לתת לתוך ידך, ועם אמירת "שלום עליכ
דה אחת או שתים, ועל לינת וד אצלו סעותן לך לסעירפה, יושיט לך את ראשי אצבעותיו, ואולי י

המדרש לא יתנו לך מקום ללון... -פק, אם יתן לך אצלו, ואולי גם שם בביתתלילה אני מס
 ד אותך לגנב, ואין זה עצה כלל וכלל".ושבמקום שאין מכירין אותך, יש הצדק לחש

"לברוח זה רק לה'", טן", שער  ייבֶ ם אֵ ר צוּאיפן נָּ טלוֹנ  עצתי: "אַּ  ,, באמרומוהרנ"תלו והוסיף     
מנוס  - קר ביתיהמדרש, וע-שר לביתאלא המשך י לביתך, אל תפנהמאהלוב ועירך תשוב ללכך 

, שאין אתה גנב, חס ושלום, ואדרבא היטב תורה ותפלה, ושם בעירך מכירים אותךרק שלך יהיה 
. סר פרנסהונס נעשה בעל חוב ויורד מנכסים ומחוובא ,ד, שמעד במסחרונך ידוע כסוחר נכביה

ועוד יתן לך כר  ,דותוסעללך  ידאג גדול, וגם יקבלך בכבוד ההמדרש אדרב-והשמש מבית
בטענות ו ,יבואו אליך בצעקות וקולותהם  וקרובי משפחתה,דע הדבר לאשתך ווכשיו. מראשותיך

וכשתנהג כך, בטוח אני, שה' יהיה  .השתיקה :רקה לך הנשמעות, לא תענה להם דבר, ואחת יהי
 הימים.  ברובבעזרך 

ברסלב שב עיר אוהב נאמן, נכנסו ללב ידידו, וכן עשה, ומודברים אלה, שיצאו מלב צדיק     
והכל היה, כמו שאמר לו  .המדרש, וישב שם על התורה והעבודה-ישר לביתהלך למאהלוב ו

בר פנים יפות וקרבו בכל מיני התקרבות, ואחר איזה ימים בלו בסימוהרנ"ת, השמש כשראהו ק
 .בצעקותיהם וטענותיהם, והוא באחת: "השתיקה יפה"משפחתה  באו לבקרו אשתו וקרובי

תעוררו הין זה כמרקחה, עד שכמה ממכריו ואוהביו יעברו עוד איזה ימים וכל העיר עם ענוכך      
בצו סכום כסף ויסדו לאשתו מעמד יפרנסה, וקשל ביתו ולעשות לו מעמד -לרחם עליו ועל בני

כן יצא -להצליח, והוא גם אט אטוה' היה בעזרו, שאשתו התחילה  ,בשוק עם מעט סחורה
עד שהעסק הלך וגדל והיא  ועוד,  ,ספרי החשבונות במעט לבקר ר להולפעמים מבית המדרש לעז

עד ששב לאיתנו תיהם, ע חובווח, ועוד נשאר להם לפרוחיל" הביאה פרנסה ברו-נעשתה "אשת
אצלו  ושנתקיימוסיפורו, אשר מדבריו לא ישוב ריקם, כך למוהרנ"ת את כל -וכתב אחר  הקודם.

 .ברכה להצלחה ממוהרנ"ת, וביקש דברי מוהרנ"ת במלואם
 

 )דברים ג כ(  "ושבתם איש לירשתו"
 לוי יצחק משוחרר ביאבא, בפרשת שקלים יהיה ר

בכלא האימתני ברוסיה  - ןיצחק בנדר יחד עם רעו רבי אליהו חיים רוזי ישב רבי לוי היה זה עת
על עוון הפצת יהדות ועשיית צדקה, היה גר באומן אברך בשם ר' נתן בנו של ר'  תהקומוניסטי

 שכנא שהיה אחיו של רבי אברהם שטערנהארץ, והוא אמר לאביו ר' שכנא:
 " !"אבא, בפרשת שקלים יהיה ר' לוי יצחק משוחרר     
 הוא אמר זאת חמישה עשר שבועות קודם השיחרור, כלומר ביום המאסר.      
וכשהגיע יום ששי ערב פרשת שקלים, פנה האב ר' שכנא אל בנו בטרוניה: "נו, נתן, כבר מחר       

 פרשת שקלים, ומתי הוא ישתחרר"?
 !!! הוא יצא לחירות"נתן השיב בנחישות: "אני אומר לך שבפרשת שקלים ר' ו    
לאומן על דבר  טלגרמהואמנם מספר רבי לוי יצחק, באותו ליל ששי השתחררנו, ומיד שלחנו     

 השחרור, וכבר ביום ששי ידעו באומן מהשחרור.
כשהגיע ר' נתן בן ר' שכנא מעבודתו, לא התפעל במיוחד, ואמר: "ידעתי שלקראת פרשת    

 שקלים הם יצאו לחירות"!
   בפרשת שקלים.  שחרורנונתן על אודות חלום זה, שחלם בנו  לוי יצחקלר' ימים סיפר ר' שכנא ל 

אָנוּ מִתְאַבְלִים יְלָדִים יְקָרִים !  נִמְצָאִים אָנוּ בִימֵי "בֵין הַמְצָרִים", קָרוֹב מְאוֹד לְ"תִשְעָה בְאָב", יָמִים שֶׁ
יֵש וּמִצְטַעֲרִים עַל חֻרְבַן הַבַיִת. עַם יִשְרָאֵל נוֹהֲגִים בַאֲבֵלוּת בְיָמִים אֵלּוּ, וּמוֹסִיפִ  ים צַעַר עַל צַעַר, כְשֶׁ

ר נוֹהֲגִים בְיָמִים אֵלּוּ, בִכְדֵי לְהוֹסִיף וּלְהִתְאַבֵל עַל חֻרְבַן בֵית הַמִקְדָש.  הֲלָכוֹת מְיחָֻדוֹת אֲשֶׁ
יהָ, שִישוּ אִתָ  ם וְגִילוּ בָהּ כָל אֹהֲבֶׁ ת יְרוּשָלִַ הּ מָשוֹש כָל הַמִתְאַבְלִים הַנָבִיא בִישַעְיָה אוֹמֵר: ''שִמְחוּ אֶׁ

ה בְשִמְ  ה וְרוֹאֶׁ כֶׁת תַעֲנִית: ''כָל הַמִתְאַבֵל עַל יְרוּשָלַיִם זוֹכֶׁ יהָ''. מִכָאן לוֹמְדִים חֲכָמֵינוּ בְמַסֶׁ חָתָהּ, עָלֶׁ
ה בְשִמְחָתָהּ''. ה וְרוֹאֶׁ אֵינוֹ מִתְאַבֵל עַל יְרוּשָלַיִם אֵינוֹ זוֹכֶׁ  וּמִי שֶׁ

ת מְגִלַּת אֵיכָה, וְקִינוֹת לְתִשְעָה אָ ץ וְאוֹמְרִים בְצַעַר גָדוֹל אֶׁ נוּ מִתְיַשְבִים בְ"תִשְעָה בְאָב" עַל הָאָרֶׁ
אָנוּ  ת הִשְתַתְפוּתֵנוּ בְצַעַר גָלוּת הַשְכִינָה. זוֹהִי זְכוּת גְדוֹלָה עֲבוּרֵנוּ שֶׁ ם זוֹכִיבְאָב, בִכְדֵי לְבַטֵא אֶׁ

ל יִשְרָאֵל.  לְהִתְאַבֵל וּלְהִצְטַעֵר בְצָרָתָן שֶׁ
ת לִבִי רַק  בְתִשְעָה בְאָב וּבִימֵי בֵי סְלָב הִתְבַטֵא וְאָמַר: "אֵינִי יָכוֹל יוֹתֵר לְקָרֵר אֶׁ ן רַבִי נָתָן מִבְרֶׁ

 חֲצוֹת".  הַמְצָרִים בַאֲמִירַת הַקִינוֹת, וּבְכָל יְמוֹת הַשָנָה בִתְפִלַּת
עוֹבֵר עַל עַם יִשְרָאֵל וְעָלֵ  ת לְבָבֵנוּ בְכָל מָה שֶׁ ינוּ, בַאֲמִירַת הָ"אֵיכָה" וְהַ"קִינוֹת", אָנוּ יְכוֹלִים לִשְפֹךְ אֶׁ

זְרַת ה'  בְשִמְחָתָהּ זוֹהִי הִזְדַמְנוּת לְהִצְטַעֵר יַחַד עִם כָל עַם יִשְרָאֵל, וְלִזְכוֹת עַל יְדֵי כָךְ לִרְאֹת בְעֶׁ
 

ל תִשְעָה בְאָב     קִינוֹת שֶׁ
המתאבל  ''כל

על ירושלים 
זוכה ורואה 

".בשמחתה

 נזכור:
 באבלות הקושי

 אותנומביא 
 מחה של בעצם
 טובה. הולתקוו

עול משאת  )ז ב( על ליקוטי מוהר"ןב, וכמובא משא העוונות –' משאכם'
 הוא השטן והוא המקטרג -' וריבכם. ולבסוף: 'העבירות של בני ישראל

 ב את ריבו בקטרוגו על העבירות.שר –)בבא בתרא ט"ז(: 
 

 )א כ"ח( "אחינו המסו את לבבנו"
השפעתם רבה, וכמובא ש, מחברים מאחינוהבאה דווקא  חלישות הדעת

   .  והשפעתם על האדם, להתרחק מחברים רעיםשיש  ברמב"ם
בני אדם יש להם כוח למנוע ולהסית את האדם )פ(:  'שיחות הר"ן'וב    

ע אין לו יכולת רק כפי כוחו כפי בחינת כי היצר הר יותר מן היצר הרע.
אבל האדם הוא כלליות, שכלול מכל היצר הרע מאיזה העולם שהוא. 

בא  –, שהמסו את לבבנו המסו את לבבינו' – 'אחינווזהו:  .העולמות
 מבני אדם. ,מאחינו, מחברים

 
 )א ל( "ה' אלוקיכם ההולך לפניכם הוא ילחם לכם"

'שויתי ה' לנגדי תמיד הוא כלל גדול א( )סימן א  'שולחן ערוךה'בדברי 
שיצייר : האר"יבשם  המשנה ברורה', ובדברי בתורה ובמעלות הצדיקים

'הוי"ה . וזהו: תמיד שם הוי"ה לנגד עיניו, וזה תועלת גדולה לעניין יראה
 –, ובכך לפניו, נגד עיניו – הוי"ה' שיצייר שם אלוקיכם ההולך לפניכם

 כמובא שם.. את ה' ולהתגברות על היצרליר' שזוכים 'הוא ילחם לכם
 

 )ב כ"ז( "אעברה בארצך בדרך בדרך אלך"
'הנותן ו( עה"פ: )תורה  ליקוטי מוהר"ן'ב'', ע"פ המובא דרךפעמים: ' ב'

בעת עליה , שיש לעבוד את השי"ת הבקיאות ברצוא ושובבעניין  בים דרך'
, ה'שם את –'אם אסק שמים ,  דבעת עליה ישנו לדעת: ובעת ירידה

'ואציעה שם, רחוק מעמנו. ובעת ירידה ישנו לדעת:  –שעדיין השי"ת 
   , שהשי"ת נמצא עמך.שאול הנך'

זה העולם, יש לדעת  כ'שעוברים בארציות' – 'אעברה בארצך'וזהו     
, ותמיד להתחזק בה', וזהו עליה ולעת ירידה, לעת דרך בחינותב' שישנו 

 א'הוא:  א'עברה'ל 'ואפשר להוסיף; שהר"ת ש  ."דרךפעמים "ב' 
והס"ת עת עליה.  –" אסק שמים שם אתהא'ם "תחילתו של הפסוק: כ

, שהקב"ה "ה'נךואציעה שאול '"', ע"ד הסיפא של הפסוק: ההוא באות 
' שעל עבר. והתיבות האמצעיות הם 'ה'נך, שזהו בעת ירידהנמצא עמך גם 

  בדרכי עבודתו ב"ה. הדרכים ולהתחזקאלו בכל  לעבורהאדם 
 

"אחל תת פחדך ויראתך על פני העמים... אשר ישמעו שמעך ורגזו וחלו 
 )ב כ"ה( מפניך"

 'שמונה מאות שלושים ושנים'. בגמיטריא: תי"ו, תי"ובמילואם:  'ת"ת'
 –ארבעה מאות ועשרים   -. מספר שנים של קיום ב' בתי מקדשותכנגד 

ב' בתי ל ' הרומז עב.  ועוד בית  שני -ארבעה מאות ועשר . בית ראשון
, אחל ת"ת', שהיה אז יראת עם ישראל על כל העמים, וזהו: 'מקדשות

'פחדך ויראתך על כל המרומז כאן ב' בתי מקדשות, ובהמשכו של כתוב: 
, וככתוב )איכה ד י"ב(: העמים ... אשר ישמעון שמעך ורגזו וחלו מפניך'

. שלים''לא האמינו מלכי ארץ וכל יושבי תבל כי יבא צר ואויב בשערי ירו
 ובמדרשי חז"ל, על יראת העמים בזמן שבית המקדש היה קיים. 

 
 )ב לד( "ונלכד את כל עריו בעת ההיא"

שנמתקים ע"י זמן של  'בעת ההיא'. 'פ"ר דינים' – ר"פגמטריא  עריו''
ואפשר  ' כמובא באריכות בדבי הזוהר הק'.'חצות לילהשהוא  'עת רצון'
שאז נמתקים הדינים, וכמובא  ,'חצות ליל'גימטריא  בעת'להוסיף; '

. וזהו: שחצות הלילה מסוגל כמו פדיון)קמ"ט(:  ליקוטי מוהר"ן'ב'
 – 'בעת ההיא'' שנמתקים ונלכדים הפ"ר דינים, ע"י 'ונלכד את כל עריו

 חצות הלילה.
ע"י  פ"ר הדיניםנמתקו בית המקדש )חוקת( שב בשער המצוותויעוין     

–תיקון חצות  –"י בית המקדש ענין המתקת פ"ר דינים ע. הפרה אדומה
 כדברינו.

     


