
 

 

 

  

ה  פִלָּּ תְּ ה –לְהַרְבּוֹת בַּ שׁוּעָּ ם אִם לאֹ רוֹאִים אֶת הַיְּ  גַּ

 תולדותפרשת 
  דתשפ"

 

  188גיליון 

"ויתרוצצו הבנים בקרבה, ותאמר אם כן למה זה 
 )כ"ה, כ"ב(  ך לדרוש את ה'"אנכי ותל

 

הכתוב  מלחמת היצראפשר לומר: שכנגד   
", ובהמשך: ויתרוצצו הבנים בקרבהמדבר, וזהו: "

ע"פ דבריהם , "ותאמר אם כן למה זה אנכי"
שהיצר הרע מוציא את האדם  :)אבות ב' י"א(

יצר הרע מסיתו לאדם בעולם הזה , וכן: מהעולם
לו שנחסר )סוכה נ"ב(.  ומשטין עליו לעולם הבא

התגברותו של ע"י  - אנכי-ה אניהלאדם עצם 
 היצר הרע עליו.

 

'עשרת של  –" אנכי'ה וכן אפ"ל מרומז בכך:  
כל  הםשכלול ב, שבזה עיקר המלחמה, הדברות'

 .התורה כמובא
 

", ותלך לדרוש את ה'דרך ההתגברות הוא: ב"ו   
"אם פגע בך מנוול זה : )קידושין ל:( ע"פ מאמרם

"בראתי יצר הרע בראתי לו . משכהו לביהמ"ד"
 .תורה תבלין"

 

 )כ"ה כ"ד( "והנה תומם בבטנה"
עם  )" עשוגם יעקב ו", בגימטריא "והנה תומם"

", שהם היו תאומיםרמז ל" .והאתיות( התיבות
 יעקב ועשו.

 

 כ". כ"ו("ויצחק בן ששים שנה בלדת אותם" )
מנתה התורה שנותיו של יצחק בימי  ב' פעמים

ויהי יצחק בן ארבעים : "נישואיוחייו, פעם בעת 
 : בעת לידת בנו" ופעם שנה בקחתו את רבקה

 

שלא נשא אדם ואפ"ל ע"פ דברי חז"ל: שעד    
ואין נחשבים  א האדם השלםאשה אינו נקר

וכן עד שלא קיים מצות פרו ורבו אינו שנותיו. 
כי מת , כדברי חז"ל בחזקיהו המלך, "נקרא חי

" מכיוון דלא נשא אשה ולא אתה ולא תחיה
: מפני מה )קטז.( ב'בבא בתרא'הוליד בנים, וכן 

 ,בדוד נאמר בו שכיבה, וביואב נאמר בו מיתה
יואב שלא הניח  .דוד הניח בן נאמרה בו שכיבה

ולכן דווקא בקיומו ב' מצוות בן נאמרה בו מיתה. 
 –מצוותיו כי הם  אלו נמנו שנותיו של יצחק.

 נחשבים לימי חייו.שדרכם שנותיו 
 

 

"הלעיטני נא מן האדום האדום הזה כי עיף 
 ל'()כ"ה  אנכי"

הלעיטני נא מן האדם "לכאורה היה צריך לומר 
 ."אנכי רעבהאדם הזה כי 

 

אין אדם עובר על פי דברי חז"ל:  אולם יש לומר   
, וכן עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטות

שהדעת היא מחיצה )ה' ח"ב(  'ליקוטי מוהר"ןב'
-תוצאתו שינה –ועייפות מפני התאוות.  הפרוסה

עיף זהו "ו .ליקו"מ קי"ז() אבידת הדעת כמובא
ע"י התגברות תאוותו של עשו הייתה " שאנכי

 חולשהמראה על  עייפותגם . הסתלקות הדעת
 .איזהו גבור הכובש את יצרו –היפך כבישת היצר 

 

 תטִיגֶער שַבָּּ אַ לֶעכְ 
  

ה  רְשָּׁ נִינֵי פַּ השבוע אנו קוראים בפרשה את הפסוק: "ויעתר יצחק  פְּ
לה' לנכח אשתו כי עקרה היא ויעתר לו ה' ותהר רבקה 

הרבה והפציר בתפילה'.  –אשתו". ופירש רש"י: 'ויעתר 
 , עד שנענה משמים.לפני בוראושיצחק הרבה להתפלל 

וכבר לימדונו חכמינו על העקשנות בתפילה, להתפלל 
כוחה, ובדבריהם )ברכות שוב ושוב ולא להתייאש מ

לב:(: "אמר רבי חמא בר חנינא, אם ראה אדם שהתפלל 
ולא נענה יחזור ויתפלל, שנאמר )תהלים כז(: קוה אל 

 ה' חזק ויאמץ לבך וקוה אל ה'".
לא פעם נופל על האדם רפיון וחלישות הדעת מכך    

הוא אינו רואה  –שהתפלל כה רבות, ועדיין לא נושע 
על  –א בכדי אמרו לנו חכמינו את הישועה. הרי ל

תפילה שהיא אחד מהדברים שצריכים חיזוק, וכפרש"י 
 'שיתחזק האדם בהן תמיד בכל כוחו'.  –
בשרשי הדברים של חיזוק בתפילה וגדול כוחה, נלמד    

של 'הבעל שם טוב' )דרך חסידים היסודיים מדבריו 
תפילה(: "אין לך תפילה למטה שאין עושה פרי למעלה, 

ך לבטוח בה' ולחזור ולבטוח ולהתפלל עד שתרד וצרי
התשועה למטה. כי מה שהתשועה מתעכבת לפעמים, 
ואינה יורדת למטה מיד בתפילה ראשונה, לפעמים הוא 

בכל עת  -מחמת ריבוי הדינים והקטרוגים שלמעלה 
ירידת השפע והתשועה מעולם לעולם, מתעכבת 

מתקו התשועה בכל עולם ועולם, עד שיחזור ויתפלל וי
הדינים והקטרוגים ותבא התשועה למטה. ולפעמים 
מתעכבת התשועה עבור שהקב"ה מתאווה לתפילתן 
של צדיקים, ומכל מקום עושה פעולתה למעלה בכל 
פעם בעולמות העליונים לתקן פגם הקלקול שמשם 

 באו אלו הדינין למטה".
  

  לא להיות טיפש ולא ליפול מדעתו
ה בתפילה,  אנו  נָּ דברי עידוד וטללי חיזוק, על הַמְתָּ

ב'ליקוטי מוהר"ן' )תורה ב'  שואבים מדברי רבינו
בליק"ע המשולש(: ואם האדם מרבה בתפילה 

ונדמה לו שהשם  ...ובהתבודדות ימים ושנים הרבה
יתברך כמסתיר פנים ממנו חס ושלום, אל יטעה ח"ו 
שהשם יתברך אינו שומע תפילותיו ושיחותיו כלל, רק 
יאמין באמונה שלימה שהשם יתברך שומע ומאזין 
ומקשיב כל דיבור ודיבור של תפילה ותחינה ושיחה, 
ואין שום דיבור נאבד חס ושלום. רק כל דיבור ודיבור 

עלה מעט מעט, ומעורר רחמיו יתברך עושה רושם למ
בכל פעם, אך עדיין לא נגמר בנין הקדשה, שהוא צריך 
לכנוס בו. וברבות הימים והשנים אם לא יהיה טיפש 
ולא ייפול בדעתו בשום אופן בעולם, ויתגבר ויתחזק 
ויתאמץ בתפילה יותר ויותר, אזי על ידי ריבוי התפילות 

יפנה אליו  ויאיר  יכמרו רחמיו יתברך, עד שהשם יתברך
 .לו פניו וימלא חפצו ורצונו

 

  החלשים שהצליחו להפיל את החומה
זו עיר גדולה ומבוצרת, מוקפת בחומה איתנה,  ההיית

אך ללא  –אשר רבים ניסו להפילה בכוחם ובחילם הרב 
אכזבה  -הצלחה. פעם אחר פעם נחלו החיילות הרבים 

לא הצליחו את  -ומפלה. על אף כוחם הרב וכלי נשקם 
מוקפים  החומה להפיל. היו הם אנשי העיר שהיו

 בחומה שנלחמו כאריות, ולא נתנו לאויב להכניעם.
גמר אומר לכבוש את העיר  –בשמעו זאת המלך הרם    

החלו אנשי  -מאמירה לעשייה  .על חומתה בכל מחיר
להמטיר על החומה אש וגופרית, חוררו את  -חילו 

 החומה, אך לא הצליחו להפילה. 
 אך  – ואולם על אף שבמשימתו הארוכה לא הצליח   

 מוֹת, ויסודות החומה המוצקה עשתה שַ  םמלחמת

התערערו מחזקם. ומשום כך; הודיע המלך הפיקח לבני 
מדינתו, כי כעת הגיע זמנם של החלשים להילחם. ואכן 
נרתמו למערכה ילדים וגם זקנים, והנה קרה הבלתי 

  כבשו –יאומן, חומת העיר קרסה, והמלך עם פמלייתו 
 את העיר בצהלה.

כך נשא רבינו את משלו, שלכאורה; כיצד יבא משיח    
בדורנו, דור חלוש וירוד. אם הגאולה לא באה בדורות של 

 הצדיקים הגדולים, היאך אנו נזכה לכך?
כבר החלישו  שצדיקי הדורות–את עלינו לדעתאולם ז   

את החומות הגבוהות, הם עשו כבר רוב המלאכה 
רק  -החלושים וחיילותיו, ולנו הס"א במלחמתם עם 

נשאר לנו, להתחזק בכוחותינו אנו, לתלות עינינו בתפילה 
 ובתחנונים, ונשלים את המלאכה בגאולה השלימה.

וממשל זה, נלמד גם אנו בפרטיות במעשינו; שכבר     
הרבינו רבות בתפילה ובתחנונים לפני קוננו על פדות 
נפשנו, רבים הם החומות שהצלחנו להפיל ולהכניע. 

קראת הסיום האם נרפה? האם נעזוב? נתחזק וכעת; ל
בעוד מעט תפילה, עוד תחינה נשפוך לפני קוננו, ובעזרת 

 השם את סיום המלחמה בכוחה נזכה לנצח.
זאת וגם עוד עלינו לדעת ולהאמין, שבכל תפילה    

ובקשה ניצחנו, התקדמנו רבות, וגם אם לא רואים 
.  הבכוחאך הרווחנו וכבשנו רבות –הישועה השלימה

 .וכדברי רבנו שלפעמים רואים מה שעשו ופעלו רק לעתיד
 

 לא לדחוק את השעה
רואים את הישועה,  על אף שלא תמיד –ועל כוח התפילה 

)ליקוטי הלכות נזיקין מוהרנ"ת  ו המעודדים שלנלמד מדברי
כי באמת אין לך אדם שאין לו שעה. אך הרבה ' ה טו(:

אובדים שעה שלהם שהיו יכולים להצליח בה בגשמיות 
י שדוחקים את השעה ורוחניות, ע"י חכמתם של הבל, ע"

  ...שעה דוחקת לו -כמו שארז"ל: כל הדוחק את השעה 
אבל ההולך בתמימות באמת ומאמין באמת כי בוודאי    

ודחקות הפרנסה ח"ו  םייסוריצדיק וישר ה'. ומה שסובל 
הכל לטובה, כי עדיין לא הגיע השעה טובה שלו,  -וכיוצא 
טוב ויחיל ודומם לתשועת ה'. כי לפעמים אין  :ומקיים

נותן לו צרכי ישועתו תיכף עד שירבה בתפילה על  ת"יהש
וגם בתפלה  .לתפילתן של ישראל המתאוו ת"יזה. כי הש

אסור לדחוק את השעה כמבואר במ"א )ליק"ה גזילה 
הלכה ה'(, ולפעמים מטעם אחר. ע"כ צריך לילך בתמימות 

ולהרבות בתפילה תמיד על כל ולהאמין ביושר משפטיו, 
ודאי יגיע השעה ודאי השעה עומדת לו כי בודבר ואז בו

 של ישועתו. כי אין לך אדם שאין לו שעה".
 

ים לּוֹת וְתַחֲנוּנִּ תְפִּ ה לַעֲתֹר בִּ  נַרְבֶּ
ים מּוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִּ דַרְכֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִּ לְמַד מִּ  .זאֹת נִּ

 

י לְמַעְלָּה ה פְרִּ אֵין עוֹשֶּ ה שֶּ ה לְמַטָּ לָּּ  אֵין לְךָ תְפִּ
ה מְרָּ אִּ ה זאֹת הָּ מְרָּ אֶּ בְרֵי הַבַעַל שֵם טוֹב נֶּ  .בְדִּ

 

ה  דְמֶּ ם נִּ יםגַם אִּ נִּ ים פָּ ירִּ ה מַסְתִּ לְּמַעְלָּ מִּּ  שֶּ
ים יעִּ ה בוֹקַעַת רְקִּ לָּּ ל תְפִּ כָּ נָּה שֶּ אֱמָּ  .נֵדַע נֶּ

 

ה עָּ אֵין לוֹ שָּ ם שֶּ דָּ  אֵין לְךָ אָּ
ה עֵת זְמַן הַיְשוּעָּ א כָּ מָּּ ה שֶּ לָּּ תְפִּ לֵינוּ לְהַרְבוֹת בִּ  .וְעָּ

ה רְשָּׁ ירַת הַפַּ  שִׁ
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ויעקב נתן לעשו לחם ונזיד עדשים ויאכל וישת ויקם ויבז את '
 )כ"ה ל"ד( 'הבכורה

ולאחר מכן מפסיד את  ,מתמלא אדם בתאוותיו ,של היצרזהו דרכו 
ודי ", וכדרשת חז"ל על הפסוק: "וישמן ישורון ויבעטשכלו ודעתו: "

וכסף הרביתי להם וזהב ", בשביל רוב זהב שהיה להם שנאמר: "זהב
שעד שיתפלל  הם )כתובות קד. עיי"ש בתוספת(". וכדבריעבדו לבעל

   לא יכנסו מעדנים לתוך מעיו. יתפלל ש ,אדם שיכנס בו דברי תורה
  

שכשאוכל כזולל וסובא מתגבר הכסילות על )י"ז(  'וב'ליקוטי מוהר"ן   
. וזה השכל, וע"י אכילה בכשרות נכנע הכסילות ונתרומם השכל

" המרמז ויבז עשו את הבכורהשרואים כאן שע"י האכילה בהלעטה: "
 ...""ראשית חכמה –החכמה והשכל על 

 

 קותי ותורתיועקב אשר שמע אברהם בקלי וישמר משמרתי מצוותי ח
 )כו ה(

לה אפילו וקיים אברהם אבינו כל התורה כבדבריהם )יומא כח:( "
', מרומז חוקותי ותורתי 'משמרתי מצותי", וברש"י על דקדוקי סופרים

בכאן כלליות התורה שקיים, יעויי"ש. ואפ"ל דסופי תיבות של 
יו"ד רומז . ארבעה יודי"ן" הם י' ותורתי' חוקתי' מצותי"משמרת
כנגד ארבעה פעמים שמשה לימד את , וארבעה פעמים הם לחכמה
שאף הקב"ה בעצמו ' )שמות מ'( מדרש רבה)עירובין נד:(. וב' התורה

'אז , ע"ד הפסוק: עה פעמים את התורה עד שנתנה לישראללמד ארב
רמז לחכמת   -ארבעה יודי"ן '. וזהו ראה ויספרה הכינה וגם חקרה

 התורה באברהם אבינו.
  

ארבעים יום ' רמז על ארבעים' גימטריא הם שארבעה יודי"ןכן אפ"ל   
 .שניתנה התורה

 

 )כ"ז, כ"ב( קול יעקב" הקולויגש יעקב אל יצחק אביו וימשהו ויאמר "
בדרך  -הנה ידוע שכל השפעות מושפעים לפי כליו ומעשה האדם 

 קול תפילה -הקול על עצמו  יעקב , ולכן המשיךמודדים לו מודדשאדם 
 בטרם שקיבל ברכת אביו.

  

 תפילהאלא גישה אין  "ויגש יעקב"בהמשך גם ואפ"ל שזה מרומז    
, לתפילהשהכוונה גם  'ויגש אליו יהודה'כדברי המדרש על הפסוק: 

", דא תקרובתא מלכא במלכאאליו יהודה " ויגשעה"פ הזוהר דברי וב
. ולכך אפשר להוסיף ענין תפילה שהוא התקרבות ודביקות להשי"ת

פעמים  שלושהתפילות כנגד  שלושב -ביום  ג' פעמיםרמז על תפילתנו 
 ויגשלו ויאכל", "ויגש יעקב אל יצחק אביו", "ויגש המובא כאן: " "ויגש"

 וישק לו וירח את ריח בגדיו".
 

ויברכהו ויאמר לו ראה ריח בני כריח שדה אשר ובהמשך הפסוק: "   
הוא ריח  ריח בני" ובמדרש רבה על פסוק זה: )ב"ר פס"ה( ברכו ה
, שעיקר זכות הברכה היתה ע"י תמידיםבמקום  ותפילות ,קרבנות
 .התפילה

 

 )כ"ז מ"ג( "ועתה שמע בקולי וקום ברח לך אל לבן אחי חרנה"
שהצטווה  שיחד עם כך ," מיותרת, אולם אפ"ללךלכאורה תיבת "

הנקודה הפנימית של האדם,  ,"אני" ה"לךלברוח ללבן, יזכור את ה"
כי עיקר עצמיות האדם מה שנקרא אצל האדם אני נשמתו הקדושה, "

 כ"ב(.  )תורהטי מוהר"ן' ליקווכמובא ב'" הוא הנשמה
   

עה"פ  "תפארת שלמהב"ונלמד התחזקות למעשה מכך גם מהמובא 
", שכל אחד מישראל יש לו חשיבות מיוחדת, שהרי איש איש למטה"

מבני אברהם יצחק ויעקב אבותינו בהיותם  – ראש לבית אבותם הוא
 " פנימיות הנשמה בכל מקום וזמן.אני. לזכור תמיד את ה"הקדושים

 

 פּוּרִים מְאִירִיםיסִ 

 
 סיפורי פרשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"ע

 

ךְ  נִינֵ  הֶמְשֵׁ ה פְּ רְשָּׁ  י פַּ

 

 (בראשית כז לג) "ויעקב איש תם"
 תום דרכו של רבי אפרימ'ל

דולי מגהמכונה רבי אפרימ'ל,  ,שדבוז'פסידא רבא, רבי אפרים צבי קרקובסקי מהיה זה האי ח
שהוא היה התגלמות ץ ישראל לאחר עלייתו מפולין, וכבר העידו עליו וגאוני אנשי שלומנו שבאר

, כפי שרבינו הקדוש רצה, במידת התמימות והפשיטות להשל חסיד ברסלב במלוא מובן המי
 .והכל בענווה יתירה בתפילה במסירות הגוף והנפש, בלימוד תורה בהתמדה, ובמעלת השמחה

י מאיר שפירא, וה"בית ישראל" מגור דמות מסתורית ורבת אנפין שגדולי דורו וביניהם הגאן רב
 את צדקותו וגאונותו הרמה. העידו ושבחו

 בין החסידים ילהלתה שמווהיה זה לאחר שעלה רבי אפרימ'ל מהגולה לירושלים, התפרסם 
 שהתגוררו בארץ הקודש.

, השתדלו לרבי אפרימ'ל מקור לפרנסתולו כאשר ראו כמה מאנשי שלומנו בירושלים, שאין 
, רוסיהפליטי  למצוא לו איזה עזר בפרנסה; עד שגילו שקיימת עמותה המשתייכת לרבנים

ל הארצות, שאין להם מעמד פרנסה. והלכו לרבי אפרימ'ל לרבנים מכ תחודשינותנים תמיכה ש
 גש למשרדים שלהם בעבור פרנסה.ישי

וד שכטר נלווה אליו. רבי דהחסיד רבי אפרימ'ל שמע לעצתם והלך למשרדי העמותה, כש
לארץ?" רבי אפרימ'ל השיב מיד: "לא, לא  כשנכנסו למשרד שאלו אותו: "כבודו היה רב בחוץ

: "מדוע הייתי", והם דחו את בקשתו ולא אשרו אותה. כאשר יצאו מהמשרד שאל אותו רבי דוד
, וגם מורה הוראה נים מורה הוראה בעיר פשדבוז'אמרתם שלא הייתם רב? הלא הייתם הרבה ש

: "וכי בשביל כסף מותר לשקר? הם בשם רב יכונה?!" ענה לו רבי אפרימ'ל בגודל ענוותנותו
 אב"ד".שאלו אותי אם הייתי רב, הכוונה בעיקר לאב"ד, ואני לא הייתי 

 ר נודע לעמותה זו, על גדולתו הרבה של רבי אפרימ'לאולם עיני ה' אל צדיקים, במשך זמן קצ
       דשית בלי שיצטרך לשנות דעתו.וושלחו לו תמיכה ח

 
 (כז מא)בראשית "  ימי אבל"

 הערשקע סמאלערהלווייתו של ר' 
היה עני ואביון עד ש התגורר יהודי בשם ר' הערשקע סמאלער, שבאוקראיינה קיבליטשת ריעיב

, גם קורת גג זפת( –להחריד, וכל עסקו היה בזפת, שמשום כך נוסף לו הכינוי לשמו )סמאלע 
 ובה היה על העומד בביתו.ו, והפרוץ מרתה לראשראויה לא הי

פתיתי שלג שחדרו פנימה  תתה דירתו החשוכה והמיושנת מתמלאי, בתקופת השלגים, היבחורף
 .הקופאיםכבת כפור מכסה את הקירות מן המים מכל עבר, כאשר ש

 ריח רע.הדיפה  – למאור ביתו השתמש בקערית נפט שיותר ממה שהאירה
( שימשה אגודת תבן שחוקה, וכך כשהוא אזור באותו "גארטל" היה מגיע ל)"גארטכאזור למתניו 

 לראש השנה לאומן.
סורי חולי, וגם לא זכה לבנים. אולם כל אלו לא העיבו על שמחתו יבי קעמסובל היה ר' הערש

מנה מבין תלמידיו של נוהוא  –בבוראו כל ימיו התמידית, באשר היה איש ירא וחרד, ודבוק 
 החסיד הנודע רבי פנחס מקבליטיש. אך הבריות לא ידעו בו ולא הכירו אותו כלל.

 ןמשמח לבב אנוש רבי אהריה השבין מעלותיו הרבות פעם אחת באחד הלילות קרא החסיד 
קיבליטשער לחתנו הרב החסיד רבי לוי יצחק בנדר, ואמר לו: "צא נא החוצה וראה, כי כל העיירה 

 יההפתיליו של ר' הערשקע בוקע האור, אותו אור קלוש של כבר לוטה בחשיכה ורק מבית
בוראו באמירת חצות ועסק התורה, וכל בני העיירה עובד הוא את נגדה  –, אשר לנוגה המפויחת

 .פלאה של ר' הערשקע הזפתן"לא מעלים על דעתם ולו מעט מעוצם עבודתו המו
. צנוע בודדים אנשים מכמהיותר  ובהלווייתו , לא השתתפהערשקע לבית עולמור' גם כשנסתלק 

 אבלו, בעת פטירתו.הערשקע בחייו וצנוע היה בימי ר' היה 
ת כבודו מהיחידים שחלקו לר' הערשקע א שהוא וחתנו רבי לוי יצחק היו ,רבי אהרן קיבליטשער

, ולימוד עמוק באורח באזני חתנו בדיבור שהיה אור לנתיבתו ויהובשעת ההלהתבטא  –האחרון 
 חייו, עליו היה חוזר פעמים רבות:

, נכונה לו "אמנם כאן ליוו את הערשקע אנשים ספורים בלבד, אולם שם בעולמות העליונים
פוארת ביותר... אשרי חלקו של מי שהבריות אינם יודעים ואינם שחים קבלת פנים גדולה ומ

 ממנו כלל..."
 מסיים ואומר:המעשה המופלאה של חיי ר' הערשקע, היה את רבי לוי יצחק מספר  יה וכשה

"ידוע תדעו כי כזה היה גם חותני רבי אהרן קיבליטשער שהבריות לא הכירוהו ולא השיגו אפס 
ועושה רצונו  בבוראולא היה שמו וזכרו בפיהם. הוא חי את חייו בצנעה קשור מקצתו, ולכן אף 

           ו, בעוד שבחוץ כמעט ולא ידעו ממנו מאומה".כאחד מן החסידים הגדולים שבדור
 
 

    

רִים !  דִים יְקָּ ק יד ד(: "רַבִי שִמְעוֹן יְלָּ רֶּ ת )פֶּ יוֹת שַבָּ ךְ אָנוּ לוֹמְדִים בַמִשְנָּ כִים  כָּ אֵל בְנֵי מְלָּ ל יִשְרָּ אוֹמֵר כָּ
ת כֹה   כֶּ ם תִהְיוּ לִי מַמְלֶּ ה )שְמוֹת יט(: "וְאַתֶּ תוּב בַתוֹרָּ כִים. וְגַם זֹאת כָּ אִים בְנֵי מְלָּ נוּ נִקְרָּ נִים הֵם". כֻּלָּ

כִים. ל מְלָּ ה שֶּ מָּ אֵל הֵם אֻּ דוֹש". כִי עַם יִשְרָּ  וְגוֹי קָּ
ג   גוּתוֹ הוּא הִתְנַה  ל הִתְנַה  ךְ, כָּ לֶּ ן מֶּ ץ. בֶּ רֶּ ךְ אֶּ רֶּ ל דֶּ בוֹד, שֶּ ל כָּ גוּת שֶּ צִילִית, הִתְנַה   וּת א 

הּ ךְ אֵינָּ לֶּ ן מֶּ ל בֶּ גוּתוֹ שֶּ דְלוּ עַל מִדַת  הִתְנַה  ם גָּ אֵינָּ רִים כַפְרִיִים פְשוּטִים, שֶּ ל אִכָּ ם שֶּ גוּתָּ ה לְהִתְנַה  דוֹמָּ
כִים. ל הַבְנֵי מְלָּ ץ" שֶּ רֶּ ךְ אֶּ רֶּ  הַ"דֶּ

רִים הַקְדוֹשִים     ךְ בַסְפָּ א עַל כָּ ר מוּבָּ כְבָּ ךְ אֵינוֹ נוֹהֵג בִפְזִיזוּת וּבִמְהִירוּת, שֶּ לֶּ ן מֶּ הַרְבֵה מִכֹשְלוֹת  –בֶּ שֶּ
אִים ם "יִשּׁוּב הַדַעַת" וְהִתְבוֹנְנ בָּ הֶּ רִים, יֵש לָּ מְבַצְעִים דְבָּ וּת מֵהַפְזִיזוּת וְהַמְהִירוּת, הֵם חוֹשְבִים לִפְנֵי שֶּ

כִים  רוֹאִים בְנֵי מְלָּ ם. כְשֶּ ם וְדַרְכֵיהֶּ שֵיהֶּ ם, הֵם מַקְרִינִים  –עַל מַע  תָּ עָּ ם הוֹפָּ צֶּ שִים מִתְפַלְאִים מֵעֶּ נָּ א 
בוֹד.הִתְ  ץ וְיִרְאַת כָּ רֶּ ךְ אֶּ רֶּ ל דֶּ גוּת שֶּ  נַה 
ץ".     רֶּ ךְ אֶּ רֶּ ם כְדֵי לִלְמֹד דֶּ ת בְנֵיהֶּ רִים יְכוֹלִים לִשְלֹחַ אֵלַי אֶּ כִים וְקֵיסָּ  וְכֹה אָמַר רַבֵנוּ: "מְלָּ

ד לָּ וּבְלִקוּטֵי הַ  חָּ ל אֶּ ש כָּ נֶּפֶּ מִין שֶּ ם לֵדַע וּלְהַא  אָדָּ רִיךְ הָּ ן: "צָּ תָּ כוֹת )בִרְכוֹת הַשַּׁחַר ג ו( כוֹתֵב רַבִי נָּ
כִים' וִיכוֹלִים לִזְכוֹת לְמַדְרֵגוֹת גְבוֹהוֹת מִיִשְ  ם הֵם בְחִינַת בְנֵי מְלָּ הּ מְאֹד מְאֹד, וְכֻּלָּ רָּ בוֹהַּ וִיקָּ אֵל גָּ רָּ

ל הַצַדִיקִים וְהַכְשֵרִים".  וּקְדוֹשוֹת מְאֹד כְמוֹ כָּ
ת, אַךְ זֶּה גַם מְחַיֵ      דֶּ ךְ זוֹ זְכוּת מְיֻּחֶּ לֶּ ן מֶּ כִים.ילִהְיוֹת בֶּ אָנוּ בְנֵי מְלָּ ר בֵל נִשְכַח שֶּ עִקָּ נוּ, הָּ  ב אוֹתָּ
 , 

כִים הֵם      אֵל בְנֵי מְלָּ ! יִשְרָּ
 

טוב להאדם להרגיל את 
עצמו שיוכל  להחיות 

את עצמו עם איזה ניגון. 
כי ניגון הוא דבר גדול 

 ד מאוד... ווגבוה מא
 

ואפילו מי שאינו יכול 
לנגן, אף על פי כן בביתו 

ובינו לבין עצמו יוכל 
להחיות את עצמו 

יוכל באיזה ניגון כפי ש
לזמר אותו, כי מעלת 

 הניגון אין לשער.
 (שיחות הר"ן) 


