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י יְהוּדָה  י נָבִיא הוּא. רַבִּ ת הָאִישׁ כִּ ב אֵשֶׁ ה הָשֵׁ וְעַתָּ

מֹר וְגו'.  תַח וְאָמַר )שמואל א ב( רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ פָּ

הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ אַבְרָהָם  וְדָא  חַד,  תִיב  כְּ חֲסִידוֹ 

יהּ לְעָלְמִין. וּמַה  דיר וְלָא אַעֲדֵי נְטִירוּ מִנֵּ נָטִיר לֵיהּ תָּ

ר  דַּ שַׁ רִיךְ הוּא  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ תֵיהּ,  אִתְּ א  דָּ רַגְלֵי,  אָמַר  דְּ

דִיר. הּ וְנָטַר לָהּ תָּ יהּ עִמָּ כִינְתֵּ שְׁ

אַבְרָהָם  א  דָּ חַד,  מֹר.  יִשְׁ חֲסִידָיו  רַגְלֵי  אַחֵר  בָר  דָּ

לָא  דְּ גִין  בְּ דִיר  תָּ יהּ  עִמֵּ אָזִיל  הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ

ין אִנּוּן  מּוּ. אִלֵּ ךְ יִדַּ חשֶׁ עִים בַּ יֵיכְלוּן לְנָזְקָא לֵיהּ. וּרְשָׁ

רָדַף  הַהוּא לֵילְיָא דְּ רִיךְ הוּא בְּ א בְּ ל קוּדְשָׁ קַטַּ מַלְכִין דַּ

תְרַיְיהוּ. בַּ

ר  ַ אִתְקַשּׁ א לֵילְיָא דְּ מּוּ, דָּ ךְ יִדַּ חשֶׁ הֲדָא הוּא דִכְתִיב בַּ

חֲשׁוֹכָא וְקָטַל לוֹן, וְאַבְרָהָם רָדִיף וְלֵילְיָא קָטִיל לוֹן,  בַּ

וַעֲבָדָיו  הוּא  לַיְלָה  עֲלֵיהֶם  חָלֵק  וַיֵּ דִכְתִיב  הוּא  הֲדָא 

הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ א  דָּ לַיְלָה,  עֲלֵיהֶם  חָלֵק  וַיֵּ ם.  כֵּ וַיַּ

ד נוּקְמִין לְאַבְרָהָם,  גִין לְמֶעְבַּ ינָא בְּ פָלִיג רַחֲמֵי מִן דִּ דְּ

עֵי  כּוּם מִבָּ וַיַּ ם,  כֵּ וַיַּ מּוּ.  יִדַּ ךְ  חשֶׁ עִים בַּ ךְ וּרְשָׁ וּבְגִין כָּ

ר  י לאֹ בְכֹחַ יִגְבַּ רִיךְ הוּא. כִּ א בְּ א קוּדְשָׁ א דָּ לֵיהּ. אֶלָּ

לְחוֹדַיְיהוּ. אִיהוּ וְאֱלִיעֶזֶר הֲווּ בִּ אִישׁ. דְּ

כִיחַ  שְׁ נִזְקָא  דְּ אֲתַר  בְּ נִינָן  תָּ וְהָא  אָמַר  יִצְחָק  י  רַבִּ

א  נִזְקָּ דְּ אֲתַר  הֲוָה  וְלָא  נִיסָא,  עַל  נָשׁ  ר  בַּ יִסְמֹךְ  לָא 

מַלְכִין  ה  ָ חֲמִשּׁ תַר  בָּ אָזִיל  אַבְרָהָם  דְּ הַאי  כְּ כַח  תְּ אִשְׁ

תְרַיְיהוּ וְלַאֲגָחָא קְרָבָא. ף בַּ לְמִרְדַּ
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יְהוּדָה  י  רַבִּ הוּא.  נָבִיא  י  כִּ הָאִישׁ  ת  אֵשֶׁ ב  הָשֵׁ ה  וְעַתָּ

וְגוֹ'.  מֹר  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  ב(  א  )שמואל  וְאָמַר,  תַח  פָּ

רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ אַבְרָהָם  וְזֶה  אֶחָד,  תוּב  כָּ חֲסִידוֹ 

מִירָתוֹ  שְׁ אֶת  נּוּ  מִמֶּ מֵסִיר  וְלאֹ  מִיד  תָּ אוֹתוֹ  שׁוֹמֵר 

דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ תּוֹ,  אִשְׁ זוֹ   - רַגְלֵי  אָמַר  ֶ שּׁ וּמַה  לְעוֹלָמִים. 

מִיד. הּ וְשׁוֹמֵר אוֹתָהּ תָּ כִינָתוֹ עִמָּ לַח שְׁ רוּךְ הוּא שָׁ בָּ

אַבְרָהָם,  זֶה  אֶחָד,   - מֹר  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  אַחֵר  בָר  דָּ

לּאֹ יוּכְלוּ  דֵי שֶׁ מִיד כְּ רוּךְ הוּא הָלַךְ עִמּוֹ תָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ שֶׁ

מּוּ - אֵלּוּ אוֹתָם מְלָכִים  יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ עִים בַּ יק לוֹ. וּרְשָׁ לְהַזִּ

רָדַף אַחֲרֵיהֶם. אוֹתוֹ לַיְלָה שֶׁ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ הָרַג הַקָּ שֶׁ

ךְ  חֹשֶׁ בַּ ר  קְשַׁ נִּ שֶׁ יְלָה  הַלַּ זֶה  מּוּ,  יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ תוּב  כָּ שֶׁ זְהִוּ 

זֶהוּ  אוֹתָם.  הָרַג  יְלָה  וְהַלַּ רָדַף  וְאַבְרָהָם  אוֹתָם,  וְהָרַג 

חָלֵק  וַיֵּ ם.  כֵּ וַיַּ חָלֵק עֲלֵיהֶם לַיְלָה הוּא וַעֲבָדָיו  וַיֵּ תוּב  כָּ שֶׁ

חִלֵּק רַחֲמִים  שֶׁ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ לַיְלָה - זֶה  עֲלֵיהֶם 

ךְ  כָּ וּם  וּמִשּׁ לְאַבְרָהָם,  נְקָמוֹת  לַעֲשׂוֹת  דֵי  כְּ ין  הַדִּ מִן 

כּוּם!  וַיַּ ם? הָיָה צָרִיךְ לִכְתֹּב  כֵּ וַיַּ מּוּ.  יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ

אִישׁ,  ר  יִגְבַּ בְכֹחַ  לאֹ  י  כִּ רוּךְ הוּא,  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ זֶה  א  אֶלָּ

ם. הוּא וֶאֱלִיעֶזֶר הָיוּ לְבַדָּ שֶׁ

לּאֹ  זֶק מָצוּי שֶׁ נֵּ מָקוֹם שֶׁ בְּ נִינוּ שֶׁ י יִצְחָק אָמַר, וַהֲרֵי שָׁ רַבִּ

זֶק מָצוּי  הַנֵּ ס, וְלאֹ הָיָה מָקוֹם שֶׁ ן אָדָם עַל הַנֵּ יִסְמֹךְ בֶּ

לִרְדּףֹ  מְלָכִים  ה  חֲמִשָּׁ אַחַר  הוֹלֵךְ  אַבְרָהָם  שֶׁ זֶה  מוֹ  כְּ

אַחֲרֵיהֶם וְלַעֲרֹךְ קְרָב.

תשפ"ד



אֲזַל  לָא  לְהַאי  אַבְרָהָם  אָזִיל  ד  כַּ יְהוּדָה  י  רַבִּ אָמַר 

א צַעֲרָא דְלוֹט  לַאֲגָחָא קְרָבָא, וְלָא סָמַךְ עַל נִיסָא, אֶלָּ

יתֵיהּ, וְנָטִיל מָמוֹנָא לְמִפְרַק לֵיהּ, וְאִי לָאו  אַפְקֵיהּ מִבֵּ

א  כִינְתָּ נָפַק חָמָא שְׁ דְּ יוָן  כֵּ בְיָהּ.  גּוֹ שִׁ הֲדֵיהּ  בַּ ימוּת  דִּ

עֲתָא  שַׁ הַהִיא  בְּ סָחֳרָנֵיהּ,  חֵילִין  ה  וְכַמָּ יהּ  קַמֵּ נָהֲרָא  דְּ

הֲדָא  לוֹן,  קָטִיל  הוּא  רִיךְ  בְּ א  וְקוּדְשָׁ תְרַיְיהוּ,  בַּ רָדַף 

מּוּ. ךְ יִדַּ חשֶׁ עִים בַּ הוּא דִכְתִיב וּרְשָׁ

מֹר,  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  אִיהוּ,  רָזָא  אָמַר  מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ

וְנָפְלוּ  הֲדֵיהּ  בַּ יִצְחָק  ף  תַּ תַּ אִשְׁ נָפַק  וְכַד  אַבְרָהָם.  א  דָּ

אַבְרָהָם לָא  הֲדֵיהּ דְּ ף יִצְחָק בַּ תַּ תַּ אִשְׁ יהּ, וְאִי לָאו דְּ קַמֵּ

מּוּ.  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ דִכְתִיב  הֲדָא הוּא  צִיאוּ  תֵּ אִשְׁ

כַח  תְּ חֵילָא אִשְׁ ב דְּ ר אִישׁ. אַף עַל גַּ י לא בְכֹחַ יִגְבַּ כִּ

לָא  מָאלָא  שְׂ דִּ סִטְרָא  בְּ הֲוָה  לָא  אִי  יָמִינָא,  בְּ דִיר  תָּ

יהּ. חְיָין קַמֵּ אִתְדַּ

ר נָשׁ רָחִים  בַּ עֲתָא דְּ שַׁ מֹר, בְּ בָר אַחֵר רַגְלֵי חֲסִידָו יִשְׁ דָּ

רָחִים  הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ הוּא.  רִיךְ  בְּ א  לְקוּדְשָׁ לֵיהּ 

מָא דְאַתְּ  אִיהוּ עָבִיד וְנָטִיר אָרְחוֹי כְּ כָל מַה דְּ לֵיהּ בְּ

ה  מֵעַתָּ וּבוֹאֶךָ  צֵאתְךָ  מָר  יִשְׁ יְיָ  קכא(  )תהלים  אָמֵר 

וְעַד עוֹלָם.

א  קוּדְשָׁ י  לְגַבֵּ אַבְרָהָם  דְּ חֲבִיבוּתֵיהּ  ה  מָּ כַּ חֲזֵי,  א  תָּ

הֲוָה אָזִיל לָא הֲוָה חָיִיס עַל  כָל אֲתַר דְּ בְּ רִיךְ הוּא, דְּ בְּ

יהּ  קָא בֵּ בְּ גִין לְאִתְדַּ לוּם, )דף קיג ע''א( אֶלָא בְּ ילֵיהּ כְּ דִּ

מֹר.  ךְ רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ רִיךְ הוּא, וּבְגִין כָּ א בְּ קוּדְשָׁ בְּ

כְתִיב וַאֲבִימֶלֶךְ לא קָרַב אֵלֶיהָ.  תֵיהּ, דִּ וְדָא הִיא אִתְּ

יךָ לִנְגֹעַ אֵלֶיהָ. ן לא נְתַתִּ י עַל כֵּ וּכְתִיב כִּ

רְעֹה  ע יְיָ אֶת פַּ תִיב, )בראשית יב( וַיְנַגַּ פַרְעֹה מַה כְּ בְּ

הֲוָה  רִיךְ הוּא  בְּ א  וְקוּדְשָׁ אָמְרָה  אִיהִי  בַר.  דְּ עַל  וְגו' 

ךְ  חשֶׁ עִים בַּ מֹר. וּרְשָׁ ךְ רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ מָחֵי, וּבְגִין כָּ

רִיךְ הוּא עֲבַד  א בְּ קוּדְשָׁ רְעֹה וְאֲבִימֶלֶךְ, דְּ ין פַּ מּוּ, אִלֵּ יִדַּ

ר אִישׁ. מַאן אִישׁ,  כֹחַ יִגְבַּ י לא בְּ לֵילְיָא. כִּ ינִין בְּ הוּ דִּ בְּ

ת הָאִישׁ וְגו': ב אֵשֶׁ ה הָשֵׁ כְתִיב וְעַתָּ א אַבְרָהָם, דִּ דָּ
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הָלַךְ  לאֹ  זֶה,  עַל  אַבְרָהָם  הָלַךְ  שֶׁ כְּ יְהוּדָה,  י  רַבִּ אָמַר 

לוֹט  ל  שֶׁ צַעֲרוֹ  א  אֶלָּ ס,  הַנֵּ עַל  סָמַךְ  וְלאֹ  קְרָב  לַעֲרֹךְ 

וְאִם  אוֹתוֹ,  לִפְדּוֹת  מָמוֹן  וְלָקַח  יתוֹ,  מִבֵּ אוֹתוֹ  הוֹצִיא 

צָא רָאָה  יָּ יוָן שֶׁ בְיוֹ. כֵּ תוֹךְ שִׁ מוּת יַחַד אִתּוֹ בְּ יָּ לאֹ - שֶׁ

ה צְבָאוֹת סְבִיבָהּ, וּבְאוֹתָהּ  אִירָה לְפָנָיו וְכַמָּ מְּ כִינָה שֶׁ שְׁ

רוּךְ הוּא הָרַג אוֹתָם.  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ עָה רָדַף אַחֲרֵיהֶם,  שָׁ

מּוּ. ךְ יִדָּ חֹשֶׁ עִים בַּ תוּב וּרְשָׁ כָּ זֶהוּ שֶׁ

מֹר - זֶה  מְעוֹן אָמַר, סוֹד הוּא, רַגְלֵי חֲסִידָו יִשְׁ י שִׁ רַבִּ

לְפָנָיו,  וְנָפְלוּ  יִצְחָק  עִמּוֹ  ף  תֵּ תַּ הִשְׁ צָא,  יָּ וּכְשֶׁ אַבְרָהָם, 

מְדוּ.  ף יִצְחָק יַחַד עִם אַבְרָהָם, לאֹ הֻשְׁ תֵּ תַּ הִשְׁ וְאִם לאֹ שֶׁ

ר  יִגְבַּ בְכֹחַ  י לאֹ  כִּ מּוּ.  יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ תוּב  כָּ שֶׁ זֶהוּ 

מִין, אִם לאֹ  יָּ בַּ הַכֹּחַ נִמְצָא תָמִיד  ב שֶׁ גַּ אִישׁ. אַף עַל 

מֹאל לאֹ הָיוּ נִדְחִים לְפָנָיו. צַד הַשְּׂ הָיָה בְּ

אָדָם  ן  בֶּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ  - מֹר  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  אַחֵר  בָר  דָּ

הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  אוֹהֵב 

מוֹ  רָכָיו, כְּ ה וְשׁוֹמֵר דְּ הוּא עוֹשֶׂ ֶ כָל מַה שּׁ אוֹהֵב אוֹתוֹ בְּ

ה  מָר צֵאתְךְ וּבוֹאֶךְ מֵעַתָּ אֱמַר )תהלים קכא( ה' יִשְׁ נֶּ שֶׁ

וְעַד עוֹלָם

כָל  בְּ שֶׁ ''ה,  בָּ לַקָּ ל אַבְרָהָם  שֶׁ ה חֲבִיבוּתוֹ  מָּ כַּ בֹּא רְאֵה 

א  אֶלָּ לוּם,  כְּ לּוֹ  שֶׁ הָיָה הוֹלֵךְ, לאֹ הָיָה חָס עַל  שֶׁ מָקוֹם 

מֹר,  ךְ רַגְלֵי חֲסִידָו יִשְׁ וּם כָּ ''ה, וּמִשּׁ בָּ קָּ בֵק בַּ דֵי לְהִדָּ רַק כְּ

תוּב וַאֲבִימֶלֶךְ לאֹ קָרַב אֵלֶיהָ, וְכָתוּב  כָּ תּוֹ, שֶׁ וְזוֹהִי אִשְׁ

עַ אֵלֶיהָ. יךְ לִנְגֹּ ן לאֹ נְתַתִּ י עַל כֵּ כִּ

רְעֹה  ע ה' אֶת פַּ תוּב? )בראשית יב( וַיְנַגַּ פַרְעֹה מַה כָּ בְּ

רוּךְ הוּא  דוֹשׁ בָּ רַי. הִיא אָמְרָה - וְהַקָּ בַר שָׂ וְגוֹ' עַל דְּ

עִים  וּרְשָׁ מֹר.  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  ךְ  כָּ וּם  וּמִשּׁ ה,  מַכֶּ הָיָה 

רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ וַאֲבִימֶלֶךְ,  רְעֹה  פַּ אֵלּוּ  מּוּ -  יִדָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ

ר אִישׁ,  י לאֹ בְכֹחַ יִגְבַּ יְלָה. כִּ לַּ ינִים בַּ ה בָהֶם דִּ הוּא עָשָׂ

ת  ב אֵשֶׁ ה הָשֵׁ וְעַתָּ תוּב  כָּ שֶׁ מִי זֶה אִישׁ? זֶה אַבְרָהָם, 

הָאִישׁ וְגוֹ'.



ליקוטי מוהר"ן
ובו מביא מעט ממאמר הזהר על הפרשה

תורה פ"א חלק ב'

הַיְנוּ  רַגְלָיו,  עַד  נּוֹגַעַת  שֶׁ עַד  ךְ,  ל־כָּ כָּ דוֹלָה  גְּ מְחָה  ׂ וְהַשִּ מִצְוָה,  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בְּ עַצְמוֹ  חַ  מֵּ מְשַׂ אָדָם  שֶׁ כְּ

וְנָבִיא לְבַב חָכְמָה )תהלים צ(. הָרַגְלַיִם הֵם נֶצַח וָהוֹד,  חִינָה נִקְרָא:  מְחָה, זֶה הַבְּ ד מֵחֲמַת שִׂ רַקֵּ מְּ שֶׁ

מְחָה מַעֲלָה אוֹתָם. וְזֶהוּ הָרִקּוּד  ׂ י הַשִּ ב, כִּ לֵּ בַּ מְחָה שֶׁ ׂ ים לִבְחִינַת לֵב עַל־יְדֵי הַשִּ חִינַת נְבִיאִים, נִתְעַלִּ בְּ

מְחָה נוֹגַעַת עַד  ׂ הַשִּ מְחָה, שֶׁ ךְ שִׂ כָל־כָּ ה מִצְוָה בְּ עוֹשֶׂ לּוֹמֵד תּוֹרָה אוֹ שֶׁ עַם. וּכְשֶׁ כָל פַּ עֲלֶה רַגְלָיו בְּ מַּ שֶׁ

הֵם נִקְרָאִים סָמְכֵי קְשׁוֹט. וְזֶה  אוֹרַיְתָא, שֶׁ ל תּוֹמְכֵי דְּ ים כָּ זֶה נִתְעַלִּ רַגְלָיו, וּמַעֲלֶה אֶת רַגְלָיו לְמַעְלָה – בָּ

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ צְוָה נִקְרָאִים צֶדֶק, כְּ י הַתּוֹרָה וְהַמִּ רוּשׁ )ישעיה מא(: צֶדֶק יִקְרָאֵהוּ לְרַגְלוֹ, כִּ פֵּ

בּוּר הָרַע  ם הַדִּ י כָל מִצְו‍ֹתֶיךָ צֶדֶק. גַּ תוּב )תהלים קיט(: כִּ כָּ רוּן וְכוּ', וּכְמוֹ שֶׁ דַבֵּ לִבְרָכָה )חולין פט(: צֶדֶק תְּ

קְרָא  מָמוֹן, הַנִּ ה בְּ ם אָדָם נִתְעַלֶּ ה. גַּ ם הוּא נִתְעַלֶּ תוּב )שם טו(: לאֹ רָגַל עַל לְשׁוֹנוֹ, גַּ כָּ מוֹ שֶׁ נִקְרָא רֶגֶל, כְּ

ם  שֵׁ ים בְּ חְתּוֹנוֹת הַמְכֻנִּ דְרֵגוֹת הַתַּ ל הַמַּ ם כָּ רַגְלֵיהֶם. גַּ ר בְּ תוּב )דברים יא(: וְאֶת הַיְקוּם אֲשֶׁ כָּ מוֹ שֶׁ רֶגֶל, כְּ

צְוָה  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  יִקְרָאֵהוּ לְרַגְלוֹ, שֶׁ תוּב: צֶדֶק  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וּמִצְוָה,  מְחַת תּוֹרָה  ים עַל־יְדֵי שִׂ רַגְלַיִם, נִתְעַלִּ

אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ב"ב י(: מִי  חְתּוֹנוֹת. וְזֶה שֶׁ דְרֵגוֹת הַתַּ הֵם קוֹרְאִים לְמַעְלָה אֶת אֵלּוּ הַמַּ

תוּב )שמואל־א ב(:  כָּ מוֹ שֶׁ ה נִקְרֵאת רֶגֶל, כְּ ׁ י אִשָּ דְבַר מִצְוָה. כִּ תּוֹ בִּ ח אֶת אִשְׁ מַּ נִים, יְשַׂ אֵין לוֹ בָּ שֶׁ

קְרָא הֵא,  ר אוֹתָהּ לִבְחִינַת צֶדֶק, הַנִּ ׁ מְחָה הוּא מַעֲלֶה וּמְקַשֵּ ׂ עַל־יְדֵי הַשִּ מֹר. נִמְצָא שֶׁ רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ

ם  אֲבוּהָ )עירובין ע:(. גַּ רְעָא דַּ רָא כַּ ם בְּ תוּב )בראשית מז(: הֵא לָכֶם זֶרַע. גַּ כָּ מוֹ שֶׁ ר הַזֶרַּע, כְּ ם עִקָּ וְשָׁ

א חֲבַקּוּק וְהֶעֱמִידָן עַל אַחַת  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מכות כד(: בָּ מוֹ שֶׁ אֱמוּנָה נִקְרֵאת רֶגֶל, כְּ

ים: קְרָאִים רֶגֶל נִתְעַלִּ בָרִים הַנִּ ל הַדְּ וְכוּ'. ]וְכֵן[ כָּ



תַח  י יְהוּדָה פָּ י נָבִיא הוּא. רַבִּ ת הָאִישׁ כִּ ב אֵשֶׁ ה הָשֵׁ וְעַתָּ

חֲסִידוֹ  וְגו'.  מֹר  יִשְׁ חֲסִידָיו  ב( רַגְלֵי  א  וְאָמַר )שמואל 

לֵיהּ  נָטִיר  הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ אַבְרָהָם  וְדָא  חַד,  תִיב  כְּ

אָמַר רַגְלֵי,  יהּ לְעָלְמִין. וּמַה דְּ דיר וְלָא אַעֲדֵי נְטִירוּ מִנֵּ תָּ

הּ  עִמָּ יהּ  כִינְתֵּ שְׁ ר  דַּ שַׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ תֵיהּ,  אִתְּ א  דָּ

דִיר.- ועתה השב אשת האיש כי נביא הוא,  וְנָטַר לָהּ תָּ

אמר הקב"ה לאבימלך שישיב שרה מן השבי אל אברהם, 

והוא בסיבת מדרגת אברהם להיות נביא בחינת נביא 

לבב חכמה )כמובא בתורה הנ”ל(, מפני שאין הנבואה 

אשר ברגלי נצח והוד שורה אלא מתוך שמחת התורה 

והמצווה, וממילא מאחר ויש לאברהם שמחת המצוות, 

בקיומו  מכבר  לא  לה  שזכה  המילה  שמחת  ובמיוחד 

לרגלים  מאירה  הלב  ששמחת  הרי  בשמחה,  אותה 

שרה  את  גם  מעלה  וממילא  אותם  והעלות  להרקידם 

דא רגל, ממקום הנמוך של אבימלך, ולכן בהכרח שיצא 

אליו הדיבור מאת השם המכריחו להשיבה לאברהם. ויש 

להבין מהיכן ממשיך על עצמו שמחת המצווה עד כדי 

ריקוד, אלא יש לומר כי שמחת המצווה בלב היא בעצמה 

ענין הארת בינת ושמחת הלב לנצח והוד שהם הרגלים. 

כי עצם המצווה היא בחינת לבוש ורגלים של המדרגות 

העליונות, כי המצווה מקשרת את איש הישראלי מעולם 

העשיה לעולם העליון, על ידי האור עולם העליון היורד 

מצווה  של  צ’  ואות  מ’  אות  שהם  במצווה,  ומתלבש 

שכידוע באתב"ש הם י"ה של שם הוי"ה, שכנגד עולמות 

העליונים יותר חכמה ובינה, המאירים אות ו’ ואות ה’ 

של שם הוי"ה ושל מצווה, והם ז"א ומלכות, יצירה ועשיה, 

הנמוכים מחכמה ובינה ומקבלים מהם ועולים על ידם. 

דהיינו על ידי האמונה, מה שזכה לקבל מאת ה’ הוראה 

למעשה איך לדבוק בו יתברך מן העולם הזה, בידיעה 

שהיא  במצווה,  מלובש  אליו,  עד  מגיע  יתברך  שאורו 

בחינת רגל כנ"ל, על ידי זה ממילא גם בקומת גופו אשר 

בלב וברגל, כנגד האור העליון היורד להתלבש במצווה, 

למקום  עד  להאיר  האלוקי,  באור  השמחה  כן  גם  תרד 

הרגלים  יעלו  השמחה  חיות  אור  שמחמת  עד  הרגלים 

בהתלהבות לשורשם. ואת בא לבאר זאת לפרטים, רבי 

יהודה פתח ואמר, רגלי חסידיו ישמור ורשעים בחשך 

ידמו כי לא בכוח יגבר איש. חסידו כתוב אחד דהיינו 

בלשון יחיד, וזה אברהם, עליו נאמר אחד היה אברהם, 

)יחזקאל ל"ג כ"ד( שהקב"ה שומר אותו תמיד ולא מסיר 

ראשון  רגל  הוא  אברהם  כי  לעולמים.  שמירתו  ממנו 

השכינה  השראת  היא  שהמרכבה  העליונה,  במרכבה 

הפרטית,  ההשגחה  בו  להאיר  הזה  עולם  על  הרוכבת 

השראת השכינה היא מתוך שמחה שמחת הקב”ה, כי 

הקב"ה המקיים כל המצוות ועוז וחדוה במקומו ותמיד 

מקיימם בשמחה כי ישמח ה’ במעשיו, במעשי המצוות 

כביכול שמקיים במעשה בפועל, ממילא מעלה הקב"ה 

את מדרגת הרגלים שהוא כביכול הריקוד של הקב"ה, 

ולכן  לצדיקים,  מחול  ראש  להיות  שעתיד  מה  בחינת 

במרכבה,  כנ"ל  ראשון  רגל  שהוא  אברהם  את  מעלה 

ומעלה אותו ממקום ההיזק מקום החיצוניים אשר למטה 

וממילא תמיד שומר את אברהם. ומה שאמר רגלי- זו 

אשתו של אברהם החסיד, שרה, בחינת מלכות, ששרה 

על כל העולם, כי המלכות מקבלת מנצח הוד יסוד אור 

חסד אברהם, שהקב"ה שלח שכינתו אשר בבינה דרך 

גם  להיות עמה  להאיר אצלה,  לנה"י  חסד אברהם עד 

אף  ויורד  שורה  השכינה  והשראת  השמחה  שאור  כן, 

למלכות ירושלים אשר שמתיה בין הגויים ומקום ההיזק, 

ושומר אותה תמיד כי מעלה אותו לכיוון הלב העליון 

השמח המאיר בה. שהיא בחינת עליית ביתא תתאה 

מלכות לביתא עילאה בינה ליבא אשר בה הלב שמח. 

נפגמת  באמת  אין  ה’  מלכות  בהסרת  גם  באמת  כי 

למפרע  יתגלה  אשר  לעת  ה’  מעת  היא  שמורה  אלא 

ועד.  לעולם  ימלוך  ה’,  מלך  ה’  מלך,  ה’  כי  כל  לעין 

אשת  את שרה  גם  ה’ שמר  הבחינות השתלשל  ואלו 

באברהם תמיד שלא יגע בה זר, לא פרעה ולא אבימלך, 

והשיבה לאברהם כנ"ל בתוספת הניצוצות שליקטה מן 

החיצוניים. עיין תורה כ"ד בסוד השמחה המעלה חיות 

פירוש נחל זהר
לכל מאמר הזהר על פי ההקדמות  בליקוטי מוהר"ן



הקדושה מבין הקליפות כי הוא קשור מאד להתורה פ"א 

הנ"ל(

א  קוּדְשָׁ א אַבְרָהָם דְּ מֹר. חַד, דָּ בָר אַחֵר רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ דָּ

לָא יֵיכְלוּן לְנָזְקָא לֵיהּ.  גִין דְּ דִיר בְּ יהּ תָּ רִיךְ הוּא אָזִיל עִמֵּ בְּ

א  קוּדְשָׁ ל  קַטַּ דַּ מַלְכִין  אִנּוּן  ין  אִלֵּ מּוּ.  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ

אחר  דבר  תְרַיְיהוּ.-  בַּ רָדַף  דְּ לֵילְיָא  הַהוּא  בְּ הוּא  רִיךְ  בְּ

ובחינה אחרת דומה אשר לה מהות שווה לסוד הקודם, 

רגלי חסידיו ישמר, אחד בלשון יחיד, זה אברהם המאמין 

בא-ל אחד, שהקב"ה הלך עימו תמיד, בצוותא וחיבור, 

שהוא סיבת השמחה כנ"ל, כדי שלא יוכלו להזיק לו, כי 

הארת הקב"ה למטה למקום אחיזת החיצוניים בהרגלין, 

רגלי  ובשורש  כנ"ל  מהם  הרגלים  ושומרת  מבטלתם 

ורשעים  אברהם,  לעומת  אך  קליפות.  ג’  מן  המרכבה 

בחשך ידמו ותפסק חיותם. אלו אותם מלכים אשר רצו 

לקחת המלכות לעצמם בחינת אבימלך הרוצה למלוך, 

אשר הקב"ה הרגם באותו ההוא הלילה הנסתר בחינת 

חושך, שאין מאיר האלוקות לשם כביכול, שרדף אחריהם 

לכלותם, כי ברבות החיצוניות וההסתרה שגרמו ניתקו 

בעצמם את עצמן ממקור חיותם וימותו, כי בכוח אותו 

והחושך בעצמו רדף אחריהם להמיתם. כאותם  הלילה 

)כמובא  מסתלקים  ומיד  הכפירות  לתכלית  המגיעים 

בליקוטי מוהר"ן רע"ד על הרשעים מלאי החרטה(

ר  ַ אִתְקַשּׁ דְּ לֵילְיָא  א  דָּ מּוּ,  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ דִכְתִיב  הוּא  הֲדָא 

חֲשׁוֹכָא וְקָטַל לוֹן, וְאַבְרָהָם רָדִיף וְלֵילְיָא קָטִיל לוֹן, הֲדָא  בַּ

חָלֵק  ם. וַיֵּ כֵּ חָלֵק עֲלֵיהֶם לַיְלָה הוּא וַעֲבָדָיו וַיַּ הוּא דִכְתִיב וַיֵּ

מִן  רַחֲמֵי  פָלִיג  דְּ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ א  דָּ לַיְלָה,  עֲלֵיהֶם 

עִים  ךְ וּרְשָׁ ד נוּקְמִין לְאַבְרָהָם, וּבְגִין כָּ גִין לְמֶעְבַּ ינָא בְּ דִּ

א  א קוּדְשָׁ דָּ א  אֶלָּ לֵיהּ.  עֵי  מִבָּ כּוּם  וַיַּ ם,  כֵּ וַיַּ מּוּ.  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ

אִיהוּ וְאֱלִיעֶזֶר הֲווּ  ר אִישׁ. דְּ י לאֹ בְכֹחַ יִגְבַּ רִיךְ הוּא. כִּ בְּ

מפני  ידמו,  בחושך  דייקא  שכתוב  זהו  לְחוֹדַיְיהוּ.-  בִּ

וימותו  ידמו  בעצמו  שגרמו  וההסתרה  החושך  סיבת 

שהוא  שורשו  שהוא  בחושך  שנקשר  הלילה  זה  כנ”ל, 

הלילה  בא  בחשך  כי  אלוקות,  החיות  הסתרת  בחינת 

גם  הגשמית  בהשתדלות  רדף  ואברהם  אותם,  והרג 

כן, וכן בכוח שמחת אור המצווה המעלה את הרגלין, 

גם  חיותם  כדי  הרגלים  אור במקום  יש מעת  כי תמיד 

כשהינם למטה ובעת שעולים הרגלים באור שמחה אשר 

שהוא  חושך  אלא  למטה  אור  נשאר  לא  אותם,  מושך 

העדר האור והלילה וחושך ממילא הרג אותם מלכים. גם 

מכוח ההסתרה שגרמו על ידי לקיחת המלכות לעצמם 

וגם וביטול האור במקומם על ידי שמחת אברהם כנ"ל. 

זהו שכתוב ויחלק עליהם לילה הוא ועבדיו ויכם. ויחלק 

עליהם לילה זה הקב"ה שחלק הרחמים ואור החסד מן 

לקבלו  הרחמים  של  האור  המצמצם  הכלי  שהוא  הדין 

התרחקות  ידי  שעל  יחלק,  וזהו  נכונה,  במידה  בתוכו 

לא  העשיה,  ועולם  הדין  ממקום  הרחמים  אור  וחלוקת 

הייתה אחיזה לחיצוניים באור וזהו כדי לעשות נקמות 

לאברהם, ומשום כך שהשמחה של מצווה מעלה הרגלים 

דרך הכנעת המזיקים  הוא, שזה  נביא  כי  והוא בחינת 

כנ"ל מובן המשך הפסוק והרשעים בחושך ידמו. הראיה 

שהקב"ה באור שמחתו הרג המלכים שהרי מדוע ויכם 

בלשון יחיד כתוב? ויכום בלשון רבים היה צריך להיות 

הקב"ה  זה  אלא  היכום,  איתו  ואשר  שאברהם  כתוב, 

או  שלו  רחמים  באור  ונשמות  העולמות  כל  המחייה 

איש,  יגבר  בכוח  לא  כי  האור,  בהפלגת  הממיתם 

ואליעזר  אברהם  שהוא  איש,  הנקרא  אברהם  אפילו 

והוא  רבים  נגד  מעטים  בנצחונם,  לבדם  לכאורה  היו 

דרך נס אלוקי, אלא שבכוחו של הקב"ה, בכוח האלוקות 

שבשמחת המצווה של אברהם אשר הקב”ה הולך עימו 

בצוותא של המצווה על ידי זה נצחום והרגום.

כִיחַ לָא יִסְמֹךְ  נִזְקָא שְׁ אֲתַר דְּ נִינָן בְּ י יִצְחָק אָמַר וְהָא תָּ רַבִּ

הַאי  כַח כְּ תְּ א אִשְׁ נִזְקָּ ר נָשׁ עַל נִיסָא, וְלָא הֲוָה אֲתַר דְּ בַּ

תְרַיְיהוּ  בַּ ף  לְמִרְדַּ מַלְכִין  ה  ָ חֲמִשּׁ תַר  בָּ אָזִיל  אַבְרָהָם  דְּ

שנינו  והרי  ואמר  הקשה  יצחק  רבי  קְרָבָא.-  וְלַאֲגָחָא 

שמקום שנזק מצוי שלא יסמוך איש על הנס שיצילהו 

ה’ יתברך בהכנסו למקום סכנה, ולא היה מקום שהנזק 

היה מצוי בו כמו אותו מקום שאברהם הלך לשם אחרי 

חמשת המלכים לרדוף אחריהם לערוך קרב עמהם. ואיך 

סמך שה’ יעזרו בניסים אלו.



ד אָזִיל אַבְרָהָם לְהַאי לָא אֲזַל לַאֲגָחָא  י יְהוּדָה כַּ אָמַר רַבִּ

אַפְקֵיהּ  דְלוֹט  צַעֲרָא  א  אֶלָּ נִיסָא,  עַל  סָמַךְ  וְלָא  קְרָבָא, 

ימוּת  דִּ לָאו  וְאִי  לֵיהּ,  לְמִפְרַק  מָמוֹנָא  וְנָטִיל  יתֵיהּ,  מִבֵּ

יהּ  נָהֲרָא קַמֵּ א דְּ כִינְתָּ נָפַק חָמָא שְׁ יוָן דְּ בְיָהּ. כֵּ הֲדֵיהּ גּוֹ שִׁ בַּ

תְרַיְיהוּ,  בַּ רָדַף  עֲתָא  שַׁ הַהִיא  בְּ סָחֳרָנֵיהּ,  חֵילִין  ה  וְכַמָּ

עִים  רִיךְ הוּא קָטִיל לוֹן, הֲדָא הוּא דִכְתִיב וּרְשָׁ א בְּ וְקוּדְשָׁ

מּוּ.- אמר רבי יהודה לתרץ קושית רבי יצחק  ךְ יִדַּ חשֶׁ בַּ

כי כאשר הלך אברהם לאותו מקום של המלכים לא הלך 

כדי לערוך קרב ולא סמך על הנס, אלא צערו שלו לט 

בשבי סדום הוא אשר גרם לו והוציאו לאברהם מביתו, 

ויש לדייק כי לא אמר רבי יהודה, שצערו של אברהם 

על לוט, אלא צערו של לוט דייקא בלבד, משמע שרחם 

עליו אבל הוא לא היה בצער באמת אלא בישוב הדעת 

לרחם עליו, ואברהם עצמו היה בשמחת התורה והמצווה 

כנ"ל שהוא האור השכינה הדוחה החושך. ולכן מאחר 

כולל  רגלים,  הנקראות  המדרגות  כל  המעלה  והשמחה 

הממון שנתעלה באורו הקדוש הטמון בו שהוא שורשו 

הממון  בעניין  כ”ה  תורה  )עיין  עילאין,  הגוונים  שהם 

וגוונין עילאין וצדקה אפילו לגויים ובראשה מצוות צדקה 

שבכל  והקליפות  המדמה  המכניע  שבויים,  פדיון  של 

מדרגה( , כי הממון נקרא רגל כידוע כמובא שם, והיקום 

אשר ברגליהם זהו הממון שמעמידו על רגליו, לכן ולקח 

שאנשי  בידיעה  לוט,  את  אותו  לפדות  ממון  אברהם 

סדום החומדים לממון במיוחד ממון העולה באור שמחת 

יקבלו  לא  ואם  השבויים,  פדיון  צדקת  יקבלו  המצווה, 

נפש  שמסר  נמצא  שביו.  בתוך  איתו  שימות  הממון, 

כיוון שיצא מביתו  בשמחת מצוות פדיון שבויים, לכן 

מיד  בשמחה,  המצווה  כוונת  בזאת  החיצוניים  למקום 

אחיזת  בלי  בחוץ  הדרך  לפניו  שמאירה  שכינה  ראה 

להיות  סביבה,  מלאכים  של  צבאות  וכמה  החיצוניים 

שליחים  להם,  והשורשית  הפנימית  השכינה  שליחי 

בהשגחה פרטית לשמרו, ובאותה שעה הכיר כי אין הוא 

מקום סכנה והזק אלא מקום השראת השכינה, לכן רדף 

אחריהם, והקדוש ברוך הוא הרג אותם המלכים בזכות 

כוונת המצווה של אברהם לפדות את לוט. זהו שכתוב 

ורשעים בחשך  שלהם, מה שרחוקים מהשכינה על ידי 

שמחת  כוח  לו  שהיה  למעלה  אמרנו  אמנם  ידמו.  זה 

מצוות המילה ולא המצוות פדיון שבויים אלא שזה מביא 

לזה צדיק לצדקה. כי היסוד הוא משפיע הצדקה.

א  דָּ מֹר,  יִשְׁ חֲסִידָו  רַגְלֵי  אִיהוּ,  רָזָא  אָמַר  מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ

יהּ,  קַמֵּ וְנָפְלוּ  הֲדֵיהּ  בַּ יִצְחָק  ף  תַּ תַּ אִשְׁ נָפַק  וְכַד  אַבְרָהָם. 

צִיאוּ  תֵּ אַבְרָהָם לָא אִשְׁ הֲדֵיהּ דְּ ף יִצְחָק בַּ תַּ תַּ אִשְׁ וְאִי לָאו דְּ

בְכֹחַ  לא  י  כִּ מּוּ.  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ דִכְתִיב  הוּא  הֲדָא 

יָמִינָא,  בְּ דִיר  תָּ כַח  תְּ אִשְׁ חֵילָא  דְּ ב  גַּ עַל  אַף  אִישׁ.  ר  יִגְבַּ

יהּ.- רבי  חְיָין קַמֵּ מָאלָא לָא אִתְדַּ שְׂ סִטְרָא דִּ אִי לָא הֲוָה בְּ

שמעון אמר לתרץ קושיית רבי יצחק, סוד הוא שידע 

כי  סכנה,  למקום  ונכנס  מביתו  יוצא  אינו  כי  אברהם 

מבטל ההיזק מן השורש, וזה סוד נרמז בפסוק הנ"ל רגלי 

חסידיו ישמר, חסידו היחיד והמיוחד זה אברהם. וכאשר 

השתתף  שהמרכבה,  החסד  רגל  שהוא  אברהם,  יצא 

זה  ובכח  שבמרכבה.  הגבורה  רגל  שהוא  עמו,  יצחק 

החיבור בן חסד לגבורה שהוא אור השמחה האין סופי 

היורד למצווה המצמצמת אותו, עד שיכול לעלות רגליו 

]רק[ בכל פעם )כלשון רבינו(, ולא באופן תמידי להיות 

עומדות שתי רגליו תמיד באוויר, דייקא על ידי זה בטל 

הרע וההיזק בשורשו העליון ונפלו אויביו לפניו בעולם 

הזה מימלא. כי על ידי המשכת אור הבינה לעשיה בכל 

פעם לברר ניצוצות חדשים, וההכרה שהצמצום מטרתו 

דייקא לבטל הקליפות למרות שהצמצום והסתרה הוא 

של  המודע  אלא שהשיתוף  מקום,  לקליפות  נותן  אשר 

אברהם במידת הגבורה להיות דומה לרבו הקב"ה, זה 

הצמצום הוא הנותן בו כוח להכניע הקליפות בשורשם 

שבבינה כי מינה דינין מתערין. ואם לא שהשתתף יצחק 

היו  לא  היזום,  יחד עם אברהם שהוא צמצום דקדושא 

מושמדים המלכים, זהו שכתוב ורשעים בחושך ידמו, 

כי  ולמה  אלו הקליפות שבכוח חושך דקדושא נכנעים, 

לא בכוח החסד לבד יגבר איש. כי אף על גב שכוחו 

בלבו,  שורה  שאור שמחתו  הימיני,  בצד  תמיד  נמצא 

אם לא היה מגיע להאיר אור השמחה להאיר במצמצום 

הריקוד שמצד שמאל מקום הרגלים המוגבלות, לא היו 



נדחים לפניו כי לא היה מכניעם בשורש. והבן היטב כי 

הדברים דקים.

ר נָשׁ רָחִים לֵיהּ  בַּ עֲתָא דְּ שַׁ מֹר, בְּ בָר אַחֵר רַגְלֵי חֲסִידָו יִשְׁ דָּ

כָל  בְּ רִיךְ הוּא רָחִים לֵיהּ  בְּ א  רִיךְ הוּא. קוּדְשָׁ בְּ א  לְקוּדְשָׁ

מָא דְאַתְּ אָמֵר )תהלים  אִיהוּ עָבִיד וְנָטִיר אָרְחוֹי כְּ מַה דְּ

עוֹלָם.- דבר  וְעַד  ה  מֵעַתָּ וּבוֹאֶךָ  צֵאתְךָ  מָר  יִשְׁ קכא( יְיָ 

אחר וצד דומה רגלי חסידו ישמור, בשעה שאדם אוהב 

התורה  הקב"ה  שנתן  הטוב  בחלקו  ושמח  הקב"ה  את 

והמצוות למען הצלחתו הנצחית, בחינת ישמח ישראל 

בעושיו. אזי מידה כנגד מידה הקב"ה מגלה לו כי אוהב 

אותו בכל מה שהוא עושה בחינת ישמח ה' במעשיו,) 

עיין תורה ה'( ושומר דרכיו מן ההיזק על ידי השמחה 

למטה  המתגלה  שבחסד  והאהבה  המתגלה  שבבינה 

ברגלים. שעלייתם הוא ביטול קליפות ההיזק כנ"ל. כמו 

שנאמר ה' ישמור צאתך ובואך מעתה ועד עולם באופן 

תמידי כמו ששמר את אברהם  כנ"ל, שחיבר השמחה 

לריקוד וגילה אהבתו לקב"ה בריקוד.

רִיךְ  בְּ א  י קוּדְשָׁ לְגַבֵּ אַבְרָהָם  דְּ חֲבִיבוּתֵיהּ  ה  מָּ כַּ חֲזֵי,  א  תָּ

ילֵיהּ  דִּ עַל  חָיִיס  הֲוָה  לָא  אָזִיל  הֲוָה  דְּ אֲתַר  כָל  בְּ דְּ הוּא, 

א  קוּדְשָׁ יהּ בְּ קָא בֵּ בְּ גִין לְאִתְדַּ לוּם, )דף קיג ע''א( אֶלָא בְּ כְּ

הִיא  וְדָא  מֹר.  יִשְׁ חֲסִידָיו  רַגְלֵי  ךְ  כָּ וּבְגִין  הוּא,  רִיךְ  בְּ

י  כִּ וּכְתִיב  אֵלֶיהָ.  קָרַב  לא  וַאֲבִימֶלֶךְ  כְתִיב  דִּ תֵיהּ,  אִתְּ

על  ראיה  וראה  בא  אֵלֶיהָ.-  לִנְגֹעַ  יךָ  נְתַתִּ לא  ן  כֵּ עַל 

כוח האהבה המבטל החושך, כמה חביבותו ואהבתו של 

אברהם לקב"ה, שבכל מקום שהיה הולך לא היה חס על 

שלו וכבודו כלום, אלא כל רצונו ומעשיו היו רק כדי 

להדבק בקב"ה כי אין עוד מלבדו, ולכן היה יכול לשמוח 

ולרקוד ברגליו ללא פניות של כבוד, ומשום כך, הקב"ה, 

רגלי חסידו ישמר, וזו היא שרה אשתו ורגלו, ששמרה 

הקב"ה מן החיצונים, שכתוב ואבימלך לא קרב אליה, 

עלתה  כי  אילה.  לנגוע  נתתיך  לא  כן  על  כי  וכתוב 

בזכות שמחת ואהבת אברהם.

רְעֹה  פַּ אֶת  יְיָ  ע  יב( וַיְנַגַּ תִיב, )בראשית  כְּ מַה  פַרְעֹה  בְּ

רִיךְ הוּא הֲוָה מָחֵי,  א בְּ בַר. אִיהִי אָמְרָה וְקוּדְשָׁ וְגו' עַל דְּ

מּוּ,  יִדַּ ךְ  חשֶׁ בַּ עִים  וּרְשָׁ מֹר.  יִשְׁ חֲסִידָיו  רַגְלֵי  ךְ  כָּ וּבְגִין 

הוּ  בְּ עֲבַד  הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ דְּ וְאֲבִימֶלֶךְ,  רְעֹה  פַּ ין  אִלֵּ

א  דָּ אִישׁ,  מַאן  אִישׁ.  ר  יִגְבַּ כֹחַ  בְּ לא  י  כִּ לֵילְיָא.  בְּ ינִין  דִּ

ת הָאִישׁ וְגו':- בפרעה  ב אֵשֶׁ ה הָשֵׁ כְתִיב וְעַתָּ אַבְרָהָם, דִּ

מה כתוב? ונגע ה' את פרעה נגעים גדולים ואת ביתו 

על דבר שרי אשת אברהם. היא אמרה לקב"ה והקב"ה 

היה מכה, כי אמירתה הוא בניב שפתיים בחינת נצח 

והוד שכנגד השפתים בחינת כי נביא הוא כי היא אשת 

אברהם הנביא, שהאיר בא אור הבינה ונבואה והשמחה 

שהיא  שרה  דיבור  בחינת  רקדו  בעצמם  שהרגלים  עד 

ומפני כך שאברהם החסיד האיר ברגלו  רגל אברהם. 

זו אשתו את אורו, על ידי זה הקב"ה שמר רגלו שרה. 

שנאמר רגלי חסידיו ישמור. ורשעים בחושך ידמו ויכנע 

כוחם, אלו הרשעים הם פרעה ואבימלך, שהקב"ה עשה 

עלית  שהוא  והחושך  הלילה  בכוח  בלילה,  דינים  בהם 

להם  שאין  עד  הקליפות,  ממקום  והרגל  האור  ידי  על 

אחיזה וחיות ובטלים כנ"ל. ומדוע הכניעם, כי לא בכוח 

שלו עצמו יגבר איש, אלא בשמחת המצווה ואהבת ה' 

אליו הפורצת ברגליו, מי זה איש? זה אברהם, שכתוב 

ועתה השב אשת האיש כי נביא הוא, בעל לבב החכמה 

והשמחה. ויהי רצון שבזכות אברהם ושמחתו בתורה 

ומצוות ושמחת כל הצדיקים שבכל הדורות ושמחת כל 

ישראל, תעלה הרגלין ותתעלה ותתנשא מלכותך לעיני 

בגאולה  מהרה  עמך  ופדה  השבויים  ותשיב  בשר  כל 

רגלינו  פעמי  בשלוש  לעלות  ונזכה  ברחמים  שלמה 

בריקודים ושמחה עד אין קץ אמן.



ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

אָבִינוּ,  יִצְחָק  אָבִינוּ,  אַבְרָהָם  זְכוּת  בִּ

ר הֵם רַגְלֵי  לֶךְ אֲשֶׁ יַעֲקֹב אָבִינוּ וְדָוִד הַמֶּ

רָאַת  ים לְהַשְׁ דוֹשִׁ לִיחֵךְ הַקְּ בָה שְׁ רְכָּ הַמֶּ

זָכוּ  ר  אֲשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ עַם  עַל  כִינָה  הַשְּׁ

ם  וּלְקַיֵּ מְחָה  שִׂ בְּ מָהּ  לִשְׁ תּוֹרָתְךָ  לִלְמֹד 

תְעַלּוּ  יִּ שֶׁ נוּ  זֻכֵּ מְחָה,  שִׂ בְּ מִצְווֹתֶיךָ  ל  כָּ

קְרָאִים רַגְלַיִם, וּבִכְלָלָם  בָרִים הַנִּ ל הַדְּ כָּ

בּוֹ צְדָקָה  לַעֲשׂוֹת  רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ מוֹן  הַמָּ

חְיוּ,  יִּ שֶׁ לְבָנִים  ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ

רָאֵל  עִים אוֹיְבֵי יִשְׂ וֶאֱמֹר לְשׁבִֹים הָרְשָׁ

הוּא,  נָבִיא  י  כִּ הָאִישׁ  ת  אֵשֶׁ ב  הָשֵׁ

הֵם,  נְבִיאִים  נֵי  בְּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ י  כִּ

הַדּוֹרוֹת,  כָל  בְּ שֶׁ מְחָה  הַשִּׂ ל  כָּ וְזָכוּר 

מִצְווֹתֶיךָ  בְּ מֹחַ  לִשְׂ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ כוּ  זָּ שֶׁ

ם  מְקַיֵּ ר  אֲשֶׁ ה  אַתָּ וְגַם  אוֹתָךְ,  וְלֶאֱהֹב 

nahalzohar@gmail.com ליצירת קשר להארות ותרומות
לעילוי נשמת

 דבורה בת חיים
ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת
הקדוש אליהו יעקב בן אבידע. ה' יקום  דמו. 

  ת.נ.צ.ב.ה

מָמוֹן, וְכָל  ה בְּ ם הוּא נִתְעַלֶּ בּוּרִים רָעִים. גַּ זֶה אֶת הַדִּ ן בָּ דוֹלָה מְאֹד, וּמַעֲלֶה וּמְתַקֵּ מְחָה, הוּא מַעֲלָה גְּ ד מֵחֲמַת שִׂ רַקֵּ מְּ דוֹלָה עַד שֶׁ מְחָה גְּ שִׂ ה מִצְוָה בְּ עוֹשֶׂ לּוֹמֵד תּוֹרָה אוֹ שֶׁ שֶׁ א. כְּ

מְחַת תּוֹרָה וּמִצְוָה: ים עַל־יְדֵי שִׂ חְתּוֹנוֹת נִתְעַלִּ דְרֵגוֹת הַתַּ ל הַמַּ ם כָּ ן אֶת הָאֱמוּנָה. גַּ ם מַעֲלֶה וּמְתַקֵּ ם זוֹכֶה לְבָנִים. גַּ ים. גַּ תּוֹמְכֵי אוֹרַיְתָא נִתְעַלִּ

ם  ָ ה מִשּׁ ָ דֻשּׁ ת רַגְלֵי הַקְּ ירוֹת אוֹר ה'. וְעַל יְדֵי עֲלִיַּ סְתִּ לִפּוֹת הַמַּ מוּכִים, מְקוֹם הַקְּ קוֹמוֹת הַנְּ ה מֵהַמְּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ מוּכוֹת שֶׁ דְרֵגוֹת הַנְּ דֵי רִקּוּד, הוּא מַעֲלֶה הַמַּ ל מִצְוָה עַד כְּ מְחָה שֶׁ ב. עַל יְדֵי שִׂ

לִפּוֹת. הֵם תּוֹלְדוֹת הַקְּ ל מִינֵי הֶזֵּקוֹת שֶׁ ל כָּ ם מְבַטֵּ רְשָׁ לְשָׁ

ה. הַצְלָחָה רַבָּ דְיוֹן בְּ כִינָה לִפְעֹל הַפִּ רָאַת הַשְּׁ א וְהַשְׁ מַיָּ א שְׁ עְתָּ סִיַּ בוּיִים יָכוֹל בְּ דָקָה לְפִדְיוֹן שְׁ ל מִצְווֹת הַצְּ מְחָה שֶׁ ג. עַל יְדֵי שִׂ

לעילוי נשמת
מירה בת אשר  

 ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת
 הרב מאיר צבי בן הרב נחמן ישראל

לעילוי נשמת  ת.נ.צ.ב.ה
 טרז תמו בת דוד והיבוכא פריחה

 ת.נ.צ.ב.ה

מְחָה  הַשִּׂ ךְ  הֶמְשֵׁ מְחָה  שִׂ בְּ צְווֹת  הַמִּ

ין  מִבֵּ לַיִם  וִירוּשָׁ מַלְכוּתָךְ  וְעָלָה  לָנוּ 

עִים  לִפּוֹת וְלָרְשָׁ לִפּוֹת וְלאֹ יִהְיֶה לַקְּ הַקְּ

סוּק  הַפָּ הֶם  בָּ ם  וּתְקַיֵּ לָל,  כְּ חַיּוֹת  שׁוּם 

רַחֲמֶיךָ  ה בְּ ךְ יְדַמּוּ, וְאַתָּ חֹשֶׁ עִים בַּ וּרְשָׁ

רָאֵל הָעוֹסְקִים  מֹר רַגְלֵי חֲסִידְךָ יִשְׂ שְׁ תִּ

אֶת  לָנוּ  לַח  שְׁ וַתִּ מְחָה.  שִׂ בְּ צְווֹת  מִּ בַּ

טַעַם  נוּ  בָּ יָאִיר  ר  אֲשֶׁ צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ

י  כִּ סוּק  הַפָּ נוּ  בָּ ם  וְיִתְקַיֵּ צְווֹת  הַמִּ אוֹר 

לוּת אֱדוֹם  צְאוּ, וְנֵצֵא מִן גָּ מְחָה תֵּ שִׂ בְּ

רוּחָנִיּוּת  צְרִים לָנוּ בְּ מָעֵאל הַמִּ וְגָלוּת יִשְׁ

ית  בֵּ צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ וְיִבְנֶה  מִיּוֹת.  וּבְגַשְׁ

לוֹשׁ  שָׁ לָרֶגֶל  לַעֲלוֹת  ה  וְנִזְכֶּ נוּ,  שֵׁ מִקְדָּ

מַדְרֵגוֹת  ל  כָּ וְלַעֲלוֹת  נָה  ָ שּׁ בַּ עָמִים  פְּ

כָל  בְּ מִיד  תָּ מֹחַ  וְלִשְׂ ה  לִקְדֻשָּׁ ים  הָרַגְלִיִּ

חַג  בְּ וּפְרָט  רְגָלִים  בָּ וּבִפְרָט  צְווֹת  הַמִּ

מִינִי  שְׁ מְחָתֵנוּ וּבִפְרָט בִּ כּוֹת זְמַן שִׂ הַסֻּ

נוּ  לָּ ה  כֻּ מְחַת תּוֹרָה, וְנִזְכֶּ עֲצֶרֶת יוֹם שִׂ

ר נָתַתָּ לָנוּ, וְלִרְקֹד  תוֹרָה אֲשֶׁ מֹחַ בְּ לִשְׂ

לִפּוֹת  ל הַקְּ מַעֲגָלִים וּלְהַכְנִיעַ כָּ ה בְּ הַרְבֵּ

ם  רִקּוּדִים גַּ ה לְהַרְבּוֹת בְּ עִים. וְנִזְכֶּ וְהָרְשָׁ

ירָה. עַד  כְלִי זֶמֶר וְשִׁ נִיּוֹת בִּ פוֹת שְׁ הַקָּ בְּ

מְחָה יָקוּמוּ וְיַעֲלוּ  רֹב הָאֱמוּנָה וְהַשִּׂ מֵּ שֶׁ

תִים לְהִצְטָרֵף  ת הַמֵּ תְחִיַּ שׁוֹכְנֵי עָפָר בִּ

לִרְקֹד  ה  וְנִזְכֶּ וְרִקּוּדִים  מְחָה  שִׂ בְּ אֵלֵינוּ 

רֹאשׁ  הְיֶה  תִּ ה  וְאַתָּ יקִים.  דִּ הַצַּ ל  כָּ עִם 

הַהוּא  יּוֹם  בַּ וְאָמַר  יקִים.  דִּ לַצַּ מָחוּל 

יעֵנוּ זֶה  ינוּ לוֹ וְיוֹשִׁ ה אֱלקֵֹינוּ זֶה קִוִּ הִנֵּ

ישׁוּעָתוֹ.  מְחָה בִּ ינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂ ה' קִוִּ

יָמֵינוּ אָמֵן. מְהֵרָה  בְּ בִּ

עלון זה מטרתו לעודד את הציבור לגלות ולחדש בהבנת מאמרי הזהר, על פי תורותיו של רבנו הקדוש, אשר המה הקדמות עמוקות לכל חלקי 
התורה ובפרט ללימוד הזהר, כפי המובא בדבריו:"אמר התורה שלי היא כולה הקדמות" )שיחות הר"ן קצ"ט(.  והוא בעיקר לפי הכלל החמישי 
לדרך לימוד ליקוטי מוהר"ן המובא בספר ביאור הליקוטים להרב רבי אברהם בן רבי נחמן זצוק"ל. וזה לשונו "...הוא כל מקרא או מאמר חז"ל, 
שמזכיר קצת מאתו לאיזה ענין, סובב כוונתו על כל הענין ונכנס ונתבאר כל המקרא והמאמר חז"ל בזה הענין". עכ"ל. כלומר שכללי התורה 
וההקדמות שמביא רבינו הקדוש בתורתו המה מפרשים את כל המאמר שמביא בדבריו רק את חלקו בספריו. והבא לעיין בתורתו ובזהר, יראה 
בעיניו ממש איך כל כללי תורתו נמצאים בכל מאמר הזהר והוא פלאי. ויש להבין קצת הענין בפרטות כי ידוע אשר נשמת רבנו הקדוש ונשמת 

רשב"י אחת המה, כמובא רמז לכך בספר כוכבי אור, כי גימטריה נחמן בן שמחה וכן גימטריה שמעון בן יוחאי חושבן דין כחושבן דדין.
לכן נרמז אור חכמתם הגדול בשם העלון נחל זהר, שהרי נחל הוא על שם הנחל נובע מקור חכמה המאיר ומגלה זהר רשב"י הנסתר, שהוא 
אור הזהר הקדוש.  נא ונא ראו בעצמכם לחדש בדרך לימוד זה להוציא עצות למעשה ולהתחזקות בעבודת ה‘ ויתקיים בנו מאמר הזהר: בהאי 

חיבורא דילך דאיהו ספר הזהר, יפקון ביה מן גלותא ברחמי. במהרה בימינו אמן.

הקדמה קבועה 
להבנת מטרת העלון ודרך הלימוד  

עצות על פי הלימוד

תפילה על פי הלימוד
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