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145בפרשה
 

 שליט"א  אליהו עטיה הרה"גמאת  / ד"ה'תשפ  - 'ויחי'פרשת 

 "ג כ"ד תניינא תורות כ מבוסס על ליקוטי מוהר"ן  

פירוש הזוהר / מדוע דוקא במצרים היה טובה ליעקב ולא בארץ ישראל   –ויחי פרשה סתומה 
עיקר השמחה, כשמכניסים את היגון לשמחה וממתקים אותו / קרבן תודה מביאים רק  /

כשיוצאים מצרה, ולא כשתמיד טוב / התענוג שזכה לו יעקב במצרים כי הפך את היגון  
יך אלינו למעשה / הקב"ה מרגיע את יעקב מהפחד לרדת  לשמחה / כיצד כל ענין הנ"ל שי 

למצרים / מה הברכה בזה שיוסף ישית ידו על עיני יעקב / סגירת העינים לנפטר / כל חייו  
לא פסקה ישיבה מיעקב / יעקב אבינו השתחווה לראש מיטתו היינו לשכינה / השכינה 

נה, הגוף  / מרפא את  נותנת לחולה שמחה כדי לרפא אותו / כשמערכת החיסונית תקי
מח לב כבד / עשרה מיני דפיקין שבלב נתקנים על ידי שמחה /  –עצמו / תפקיד המל"ך 

החולי נהפך למחול / לשמור על הבריאות ועל שעות השינה / הסיפור על ר' יחזקאל  
  -אברמסקי / צריך לישון בין שש לשמונה שעות / הכל בידי שמים חוץ מצינון / שמח"ה  

ראש  –ך, מ'קוה, ח'צות, ה'תבודדות / עשר היסודות מכוונים לספירות / כתר ש'ולחן ערו
לימוד השולחן ערוך יום ביומו / חיזוק על לימוד השולחן   –השנה אצל צדיק האמת / חכמה 

מקוה מבטל  –ערוך / השולחן ערוך היה מחולק בחלוקה חודשית ללימוד בעל פה / בינה 
אהבה   –וה דבר יום ביומו ולהתוודות שם / חסד את כל הצרות / להתמיד בטבילת מקו

לעורר רחמים בתיקון חצות / לפרש את   –התבודדות ומעלתה / תפארת  –ושמחה / גבורה 
תיקון הכללי / התיקון לחטאות נעורים בציון הקדוש   –שיחתו על עניינו בתיקון חצות / נצח 

לי יום ביומו ובפרט עם  החתימה של השם של רבינו בתיקון הכללי / לומר תיקון הכל /
התקשרות לצדיק האמת /  –למצוא נקודות טובות בעצמך ובחבריך / יסוד  –תפילין / הוד 

 –הפצת הספרים ששם מצויר פני הצדיק / אזהרת ר' נתן שנהיה חזקים בהפצה  –מלכות 
   ברצון בממון ובטרחה

 'אל נא רפא נא לו' נעֹמי נעימה ן שרון בשל שלמה  השיעור לרפואת

 הזוהרפירוש  –ה סתומה פרש ויחי

'ויחי'  השבת    א. פרשת  בראשית  את  ונסייםנקרא  ספר   –   ספר 

פרשת ויחי   '.בנים, ומתחילים את ספר שמות שנקרא 'ספר ההאבות

ע' שפתי חכמים(  היא פרשה סתומה , כלומר שאין רווח של ט' )לגמרי, 

  ? סתומה ה  פרש  'ויחי' היאולמה    .אותיות בינה לבין הפרשה הקודמת

רש"י בגלל שהתחיל פירוש  יש את    לדבר הזה.  יש כמה פירושים

פרשה זו  הטעם ש, שאומר  )ח"א דף רטז:(צרת השיעבוד, אבל הזוהר  

, כי  הפסק לפרשה הקודמתצריכה להתחבר בלא  סתומה, כי היא  

רַיִם "  :כז(  )בראשית מז,  בסוף פרשת ויגש כתוב ץ מִצְׂ רֶׁ אֶׁ ל ב ְׂ רָאֵּ ב יִש ְׂ ֶׁ וַי ֵּש 

אֹד ו  מְׂ ב  רְׂ רו  וַי ִ פְׂ ן וַי ֵּאָחֲזו  בָה  וַי ִ ֶׁ ֹש  ץ ג  רֶׁ אֶׁ  השבטים כמו ש למד  , ובא ל"ב ְׂ

כל  ושל מלכים  פנוקים  תב יו בארץ מצרים באותם שנים  חהקדושים  

כך יעקב היה עומד באלו השבע עשרה שנים,    ,של עונג וכיסופים  טוב

  17-בבתפנוקי מלכים ועונג וכיסופים. אלו היו סוף חייו של יעקב  

  חייו. הכי טובות של שהיו ( 147עד  130 ילמג)שנה האחרונות  

 מדוע דוקא במצרים היה טובה ליעקב ולא בארץ ישראל 

 : שואל שאלה קשה  נא(  ו,  הא ברכת ההוד  )הל'   לכות הטי  ליקוברבי נתן  ב.  

  של יוסף", קש יעקב לישב בשלוה קפץ עליו רוגזו  יב"  :אומרים חז"ל

 םש  ,שזה המקום הכי טוב בעולם,  בארץ ישראל  חי  יעקב אבינוכש

מקום ששם   ערות הארץהגיע למצרים  כשורק    ,טוב  ליעקבלא היה  

שבע ב עד אשר ש ,הוא זכה לחיים טוביםמתחילה הגלות דוקא שם 

   שנים הכי טובות ליעקב?ההיו  במצריםשהוא חי  שניםעשרה 

 לשמחה וממתקים אותוכניסים את היגון  עיקר השמחה, כשמ

  תניינא( תורה כ"ג )  בליקוטי מוהר"ן  רבינויסוד על פי    מסביררבי נתן  ג.  

נָסו  יָגוֹן ":  י(  )ישעיה לה,   על הפסוק  דורש  רבינושם  ו יגו  וְׂ ִ חָה יַש   מְׂ ש ִ וֹן וְׂ ש  ש ָ

נ ַ"ל,  , וז"ל:  "וַאֲנָחָה  ַ ד כ  ךְׂ הַי ָגוֹן וָאֲנָחָה לַעֲמֹד מִן הַצ ַ רֶׁ חָה ד ֶׁ מְׂ ִ ת הַש   עֵּ ב ְׂ

נִיס אוֹתָם  הַכְׂ יעָם, לְׂ הַג ִ יגָם ו לְׂ ִ הַש   קָא, ו לְׂ יְׂ ם ד ַ יהֶׁ ףֹ אַחֲרֵּ ד  אֲבָל צָרִיךְׂ לִרְׂ

חָה מְׂ ִ הַש   תוֹךְׂ  לְׂ קָא  וְׂ כו ' ,  ד ַ וְׂ יגו "  ִ יַש   חָה  מְׂ ש ִ וְׂ וֹן  ש  "ש ָ זֶׁהו   וֹן    ,וְׂ ש  ָ הַש   ֶׁ ש 

מִן   חִים  ו בוֹרְׂ נָסִים  ם  הֵּ ֶׁ ש  וַאֲנָחָה,  הַי ָגוֹן  ת  אֶׁ סו   ְׂ פ  יִתְׂ וְׂ יגו   ִ יַש   חָה  מְׂ ש ִ וְׂ

חָה מְׂ ִ תוֹךְׂ הַש   חָם לְׂ רְׂ עַל כ ָ נִיס אוֹתָם ב ְׂ הַכְׂ חָה, לְׂ מְׂ ִ   ענין עיקר ה.  כ", ע הַש  

לתוך השמחה הצער  את  להכניס  גדולה   שמחההשאז    ,הוא    יותר 

 והיא מתהפכת לשמחה. , צער, וייסורים, שךבאה מתוך חוכשהיא 

 אים רק כשיוצאים מצרה, ולא כשתמיד טובן תודה מביקרב

להבי ד.   דוואפשר  לזה  שהריא  יפה,  אדם  גמא  ק  מתי  רבן מביא 

  : )רי"ט ס"א( כמובא בשולחן ערוך    ויצא ממנו,  צערהיה ב  כשהוא  ?תודה

הוֹדוֹת" רִיכִים לְׂ עָה צְׂ ב ָ רוֹת   :אַרְׂ ב ָ י מִדְׂ כֵּ הוֹלְׂ נ ָה, וְׂ ֶׁ עָלו  מִמ  ֶׁ ש  י הַי ָם כ ְׂ דֵּ יוֹרְׂ

ית  בֵּ ב ְׂ חָבו ש   הָיָה  ֶׁ ש  ו מִי  א,  ֵּ רַפ  נִתְׂ וְׂ ה  חוֹלֶׁ הָיָה  ֶׁ ש  ו מִי  ו ב,  ש   לַי ִ יעו   י ַג ִ ֶׁ ש  כ ְׂ

  : סִימָנָךְׂ יָצָא, וְׂ י"הָאֲסו רִים וְׂ כָל הַחַי ִ ה "וְׂ ָ ל  ה'ח  -  "ם יוֹדו ךָ סֶׁ  , סו רִים'יִ   ,וֹלֶׁ

ר' ם מִ 'יָ  ב ָ נשאלת השאלה: למה לא תביא קרבן תודה על    , ע"כ."דְׂ

ש בריאזה  שקם   הרי  ?טוב  אצלך   הכלו  ,קמת  צריך    אדם  בבוקר 

ככה    , בשמחה  'מודה אניולומר: '  ,בכל הגוףעצומה  שמחה  להרגיש  

   .כל יוםבצריך להיות 

גם  ו העולםכך  מודהש כ  דרך  מצרה  אדם  ישועה  הואעל  עושה    , 

, אבל לא על זה שהכל  יה בסבל ויצא ממנוהמפני ש ,סעודת הודיה

ולכאורה זו שאלה, למה לא נאמר שמתעורר    .בסדר ואין לו צרות

להודות לה' ית' על כל הטוב שה' עושה איתו בכל יום, שיביא קרבן 

 תודה על זה, ורק כשיוצא מצרה הוא רשאי להביא קרבן תודה.

בל כפי הנ"ל הביאור, שאין שמחה שלימה והודאה שלימה, רק א

ך האור, ואם  יכר רק מתו ך נהחוש אדם היה בצרה ויצא ממנה,  מתי ש

היה חושך לא מספיק מן האור  לא  אינה  שמחים  וכיון שההודאה   .

הישועה מן הצער לכן אין לומר על זה תודה. וכך  מתוך  שלימה רק  

הוא גם בענין השמחה, שרבינו מסביר, שעיקר השמחה נעשית, על 

ש בבחינת  ידי  לשמחה,  הצער  את  והפכת  חָה "כבשת  מְׂ ש ִ וְׂ וֹן  ש  ש ָ

נָסו  יָגוֹן וַאֲנָחָה  יגו  וְׂ ִ  גה את הצער ומיתקה אותו., שהמחה השי"יַש  

 ה לו יעקב במצרים כי הפך את היגון לשמחההתענוג שזכ

כשהוא הצליח   וכן כאן אצל יעקב אבינו, עיקר השמחה היתהה.  

וח ולעבוד את ה' ית' גם במקום ערות הארץ, גם במקום הרחוק לשמ

כי הרי מצרים נקרא על  ביותר, מקום שעתיד להיות בו גלות קשה,

, ונקראים עליה כמו  ארבע גלויות כלולות במצריםשם הצער, וכל ה

במדרש   ד(שמבואר  טז,  רבה  הזאת  )בראשית  ההתחזקות  ידי  ועל   .

נָסו  יָגוֹן וַאֲנָחָה"בבחינת   יגו  וְׂ ִ חָה יַש   מְׂ ש ִ וֹן וְׂ ש  גה את שהמחה השי  -  "ש ָ

בינו דוקא במצרים לשלמות  , לכן זכה יעקב אהצער ומיתקה אותו

 היכסופים וכדברי הזוהר.ו התענוגים

 כיצד כל ענין הנ"ל שייך אלינו למעשה

 חד כל או  ,שעובר  אדם מה  כל  עובר על  , כילמעשהנוגע  זה  ענין  ו.  

 לא שומעים,  הילדיםאו    ,ס ושלוםחאשתו  מ  יסורים,  עוברעמים  לפ

ולכעוס, והכעס   עצבןתשלו לה   יהינטהואז    ,משגעים אותו   עבודהב

  הוא   ,כל הכאוס הזה דווקא מתוך    אם  לאב  . מביא אותו לידי עצבות

 , קדושהה  ולתוך  ,לשמחה  זהכל  מכניס את    והוא  ,זה יצר הרעש  מבין

עליו שעוברות  המניעות  כל  מב,   'בבחי  ו, מתוך  ל  "  : ח(  )תהלים  כ ָ

יךָ עָלַי עָבָרו   ֶׁ גַל  יךָ וְׂ רֶׁ ב ָ אני עדיין    ריבונו של עולם,אומר:  הוא    –"  מִש ְׂ

 ,מהר  "כים אותי כרובשלא    ,שום דבר לא ישבור אותי  ,חייךומשמח  

 . מהעבודה שלך  יתברךגדול לה'  ענוג  ת  ישזה  מ   ,אני חזק בדבר הזהו

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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למרות שלא   -  תודה על כל הטוב שיש לי  קב"ההל  אדם אומרכש

  , האדם הזה אני יודע את החיים של    הרי  :הקב"ה אומראזי    הכי טוב,

הכל אצלו בבית  ,מסתדר הואבקושי  ,חודשה הוא גומר אתבקושי 

זה   אני אראה לך מה  ולכן  ,ה'ך  לובכל אופן הוא אומר תודה    ישן,

   .תודה כפולה ומכופלת לי תגידוהרבה יותר שתודה לי כדי  ,טוב

דברש   יוצא, בכל  הקב"ה  את  מוצא  שאדם    בתוך גם  רואה  ו  ,זה 

ר "   :ב(  ד,  תהלים) נת  בבחי  ,של הקב"ה  והחסד  הרחבותה  את,  צרותה צ ָ ב ַ

י ל ִ  ָ ת  חַבְׂ הַי וֹם "  ורואה:  ,'הִרְׂ ל  כ ָ ל  אֵּ ד  סֶׁ הקב"ה רואה ש  ,ג(   )שם נב,  "חֶׁ

  )שם קג, יד( הרי כתוב   ,הקב"ה מתפעל ממנו   -  סדיםרק ח  איתועושה  

נו  " י עָפָר אֲנָחְׂ נו  זָכו ר כ ִ רֵּ י הו א יָדַע יִצְׂ יודע שאנחנו בסך הכל  הוא    –  "כ ִ

מתגברים  אנחנו  אופן  ובכל  וחלשים,  פשוטים  אנשים  עפר, 

 ומתחזקים. זה עושה רעש גדול בשמים לטובה. 

 מצריםלרדת הפחד להקב"ה מרגיע את יעקב מ

ז. הקב"ה רימז זאת ליעקב קודם שירד למצרים, ואמר לו שלא יירא 

)בשלח  והר  ושלא יפחד, כי באמת בתחילה יעקב פחד, כמו שאומר הז

נג.( דף  ג(על הפסוק    ח"ב  מו,  מָהאַל  "  )בראשית   רַיְׂ מִצְׂ דָה  רְׂ מֵּ ירָא    -  "ת ִ

רק   ,מצרים ל  הירידהות מ ששלו ח  ווהי  ,פחד   שמוכח מזה שיעקב כן

אבינו   לאברהם  השנאמר  הגזירה ש  ידע  יעקבהקב"ה הרגיעו. דהנה  

ו  אֹתָם "   :יג(  )בראשית טו, עִנ  וְׂ ם וַעֲבָדו ם  ץ לאֹ לָהֶׁ רֶׁ אֶׁ עֲךָ ב ְׂ יֶׁה זַרְׂ ר יִהְׂ י גֵּ כ ִ

נָה  ָ ש  אוֹת  ע מֵּ ב ַ רק הקב"ה הרגיעו, להתחיל עכשיו,    צריכה  -  "אַרְׂ

ם"   ואומר לו: ךָ ש ָ ימְׂ דוֹל אֲש ִ גוֹי ג ָ י לְׂ אָנֹכִי ,  כ ִ מָה וְׂ רַיְׂ ךָ מִצְׂ ְׂ ד עִמ  רֵּ אָנֹכִי אֵּ

ךָ גַם עָלהֹ  .אל תדאג אתה תזכה להיקבר בארץ ישראל  -  וגו'"  אַעַלְׂ

 על עיני יעקב ת ידומה הברכה בזה שיוסף ישי

מסיים:ח.   ינֶׁיךָ "  והפסוק  עֵּ עַל  יָדוֹ  ית  יָש ִ ף  יוֹסֵּ כל   -  "וְׂ אבינו  יעקב 

תה ליעקב קבלה הי  ,מהשבטים בחייו  אחדשלא ימות    ,החיים פחד

ירמ  אחדימות  לא  שאם   לא  הוא  בחייו  גאהשבטים  פני    . םניהה 

ולכן   .םנ יהפני גפחד שלא יראה    טר, יעקבכשיעקב חשב שיוסף נפו

 הוא מלך במצרים ו  ,עוד יוסף חי: "לו  הכשסרח בת אשר שר  ,כתוב

ם"  :כז( )שם מה,  כתוב  וכו'", חִי רו חַ יַעֲקבֹ אֲבִיהֶׁ הוא ידע שהוא  כי    ",וַת ְׂ

ג פני  יראה  "הקב"ה  ש  וזהם.  יהנלא  לו:  עַל אומר  יָדוֹ  ית  יָש ִ ף  יוֹסֵּ וְׂ

ינֶׁיךָ  שאפילו יוסף   , ך יוסף יסגור לך את העינייםתפטיר זמן  בש  -  " עֵּ

שאר  שכן  וכל  חי,  עדיין  הוא  נפטר,  כבר   שהוא  אותו  שחשבת 

 לא יפטר בחייך. השבטים, שאף אחד מהם 

 סגירת העינים לנפטר

  שהאב כ   ,צריך לעשות הבן  -ינים לנפטר  הענין של סגירת העט.  

עוצמים את עיני והטעם ש   עיניו,את    לו  םצו הוא ע  ,יוצא מגדר גוסס 

כדי שיסתלק לגמרי    )ח"ג דף קסט.(מבואר בזוהר פרשת שלח    המת,

 , ממראות של עולם הזה, ואז יזכה למראות חדשים בעולם העליון

ודורש   בזה שסוגרים את עיניו.  נפטרולכן יש בכך תועלת גדולה ל

שלנו הפסוק  את  הזוהר  ינֶׁיךָ "  :שם  עֵּ עַל  יָדוֹ  ית  יָש ִ ף  יוֹסֵּ ובגלל  "וְׂ  ,

 . נחשב הבכור ליעקב, לכן דוקא הוא יעשה זאת שיוסף

 כל חייו לא פסקה ישיבה מיעקב

כח:(הגמ' ביומא  י.   ויושב ביש   )דף  זקן  , יבהאומרת על יעקב שהיה 

ה, ומיד כל החיים של יעקב לא פסקה ממנו ישיבה ולימוד תור ואכן

ישיבה,  יעקב    כאשר שם  להקים  שולח  הוא  למצרים,  כמו  יורד 

פָנָיו  : "כח(   מו,  בראשית)שכתוב   לַח לְׂ הו דָה ש ָ ת יְׂ אֶׁ ף  וְׂ ל יוֹסֵּ פָנָיו אֶׁ הוֹרֹת לְׂ לְׂ

נָה ֹש ְׂ מתחילת חייו של יעקב  ".להורות לו בית תלמוד"רש"י פי - "ג 

ם " :כז( )שם כה, כתוב בו ָ יַעֲקבֹ אִיש  ת  ב אֹהָלִים וְׂ ֵּ  ".  יֹש 

ולמד    ילדותוב ואחרי שאברהם   , אברהםסבא  שנה אצל    15ישב 

אצל יצחק תורה  למד    יעקב  (שנים  48במשך  )   63עד גיל    15מגיל  נפטר,  

עבר במשך  ם והוא ישב ולמד בבית ש  77עד גיל    63גיל  ומ  .אבינו

קצת עם השבטים   או  ,שנה יעקב למד לבד  22  ואחר כך  .שנה  14

עד   99כשהוא חזר לארץ ישראל בגיל    אחר כך .בבית לבן  שנולדו

עם ישב ולמד    יעקב  ,(180  ןונפטר ב   60לד אותו בגיל  י רי יצחק  ה ש)  , 120גיל  

  130  מגיל כך עשה ישיבה עם בניו, ו  חריאו  .שנים  21במשך    יצחק

  .ישיבה במצריםהיה ב 147 שנפטר בגיל עד

 ו לשכינה וה לראש מיטתו הייניעקב אבינו השתחו

לא להיקבר ממנו שקש  יהוא קרא ליוסף, ובכשיעקב אבינו חלה  יא.  

ל עַל רֹאש  "  :לא(  )בראשית מז,   כתוב   כך  אחרבמצרים. ו רָאֵּ חו  יִש ְׂ ַ ת  ש ְׂ וַי ִ

ה ָ ט  ִ ש  -  "הַמ  הפשט  המיטה?  יעקבמה  ראש  על  מבואר   השתחווה 

שתחווה לשכינה. והביאור בזה כי , שה)ח"א דף רכה:(בזוהר בפרשתנו  

של חולה,   ותיושאר על  השכינה נמצאת מ  מובא:  )דף מ.(בגמ' בנדרים  

   .מול פני השכינה השתחווהיעקב  ולכן

 השכינה נותנת לחולה שמחה כדי לרפא אותו

מוהר"ן  ביב.   כ"ד  )ליקוטי  כתוב ש   שמהמסביר    רבינו  תניינא( תורה 

חולה רוצה  אדם  ש כ  ,כלומר  ,של חולה  יוראשותמנה נמצאת  ישכהש

השכינה  ש  ,אומר  רבינו  .זה ע"י שמחה  טובה  הכיהדרך    תרפא,לה

  , מכל המחלות  האדםאת    תשמחה מרפאהו'שמחה'    ת לאדםנונת 

טובהה  הרפואהכי   המחלות  כי  אמיתית  וז  -  לכל   ואף   . שמחה 

 , קשה לו להתרפאולכן    ,להיות שמח  זה  כי קשה לחולהדבר ההש

כבר   היום אפילו    .תרפאא זוכה להוה   ,אבל כשאדם נכנס לשמחה

להכניס    כדי  'ליצן רפואי'בבתי חולים    מביאים  הבינו את זה קצת,

 .שמחה לשצריך בשבי תא'ו טשד  ימיל' עם ,חולים לשמחהה את

 כשמערכת החיסונית תקינה, הגוף מרפא את עצמו

זה בגלל שהדופק   ,מסביר שכל המחלות כשבאות לאדם  רבינויג.  

הגוף יכול לרפא את    והקשר הוא:  .כסדר  אצלו  הלב לא הולךל  ש

המערכת החיסונית של האדם כשהיא בריאה היא מרפאה   ,עצמו

אם תלך בדרך    ,וכמו שאומר הרמב"ם  מעצמה.  כל המחלותאת  

לךו   עמל,תתו   ,תאכלושלי   אומר  שאני  כמו  ממו   ,תישן  ה תיזהר 

ולא   ,חיה את החיים שלך חיים שלמים תאני מבטיח לך ש   ,טוב  לאש

סביבות  )ב ייבשת אצלו הלחות הטבעית מת שאז .רק מן הזקנהמות ת

כול לחיות וא יה  ,ת הבריאות שלוא  אדם שלא מקלקלולכן    .(100גיל  

בגלל שהגוף יש לו וזה    .שנה בבריאות איתנהמאה  טוב למעלה מ

   .את הכוח לרפא את עצמו

 ב כבד למח  –תפקיד המל"ך 

ך  "מל  שהם ר"ת:  ,הרפואה בגוףעל  שממונים  איברים    שלושהיש  יד.  

ז   -  בד'כ  'לב  ,ח'מ   ,גוףב  את כל הדם מסננת  שהמעבדה    ההכבד 

הלב הוא זה שמזרים את כל  ף צריך.  ומייצרת את כל החומרים שהגו 
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  מרכז והמוח הוא    בגוף,לכל איבר    דםעל ידי מחזור ה   האלו  החומרים

 את כל החומריםמחזור הדם    מעביר ע"י  מוחהכי    ,גוףהבקרה של ה

, וגם המוח מפריש למחזור אדם כמה חומרים בגוף  צריךשלכל מקום  

 .הגוף צריך כדי לחיות ולהתרפאש

עשרה מיני ע"י  זה    ?דם לא הולך כמו שצריךה מחזור  איך יודעים שו

ד דופק  העשרשהם    -  ןיקיפמיני  והם מתפרטים לתתי בגוף  סוגי   ,

יש רופאים ודופק הלב עם קצב הנשימה.    ויש את הסנכרון של  .סוגים

גם היום שיודעים את החכמה הזאת. כי יש כמה סדרים בדפיקות של 

יש דפיקה בתוך  ו  ות,דפיקהעוצמה של  ה  לפימהירות  ה  , לפילבה

בין שתי דפיקותדיש    ,דפיקה וכל  פיקה שנופלת  הדברים האלה  , 

  .בריאות של האדם יודעים מה מצב ה  הלפי, ומדויק  באופןמחושבים  

 שמחה שבלב נתקנים על ידיעשרה מיני דפיקין 

פִיקִין'  (שם )אומר    רבינוטו.   י ד ְׂ יו "ד מִינֵּ לו לִים ב ְׂ ל מִינֵּי חוֹלַאַת כ ְׂ ', ועל כ ָ

על   דפיקין,  מיני  העשרה  את  לסדר  אפשר  ושמחה  נגינה  ידי ידי 

ושמחה נגינה  מיני  שאזעשרה  שצריךהואדם  ה מחזור    ,  כמו    , לך 

חָה: "יא(  צז,)תהלים    שכתוב  וזהו  .כסדרהדמים  ו מְׂ ב ש ִ י לֵּ רֵּ יִש ְׂ וכתוב   ",ו לְׂ

י: "ח(  )שם ד,  לִב ִ חָה בְׂ מְׂ ה ש ִ ָ שהלב כאתה בריא    -  כשהלב שמח  ",נָתַת 

הוא זה שנותן    ,מרכז הגוף זה הלבמתקלקל,  כל הגוף    , לא בסדר

ואנחנו צריכים   ,כל איבר בגוףלהגוף מייצר  ש  הומזרים את כל מ

החומרים כל  את  המוח  יקבל מ  כל איברש  כדי  ,לאזן בין האיברים

  , חזקהואדם טובה  ה  לשואז מערכת החיסונית    שהוא צריך לתת לו,

 . שום דבר לא יפגע בוו

 החולי נהפך למחול 

חו לָה   :)שם(  רבינואומר  וטז.   רֹאש   יוֹת  לִהְׂ הו א  רו ךְׂ  ב ָ דוֹש   הַק ָ 'עָתִיד 

לָבוֹא' עָתִיד  לֶׁ יקִים  ד ִ ט(  לַצ ַ יא,  רבה  מָחוֹל )ויקרא  ה  י ַעֲש ֶׁ ֶׁ ש  נו   הַיְׂ ד ְׂ  ,

לָה  מַעְׂ לְׂ כִינָה  ש ְׂ י  כ ִ חו לָה,  רֹאש   יֶׁה  יִהְׂ רַךְׂ  ב ָ יִתְׂ הו א  וְׂ יקִים,  ד ִ לַצ ַ

רָכָה  רוֹנָם לִבְׂ ינו  זִכְׂ וֹתֵּ ו  רַב  ש  רְׂ ד ָ ֶׁ מוֹ ש  ה, כ ְׂ ל חוֹלֶׁ ֶׁ וֹתָיו ש  רַאֲש  דָרִים מ.( מְׂ ,  )נְׂ

ֶׁאֱמַר   נ  ֶׁ ו ם   )תהלים מא, ד(ש  ה ש  הַחוֹלֶׁ ין לְׂ י אֵּ וָי". כ ִ ש  ד ְׂ רֶׁ נו  עַל עֶׁ עָדֶׁ "ה' יִסְׂ

חָה   מְׂ ִ י הַש   דֵּ עָתִיד עַל יְׂ לֶׁ חַי ָה אוֹתוֹ. וְׂ כִינָה מְׂ ְׂ ל   -חִי ו ת, רַק הַש   ן כ ָ ק ֵּ ַ ת  יִתְׂ

רֹאש   נו   הַיְׂ ד ְׂ חו לָה,  רֹאש   רַךְׂ  ב ָ יִתְׂ ם  ֵּ הַש   יֶׁה  יִהְׂ אָז  וְׂ נ ַ"ל,  ַ כ  הַחוֹלַאַת 

חוֹל,   ָ רָאִין הַמ  נִקְׂ זֶׁה  בִיל  ו בִש ְׂ ה.  הַחוֹלֶׁ ו ן  ק  ת ִ חִינַת  ב ְׂ הִיא  חָה  מְׂ ִ הַש   י  כ ִ

ו דִין חו לָה  הָרִק  חָה וְׂ מְׂ ִ ו ן הַחוֹלַאַת.  -הַש   ק  ם ת ִ י הֵּ  כ ִ

  להפוך  ל החולה,ש  הרפואה  וזו  ,מחול ושמחהוריקודים    זה -'  הלָ חו  '

ולכן מאוד חשוב שאדם שלא    .ריקודים ושמחה  -ה  לָ חו  לה  לֶׁ את החוֹ 

טוב כל    ,מרגיש  ויקודם  השמחה,  את  ניגונים   עשמשיחזק  הרבה 

כל הזמן החולה יהיה ש   צריךכי    ,שמשמח אותו קדושים כל אדם מה  

מוהר"ן  ו  .שמחה  של  מצבב בחיי  קפ"ד( כתב  אוֹתִי  )אות  חִז ֵּק  וְׂ וז"ל:   ,

ש   רֶׁ עֶׁ עַל  ל  ָ ט  ֻּ מ  ֶׁ ש  ה  הַחוֹלֶׁ הֲלאֹ  אָמַר:  וְׂ מִיד,  ָ ת  חָה  מְׂ ש ִ ב ְׂ יוֹת  לִהְׂ ה  ֵּ ב  הַרְׂ

חַז ֵּק   ב, רַק יִתְׂ עַצ ֵּ לאֹ יִתְׂ ל וְׂ ֵּ רַש   אֹ יִתְׂ ל  ֶׁ רִים לוֹ ש  אוֹמְׂ קִים אוֹתוֹ וְׂ חַז ְׂ וַי, מְׂ ד ְׂ

י זֶׁה יָכוֹל דֵּ עַל יְׂ קו ת, וְׂ חַז ְׂ כָל מִינֵּי הִתְׂ יתָנוֹ    ב ְׂ אֵּ ו ב לְׂ ה לָש  י   -הַחוֹלֶׁ דֵּ עַל יְׂ

מוֹ, עכ"ל.  עַצְׂ קו ת ב ְׂ חַז ְׂ  הִתְׂ

 שעות השינהלשמור על הבריאות ועל 

של הגוף, ולאכול רק דברים שמור על בריאות איתנה  לצריך  יז.  

עם לה  אלו  ,שעות  7-ל  6בין  ן  ושולי  ולהתעמל,  בריאים, תחכם 

  שעות. 5מספיק לו   לרוביותר מבוגר שהוא  וככל ,השינה

 ור על ר' יחזקאל אברמסקי הסיפ

זמן  שאדם    ישיח.   לי  אין  על  ,  ש שעותש  לישוןאומר  רבי  מסופר 

  , דולי ישראל בדור הקודםשהיה אחד מג  -זצ"ל יחזקאל אברמסקי 

ש וריפ   -  'חזון יחזקאלבעל ה'והוא    . שעות ביממה  9ישן  כל חייו  ש

רבי יחזקאל    . גדוליםכרכים    14  לספר  יש,  תוספתאה כל    ני עלעיו

אליו נכדו לדבר איתו,  פעם  מסופר ש  .גןובבית  היה גר  אברמסקי  

והסבא    כמוך'?מיד חכם  תלאפשר להיות  סבא, איך  '  נכד שאל:הו

שעות    9  ן אבל אם אני אש  ". שאל הנכד:שעות ביממה  9תישן  "  ענה:

שאר כל  בלילה, ו   שעות  9תישן  "   ענה הסבא:  ? עם הארץ  אהיה  אני

   אותן לתורה". שעות תנצל 15-ה

 צריך לישון בין שש לשמונה שעות

מ  אולםיט.   שיותר  לגוף   8-מקובל אצלנו  מזיק  זה  ביממה  שעות 

כלפי ו ,הוא עבר את סיביראת זה, הוא הוא היה צריך כנראה אבל 

רות נותשעות ה  15-אבל הוא ידע לנצל את ה  זה היה נכון.  גוף שלוה

כדי   .שעות  8-ל  6בין  נע    של אדם ממוצעזמן של השינה  ה  .לחלוטין

ולנמנם, לומד ומתחיל לנקר    אם אדם  ללמוד טוב צריך לישון טוב,

 טוב   ןשויצריך ל  היקר שלך,  הזמן  לבזבז את  נקרא  זה  ואז הוא נרדם,

 על  רו הוא יכול לשמ כךו  ,ופגו צורך כל אחד כפישעות,   8-ל 6בין 

   .הבריאות

 ץ מצינון הכל בידי שמים חו

אַחַר :  )שיח שרפי קודש ח"ג תקל"ט(  אצל אנשי שלומנו אומרים דבר יפהכ.  

אָ  ֶׁ ינו  ש  ם, עָלֵּ יהֶׁ פו אוֹתֵּ רְׂ ש  ב ִ ֵּ מ  ַ ת  הִש ְׂ אִים ו לְׂ נוֹת לָרוֹפְׂ נו  לִפְׂ ֵּ ינו  רַב  סַר עָלֵּ

רִיאִים בָרִים הַב ְׂ ת הַד ְׂ אֱכלֹ רַק אֶׁ יד לֶׁ ִ פ  הַקְׂ ו לְׂ ל  ד ֵּ ַ ת  הִש ְׂ , ע"כ. כלומר לְׂ

לשמור   ר על הבריאות יותר.דוקא אנחנו הברסלבים צריכים לשמו

להצט ולא  להתקרר  שלא  בחורף  עכשיו  וכו',  נמאוד  בן  בא הגמ' 

אמר רבי חנינא: הכל בידי שמים חוץ מצנים   ,אומרת )דף קז:(מציעא 

חַק  : " ה(  משלי כב,)כתוב  ש  פחים, וֹ יִרְׂ ש  ר נַפְׂ וֹמֵּ ש  ש  ךְׂ עִק ֵּ רֶׁ דֶׁ חִים ב ְׂ ַ ים פ  צִנ ִ

ם הֶׁ כי   ו,תזו אשמ ים אלא  זה לא בגזירת שמחורף  במי שמצטנן    ,"מֵּ

אפשר לעבור חורף   ולהתלבש טוב.ו  יכול לשמור על עצמהוא היה  

להצטנן,  שלם   בהםואכלבלי  שיש  הדר  פירות  גם ו  ,Cויטמין    ל 

  .בריא את כל החורף עבורללהתלבש טוב, ו

 תבודדות 'ה ,צות 'ח ,קוה'מ ,ולחן ערוך 'ש - ה"שמח

 עניןאת    הדגישמאוד    רבינושידוע בברסלב    ,שמחהה  עניןבכא.  

ומצוה. שמחהה גדולה להיות בשמחה תמיד", בכל מצוה  "מצוה   ,  

  , ולחן ערוך'ש  -  ה" יש גם ראשי תיבות שמחש  מחדש  רבינולא שא

היום ו  הם ארבע יסודות בעבודת ה'.   -  תבודדות'ה   ,צות'ח  ,קוה'מ

המעגל  את  להרחיב  רוצה  על    ,אני  לעשות  ו  ,ותיסוד  עשרולדבר 

 תורת   , לפי, בענייני עבודת השם על פי עשר הספירות  פרצוף שלם

   .'תי  שנזכה לעבוד על ידם את ה' רבינו

 מכוונים לספירות עשר היסודות 

"ל ז  י" האר  ,השנהראש  של    עניןהזה    –  'כתרב'  :סוד הראשוןהיכב.  

   .של כל השנה 'כתר'ה  יוםראש השנה זה ש בארמ
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 שייךרוך זה  עשולחן    .שולחן ערוך  לימוד  -  היסוד השני: ב'חכמה'

הקפיד   רבינו. וכל חכמת התורה נמצאת בשולחן ערוך  ', כיחכמה ל'

   ערוך. זוז תג מהשולחןנשלא ו "ע ופוסקים, לימוד שו על מאוד 

 , בבינה  בספירתהוא  מקוה  טהרת מקוה,    -  : ב'בינה'השלישייסוד  

   '.בינהה' הר הם מספירתלטהמים של המקווה כח בחינת כי 

שמחה ת ה' לשמוח  מתוך אהבו  'אהבת ה   -  עי: ב'חסד' רביההיסוד  

 . יתברך 'בהגדולה 

את  דן  אדם    שםש  ,עבודת ההתבודדות  -  היסוד החמישי: ב'גבורה

,  "כשיש דין למטה, אין דין למעלה":  בדברים רבה ה, ה()  , וכתובעצמו

 א לדון ולשפוט את עצמו. ועבודת ההתבודדות הי 

ב'תפארת' השישי:  קימת  ענין  -  היסוד  בחצות  לקום    ,חצות  של 

רחמים   ,הרחמים  מידת  אתועי"ז לעורר    על בית המקדש  ונןקלילה ו

   '.תפארת 'ספירת  פנימיות  וז

'נחמן'  שנקרא    הקדוש  רבינו   .'תיקון הכללי'  –  'נצח ' בהיסוד שביעי:  

חידש לנו את התיקון הנפלא   ,נצח'(' )נחמן עולה בגימטריא  ומידתו 'נצח'  

', עשרה מזמורים מספר התהלים, שעל ידם תיקון הכללי'   שנקרא

 זוכים ל'תיקון הכללי'.  

שום "ו למצוא נקודות טובות ולא ליפול חל  -  'הוד'ב היסוד ה'שמיני'  

'נקודות , וע"י  : "אין יאוש בעולם כלל"בקול גדול  שאג  רבינו,  ייאוש

צד הסטרא ב  כיאוש,  טובות' שמוצא כל אחד בעצמו, הוא ניצל מהי 

 שלמצוא את ההוד שבכל אחד. היפך 'הוד' אחרא 

'צדיק יסוד עולם' נקודת הצדיק  -  היסוד התשיעי: ב'יסוד'   , שהוא 

, והתקשרות  לצדיק האמתבכל תפילה או מצוה  קשר  תלה וצריך  

   .לצדיק היא ביסוד

)תהלים יט,  , בחינת  ת המעיינותהפצ  ענין  -  'ותלכמ'בהיסוד העשירי:  

ם"  ה( יהֶׁ ֵּ מִל  ל  בֵּ תֵּ ה  צֵּ ו בִקְׂ ם  קַו ָ יָצָא  ץ  הָאָרֶׁ כָל  , הארץ היא ספירת "ב ְׂ

 המלכות, וצריך להפיץ בכל הארץ את תורת רבינו.

 ה אצל צדיק האמתהשנראש  –כתר 

א  רבינוכג.   צ ) בליקוטי מוהר"ן    מרוהקדוש  שבראש   :(תניינא "ד  תורה 

 ב.  .הצדיק  -  בני ישראלראש    : א.ג' ראשים-כל הה מתאחדים  נשה

אל  כל אחד ואחד כשבא    הראש שלג.    השנה.זה ראש    -  זמןהראש  

אומן  ב  רבינובציון של  ים  מצאשנכבראש השנה  לכן  ו  .צדיק האמת

השנהל זוכים    ,ראש  ראשים-ה  את  חברל אנחנו  ראש  '  , ביחד  ג' 

הזמן'זה  ש  -  'השנה  עםראש  ישראל  ',  בני  הצדיק    -  ראש  שזה 

התייגע  מאיתנו ש  כל אחד  ם הראש של, עהקבור שם באומן  האמת

הקדושים השנה  ראש  בימי  האמת  צדיק  אל  להגיע  לזכות   . כדי 

  .התיקוןשל מות שלה וז - אשים ביחדר ה 'ג ההתחברות שלו

 השולחן ערוך יום ביומו לימוד  –חכמה 

  וצריך   ,לימוד השולחן ערוךשל    עניןזה ה  -: ב'חכמה'השני  היסודכד.  

שיותר  לעורר כמה  זה  גדולה    היתה  רבינואצל    כי,  על  חשיבות 

 ', יעבור בלחוק ' ,אדם צריך ללמוד הלכות בכל יום ,הלכה  ללימוד

לימוד הפוסקים וז"ל: "ועל    (כ"ט   השיח )   הר"ןשיחות  ' כותב ב  וכמובא

יותר מכל הלימודים היום    ",הזהיר מאוד    לומדים   "הבשיש הרבה 

שולחן לאחרונה  מתי פתחת  אתה שואל אותו: 'אבל    ,גמרא כל היום

 הרבה זמןמשנה ברורה  ו  שלא פתחו שולחן ערוךיש אנשים    '?ערוך

מחייב אותנו ללמוד הלכה    רבינוו  ,בלימוד הגמרארק  הם רגילים  כי  

יום '   ד' חלקיוראוי ללמוד כל  : "רבינוואומר    .'יעבור  בל חק  בכל 

 ". מראשם עד סופם כסדר  ,השולחן ערוך כולם

 השולחן ערוך  חיזוק על לימוד

שולחן את ה   פעם אחת  האם גמרת  , כל אחד יבדוק את עצמוכה.  

מסעיף אור החיים  למוד שולחן ערוך  לצריך    .ערוך מתחילה ועד סוף

 בלי  השולחן ערוך חלקי כל  - 'חושן משפט'ז ב"כת א' עד סוף סימן  

היה גומר את השולחן ערוך   רבינוו  .אותםולשנן  לדעת  גם  ו  ,חוכמות 

אמנם    .סדרכגדולים עם כל המפרשים  ה  ערוךאת השולחן    נה כל ש

את כל    למד ונסייםאבל לפחות שנ,  רבינוהגענו למדרגה של    לא

שונה  '   ה להיותז   ,זההצליח ב העצה היחידה ל  ,בותיר  השולחן ערוך.

יום ערוך  ל',  הלכות בכל   ,ללמוד כמה סעיפיםפתוח את השולחן 

הלאהסימנייה  ולשים וכן  להמשיך  ולמחרת  כל    ,  את  שיסיים  עד 

   חלקי ה'שולחן ערוך'.

 ללימוד בעל פההשולחן ערוך היה מחולק בחלוקה חודשית 

  ,ראיתי את הדפוס ראשון של השולחן ערוך שמרן הדפיס בחייוכו.  

רבי יוסף   מרן  -  משהו נפלא  יש  םוש  דברי הרמ"א(בלי    פסהוא נד אגב  )ש

אבי ההמצאה   היה  מרן אולי )לשלושים יום, שולחן ערוך את החילק    קארו

החלוקה   ערוך    (חודשית השל  השולחן  כל  את  יגמור  יהודי  שכל  כדי 

  ', רבינוכל כתבי  היה בגודל בערך של '   'שולחן ערוך ספר ה'  .בחודש

ערוךב ד  לומ האדם    ך וכ השולחן  כל  את  יום  מרן   .כל   ואומר 

ל"  בהקדמה: שקרובה  בלשון  אותו  כדי   , המשנה  ןשולוחיברתי 

ו  ז  -  " שיוכלו הילדים ללמוד אותו בעל פה כמו שלומדים משניות

יהודים לומדים משניות בעל ש   שכמו  שלו,  הייתה התוכנית הרבה 

 . את השולחן ערוך כסדר מתחילתו ועד סופו  נניםמשהיו  י  ךכ,  פה

מוד בעל  יללחזק  כרון  י זיש    , חכמים  וכ"ש אצל ילדיםילדים  לבפרט  

כדאי לנצל  פה קטנים  ולכן כשהם  הזך,  המוח  וללמד אותם את   ,

ומר ידע ל  אחדשכל  כדי    לימוד,סידר את ה  לכן מרן  שו"ע בעל פה,

 . זו הייתה התוכנית  ,פהבעל    אומר משניותהוא  כמו ש  שולחן ערוך

פעם אחת את    'לא למדו אפיש  60  50  אנשים בני  ישהיום  ואילו  

ואף פעם  ,השולחן ערוך יאוש בעולם כלל,   ,לא מאוחר  אבל אין 

  כל זמן שהנר דולק אפשר לתקן"

כי לא מבין היטב,   ללמוד את השולחן ערוך' עצמו,מי שקשה לו  

  , ל ללמוד הלכות מספר 'קיצור שולחן ערוך'וכי אם הוא אשכנזי הוא  

אנשי שלומנו הרבה היו נוהגים ללמוד את הקיצור ו  אנצפריד(הרב ג)ל 

עם המפרשים,   שולחן ערוך הגדול  שלא יכול  מיוכל    ,שולחן ערוך

את הקיצור שולחן   לקחת  לו לפחותראוי    או הקטן עם הבאר היטב,

שהוא קיצור הלכות, או    ספר בן איש חי ואם הוא ספרדי, יש    .ערוך

למן  אילקוט יוסף, או קיצור שולחן ערוך חזון עובדיה, וברוך ה' לא  

 למוד. ך לתפוס את עצמו בידים ולישראל, רק צרי

 טל את כל הצרות מבמקוה  –בינה 

בספר   רבינו  .המקווה  טהרת  -   ב'בינה'  השלישיהיסוד  כז.   אומר 

ל  ב(" כח"א אות  דין  )המתקת    מידותה ֵּ ט  ב ַ וֶׁה, נִתְׂ בִילַת מִקְׂ י טְׂ דֵּ , וז"ל: עַל יְׂ
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אָה.   ו עָה ב ָ רוֹת, וִיש  וֶׁה )תורה נו, ז(ובלקוטי מוהר"ן  הַצ ָ קְׂ ִ , כתב וז"ל: הַמ 

תו ב   כ ָ ֶׁ מוֹ ש  רוֹת, כ ְׂ כָל הַצ ָ יעַ ב ְׂ יָה יד, ח(מוֹש ִ מְׂ יעוֹ   )יִרְׂ ל מוֹש ִ רָאֵּ וֵּה יִש ְׂ "מִקְׂ

וֶׁה  קְׂ ִ ן הַמ  ֵּ עַל כ  רוֹת. וְׂ ל הַצ ָ יעַ מִכ ָ וֹש ִ מ  ֶׁ יוֹן, ש  לְׂ ד עֶׁ סֶׁ י הו א חֶׁ ת צָרָה", כ ִ עֵּ ב ְׂ

תו ב   כ ָ ֶׁ מוֹ ש  אוֹת, כ ְׂ מְׂ ֻּ ל הַט  ר מִכ ָ טַהֵּ אל לו, כה(מְׂ קֵּ זְׂ חֶׁ ם מַיִם   )יְׂ יכֶׁ י עֲלֵּ ת ִ זָרַקְׂ "וְׂ

כו '   לאֹ עָווֹן' וְׂ ו רִין ב ְׂ ין יִס  י 'אֵּ כו '. כ ִ ם" וְׂ ֶׁ ת  הַרְׂ הוֹרִים ו טְׂ ת נה.(טְׂ ב ָ ן  )ש ַ ֵּ עַל כ  , וְׂ

ל  מִכ ָ ר  טַהֵּ מְׂ הו א  ו רִים,  ס  הַי ִ ל  ו מִכ ָ רוֹת  הַצ ָ ל  מִכ ָ יעַ  וֹש ִ מ  ֶׁ ש  וֶׁה  קְׂ ִ הַמ 

ל הַחֲטָאִים אוֹת ו מִכ ָ מְׂ ֻּ  , עכ"ל.הַט 

ואפשר גם    ,טבול במקווהל  ילך  ,צרהאו  יש לו איזה דאגה  שאדם  

 רבינו   .מבטל את הצרותהדבר שזה  ו  ,להתפלל במקווה בתוך המים

וז"ל:  ידות המתקת דין נ"ד()בספר המאומר   חַת ,  ַ ת  וֶׁה  קְׂ ִ מ  ב ַ יבָה  ש ִ יְׂ י  דֵּ יְׂ עַל 

ין  הַד ִ ק  ָ ת  נִמְׂ ימָה,  ש ִ הַנ ְׂ וְׂ הָרו חַ  מוֹ  עַצְׂ ב ְׂ הַחֲזִיק  לְׂ יו כַל  אֹ  ל  ֶׁ ש  עַד  יִם,  ַ ,  הַמ 

מתחת למים כמה שניות    ישארשאדם שטובל במקווה    עצה,וזו    .ע"כ

 ,נעתקת הנשימהקצת  ו  יראולא נשאר לו  מרגיש ש  הואעד שכבר  

  וזה כאילו  ,הנשמיש בחינה של חילוף אדם נמצא בלי אוויר כש ואז 

אותו  נשמהשה לעצמו  ,עוזבת  עושה  המקווה  הוא  איפוס   בתוך 

( (Reset    מתחיל מההתחלה ו  ,נשמה חדשה ומקבל.   

 ה דבר יום ביומו ולהתוודות שם ומקו  להתמיד בטבילת

לפני    להתוודות  חשובמאוד    ,כןו כח.   בתשובה  למקווה ולחזור  אפשר  וגם  ,  הכניסה 

וכל אדם שיודע  וכו'",   ,בגדנו , אשמנו"  נוסח הוידוי:  את כל ולומר בתוך המיםלהתוודות  

, וכן יכול לבקש בלב כל הבקשות  במקווה   יתוודה על זה גם  ,שקרה לו על איזה חטא  

  ולא מבטל את הטבילה אפילו   ,מי שזוכה כל יום לטבול במקווה ל  אשרי חלקו שו  שצריך.

   .דושה קועוד   ,רה ה מוסיפה עליו עוד ט  נוספת   כל טבילה ,ור טה הוא וגם אם   יום אחד,

להקפיד  גם   עזר' בצריך  בלי  הרי  ש   -א'  טבילת  וללמוד  להתפלל  גזירה שאסור  היתה 

כל אדם  אבל   ד ולהתפלל בלי טבילת מקוה,ללמו   התירולהלכה  ש  ע"פא טהרת מקוה, ו

ואני יודע    .טבילת עזרא של    ענין', וישתדל לא לבטל את ה קדוש ייאמר לוישתדל ש' 

במדרגותמ לעלות  כל  ,קדושה   של  הרבה צדיקים שאמרו שכדי  ידי   קודם  קדושה    על 

 התיקון הראשון הוא מקווה.   קמ"א(וכן רבינו אמר )שיחות הר"ן    ת מקווה.וטהר 

 ,רהטיבאותו יום שאדם צריך לה   אלכן לא לוותר על טבילת עזרו

 , לטבול במקווה  יוםבכל  והכי טוב זה מי שזוכה    ,לי חכמותבר  טהשי

  .טהרה לשגבוהה ביותר זה המדרגה 

 ושמחה אהבה  –חסד 

ליקוטי באומר    רבינו  .שמחהה' ואהבת    –  'חסד היסוד הרביעי: ב'כט.  

כ"ד  ) מוהר"ן   תמיד "  (ח"ב תורה  בשמחה  להיות  גדולה  כל ש  ,"מצווה 

הרי בתרי"ג מצוות   ולכאורה נשאל:  . אדם יזכה להיות בשמחההזמן  

אמנם  ,  התשובהו  ?שמחהאת מצות הלא כתוב שם    ,שכתב הרמב"ם

כל מצוה נוסף בתיקונה עצמה, אלא  השמחה היא לא מצוה בפני  

'מצ ולכן  בשמחה,  נעשית  כי  כשהיא  בשמחה',  להיות  גדולה  וה 

ומצוה.והשמחה מלו אמר   ך העיד שכ  'חרדים 'ה בעל    ה לכל מצוה 

בזכות  היה  זה  אליהן,    שהגיעהמדרגות    כלש  -  לתלמידיו  "לז  י"ארה

 . עצומה מצוות בשמחההשהייתי מקיים את 

 ומעלתההתבודדות  –רה גבו

את עצמו    לדון ולשפוט   , התבודדות  -   סוד החמישי: ב'גבורה'יהל.  

על ומבקש מה' ית'  מתפלל  כן  ו   ,לא  מה וטוב  עשה    מה  ,כל יום ויום ב

וכך לימד האריז"ל,  )פרק ס"ה(כתב החרדים  ו   .ברוד  כל דבר וז"ל:   ,

 מועיל לנפש שבעתיים מהלימוד.  )ההתבודדות(שזה 

ר עַל  )ח"א אות י'(סיפר מוהרנ"ת בשבחי הר"ן   ֶׁ ר עֲבוֹדָתוֹ אֲש  , וז"ל: עִק ַ

וֹת    )רבינו(יָדָה  זָכָה   ש  ק ָ הַב ַ וֹת וְׂ חִנ  הַת ְׂ וֹת וְׂ פִל  ו י הַת ְׂ ז ָכָה, הָיָה רַק רִב  ֶׁ מַה ש   לְׂ

פָנָיו  לְׂ ן  ֵּ חַנ  הִתְׂ ו לְׂ ל  ֵּ ל  ַ פ  הִתְׂ לְׂ אֹד  מְׂ רָגִיל  הָיָה  ֶׁ ש  י ו סִים,  ִ הַפ  וְׂ ו יִים  הָרִצ  וְׂ

חִנ   ה מִינֵּי ת ְׂ ָ כַמ  רַךְׂ ב ְׂ ב ָ פַי ֵּס אוֹתוֹ יִתְׂ ה ו מְׂ רַצ ֶׁ הָיָה מְׂ . וְׂ רַךְׂ ב ָ וֹת,  יִתְׂ ש  וֹת ו בַק ָ

הוֹעִיל לוֹ, הָיו   ֶׁ ר מַה ש   עִק ַ . וְׂ רַךְׂ ב ָ בוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְׂ קָרְׂ רַחֲמָיו לְׂ הו  ב ְׂ ֵּ זַכ  י ְׂ ֶׁ ש 

נֵּי  ם ב ְׂ ין ש ָ אֵּ ֶׁ צָא ש  ָ מ  ֶׁ יזֶׁה מָקוֹם ש  ד לוֹ אֵּ יַחֵּ אֹד לְׂ הָיָה רָגִיל מְׂ ֶׁ וֹת ש  פִל  הַת ְׂ

 ֵּ נֵּי הַש   יחָתוֹ לִפְׂ ש  ש ִ פָרֵּ הָיָה מְׂ רַךְׂ וכו', ע"כ.אָדָם, וְׂ ב ָ    ם יִתְׂ

 ן חצות  ורחמים בתיקלעורר   –תפארת 

ם על י, המעוררת רחמחצות קימת -  היסוד השישי: ב'תפארת'לא. 

ברכות    אבמו  .האדם ג: ) בגמרא  את   על  (דף  מכוון  היה  המלך  דוד 

מנשבת  היתה  כל יום בנקודת חצות  ו   ,הכינור שלו מול רוח צפונית

צפונית   היה  ,בכינור  קולומשמיעה  רוח  המלך    וכך  מתעורר  דוד 

חֲצוֹת  , וז"ל:  (תורה נ"ד סוף  מ  " יקו)לאומר    רבינוו  .בחצות לעבודת ה' ב ַ ֶׁ ש 

וִד,   ד ָ ל  ֶׁ ש  וֹר  נ  מִכ ִ ךְׂ  ש ָ מְׂ הַנ ִ ה  ָ ש   דֻּ קְׂ ד ִ ו ן  ג  הַנ ִ חִינוֹת  ב ְׂ ר  עוֹרֵּ נִתְׂ אָז  לָה  לַיְׂ

ר  ֵּ ב  ג ַ הִתְׂ מַן לְׂ ן אָז הַז ְׂ ֵּ עַל כ  נ ַ"ל. וְׂ ַ כו ' כ  רו ר הָרו חַ טוֹבָה וְׂ ֵּ חִינַת ב  הו א ב ְׂ ֶׁ ש 

עֲבוֹדַת   ם, לָקו ם אָז לַעֲסקֹ ב ַ ֵּ עֲבוֹדַת הַש   פָנָיו ב ַ יחָתוֹ לְׂ ש  שִֹ פָרֵּ ם, לְׂ ֵּ הַש  

הו א   ֶׁ ש  הַנ ַ"ל,  לִי  כ ְׂ ב ַ ו ן  נִג  חִינַת  ב ְׂ י  דֵּ יְׂ עַל  רו ר  ֵּ הַב  ר  עִק ַ אָז  י  כ ִ  . רַךְׂ ב ָ יִתְׂ

אָז ן  נַג ֵּ ְׂ מ  ֶׁ ש  וִד  ד ָ ל  ֶׁ ש  וֹר  נ  כ ִ חִינַת  ה,  ב ְׂ מַעֲשֶֹׁ לְׂ ו   ל  אֵּ בָרִים  ד ְׂ ב  יטֵּ הֵּ ן  הָבֵּ ,  וְׂ

   .עכ"ל

 לפרש את שיחתו על עניינו בתיקון חצות

  דם כשא  "ב(תורה ק"א ח )אומר בליקוטי מוהר"ן    רבינו  אומר  עודלב.  

 , שהיה היההחורבן שהיה, כי מה  לא העיקר על    ,חצות  תיקון  אומר

על החורבן   ולבכות  נו,על עצמ הצטער  לחצות  בתיקון  העיקר    אאל

למה עדיין אני לא זוכה  לבכות  ונו בלב  הפרטי שלבית המקדש    לש

השם,להיות   אל  ולהתקרב  לש  צדיק  יזכה  בית  בניית    בחינתאני 

כוֹלִין    ,אָמַרוז"ל:    ,לביבשהמקדש   יְׂ חֲצוֹת  ו ן  ק  ת ִ אֲמִירַת  י  דֵּ יְׂ עַל  ֶׁ ש 

י  כ ִ דו ת.  וֹדְׂ ב  הִתְׂ י  דֵּ יְׂ עַל  מוֹ  כ ְׂ בָבוֹ  לְׂ עִם  ר  ֶׁ אֲש  ל  כ ָ ת  אֶׁ יחָתוֹ  שִֹ ש   פָרֵּ לְׂ

ר אֲמִירַת חֲצוֹת הו א עַל  עִק ָ עָבָר, וְׂ רִים חֲצוֹת עַל הֶׁ ין אוֹמְׂ תָמָא אֵּ מִס ְׂ

ש ָ  עַכְׂ ה  עֲשֶֹׁ נ ַ ֶׁ ש   כוֹלִין  ימַה  יְׂ זוֹ,  חִינָה  בְׂ ב ִ חֲצוֹת  י ֹאמַר  ֶׁ ש  ו כְׂ הָאָדָם,  עִם  ו 

תוֹךְׂ אֲמִירַת חֲצוֹת בָבוֹ ב ְׂ ר עִם לְׂ ֶׁ ל אֲש  צֹא כ ָ    .לִמְׂ

 הכללי תיקון  –נצח 

ב'נצח'לג.   ה'שביעי':  הכללי' ה אמירת    -היסוד  בברסלב   '.תיקון 

קרה של מ  עניןלכל ההוא תיקון    הכללי'  תיקוןשל ה'   עניןכמה הידוע  

  "א( מיחה ק שן  "רה שיחות  )בעצמו מאוד התפאר    רבינווופגם הברית.  לילה  

 שם יתברך ה  זרע   ול, וגה הזאתששהרבה צדיקים ניסו להשיג את הה

בשל הדבר  את  שיש    .מות ישהשגתי  ב נשלמדנו  בחינות  תיקון  ' י 

   '.הכללי

 התיקון לחטאות נעורים בציון הקדוש 

לילה  ישלד.   למקרה  הכללי  הכללי    ,תיקון  תיקון  ות טאח לויש 

 של   אמירהם, צריך את החטאות נעורי  עניןול  .במזיד   נעשונעורים ש

  והלמדן  צדיקה שיהיה )וולכן כל יהודי    .תיקון הכללי בציון הקדוש באומן

גדול להחייב    ,( הכי  בחיים  פעם    הקדוש   רבינובציון    שתטחלפחות 
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יהודי   אין   מעטלצערנו כ  "?זיכיתי לבביומי אמר ניקיתי  "  -כי  ,באומן

, זהממי שניצל  ו  ,נעורים  של חטאות  עניןאין לו  ש   (יוצא מן הכללמ  )חוץ 

בודדים    זה על  ההקדוש    רבינוש כמו  ,  שזכורק    הרון ארבי  עיד 

 אבל רוב בני אדם   . 'קיהנטלית  ' שהוא נכנס לחופה עם    ,מברסלב

תשובה   לעשות  הזהה  לעצריכים  אמירת בנעשה  והתיקון    ,דבר 

   .ציון הקדושקון הכללי בית

לא   ,כל פעם שמגיעים לציון הקדוש ב צריך להקדים טבילת מקווה  ו

מקווה טבילת  בלי  של   ,נכנסים  נשמתו  לעילוי  פרוטה  נותנים  ואז 

אומר    ,הקדוש  רבינו כך  הכללי מזמורים    עשרהואחר  תיקון   של 

אותם   שאומריםכל  כ   אבל  ,עצמה   אמירההאמנם העיקר זה    ,בכוונה

   .הם מועילים יותר ךכ  יותר, בכוונה

 יקון הכללי בינו בתהחתימה של השם של ר 

ה'   'תיקון הכללי'והסיבה ששמנו את  לה.   כי כתוב   ',נצח בספירת 

יחתום את   אנשי ומקובל אצל    ,ו בספר שלושמשכל מחבר ספר 

 א' פרק  סוף הבאת שמו    'תיקון הכלליב' רבינו חתם  גם  ש  שלומנו

ךָ נֶׁצַח"  :(יא   )תהלים טז,  'ודדל  םכת'מ ימִינְׂ עִמוֹת ב ִ  א גימטרי  'נצח'  -  "נְׂ

כלומר, דוד    '.תיקון הכלליב'  רבינושל    החתימה  אתוז   ,(148)'  נחמן '

  יקון הכללי.המלך ברוח הקודש שלו, כבר רימז על שם רבינו בת

 לומר תיקון הכללי יום ביומו ובפרט עם תפילין 

"  רבינולו.   וג  ,נצחוא   תינצח אמר:  ר טההמ  נהראני    ,גמוראמרתי 

את   ומרמאוד חשוב לו  .של התיקון הכללי  עניןוזה ה  ",מכל הקטנים

של   עניןכי ה   ,דבר יום ביומו  'תיקון הכללי' מזמורים את ה   עשרהה

על גן על האדם  לה  ,זה לא רק לתקן אלא זה גם הגנה'  תיקון הכללי '

כל ועל  הכסף שלו,  על  ו  ,על שמירת הברית שלוו  שמירת העיניים

שמאוד חשוב לומר   )ויש לזה סימוכין(  ואני הוספתי  .הגנהשהוא צריך    מה

הכלליאת   בבוקר  התיקון  תפילין  הכללי לומר    לזכות.  עם  תיקון 

   .יותר מזהאין דבר נפלא  ,יוםבכל יום ו מילה מילה

 מצוא נקודות טובות בעצמך ובחבריךל –הוד 

ב'הוד'הלז.   השמיני:  בו  למצוא    –  יסוד  כולל  מישראל  אחד  בכל 

תורה  ב   רבינוו  .זכות  כףלדון כל יהודי לוכך    ,' נקודות טובותבעצמו '

אומר"רפ ת  ,ב  זכותשקודם  לכף  עצמך  את  תיפול   לא   וכך  , דון 

כי תראה בעצמך כמה אתה טוב עיקר מה שהיצר הרע   .לייאוש, 

 ל גדול קוב  אגש  רבינו"  רוצה, הוא להפיל את האדם ליאוש, ולכן:

  ? גה הזאתאשה ת  א   שאג  רבינומתי    , "אין שום ייאוש בעולם כלל   -

  גה הזאת תוך שאהקדוש שאג את ה רבינו ,בשבת נחמו שנת תק"ע

 מהמואין    ,תייאש שאסור לה  כדי שאמר את התורה ע"ח תניינא,

מצא בעצמך תע"י ש ו  .מדם ליבו  זאתצעק  הוא  ו  -כלל  להתייאש

   .תייאשת לא   ממילאו ,נקודות טובות

וע"י  גם בחבר,  טובות, אלא  נקודות  אבל לא רק בעצמך תמצא 

שתדון אותו לכף זכות, תזכה להוציא מכף חובה ולעלות אותו לכף 

עוֹד "  )תהלים לז, י(זכות, וכמו שרבינו דורש בתורה רפ"ב את הפסוק   וְׂ

ו   נ  ינֶׁ אֵּ קוֹמוֹ וְׂ ָ עַל מְׂ ת  וֹנַנְׂ ב  הִתְׂ ע וְׂ ין רָש ָ אֵּ עַט וְׂ ", כי כל מעט טוב שאתה מְׂ

שלך בחבר  אותו    מוצא  מוציא  אתה  כך  לזכות,  אותו  דן  ואתה 

 צדקות. ממקומו הלא טוב, ומעלה אותו לכף זכות ול 

 ק האמתלצדיהתקשרות  –יסוד 

ב'יסוד'לח.   התשיעי:  לצדיק  -  היסוד  התקשרות    ,התקשרות  גם 

ולימוד   את תפילותיועצמו ו לקשר    אחד בתפילה שצריך כל אחד ו

וכן  ח"א,  תורה ט  ' ותורה ב)ליקוטי מוהר"ן  ב  באכמו  .לצדיק האמת  תורתו

הר בש   (רצ"ו  ן"בשיחות  האמת  לצדיק  עצמו  לקשר  תפילהצריך   ,כל 

א  וה',  מעלית'  הוא כמו צדיק האמת    . התיקון הכלליפרט באמירת  בו

את   ה המעלה  כאילו    'עבודת  היה  הואשל    . אותה  עושה  בעצמו 

מצ עושה  שאתה  אות   ותפילה  והתחשוב  שקישרת    צדיק ל  הוע"י 

אתיהיה  זה    האמת, עשה  נחמן  שרבי  כמו  מצוה,    האות  נחשב 

   .זה נרשם על שמךכך ו  והתפלל את אותה תפילה,

צריך העבודה שגם   יהודיל  הצדיק  הקדוש אמר שפעם   רבינו  .כל 

של   בעבודה  פעולה  באיזו  שלי  אחדפעלתי    באמת ו  .התלמידים 

אותו  לאהוב    דמאו זה    ,צדיקל   ותהתקשרה  נקודה שלבהכוונה  עיקר  

אמת וללו  ,באהבת  הסדר,  לפי  שלו  הספרים  את  את  למוד  קיים 

שלו להיות    ,העצות  הקדוש.ולזכות  דברים   בציון  הם  אלה  כל 

  .לצדיקחזקה התקשרות שעושים 

 הספרים ששם מצויר פני הצדיק הפצת  –מלכות 

שנשארו לנו מרבינו   הספרים  הפצה  -'  מלכות'היסוד העשירי: בלט.  

ומשאר   הקדוש,  האמיתייםומתלמידו  שלומנו  אומר   רבינו  .אנשי 

טַי ֵּר    , (תורה קצ"ב )ליקוטי מוהר"ן  ב נִצְׂ וְׂ ם  ש ָ חָכָם נִרְׂ ל הֶׁ ֶׁ ר ש  פֶׁ ֵּ הַס  וז"ל: ב ְׂ

י ָרִין  צֻּ ו מְׂ מִין  ָ ש  רְׂ הַנ ִ הָאוֹתִי וֹת  וְׂ ו רִים  ב  הַד ִ ו   ל  אֵּ י  כ ִ חָכָם,  הֶׁ מו ת  ד ְׂ ם  ש ָ

מָתוֹ   נִש ְׂ לוֹ וְׂ כְׂ ִ ש   ֶׁ צָא ש  נָיו, נִמְׂ ָ חִינוֹת פ  מָתוֹ ו בְׂ נִש ְׂ חָכָם וְׂ ל הֶׁ כֶׁ ם ש ֵּ ר, הֵּ פֶׁ ֵּ הַס  ב ְׂ

 ֶׁ צָא  ו פָנָיו ש  ן נִמְׂ ֵּ בוֹת, עַל כ  ֵּ הַת  ו  הָאוֹתִי וֹת וְׂ ל  אֵּ , הו א ב ְׂ ש  ָ מו תוֹ מַמ  הו א ד ְׂ

פִי  י כ ְׂ ו רִים, כ ִ ב  ו  הַד ִ ל  ש  אֵּ חִד ֵּ ֶׁ חָכָם ש  ל הֶׁ ֶׁ יוֹקָנוֹ ש  מו ת ד ְׂ ר ד ְׂ פֶׁ ר וָסֵּ פֶׁ כָל סֵּ ב ְׂ

נִצְׂ  ן  ֵּ כ  חָכָם,  הֶׁ ל  ֶׁ ש  ו פָנָיו  מָתוֹ  נִש ְׂ וְׂ לוֹ  כְׂ ש ִ נו   הַיְׂ ד ְׂ מו תוֹ  הָאוֹתִי וֹת ד ְׂ רִין  טַי ְׂ

ר, עכ"ל. פֶׁ ֵּ ס   , הרבה רבינואם אתה רוצה לראות את הפנים של    ב ַ

הכוונה   אבל באמת לא,  נראה  ונרביהיה  איך  אנשים רוצים לדעת  

עת לדהיא    אלא עיקר הנקודה  שלו,שיער  צבע הלתווי הפנים או ל

העיקר לראות אותו   זה   ,רבי נחמןשל  הרוחניות    ות הפנים איך נרא

   .מצויר בליקוטי מוהר"ן

 הרחרצון בממון ובטב –ר' נתן שנהיה חזקים בהפצה  אזהרת 

היום   , גם עכשיו הספרים  תשל הפצ  עניןמאוד הזהיר על ה  תןנ  ביר  מ.

 יום ההילולאבטבת    עשרהזה יום    -בברסלב    של ההפצה  חזקהכי  

נתןל  ש שהוא  .רבי  וההפצה    היות  ההדפסה  על  עצמו  את  מסר 

הוא הקים דפוס בבית שלו בשנת תקפ"א במסירות  , ובמסירות נפש

שהוא ידע שהמתנגדים    לוואפי  ,הדפיס כמה ספרים  אהו שם  ו  ,נפש

אסור    כי מצד החוק היהכל רגע לשלטונות  ברוצים להלשין עליו  

הוא היה מקבל על זה   ואם הוא היה נתפס  ,ברוסיה להדפיס ספרים

רבי את  ח"ו  המתנגדים מאוד רצו שיגלו  ו  ,סיבירבגלות  עונש מות או  

במסירות נפש הוא הדפיס והפיץ את התורות של  הוא ו .נתן לסיביר

תהיו חזקים   ,ולכן אפילו ביום פטירתו הוא ציווה וגזר עלינו  ,נורבי

ה'   .הספריםוהפצת  של הדפסת    עניןחה על הרובט  ,בממון  ,ברצון

   יזכנו אמן ואמן.

  עריכה: ליאור גבע  .בת שלום ומבורךש


