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פניני אור

אמרות טהורות מרביה"ק ותלמידיו

רָאֵל, אָמַר:  נֵי יִשְׂ עֲלַת בְּ נוּ מִמַּ עַם רַבֵּ ר פַּ בֵּ דִּ שֶׁ כְּ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ הָיוּ  צְרַיִם  מִמִּ צְאוּ  יָּ שֶׁ זֹאת  "לוּלֵא 
דִים, "וָואס וָואלְטְן אִידְן גִיוֶוען וֶוען  צוֹעֲנִים נַוָּ
ט אַרוֹיס פוּן מִצְרַיִם?! זֵיי וָואלְטְן  ייעֶן נִישְׁ זֵיי גֵּ

יוֶוען צִיגַיינֶערְס".  גִּ

)שיח שרפי קודש(

מָרוֹם וְקָדוֹשׁ אֶשְׁכּוֹן וְאֶת דַּכָּא וּשְׁפַל רוּחַ 
הוא כל כך רצה וקיווה להצליח, השקיע את כל כוחותיו, השתדל 
איזה  לב,  כאב  איזה  כלום.  מכך  יצא  לא  ובסוף  לבו,  בכל  ועמל 

מפח נפש. הוא לא יכול לסבול את המרירות הזאת.

  
בלבו  תקע  נפשו,  עמקי  עד  בו  פגע  פלוני  מנשוא,  כבד  הכאב 
חירף  וביזה  בייש  ומעליבות,  מזלזלות  באמירות  שנונים  חיצים 

וגידף. הוא מרגיש שטוב מותו מחייו. 

  
למה רק הוא מגושם כל כך, לנגד עיניו עומדים כל אותם רבים 
שמתעלים וצומחים בעבודת ה', עושים עבודות נפלאות וּגְדֵלִים 
זה  מבחוץ.  עומד  עדיין  עמלו  כל  אף  על  והוא,  וביראה,  בתורה 

כואב כל כך, משפיל ומדכא.

אדם  בני  כך  כל  ומרחקים  מתעבים  אותה  וההכנעה,  השפלות 
הברכה  מקור  הצדיק  בעיני  היא  אלוקים,  קללת  בה  וחשים 
המופלאה ביותר, והכלי הנבחר מכל להמשכת כל טוב ברוחניות 

ובגשמיות. 

לקבלת  מוכנים  כלים  ולהיות  להזדכך  באו  ישראל  בני  כאשר 
כדי  המצרי,  הברזל  לכור  יתברך  בהשגחתו  הם  נשלחו  התורה 
זוהמת  של  השורש  נקודת  הרי  היא  הגאוה.  מזוהמת  להיטהר 
וכפי  והקללות.  החטאים  כל  תוצאות  שממנו  הקדמוני  הנחש 
שרבי נתן )בליקוטי הלכות, נטילת ידים שחרית ג, ה( מלמדנו: "שזה היה 
עיקר הסתת הנחש הקדמוני, שהכניס בהם קנאה ותאוה למלוך 
עולמות',  'יוצרי  כאלקים'  'והייתם  שם,  שכתוב  כמו  ולהתגאות, 
כאומר, למה לכם להיות נכנעים ובטלים תחתיו, הלא אם תאכלו 

מעץ הדעת תהיו בעצמכם אלקים ומלך כמותו".

ואת התוצאות המרות של גאוה זו אנו מכירים היטב; כל המוות 
וה'שלא כסדר' הכולל את כל הרוע והכאב שבעולם, נובעים מכח 
הּ גם השורש  הִנָּ זו. הגאוה  הקללה שבאה בעקבות זוהמת נחש 
החטאים  כל  "כי  שם:  דבריו  וכהמשך  שבעולם,  החטאים  לכל 
שמשם  הדינים,  כל  אחיזת  מהם  כי  גדלות,  מבחינת  נמשכים 
מבואר  וכן  החטאים.  כל  שמהם  והקליפות  הרע  יצר  אחיזת 
בספרים שעל ידי גאוה באים כל החטאים. ועל כן עיקר התשובה 
וירגיש  על כל החטאים הוא שפלות, שישים עצמו כעפר לדוש, 
לפני  לבו  וישבר  עצמו  וישפיל  יתברך  מהשם  וריחוקו  שפלותו 

השם יתברך, שעל ידי זה מוחל לו השם יתברך".

מצרים נבחרה להיות כור הברזל להיטהר מזוהמא זו, לפי ששם 
היה שורש הגאוה, וכדברי רבי נתן )שם, תפילין ו, לא(: "ועל כן היה 
ואני  יאורי  לי  אמר  'אשר  שכתוב  כמו  ביותר,  גאוה  בעל  פרעה 
עשיתני' ועל כן אמר 'מי ה' אשר אשמע בקולו', כי שם במצרים 
אפשר  היה  לא  כן  ועל  ישות,  בחינת  שהוא  ביותר  הגאוה  אחיזת 
להם להיגאל כי אם על ידי ענוה אמתיית, היפך הגאוה". הגאולה 
אשר  האדם  מכל  העניו  רבינו  משה  ידי  על  לבוא  חייבת  היתה 
זו,  גאוה  קליפת  לשבר  ניתן  היה  בכוחו  שרק  האדמה,  פני  על 

ולהנחיל לישראל את התורה התלויה בשפלות וענוה. "כי פרעה 
בחינת גאות, ועל כן הגאולה היתה על ידי משה שהיה עניו מאד 
מכל האדם, ואמר 'ונחנו מה', בחינת תכלית השפלות" )שם, ערלה ה, 
ה(. רק זה הכין את ישראל להיות כלים מוכשרים לקבלת התורה 
ולהשגת האמונה וההכרה במלכות ה', כי רק השפלות היא הכלי 
להשגת אור ה'. "כי עיקר תכלית הגאולה הוא לעבוד אותו יתברך 
ולהכיר אותו יתברך, ולהכיר אותו יתברך אי אפשר כי אם על ידי 

ענוה אמתיית" )שם בהל' תפלין ה"ו הנ"ל(.

זהו גם שורש מצות ביעור חמץ ואכילת מצה האמורים בפרשתנו, 
והם שהיוו את כלי הגאולה. כי "חמץ יש בו אחיזת הגאות ביותר, 
ומרומם  שמעלה  גאות  בחינת  שהוא  בנפיחה,  עולה  חמץ  כי 
עצמו על ידי רוח גבוה שבקרבו" )שם, אות יב(. ולעומת זאת, "ענוה, 
זהו בחינת מצה, ועל כן נקראת המצה לחם עוני דייקא, בחינת 

הכנעה וענוה שזהו בחינת מצה" )שם(.   

עת  בכל  כסדר';  'שלא  לנו  שהולך  פעם  בכל  ונזכור:  שנדע  כדאי 
שהשקענו  פעם  בכל  פנינו;  מול  התנפץ  ורצוננו  מאד,  שרצינו 
וזלזל  אותנו  ביזה  מישהו  כאשר  ח"ו;  לריק  היה  והכל  ועמלנו 
ונשארנו  ה'  בעבודת  להתקדם  כשניסינו  ובמעמדנו;  בדעתנו 
אותנו  ומכניעים  שמשפילים  דברים  בשאר  כהנה  ועוד  מאחור; 
בני אדם קטנים ושפלים  לנו בעליל שאנחנו בסך הכל  ומראים 
זו  ומופלאה  יקרה  להכנעה  ונתחבר  נזכור   - יכולת  כל  חסרי 
שנשלחה אלינו על ידי חי החיים לחיותנו כהיום הזה וליתן לנו 
ולא נתרעם על  כלי תקוה לקבלת התורה ולהשגתה. לא נבעט 
תרופת פלא יקרה זו שניתנה לנו במתנת חנם, אלא נודה לא-ל 
עליון שריחם עלינו לבל נתרחק ממנו, ושנזכה לתקן את העבר 

ולהכין את העתיד המוצלח.

"בהוציאך את העם הזה ממצרים תעבדון את האלוקים על ההר 
הזה" - כל תכלית היציאה ממצרים היא, שנזכה גם אנו להתחדש 
בקבלת התורה, והיא מותנית ועומדת בענוה ושפלות. שכן: "אין 
והיא  יד(,  מוהר"ן,  )ליקוטי  שפלות"  ידי  על  אלא  לתורה  זוכה  אדם 
גם הכלי לקבלת התורה בכל דור ודור, שכן: "עיקר ההתרחקות 
מהצדיק ומהתורה הקדושה הוא רק על ידי גאוה וגסות הרוח, וכן 
להיפך עיקר קבלת התורה והמשכת התורה מדור לדור עד עולם 
הוא על ידי ענוה ושפלות" )עצות ישרות, גאוה וענוה. ע"פ ליקוטי הלכות, 

הרשאה ה יט-כב(.

שיכניעו  ח"ו  מכות'  ל'עשר  מחכה  לא  בקדקודו,  ששכל  מי 
וכלשון זהבו  גאוותו, אלא הוא עושה זאת בעצמו.  וישפילו את 
שפלותו  וירגיש  לדוש  כעפר  עצמו  "שישים  לעיל:  נתן  רבי  של 
השם  לפני  לבו  וישבר  עצמו  וישפיל  יתברך  מהשם  וריחוקו 
יתברך, שעל ידי זה מוחל לו השם יתברך". כאשר יושבים לפני ה' 
בהתבודדות והתבוננות בשברון לב על שפלות מעשינו וריחוקנו 
הנרצית  השפלות  זו  הרי   – העתיד  על  ההתחזקות  עם  יחד   –
שמביאה מחילה וסליחה, יחד עם קרבת אלוקים מופלאה, והיא 

הכלי-מחזיק-ברכה לכל הטוב ברוחניות ובגשמיות. 

בשבוע העבר נערך 'יריד' מפואר של פרסים יקרי 
ערך שהוצעו עבור הנערים תלמידי ישיבות הערב 
צאן   – הצאן  'צעירי  חבורות  במסגרת  דקהילתנו 
ונבחנים  תלמודם  על  לילה  מדי  השוקדים  יוסף' 
על פרקי גמרא ומשניות וקונים לעצמם חיי עולם 

ביריד הגדול והנצחי.

הצעירים  והשקדנים  ללומדים  וחיזוק  כעידוד 
כח  לתת  בצידה',  שכרה  כ'מתן  ה'יריד'  נערך 
להתגבר ביתר שאת ולהוסיף שקידה על שקידה 
נשמעו  ל'יריד'  קודם  שאת.  ביתר  התורה  בעמל 
מישרים  מגיד  מפי  והתעוררות  חיזוק  דברי 
היקרים  הנערים  לפני  בלהט  דיבר  אשר  שליט"א 
ומכל  עיקר  מהתורה  ולעשות  עולם  לחיי  לבוז 
בהדגישו  שבטפל,  טפל  החולפים  הקניינים 
שהפרסים אינם חלילה כתשלום על הלימוד שלא 
יסולא בפז וכל חפצים לא ישוו בה, אלא כעידוד 

והוקרה בעלמא.

הצעירים  התלמידים  כאשר  המחזה  היה  יקר  מה 
בהמוניהם גדשו את המעמד, והפליאו וריגשו את 
כל הנוכחים בעדינות נפשם והתנהגותם הרוממה. 
רבים מהנערים אף התנשאו על עצמם לוותר על 
זאת כנתינה לצדקה  ולהמיר  הפרס או על חלקו, 
נזקקי  לטובת  אחי'  'למען  הנכבד  המפעל  עבור 
מצוה  כאשר  שכרה,  וזו  תורה  זו  אכן  קהילתנו. 

גוררת מצוה. אשרי עין ראתה כל אלה.

תקוותנו שה'יריד' הגשמי יעורר את ההתחדשות 
חיינו  עבור  קניינים  ולקנות  הנצחי  ביריד  לחטוף 
ימי  כל  בסילודין  מתכוננים  אנו  אליהם  הנצחיים, 
"וימי  נתן:  רבי  של  תפילתו  וכהשתפכות  חיינו. 
החליפות הולכים ובאים, ובכל יום ויום מתקרבים 
כל  בדרך  הזה,  בדרך  לילך  ובהכרח  המיתה,  ליום 
הארץ. זכני שאתחיל להכין צעדי ופעמי אל עלמא 
דאתי, אשר אני מוכרח לבוא לשם בלי ספק, ואם 
לדרך  צידה  להכין  מספיק  אינו  אחיה  שנים  אלף 

רחוק כל כך" )ליקוטי תפילות ח"ב, מט(.

3323796@gmail.com
 ניתן לקבל את הגיליון באימייל מידי שבוע 



ליבון נושאים וסוגיות במשנת ברסלב לעובדא ולמעשהמשנת ברסלב

לאסוקי שמעתתאשאלות ותשובות בעבודת ה'
נערך ע"י הרה"ג ר' משה בהגרי"ק בראנדסדארפער שליט"א

ראש כולל בקהילתינו

פנינים מאירים וחידושים מזהירים מלוקטים מספרי גדולי הצדיקים זי"ע לקט ספרי"ם
מתוך רשימותיו של הגרי"ם שכטער שליט"א אשר ציין ורשם לפניו לזיכרון.

"העבודות הפשוטות של סתם בני אדם"

פרשת בא
הציפייה לגאולה הוא תנאי הכרחי לזכות לגאולה

אמר הגאון הצדיק רבי יחזקאל לוינשטיין זצ"ל )בספרו אור יחזקאל מאמר אמונת הגאולה( כי זאת עלינו לדעת שרק אלו אשר ציפו לגאולה יזכו לראותה, 
וכשם שמצינו גבי יציאת מצרים שיצאו אחד מחמישה ויש אומרים אחד מחמישים, ואמרו חז"ל )שמות רבה יד( שהקב"ה שהוא בוחן כליות ולב ראה 
באחרים שהיה להם שררה במצרים והיה חסר להם רצון ושאיפה לצאת ממצרים, משום כך מתו בשלשת ימי אפלה ולא זכו לצאת ממצרים, כמו 

כן יהא בגאולה העתידה שהציפיה לגאולה הוא תנאי הכרחי לזכות לגאולה.

אוצרות אחרית הימים עמוד כה

לספר את האמונה 
הקדושה לבנינו!

יּוֹם הַהוּא לֵאמרֹ דְתָּ לְבִנְךָ בַּ וְהִגַּ
ישנה  שבתפילין,  הפרשיות  ארבע  בכל 
אזהרה לספר לבנינו את ניסי ה' ונפלאותיו. 

הלכות  בליקוטי  מוהרנ"ת  זאת  מבאר  וכך 
בלשונו הזהב:

להגיד  תפילין  של  פרשיות  הד'  בכל  "הזהיר 
אחרינו,  לבנינו  הקדושה  האמונה  ולהודיע 
כמו שכתוב בפרשת קדש 'והגדת לבנך ביום 
כי  'והיה  שניה  בפרשה  וכן  לאמר',  ההוא 
ישאלך בנך מחר לאמר מה זאת ואמרת אליו 
ובפרשת  ממצרים'.  ה'  הוציאנו  יד  בחוזק 
שמע והיה אם שמוע הזהיר ביותר 'ושננתם 
לדבר  בניכם  את  אותם  'ולמדתם  לבניך', 
ובשכבך  בדרך  ובלכתך  בביתך  בשבתך  בם 
הוא  התפילין  קדושת  עיקר  כי  ובקומך'. 
הוא,  ה'  שם  הגדלת  ועיקר  ה',  שם  להגדיל 
בנפלאות  וישיחו  ידברו  ודור  דור  שבכל 
נוראות גדולת מעשיו וניסיו ומופתיו שעשה 
בכל  עמנו  עושה  הוא  ואשר  מעולם,  עמנו 
דור, ולספר כל זאת לבנינו ולבני בנינו אחרינו 
'זה שמי לעולם  מדור לדור לעולם, בבחינת 
לעולם  שמך  'ה'  וכתיב  דור',  לדור  זכרי  וזה 
'דור לדור  ה' זכרך לדור ודור,' וכמו שכתוב 
ישבח מעשיך וגבורותיך יגידו', וכתיב 'הודו 
לו ברכו שמו כי טוב ה' לעולם חסדו ועד דור 

ודור אמונתו'.

כי בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו 
בחינת  עיקר  שזה  ממצרים,  יצא  הוא  כאילו 
מחויבים  שאנו  התפילין  קדושת  נוראות 
כדי  והזרוע,  הראש  על  ויום  יום  בכל  להניח 
כי  ולבו  במוחו  היטב  היטב  יום  בכל  לזכור 
נפלאים  בניסים  ממצרים  אותנו  הוציא  ה' 
ומלכותו  שמו  לגלות  כדי  כאלה,  ונוראים 
'ולמען  שכתוב  כמו  העולם,  בכל  וממשלתו 
מדברים  זה  מכל  כי  הארץ'.  בכל  שמי  ספר 
ב' פרשיות הראשונות 'קדש והיה כי יביאך' 
'שמע  כך  ואחר  מצרים.  יציאת  מענין 
מלכותו  עול  עלינו  לקבל  שמוע'  אם  והיה 
ואמונתו ועול מצוות. וכל זה צריכים לקבל 
'והיו  שהזהיר  כמו  ממש,  מחדש  יום  בכל 
על  היום  מצוך  אנכי  אשר  האלה  הדברים 
'בכל  לברכה  זכרונם  רבותינו  ודרשו  לבבך', 

יום ויום יהיו בעיניך כחדשים'. 

דרכי  על  להתבונן  לבו  שמשים  מי  כי 
עמנו  שעושה  ונפלאותיו  והנהגותיו  ה' 
ידי  על  ונוראים  נפלאים  חסדים  דור  בכל 
הצדיקי אמת שמודיעים לנו אלקותו יתברך 
בדרכים  שמחדשים  תורתם  בחידושי 
והטובות  הנסים  ובריבוי  דור,  בכל  נפלאים 
בפרטיות,  אחד  כל  עם  שעושה  והנפלאות 
כמו שאומרים ג' פעמים בכל יום 'ועל נסיך 
וטובותיך  נפלאותיך  ועל  עמנו  יום  שבכל 
יכול  הוא   - וצהרים'  ובוקר  ערב  עת  שבכל 
זכרונם  רבותינו  שהזהירו  מה  באמת  לקיים 
את  לראות  אדם  חייב  ודור  דור  'בכל  לברכה 
עצמו כאילו הוא יצא ממצרים'. וחובה על כל 
אחד לשיח ולספר בזה כל ימיו, כמו שכתוב 
זאת  ולהודיע  ולספר  נפלאותיו',  בכל  'שיחו 
כמו  לעולם,  לדור  מדור  בנינו  ולבני  לבנינו 
וכמו  בניך',  ולבני  לבניך  'והודעתם  שכתוב 
אחרון  לדור  מבניהם  נכחד  'לא  שכתוב 
מספרים תהילות ה' ועזוזו ונפלאותיו אשר 
את  צוה  אשר  ביעקב  עדות  ויקם  עשה 
דור  ידעו  למען  לבניהם  להודיעם  אבותינו 
לבניהם'"  ויספרו  יקומו  יולדו  בנים  אחרון 

)ליקוטי הלכות, תפילין ז, ו(.

ענינא דיומ"א
עיונים בפרשת השבוע

באספקלריא המאירה של הנחל נובע

)המשך לתשובה של השבוע שעבר, בענין הזהירות במנהגי ישראל בלי שום חכמות:(

אם בכל המצוות והמנהגים צריכים זהירות יתירה לבלי להימשך אחר 
פשוטות  ב"עבודות  שכשמדובר  הרי  בתמימות,  ולקיימם  ה'חכמות' 
בעיניהם'  'חכמים  ביותר  שכיחים  שם  אשר   – אדם"  בני  סתם  של 
גדול לילך  – צריכים התחזקות  ודשים אותם בעקב  המזלזלים בהם 

בדרך התמימות ופשיטות  ולהתאמץ לקיימם. 

"היה  שבת':  'זמירות  ענין  על  מוהר"ן  בליקוטי  לדוגמא  שמובא  וכפי 
האנשים  אדם,  בני  סתם  של  הפשוטות  העבודות  את  מאד  אוהב 
הפשוטים הכשרים ...  והיה מזהיר ומוכיח אותנו כמה פעמים, לזמר 
זמירות בשבת, והיה מקפיד וכועס מאד על מי שהוא חכם בעיניו ואינו 
מתאמץ לזמר זמירות בשבת ובמוצאי־שבת או שאר עבודות פשוטות, 
חכמות,  שום  בלי  גמור,  ובתמימות  בפשיטות  הוא  היהדות  עקר  כי 

כמבאר אצלנו כבר כמה פעמים" )ליקוטי מוהר"ן תניינא, קד(.

גם אם האדם אינו רק "חכם בעיניו", אלא "שיש לו מח גדול באמת", 
העבודות  בכל  ה'  את  ולעבוד  חכמתו  כל  את  הוא  גם  להשליך  עליו 

הפשוטות, בתמימות גמורה. 

כל  להשליך  צריכין  כי  המח,  את  לסלק  דייקא  צריכין  באמת  "כי 
החכמות ולעבוד את ה' בפשיטות בלי שום חכמות. לא מבעיא חכמות 
אפילו מי  של שטות של סתם בני אדם, אלא אפילו חכמות גמורות, 
שיש לו מח גדול באמת, כשמגיע לאיזה עבודה, הוא צריך להשליך כל 

החכמות ולעסוק בעבודתו יתברך בפשיטות" )ליקוטי מוהר"ן תניינא, ה(.

להקדיש  ברצוננו  הפשוטות',  'העבודות  את  שהזכרנו  מאחר  והנה, 
החכמים  אצל  היא  אף  המזולזלת  פשוטה'  ל'עבודה  מילים  כמה 

בעיניהם, הלא היא: אמירת ברכות בכוונה! 

יצר"  "אשר  לברכת  מיוחדת  חשיבות  מייחסים  אינם  העולם  בני 
השגרתית, אך רבינו עשה ממנה 'עסק' שלם... וכמסופר: "בעת שהיה 
מוהרנ"ת יתום אחרי אמו, שאל את רבינו ז"ל במה יוכל לעשות טובה 
לאמו, והשיב לו: "דו זאלסט מאכין 'אשר יצר' ערינסט" ]= תברך 'אשר 

יצר' ברצינות וכוונה[" )אבניה ברזל, שיחות וסיפורים ממוהרנ"ת, נז(.

"ואמרו אנ"ש על זה שכוונת רבינו ז"ל היה ללמדנו שאין צריך דייקא 
לעשות עבודות גדולות לטובת הנפטר, אלא אפילו עבודות פשוטות 
כגון ברכת 'אשר יצר' שרגילים בזה כמה פעמים בכל יום וכבר נעשה 
באמת  אותו  שעושין  שבקדושה  דבר  כל  וכן  מלומדה,  אנשים  מצות 
בצרור  צרורה  ותהא  מזה  נתעלה  הנפטר  נשמת  הרי  הלב,  ובכוונת 

החיים" )אוצר נחמני, קעא(.

ואכן, ברכת ה"אשר יצר" הפשוטה והשגרתית של מוהרנ"ת – לא רק 
שנזכר  וכפי  שלהבת,  אש  ברשפי  הייתה   – אמו  של  היארצייט  ביום 
תוך כדי הסיפור על המפגש והשיחה בינו לבין המשכיל יצחק בער 
לוינזון שר"י: "שאל אותו: אם הרמב"ם היה חרד או חפשי? וענה לו: 
אני אומר: חסיד, חרד גדול, והיה מקיים כל דברי חז"ל באמונה גדולה. 
ומוהרנ"ת אמר אז 'אשר יצר', ואמר שבזה ההתלהבות אמר הרמב"ם 

'אשר יצר'..." )כתבי רבי שמואל הורביץ זצ"ל(.

ע"י  נאמרות  היו  והיומיומיות,  הפשוטות  הברכות  שאר  כל  גם  וכך 
אודות  על  לדוגמא  וכמסופר  והתעוררות.  בהתלהבות  רבינו  אנשי 

'ברכת המזון' של אנ"ש:

שבאו  באומן,  ז"ל  רבינו  בת  אדל  מרת  אצל  סעודה  היה  אחת  "פעם 
אליה הגבירות מהעיר, וישבו כנהוג הגברים בחדר אחד והנשים בחדר 
שכבר  הנשים  וסברו  זמן,  איזה  ביניהם  דיברו  שלומנו  ואנשי  אחר, 
ברכו  לא  שעוד  אדל  להם  ואמרה  המזון.  ברכת  שלומנו  אנשי  בירכו 
ברכת המזון, "ווארום מיין טאטנס לייט אז זיי בענטשין הערט מען" ]= 
כי אנשיו של אבי, כשהם מברכים – שומעים![. ותיכף נשמע כמו רעש 
מאנשי שלומנו קול הברכת המזון" )אבניה ברזל, שיחות וסיפורים מרביז"ל, מז(.

המזון  ברכת  מברכים  "היו  האחרונים:  שבדורות  אנ"ש  אצל  גם  וכך 
מעצם  יותר  המזון  ברכת  זמן  להם  שארך  עד  כזו,  בהתלהבות 

הסעודה..." )שיש"ק ד, רא(.

על ברכותיו של רבי אברהם ב"ר נחמן, לדוגמא, מסופר: "רבי אברהם 
ז"ל היה מתאכסן מדי פעם אצל רבי שמואל מאיר אנשין  ב"ר נחמן 
מרת  והיתה  שנה,  חצי  של  זמן  משך  בביתו  ששהה  פעם  והיה  ז"ל, 
איך  הנהנין,  בברכות  מברכותיו  בשבח  ומספרת  מדגישה  פרומא 
לרוב עומק  ובעיניים סגורות,  וברכה במתינות  שהיה אומר כל ברכה 

מחשבותיו הקדושות והטהורות" )שיש"ק ו, עג(.

ז"ל  טשנסטחובער  משה  רבי  "סיפר  מסופר:  שלו  המזון'  'ברכת  ועל 
אולם  ישיבה,  באיזה  ללמוד  מאומאן  לנסוע  בדעתו  החליט  שפעם 
בדרך נסיעתו כשנזכר מברכת המזון בכוונה והתלהבות שהיה שומע 
מרבי אברהם ב"ר נחמן, אמר בכאב לעצמו: "וכי כבר לא אזכה לשמע 
זו,  מחשבה  לו  הֵסֵבָה  שֶׁ הכאב  לרוב  כזו?!".  בכונה  המזון  ברכת  יותר 

חזר בו מנסיעתו ושב לאומאן" )שיש"ק ד, תקעח(. 

ולא רק הגדולים והמיוחדים שבאנ"ש כרבי אברהם ב"ר נחמן ודומיו, 
אלא גם הפשוטים ביותר שבין אנ"ש היו מתנהגים בתמימות ומברכים 

במתינות וכוונה. 

נחפזו  לא  עבודתם,  במקום  וישבו  לפרנסתם,  שעבדו  אלו  גם 
ז"ל אל רבי  יצחק  לוי  "בא פעם רבי  וכמסופר לדוגמא:  בברכותיהם, 
עבודתו  למקום  ז"ל,  קראסינשטיין  אייזיק  רבי  של  בנו  לייב  הירש 
שעבד כפקיד בבנק לבקש ממנו איזה טובה, ומצא את מקומו נעול, 
כששאל עליו אצל שאר הפקידים ענו לו: אם מקומו נעול בודאי מברך 
רוצה  ואינו  ובמתינות  בכוונה  מברך  היה  כי  המזון!  ברכת  כעת  הוא 

שיפריעהו מאן-דהוא, ומשום כן נועל את מקומו" )שיש"ק ה, שעו(.

וכל זה מחמת תמימותם ופשיטותם; הם לא זלזלו בעבודות הפשוטות 
והיומיומיות, אלא ידעו שזה עיקר היהדות.

חכמות,  שום  בלי  גמור,  ובתמימות  בפשיטות  הוא  היהדות  עיקר  "כי 
כמבואר אצלנו כבר כמה פעמים" )ליקוטי מוהר"ן תניינא, קד(.



בית מרחץ בזמנינו
פרטי  פד(  )סימן  ערוך  בשולחן  למדנו  השבוע 
במרחץ  שבקדושה  דבר  לומר  מותר  אם  הדין 
שבזמניהם. אמנם כידוע שהמרחץ שבזמניהם 
היה כמין שווי"ץ בא"ד שהיו רגילים להזיע שם 
והבל,  זיעה  מלא  היה  והמקום  רפואה,  לצורך 
שעיקרו  בזמנינו  אמבטיה  חדר  כן  שאין  מה 
נעשה כדי להתרחץ עם מים, יתכן שדינו שונה 
ממרחץ שבזמניהם. ויש להסתפק האם שורה 
שנכנס  ומי  שלנו  אמבטיות  בחדר  רעה  רוח 
כשיוצא  ידים  ליטול  צריך  אמבטיה  לחדר 
משם, וכן האם מותר להרהר שם בדברי תורה, 

או לשמוע דברי תורה מקלטת.

מרחץ שבזמניהם
בזמניהם היה בכל מרחץ שלשה חדרים; חדר 
פנימי ששם היו הולכים ערומים ומזיעים, חדר 
אמצעי שמשם היו יוצאים מן הפנימי ערומים 
עדיין  היה  הזה  ובחדר  להתלבש,  ומתחילים 
מושפע חמימות ההבל מן הפנימי, חדר חיצוני 
ששם היו גומרים את הלבישה ונחים מהמרחץ 

ולא היה שם הבל.

אינו  החיצוני  חדר  הוא:  החדרים  אלו  ודין 
דבר  כל  שם  לומר  ומותר  מרחץ  כלל  נחשב 
שבקדושה. חדר האמצעי יש בו רק קצת מדיני 
מרחץ שאסור לומר שם דבר שבקדושה, אבל 
מותר להרהר בדברי תורה, ומותר לענות אמן, 
וכתב הט"ז )סק"ב( שגם אמירת דבר שבקדושה 
שעת  של  ובמצב  לכתחילה,  של  דין  רק  הוא 
בירך  אם  בדיעבד  וכן  שם.  לברך  מותר  הדחק 
סק"ד(.  )משנ"ב  חובתו  ידי  יצא  ברכה  אדם  שם 
וכמו כן נחלקו הפוסקים האם כשאין שם שום 
אדם ערום מותר לומר דבר שבקדושה; לדעת 
לבושים  כשכולם  גם  אסור  והפרישה  הב"ח 
שם, ולדעת הבית יוסף מותר )משנ"ב סק"ג(. חדר 
כרגע  אם  ואפילו  הכסא  כבית  דינו  הפנימי 
אין שם אדם ערום ואין שם הבל אסור אפילו 

להרהר בדברי תורה )שו"ע שם(.

רוח רעה במרחץ
המחבר  מנה  יח(  )סעיף  ד'  סימן  ערוך  בשולחן 
רעה,  רוח  משום  נטילה  שצריכים  הדברים 
ומבית  הכסא  מבית  היוצא  מנה  וביניהם 
המרחץ. והוסיף המשנה ברורה )סק"מ( שאפילו 
ידים  נטילת  צריך  שם  רחץ  ולא  נכנס  רק  אם 
משום רוח רעה ששורה בבית המרחץ, והסביר 
)ס"ק סא( שמצינו בכל  בשער הציון  טעם דבריו 

מקום שדין המרחץ כבית הכסא.

)שו"ת ח"ד סי' כט( כותב שאין  המהרש"ם  מאידך, 
בבית  רעה  רוח  שיש  זה  לדבר  בש"ס  יסוד 
המרחץ, ועל פי זה נטה להקל שמועיל ליטול 
ידים  דנטילת  המרחץ,  בבית  שחרית  של  ידים 
ידים  נטילת  ואילו  מהגמרא  מקורו  שחרית 
כתב  וכן  בש"ס.  יסוד  לו  אין  המרחץ  מבית 
)סי' ט( שאין מקור בגמרא  בשו"ת שם משמעון 
המרחץ  מבית  יציאה  לאחר  נטילה  שצריכים 
צריך  שאין  נראה  הדברים  מפשטות  ואדרבה 
לא  אם  פנים  כל  שעל  העלה  זה  ומכח  נטילה, 
נכנס כדי להתרחץ רק בדרך עראי לאיזה צורך 
ובבן  נטילה.  להצריך  מקור  שום  לנו  אין  אחר, 
איש חי )פרשת תולדות אות יז( כתב שבית המרחץ 
פעם  בנטילה  ודי  רעה,  רוח  נדנוד  רק  בו  יש 

אחת ואין צריך ג' פעמים בסירוגין.

גם לשיטת המשנה ברורה נראה שלא החמיר 
מרחץ  הבית  של  פנימי  בחדר  שנכנס  למי  רק 
האמצעי  בחדר  אבל  הכסא,  בית  דין  לו  שיש 

שאין לו דין בית הכסא אין צריך נטילה.

נשתנו הטבעיים של רוח רעה

בכלל  אין  הזה  שבזמן  שיטה  מצינו  בנוסף 
כך  הטבעיים,  נשתנו  כי  רעה  רוח  של  המושג 
)שביתת עשור פ"ג ה"ב( שלדעת  כתב הלחם משנה 
ידים  נטילת  של  רעה  רוח  אותה  אין  הרמב"ם 
בן  המהר"ם  כתב  וכן  בינינו.  מצויה  שחרית 
עז:(  )יומא  הכיפורים  יום  תוספת  בספרו  חביב 
שבזמן הזה מעולם לא ראינו ולא שמענו דמי 
שנסמאו  בבוקר  ידיו  יטול  טרם  בעיניו  שנגע 
עיניו דרוח רעה של שחרית אינו מצוי בינינו. 
ואם כן, יש לומר דעל כל פנים במרחץ שאין לו 
יותר  מקום  יש  חז"ל  מדברי  בש"ס  מקור  שום 
לבית  הנכנס  אם  הדין  שעצם  ובפרט  להקל. 
רעה  רוח  עליו  שורה  צרכיו  עשה  ולא  הכסא 
מרחץ  בבית  כן  ואם  הפוסקים,  מחלוקת  הוא 

שיש כמה צדדים להקל אין להחמיר כל כך.

מקוה של מים חמים
רחצה  מקום  ואינו  במים  בו  שטובלים  מקוה 
)סק"ד(  ברורה  המשנה  הביא  זיעה,  מקום  ולא 
מחלוקת הט"ז והמגן אברהם; לדעת הט"ז דינו 
כחדר האמצעי של בית המרחץ כיון שעומדים 
אברהם  המגן  ולדעת  ולבושים,  ערומים  שם 
כלל.  זוהמא  בו  שאין  כיון  החיצוני  כחדר  דינו 
והמשנה ברורה נוטה לומר שאפילו אם יש מים 
חמים בבור המקוה אין זה נחשב כמקום זיעה 

וזוהמא ומותר לברך שם לדעת המגן אברהם.

)על  שלמה  חכמת  בספרו  המהרש"ק  כתב  וכן 
שו"ע סי' פד( דאף שבית הטבילה פטור ממזוזה, 

שבקדושה,  דבר  שם  לומר  מותר  מקום  מכל 
טבילה  ובית  דירה,  בבית  תלוי  מזוזה  דחיוב 
נחשב כדירה שאינה של כבוד, אבל הזכרת שם 
שמים לאו בדירה תליא מלתא רק במקום נקי, 
בו  להזכיר  מותר  מזוהמא  נקי  שהמקום  וכיון 
שם שמים. ולפי זה פשוט דבלן שעובד במקוה 
תורה  דברי  לשמוע  לו  מותר  החדר  ומנקה 

מקלטת ונגן כדין חדר אמצעי של בית מרחץ.

חדר אמבטיה
המשנה ברורה )סס"ק ז( כותב: 'בית שעומדין בו 
דדינו  מהאחרונים  משמע  לרחיצה  אמבטאות 
כבית הפנימי דנפיש שם הבלא וזוהמא'. והנה 
כוונת המשנה ברורה הוא על חדר שעומד שם 
תמיד אמבטיה מלאה מים חמים ועולה משם 
הבל וזיעה, ולכן כתב דהגם שעומדים שם גם 
כחדר  אלא  האמצעי  כחדר  דינו  אין  לבושים 
פנימי שדינו כבית הכסא, ואסור אפילו להרהר 
שם בדברי תורה, ולשיטתו גם מי שנכנס ולא 

רחץ שם צריך אחר כך ליטול ידים.

אמנם חדר אמבטיה שלנו אינו כן, שהאמבטיות 
ורק  וזיעה,  הבל  בו  ואין  נקיות  תמיד  שלנו 
עם  האמבטיה  ממלאים  הגוף  רחיצת  בשעת 
והבל,  בזיעה  החדר  מתמלא  ואז  חמים  מים 
ואם כן יש סברא לומר שזה יותר טוב ממקוה 
שיש בו מים חמים, ודינו כחדר החיצוני. וכמו 
בית  לענין  ס"ה(  פג  )סימן  ערוך  בשולחן  שמצינו 
בחפירה  שהוא  הכסא  דבית  דפרסאי,  הכסא 

והרעי מתגלגל ונופל מיד למרחוק אם אין בו 
רוח רע מותר לקרות בו.

לגבי  האריכו  שהפוסקים  ידוע  מאידך  אמנם 
בתי כסאות שלנו שהדרך להוריד המים תיכף 
לבתי  דומה  הוא  אם  הצרכים  עשיית  אחר 
שיש  הסכימו  ולמעשה  דפרסאי,  כסאות 
מיד  נופל  אינו  שהרעי  כיון  מספק,  להחמיר 
לאחר  עד  החדר  בתוך  מתעכבת  והיא  לגומא 
ולכן  המים,  של  הסילון  יד  בית  ומושך  שקם 
מן  שאסור  שפינהו  הכסא  בית  כדין  נחשב 
התורה לקרות בו גם לאחר שפינו ממנו הצואה 
)עי' משנ"ב סי' פג סק"ב, חזו"א סי' יז סק"ד מנח"י ח"א סי' 

ס(. ואם כן יש לומר דגם חדר אמבטיה שמיועד 
לרחוץ בו דינו כבית הכסא שפינהו, כפי שכתב 
רק  אם  שאפילו  ובישן(  ד"ה  )ס"א  הלכה  הביאור 

רחצו בו פעם אחת דינו כבית הכסא.

ובשו"ת בצל החכמה )ח"ב סי' ז אות ט( כתב דהגם 
מספק,  שלנו  הכסא  בבית  מחמירים  שאנו 
ידי  שעל  לצואה  שמיועד  במקום  דוקא  היינו 
זה נעשה תיכף בית הכסא, אבל חדר אמבטיה 
שלנו, כיון שלעולם מי הרחיצה אינם נשארים 
שבשעת  ואף  החדר.  אוסר  אינו  מרובה  זמן 
שם  לומר  שאסור  מסתבר  ממש  הרחיצה 
נקי  שהוא  בזמן  מקום  מכל  שבקדושה,  דבר 
הרחיצה  מי  מוציאים  כלל  שבדרך  כיון  מותר, 
תיכף אחר הרחיצה, מעיקרא לא חל עליו שם 

אדם  שם  כשאין  גם  אסור  להיות  המרחץ  בית 
לכל  המאסף  בספר  צידד  וכן  זוהמא.  שם  ואין 
המחנות )סי' ד ס"ק צט( דאמבטיה שאינה עשויה 
אמבטיה  וחדר  מרחץ,  בכלל  אינה  בה  להזיע 

בבית פרטי דינו כחדר חיצוני של בית מרחץ.

חדר אמבטיה עם עוד תשמישים
יש  שימושים  עוד  בה  שיש  אמבטיה  בחדר 
להגאון  צבי  ארץ  ובשו"ת  להקל,  צדדים  עוד 
הכסא  שבית  לומר  נטה  קיא(  )סי'  מקוז'יגלוב 
שיש אפילו רק עוד ברז מים בחדר, אין כבר על 
החדר שם בית הכסא. ובשו"ת מנחת יצחק )ח"א 
סי' ס וח"ד סי' לו( צידד שיש לצרף שיטתו להקל 

הרחצה  בחדר  או  הכסא  בבית  הדחק  בשעת 
שלנו.

סיכום לדינא
הרבה  יש  שלנו  אמבטיה  שבחדר  מזה  היוצא 
ממים  וזיעה  הבל  שם  כשאין  להקל  צדדים 
יש  כזה  במקום  לעבוד  שנצרך  ומי  חמים, 
מקום להקל להרהר שם בדברי תורה ולשמוע 
כן  וכמו  הצורך.  בשעת  פסוקים  עם  שיעורים 
אם אינו יכול ליטול ידים בכל פעם שיוצא יש 
מקום להקל, כיון שעיקר דין רוח רעה במרחץ 
כמובן  אמנם  היא.  דפסיקתא  מילתא  לאו 
נקיות  על  להחמיר  ראוי  שאפשר,  שבמקום 

וטהרה.

אליבא דהלכתא
פניני 'הלכה למעשה' 

לאסוקי שמעתתא
נערך ע"י הרה"ג ר' משה בהגרי"ק בראנדסדארפער שליט"א

ראש כולל בקהילתינו

ברכת 'שהחיינו' בט"ו בשבט
ברכת שהחיינו

בשבט  בט"ו  חדש  פרי  אחר  שמהדרים  יש 
שמובא  מה  פי  על  'שהחיינו'  עליו  לברך  כדי 
היה  אליעזר  שרבי  ה"ב(  פ"ד  )קדושין  בירושלמי 
מצמצם במעותיו כדי שיוכל לאכול מכל מיני 
בברכת  להרבות  כדי  בשנה  החדשים  פירות 
קול  ובספר  סקי"ט(.  רכה  סי'  במ"ב  )מובא  שהחיינו 
הגאון  שסיפר  סיפור  מובא  קסד(  )עמו'  יעקב 
רבי מאיר אריק ז"ל על הבעל שם טוב הקדוש 
שהבעל שם טוב הק' הצטער פעם אחת בט"ו 
לברך  חדש  פרי  לו  היה  שלא  מה  על  בשבט 
כל  'וידע  ואמר  לאילן  וניגש  שהחיינו  עליו 
אתה  כי  יצור  כל  ויבין  פעלתו  אתה  כי  פעול 
על  תמרים  שגדלו  ופלא  לנס  ויהי  יצרתו' 

האילן ובירך עליהם ברוב שמחה 'שהחיינו'.

חיוב ברכת שהחיינו
מעיקר הדין כתבו הפוסקים שברכת שהחיינו 
הוא רשות ולא חובה, שאם אדם רוצה מברך 
שהחיינו על אכילתו ואם אכל ולא בירך אינו 
)סי'  ברורה  המשנה  כתב  למעשה  אבל  נענש, 
לָהּ בחינם, שיש אומרים  רכה סק"ט( שאין לְבַטְּ

מקיים  רשות  דאמר  למאן  וגם  חובה,  שהיא 
מצוה במה שמברך ומודה לה' בשמחתו.

ד'רשות'  פירש  נה(  )סי'  סופר  חתם  ובשו"ת 
הכוונה דתלוי הדבר כל אחד לפי דעתו, שאם 
אינו נהנה מהראיה או האכילה לא יברך, אבל 
וכתב  לברך,  חייב  שנהנה  בעצמו  שיודע  מי 
שמי שנהנה ושמח באכילתו ואינו מברך הוא 
חוטא. ובדברי תורה להרה"ק ממונקאטש )ח"ב 
סי' נא( מביא בשם צדיק אחד שברכת שהחיינו 

היא סגולה לאריכות ימים, וכן בספר שולחן 
רכג(  )סי'  מקאמארנא  להרה"ק  הטהור 

כותב: "והמקיל מקילין לו ימיו ושנותיו".

מנהג הגדולים שלא לברך

כלל  בירכו  שלא  גדולים  לכמה  מצינו  אמנם 
על פירות חדשים, משום שלא הרגישו כל כך 
שמחה בהתחדשות הפרי. כך מובא שהרה"ק 
היה  לא  זי"ע  מזידיטשוב  צבי  העטרת  בעל 
ענבים,  על  רק  חדשים  פירות  על  כלל  מברך 
)שו"ת  אצלו  חשובים  היו  לא  הפירות  דשאר 
והרה"ק  רי(  אות  המנהגים  טעמי  צה  סי'  ח"א  מהרש"ג 

פרי  על  רק  מברך  היה  לא  זי"ע  מראפשיץ 
נתקן  הברכה  שעיקר  משום  ויקרה,  חשובה 
חשש  לאדם  שמחה  אין  ואם  השמחה  על 
יח(.  סי'  שכיר  משנה  )שו"ת  לבטלה  ברכה  דהוי 
זי"ע לא היה  הדברי חיים מצאנז  וגם הרה"ק 
מברך כלל על פירות חדשים )נט"ג פורים פ"ה הע' 
י( וכן נהג הרה"ק הדברי יואל מסאטמאר זי"ע 
שכל  דכהיום  פרי,  שום  על  כלל  לברך  שלא 
שמחה  כך  כל  אין  תמיד  מצויים  פירות  מיני 
העולם  מנהג  למעשה  אכן  סק"ג(.  )מני"ת  בזה 
כל  על  לברך  והפוסקים  השו"ע  פשטות  כפי 
ס"א(  )שם  השולחן  הערוך  כתב  וכן  חדש,  פרי 

דקיבלוה כחובה וכולם נזהרים בזה.

פירות מחו"ל

לארץ  מחוץ  חדשים  פירות  שמייבאים  יש 
צריכים  אבל  שהחיינו,  עליהם  לברך  כדי 
לדעת שבעונה זו היא גמר בישול פירות אלו 
ואינם מצויים במשך שאר ימות השנה, שאם 
הפירות מצויים בחוץ לארץ במשך כל השנה 
אי  בשבט  ט"ו  לכבוד  לכאן  הובאו  כעת  ורק 
לזמן  והגיענו  'שהחיינו  עליו  לברך  אפשר 

הזה' )עי' שערי הברכה פ"כ הע' מז(.

וְעַל לִמּוּד הַפּוֹסְקִים הִזְהִיר מְאדֹ מְאדֹ בְּיוֹתֵר מִכָּל הַלִּמּוּדִים...  וְהוּא תִּקּוּן גָּדוֹל מְאדֹ מְאדֹ...
 וְאָמַר, שֶׁכָּל אִישׁ יִשְׂרְאֵלִי מְחֻיָּב לִלְמדֹ בְּכָל יוֹם וָיוֹם 'פּוֹסְקִים' וְלֹא יַעֲברֹ. 

בעז"ה ניתן לשמוע שיעור בעמוד היומי
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מסוים  מדבר  פחד  פעם  לי  היה  עובדא:  הוי  בדידי 
ובו  אחד  ספר  לידי  ה  אִנָּ ה'  והנה  אותי,  שהטריד 
מלוקטים עניינים מספר חובות הלבבות. פתחתי אותו 
אהבת  )שער  הלבבות  מהחובות  קטע  לעיני  נראה  ומיד 
ליער  שנקלע  אחד,  בחסיד  מעשה  פחד:  מענין  פ"י(  ה' 

מכן  לאחר  וניצל.  לקראתו  אריה  הופיע  לפתע  עבות. 
אני  בוש  וענה:  הארי,  מפני  פחד  לא  כיצד  שאלוהו 
לעולם  יבוא  כאשר  כי  זולתו...  מפני  לירא  מבוראי 
מהארי,  וגם  השי"ת  מפני  גם  שפחד  לו  יראו  העליון, 
הוא  כלל  בדרך  כי  פניו,  תכסה  וכלימה  בושה  והלא 
עסוק לפעול בעצמו יראת ה', ואם תהיה לו יראה גם מן 
הארי איזה פנים תהיה ליראתו את ה'. ואכן על ידי מה 
הצלתו.  לו  באה  עצמו  מזה  הארי,  מפני  נתיירא  שלא 

ואילו היה מתיירא מפני הארי לא היה ניצול.

יאמין  לאדם,  פחד  נופל  כאשר  גדול:  כלל  זהו  ואכן 
את  שממתיקה  זו  היא  בהשי"ת   האמונה  ועצם  בה', 
שהסיח  לפי  לאדם  באה  חיצונה  היראה  שהרי  הדין. 
דעתו מהשי"ת, וכאשר ע"י היראה החיצונה הוא נכנס 
לאמונה - זה עצמו ממתיק את הדינים, וממילא יסור 

הפחד לחלוטין ממנו )עיין ליקוטי מוהר"ן תורה טו אות ב(.

אשר  מדאגות  מעודו  שסבל  בחור  עם  קשר  לי  היה 
הטרידו את שלוותו עד מאד.

שאלתי את הבחור: הגידה נא לי, ההיו לך דאגות לפני 
שנתיים? 

הלה השיב בחיוב. 

מאותן  מוטרד  עדיין  אתה  היום  ושאלתי:  הוספתי 
הדאגות שהיית טרוד מהן אז?

הלה השיב בשלילה. 

ושוב שאלתי: אם כן למה תדאג היום דאגות חדשות? 
ויתבטלו  ויעברו  יחלפו  אלו  דאגות  שגם  ודאי  הלוא 

לגמרי...

ואמרתי לו שלפני שנים רבות ראיתי פעם שיר נפלא 
מהאבן עזרא על הצרות העוברים על האדם ח"ו, שלא 
אליו.  ולקוות  לבטוח  להתפלל,  אם  כי  מזה,  להתבהל 
חכמים  משנת  בספר  זאת  ומצאתי  השיר  וחיפשתי 
אות  באהבה'  היסורין  'בקבלת  הכ"ד  )המעלה  חאגיז  למהר"ם 

תרפג( וז"ל:

רֵךְ לאֹ  ם בָּ בֶנּוּ, גַּ מַן בּוֹגֵד לאֹ תִקֳּ אָמַר הֶחָכָם: אִם הַזְּ
תְבָרְכֶנּוּ.

ם חֶסֶד  ֵ שּׁ יבֶנּוּ, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ ם אֶחָד, וְהוּא יְשִׁ ֵ שּׁ טַח בַּ בְּ
יְסוֹבְבֶנּוּ.

י יַלְדֵי יוֹם לאֹ יֵרָגְעוּ. הֵל, כִּ בָּ לְדֵי יוֹם אַל תִּ מִיַּ
דְאַג אִם יָרֵעוּ.  ם אַל תִּ ם אִם יֵטִיבוּ, גַּ מַח בָּ שְׂ אַל תִּ

עוּ"! ן יִסָּ ר יַחֲנוּ כֵּ אֲשֶׁ ם הָרָעוֹת - "כַּ י הַטּוֹבוֹת גַּ כִּ
כי הן חונות  זה, שאין להיבהל מהדאגות,  היוצא מכל 
ונוסעות ועוברות כליל. ואין לנו אלא להתפלל ולקוות 
בהשי"ת  בוטחים  וכאשר  בהשי"ת,  בבטחון  ולהתחזק 
מתמלאים בשמחה, ועי"ז יתהפך הכל לטובה – כדבר 

רבינו הק': "יש ענין שיתהפך הכל לטובה". 

הפסוק  על  סו(  סי'  טוב  שם  )בכתר  מהבעש"ט  מובא  וכן 
מ'אלופנו'  הוא  שהכל  כשיודעים  לִים":  מְסֻבָּ "אַלּוּפֵינוּ 

 - 'מסובלים'  - מאלופו של עולם, היינו מהשי"ת, אזי 
נהפך  הכל  כי  רואים  אכן  ולבסוף  הכל,  לסבול  אפשר 

לטובה ולברכה, בלי שום ספק.

ומהראוי להעתיק מה שכתב בספר "זכרון יעקב יוסף" 
העניינים  כל  על  "סגולה  בסופו(:  ל'  מערכת  תר"ץ,  )ירושלים 

שבספר  הבטחון  בשער  ללמוד  ז"ל,  הגר"א  בשם 
הקדוש חובת הלבבות, והלימוד בעצמו מסוגל להשיג 

בקשתו", עכ"ל. 

אשר  הנפש  ומיסורי  מדאגות  רבים  סובלים  בזמננו 
לא יאומן כי יסופר, בכמות ובאיכות, ובודאי מאמינים 
אנו כי אין זה דרך המקרה כי אם זיכוך מיוחד מהיודע 

תעלומות לנפשות של דורנו בלי ספק...

והנה יסוד הדברים בחולאי הנפש והתרופה להם, הוא 
ה", שפירושו 'ינמיכנה'.  חֶנָּ אָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁ בפסוק: "דְּ
]כמו  מדעתו  ישחנה  אמר  "חד  עה.(:  )יומא  חז״ל  ודרשו 

יסחנה בסמך[ וחד אמר ישיחנה לאחרים".

זה  תלויים  הם  אולם  דאגה,  לבעל  הקלה  מיני  ב׳  והם 
"ההיסח  הוא  ביניהם  המשותף  המכנה  כאשר  בזה 

הדעת".

אלא  מועילה,  שלא  רק  לא  בזה,  ההתאבקות  כי 
אותה  ומגבירה  המחלה  את  שאת  ביתר  ממשיכה 
את  יותר  ופוצע  מחליש  ובזה  יותר,  עמוק  ומחדירתה 
רבינו  וכמאמר  בו תלויה המחלה.  אשר  המקום במוח 
הק' בספר המידות )עצבות סי' לד( שהנמשך אחר צערו - 

צערו נמשך אחריו ביותר.

ההיסח  את  להשיח  כיצד  אלא  אינו  בכאן  הקושי  וכל 
יתכן  לא  כמעט  דאגה  של  קשה  במצב  שכן,  הדעת. 
להסיח  שרוצים  כמה  כל  כי  אדם,  בידי  זאת  לעשות 
כשמן  ועולה  היא  צצה   - והמצוקה  מהדאגה  הדעת 
כלומר  "ישחנה"  היא:  היעוצה  והעצה  המים.  פני  על 
מחומרת  שאפשר  מה  כל  להמעיט  ישתדל  'ינמיכנה'; 
בקל  אזי  מעיק  כשפחות  כי  עליו,  המעמיסה  הדאגה 

יותר להפנות את המחשבה לדברים אחרים.

וזה טמון בעומק דברי חז״ל "ישחנה – יסיחנה", כלומר 
 - הצרה  ומיעוט  הנמכת  היא  הנדרשת  שהתוצאה 
כפשטא דקרא. וזאת הוא משיג ע״י "יסיחנה לאחרים" 
כאבו,  ומרגיש  וצרתו  בדאגתו  עמו  משתתף  והזולת 
שעי״ז תומך בידו ועוזרו לישא את המעמסה הכבדה, 
היות והוא מרגיש כי יש עמו עוד כח הנושא עמו את 
דעתו  להסיח   - ״יסחנה״  כוונת  ממש  וזה  הזה,  הנטל 
ע״י ״ישיחנה לאחרים״ - שמפרק ומוציא מדעתו חלק 

ממשאו, וממילא הוקל עליו.

'עזוב  מצות  בזה  מקיים  המיוסר  אל  המקשיב  והחבר 
תעזוב עמו', בהרכנת ראש ובהטיית אוזן לרחשי לבו 
של המשיח והמספר. ומן הראוי להטות אוזן ולשמוע 
יש  כי  משובח.  זה  הרי  בזה  המרבה  וכל  ויותר,  יותר 
העיקרית  הנקודה  את  באמת  לגלות  רוצים  ואינם 
שבעצמם  או  אצלם,  הכמוס  מטעם  עליהם  הלוחצת 
וכשמקשיב  להגדירה.  יכולים  ואינם  יודעים  אינם 
ומאזין לרחשי ליבם הרי הוא פותח להם פתח כחודו 
סייעתא  של  דלעילא  לאיתערותא  שיגרום  מחט  של 

דשמיא לישועה כפתחו של אולם.

"דְּאָגָה בְלֶב אִישׁ יַשְׁחֶנָּה"

נערך ע"י הרה"ח רבי נחמי' שווארטץ שליט"א בעמח"ס "אוצרות עלים לתרופה".

ר’ דוד צבי בן מוהרנ”ת )ג(
הרפתקאות  עליו  ועברו  ידוע-חולי,  צבי  דוד  ר'  היה  שהזכרנו,  כפי 
בדברים  במכתביו  לחזקו  הירבה  מוהרנ"ת  אביו  ואכן,  בחייו.  רבות 
כמה  ונעתיק  עניינו.  לפי  ה'  בעבודת  והדריכו  הנפש,  את  המשיבים 
ממכתביו אליו, מהם אנו רואים את קשייו של ר' דוד צבי, והתחזקותו 

של אביו הגדול. 

"אתה הולך בפנים שוחקות"
...ושלום לבני חביבי המופלא מו"ה  "ד' ויקרא ת"ר קרעמינטאשעק 
דוד צבי שיחי', אחיך ר' יצחק שיחי' החיה אותי במכתבו שכתב אלי 
שאתה הולך בפנים שוחקות תהילה לא-ל. השם יתברך יחזק לבבך 
ואם ראשיתך מצער וכבר עברו עליך יסורים עצומים  וישמח נפשך, 
ובלבולים ורעיונים רבים, אחריתך ישגא מאד בחסדו הגדול בעזה"י, 
שיתהפך  יתברך  בחסדו  ולבטוח  תמיד  לשמוח  מאד  ואמץ  חזק  רק 

הכל לטובה אכי"ר" )סי' ש"ג(.

"יש לי צער ויסורים עד הנפש"
אודות בני, אחיך ר' דוד צבי נ"י. יש לי צער  "ב' דברים תר"ד אומאן. 
ויסורים עד הנפש, בפרט כי נודע לי שאינו בקו הבריאה, ה' יסעדהו" 

)סי' תס"ב( 

"בוודאי גם אתה בני, מעשי ידיו יתברך"
חביבי  בני  לאהובי  וחיים  שלום  תר"ד.  אב  מנחם  חדש  ראש  "ערב 
הרבני וכו' מו"ה דוד צבי שיחי'. אתמול שמעתי שאינך בקו הבריאה 
יש לי רחמנות עצום  זה  כי גם בלא  ויסורים רבים מזה  ויש לי צער 
עליך בני חביבי, בפרט עתה צר לי עליך בני חביבי וידידי מעי מעי 
אוחילה. אך קוה קויתי לה' שיושיע לך מהרה כי לא יזנח לעולם ה'. 
ובוודאי גם אתה בני מעשי ידיו יתברך שנאמר עליהם 'ורחמיו על כל 
מעשיו', לא כחטאינו יעשה לנו כי רבים רחמיו מאד, רק חזק ואמץ 

בני מאד והסר כעס מלבך, קוה לה' ויושע לך.

"אני חושב לטובתך הרבה"
הרבה,  עמך  דברתי  כאשר  דברי  שתקיים  חביבי  בני  ממך  "ובקשתי 
ואני חושב לטובתך הרבה ]באותה עת נפטרה אשתו של ר' דוד צבי 
עיין  הגון,  בזיווג  אותו  שישדך  לו  שמרמז  וכנראה  להלן(  שנספר  )כמו 

בעל"ת סי' תנ"ג "ונשאר בני אלמן ואני צריך להשיאו מחדש, והוא 
בעל מום"[ וקויתי להשם יתברך שיושיע לך בקרוב. ותראה לכתוב 
יגיע  ומאתו  נ"י,  יצחק  ר'  לאחיך  לטולטשין  ותשלח  מיד,  אגרת  לי 
לידי, כי אני מצפה לראות מכתבך מהרה בטשעהרין שבדעתי לבוא 
ויתר  לטובה.  עלינו  הבא  נחמו  שבת  על  יתברך  השם  בעזרת  לשם 
מזה אין פנאי להאריך כלל מגודל טירדת הבנין הקדוש. דברי אביך 

המעתיר בעדך ומצפה לישועתך" )סי' תס"ג(

"ותחי רוחי ממה שהנך בקו הבריאה"
בני  לאהובי  וברכה  וחיים  שלום  רב  טשעהרין.  תר"ד  ראה  "ה' 
חביבי מחמד נפשי הרבני וכו' מו"ה דוד צבי נ"י. אתמול באתי לפה 
הטוב,  מכתבך  הוא  וחיכיתי,  שקויתי  את  ומצאתי  מקרומינטשאג 
ישועתך  צמיחת  התחיל  ה'  שבחסדי  הטוב,  מבריאותך  שהודעתני 
גדל  מאד  כי  רוחי,  ותחי  יתברך  השם  בעזרת  מהרה  לאיתנך  לשוב 
הבריאה,  בקו  שאינך  באומאן  בשמעי  הנפש  עד  ומכאובי  צערי 
ולא  שיחי'  איציק  ר'  בני  מאחיך  מכתב  וקבלתי  לפה  בבואי  ובפרט 
ומה  שיעור.  בלי  עיני  וכיליון  צערי  נגדל  מבריאותך  דבר  הזכיר 
אשיב לה' על העבר אשר השמיעני אתמול במכתבך שתהילה לא-ל 
התחלת לשוב לאיתנך, מי יתן שאזכה לשמוח מהרה שמועה טובה 

שתהלה לא-ל חזרת לאיתנך בשלימות אמן כן יהי רצון" )סי' תס"ו(.

"רגליך יעמדו במישור בגשמיות ורוחניות"
וכו'  הרבני  חביבי  בני  לאהובי  שלום  טשעהרין.  תר"ד  אלול,  "ר"ח 
מו"ה דוד צבי שיחי'. מכתבך קבלתי אתמול והיה לי לנחת בראותי 
בעל  הבריאה.  בקו  שאינך  שכתבת  ממה  גדול  צערי  אך  מכתבך, 
במישור  יעמדו  ורגליך  רגליך,  על  ותקום  מהרה  יסעדך  הרחמים 
בגשמיות ורוחניות, ותזכה לילך לבית המדרש ולהתפלל שם בכוונה.

לבלי לשוח עם תפילין, ואפילו בתפילין דרבינו תם
לשוח  לבלי  וגם  הציבור,  עם  בזריזות  להתפלל  עצמך  על  ותקבל 
והלימוד,  התפילה  אחר  רק  תם.  דרבינו  בתפילין  אפילו  בתפילין 
באמצע היום, תוכל לשוח ולדבר כרצונך לפקח דעתך. ותרגיל עצמך 
ותדברו  תשיחו  הסתם  ומן  שלומינו,  אנשי  עם  ויום  יום  בכל  לדבר 
ומעשיותיו,  תורתו,  ומגדולת  ז"ל  אדמו"ר  ומגדולת  התכלית  מעסק 
ושיחותיו הנוראות וכו', שכל זה הוא גדולת הבורא יתברך" )סי' תס"ט(.

אנשי  הצדיק
תולדותיהם ואורחותיהם

של אנשי שלומנו הליכות ועובדות מחכימותהסיפור ולקחו
שנערכו ונעבדו מתוך אוצרות שיחותיו 

של הגרי"מ שכטער שליט"א

 
 
 
 
 

ברכת מזל טוב
להרה"ח ר' אלעזר יואל בלוי שליט''א

לרגל אירוסי בנו הבה"ח אברהם נחמן ני''ו
 עב"ג בת הרה"ח 

ר' יוסף קדיש קרישבסקי  שליט"א
יה"ר שיזכו לבנות בית נאמן בישראל

בדרך רביה"ק זיע"א

 
 
 
 
 

ברכת מזל טוב
להר"ר שמעון נתן גולדברגר הי"ו

לרגל הולדת הבת
יה"ר שיזכה לגדלה לתורה לחופה

ולמעש"ט ולרוב נחת דקדושה

 
 
 
 
 

ברכת מזל טוב
להר"ר משה ברוך פראנק הי"ו

לרגל הולדת הבן
יה"ר שיזכה לגדלו לתורה לחופה
ולמעש"ט ולרוב נחת דקדושה

 
 
 
 
 

ברכת מזל טוב
להרה"ח ר' יהודא אייזנבאך שליט''א

לרגל היכנס בנו נחמן ני"ו
לעול תורה ומצוות

יה"ר שיזכה לגדלו לתורה לחופה
 ולמעש"ט ולרוב נחת דקדושה


