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פִיו וְלִבּוֹ  ר הַכּחַֹ הוּא בְּ  עִקָּּ
' יר וְכו  ר נָזִּ דֶׁ ֹר נֶׁ נְד  יא לִּ י יַפְלִּ ישׁ כ ִּ ינַת אִּ בְחִּ בָה ב ִּ שְג ָ יאָה נִּ לִּ ְ א פ  ים הו  נְיַן נְדָרִּ ת  ,עִּ דֻל ַ ין ג ְ ה רוֹאִּ זֶׁ י ב ָ כ ִּ

גוֹ  ם. כ ְ הֶׁ ה ב ָ צְטַו ָ אֹ נִּ ל  ים שֶׁׁ צְווֹת חֲדָשִּׁ יו לַעֲשוֹת לְעַצְמוֹ מִּ פִּ ֹחַ ב ְ שׁ לוֹ כ  י ֵּ ירָה שֶׁׁ חִּ עַל ב ְ ן הָאָדָם הַב ַ
ס   אִּ ר ב ְ ת ָ ֻ בָר הַמ  אֱסַר עָלָיו הַד ָ ף נֶׁ כֶׁ יו אֲזַי ת ֵּ פִּ ר ב ְ ת ָ ֻ בָר הַמ  ר עָלָיו ד ָ אוֹסֵּ שֶׁׁ אי. כ ְ לִּ ֶׁ א פ  וֹרָה וְהו  ר ת  ו 

ר  אָסֵּ י ֵּ יו שֶׁׁ פִּ ר ב ְ אוֹמֵּ שֶׁׁ ף כ ְ כֶׁ ן ת ֵּ י כֵּ ִּ רְשׁוֹ, וְאַף עַל פ  שָׁ ר ב ְ ו  ס  ם אִּ וֹ שׁו  ין ב  בָר אֵּ ה הַד ָ ת זֶׁ אֱמֶׁ הֲלאֹ ב ֶׁ
וֹרָ  ן הַת  ר מִּ ר חָמו  ו  ס  אִּ ף ב ְ כֶׁ אֱסָר עָלָיו ת ֵּ ם נֶׁ ֵּ רַת הַשׁ  לאֹ הַזְכ ָ ו  ב ְ ל  בָר אֲפִּ ה רוֹאִין ה. אַךְ עָלָיו הַד ָ זֶׁ בָּּ

ת עַצְ  ש  אֶׁ ק לְקַדֵּּ ֵּ בּוֹ חוֹש  לִּ ֶׁ ש  כְּ ֶׁ פִיו וְלִבּוֹ. ש  ר הַכֹּחַ הוּא בְּ עִקָּּ ה. וְהָּ חִירָּ עַל בְּ ם הַבַּ דָּ אָּ ל כֹּחַ הָּ מוֹ גֹּדֶׁ
ה מִזֶּׁ  פִיו אֲזַי נַעֲשֶׁ קוֹ וּרְצוֹנוֹ בְּ ְ א וּמוֹצִיא חִש  וּת וְכַיּוֹצֵּ ה וּפְרִיש  ָּ ּ ה קְדֻש  יזֶׁ אֵּ הבְּ י אָז ה תּוֹרָּ . כ ִּ

א  עַל וְהו  ַ מ  י מִּ ק אֱלקִֹּ לֶׁ רְשׁוֹ הו א חֵּ שָׁ ל ב ְ שְרָאֵּ שׁ יִּ פֶׁ ת נֶׁ אֱמֶׁ י ב ֶׁ וֹרָה. כ ִּ ר ת  ו  ס  אִּ בָר ב ְ אֱסָר עָלָיו הַד ָ נֶׁ
תו   כ ָ מוֹ שֶׁׁ לָֹא חַד, כ ְ ל כ  שְרָאֵּ א וְאוֹרָיְתָא וְיִּ יךְ הו  רִּ א ב ְ י קֻדְשָׁ וֹרָה. כ ִּ ינַת הַת  חִּ עַצְמוֹ ב ְ הַֹר ב ְ ז  ב ב ַ

נַפְשׁוֹ. צְווֹת כ ְ ר וְלַעֲשוֹת לְעַצְמוֹ מִּ דֶׁ ֹר נֶׁ נְד  יו לִּ פִּ ֹחַ ב ְ שׁ לוֹ כ  ן יֵּ דוֹשׁ. וְעַל כ ֵּ  הַק ָ

אֲווֹת ת עַצְמוֹ מִתַּ ת עַצְמוֹ וְלִפְרשֹ  אֶׁ ש  אֶׁ י לְקַדֵּּ דֵּ רִים הוּא כְּ דָּ ר הַנְּ ים סְיָג  וְעִקַּ ינַת נְדָרִּ בְחִּ ב ִּ
ו   ל  אֵּ ישׁו ת שֶׁׁ רִּ ְ י  לַפ  זֵּ זְרו  ר לִּ נְד ַ אֱינָשׁ לְמִּ יה  לֶׁ י לֵּ רֵּ ן אָמְרו  שָׁ ם. וְכֵּ הֶׁ ֹר ב ָ נְד  צְוָה לִּ ם מִּ ים הֵּ דָרִּ הַנ ְ

יו.  פִּ יאוֹ ב ְ וֹצִּ מ  שֶׁׁ ר כ ְ דֶׁ ר הַנ ֶׁ ק ַ יה  וְעִּ בּוּרנַפְשֵּׁ ל כֹּחַ הַדִּ ה רוֹאִין גֹּדֶׁ זֶׁ ל הָאָדָם  וּבָּ ם שֶׁׁ בְטָא שְפָתַיִּ מִּ ו 
בּוּר הוּ  י הַדִּ עַל יְדֵּ ֶׁ רש  תֵּּ ת עַצְמוֹ אֲפִלּוּ מִן הַהֶׁ ר לִפְרשֹ  אֶׁ יוֹתֵּ ר בְּ בֵּּ כוֹל לְהִתְגַּ ב, א יָּ תו  כ ָ מוֹ שֶׁׁ , כ ְ

ת,  ישׁו  רִּ ְ ים סְיָג לַפ  ה נְדָרִּ ָּ ּ ה קְדֻש  יזֶׁ אֵּ ת עַצְמוֹ בְּ יל אֶׁ ה לְהַרְגִּ רוֹצֶׁ ֶׁ ל מִי ש  חוּש  מִכָּּ רוֹאִין בַּ ֶׁ וּכְמוֹ ש 
ה  אִים הַרְבֵּּ מְצָּ נִּ ֶׁ וּת ש  הוּפְרִיש  ה עַל זֶׁ בוּעָּ ְ ר אוֹ ש  דֶׁ עוֹשִים נֶׁ ֶׁ ה יוֹם אוֹ  ש  יזֶׁ וֹת אֵּ תְעַנ  גוֹן לְהִּ כ ְ

ה. זֶׁ א ב ָ וֹצֵּ ֹחוֹ וְכַי  כ  ר מִּ ן צְדָקָה יוֹתֵּ ת ֵּ ה זְמַן אוֹ לִּ יזֶׁ ן הַחַי אֵּ בָר מִּ אֱכֹל ד ָ אֹ לֶׁ ל   שֶׁׁ

 , ה ַ מו  בָר ת ָ כְאוֹרָה הַד ָ כֹחוֹ לְהִתְגַּ וְלִּ ש  בְּ ךְ, אִם יֵּ ָּ ה נַפְש  ר מִמָּּ דֶׁ לִי נֶׁ ר בְּ בֵּּ ר עַל יִצְרוֹ יוּכַל לְהִתְגַּ בֵּּ
ר דֶׁ יו מַה יּוֹעִיל הַנֶּׁ לָּ ר יִצְרוֹ עָּ בֵּּ תְגַּ יִּ ֶׁ א ש  רֵּ ה. וְאִם מִתְיָּ בוּעָּ ְ ר וּש  דֶׁ ֹחַ הַנ ֶׁ ל כ  ֹדֶׁ ין ג  ה רוֹאִּ זֶׁ . אַךְ ב ָ

ר עוֹלֶׁ  דֶׁ י הַנ ֶׁ אָז עַל יְדֵּ יו שֶׁׁ פִּ יאוֹ ב ְ וֹצִּ מ  שֶׁׁ ר כ ְ ק ָ רְשׁוֹ וְהָעִּ שָׁ ם ב ְ ָ שׁ  יאוֹת חָכְמָה שֶׁׁ לִּ ְ ינַת פ  בְחִּ ה לִּ
צ ָ  ֶׁ ר עַל מַה שׁ  ב ֵּ תְג ַ כַל לְהִּ ו  י  יו שֶׁׁ פִּ ר ב ְ דֶׁ יא הַנ ֶׁ וֹצִּ מ  י שֶׁׁ ֹחַ עַל יְדֵּ ל כ  ם מְקַב ֵּ ָ שׁ  מִּ ירָה. ו  חִּ שׁ הַב ְ יךְ שֹׁרֶׁ רִּ

ֹחַ לְהַ  שׁ כ  ן יֵּ ר עֲדַיִּ דֶׁ עָשָה נֶׁ שֶׁׁ ךְ כ ְ ם אַחַר כ ָ אי ג ַ בְוַד ַ ר. ו  ב ֵּ תְג ַ וֹתוֹ חַ לְהִּ ירָה לְהַט  חִּ י  "וחַ  "וב ְ כ ִּ
כְכָל  דְרוֹ ו  ת נִּ ם אֶׁ מֹר לְקַי ֵּ שְׁ י ִּ וֹרָה מְאֹד שֶׁׁ ירָה הַת  זְהִּ ן הִּ דוֹל מְאֹד. וְעַל כ ֵּ ֹחַ ג ָ שׁ לָה  כ  ירָה יֵּ חִּ הַב ְ

א  ר הו  ק ָ ה. אֲבָל הָעִּ יו יַעֲשֶׁ ִּ פ  א מִּ וֹצֵּ ה יוֹ הַי  ש  לוֹ כֹּחַ הַרְבֵּּ ר יֵּ דֶׁ י הַנֶּׁ עַל יְדֵּ ֶׁ ר עַל יִצְרוֹ ש  בֵּּ ר לְהִתְגַּ . תֵּ
ר, וְדָרְשׁו  רַזַ  ֹקֶׁ י עַד הַב  כְבִּ אָמַר חַי ה' שִּׁ בֹעַז שֶׁׁ ינו  ב ְ צִּ ָ מ  כְמוֹ שֶׁׁ לאֹ  "לו  ב ְ מְצָא שֶׁׁ ע, נִּ ב ַ שְׁ צְרוֹ נִּ לְיִּ

ה. זֶׁ אָמְרו  רַזַ"ל ב ָ כְמוֹ שֶׁׁ ר עָלָיו, ו  ב ֵּ תְג ַ ר הָרָע יִּ צֶׁ הַי ֵּ עָה הָיָה סְבָרָא שֶׁׁ בו  ְ עָה  הַשׁ  בו  ְ י הַשׁ  וְעַל יְדֵּ
ים,  יקִּ ים וְצַד ִּ רִּ שֵּׁ ה כ ְ ָ כַמ  ינו  ב ְ ן מָצִּ צְרוֹ. וְכֵּ ת יִּ יוֹן וְכָבַשׁ אֶׁ ס ָ נ ִּ דוֹש  עָמַד ב ַ יו הַקָּּ י מִפִּ מַעְתִּ ָּ ּ ש  ֶׁ וּכְמוֹ ש 

וּת: ה וּפְרִיש  ָּ ּ בִיל קְדֻש  ְ ש  רִים מְאֹד בִּ נְדָּ גִיל בִּ ה רָּ יָּ הָּ ֶׁ מַר ש  אָּ ֶׁ   ש 
 השחר ה' צ ליקוטי הלכות ברכת

 בן רבקה אשר אנשיל הילדלזכות נתרם עמוד זה 
 שיזכו אביו ואמו לגדלו לתוי"בזכות רביה"ק שיחי' 
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רֵי מִזֶּה הָעוֹלָם גַמְׁ רֹשׁ לְׁ רֵי הַזוֹּכֶה לִפְׁ  אַשְׁׁ
י  מִים כִּ יעַ לֶאֱמוּנַת חֲכָׁ ר לְהַגִּ כְמוֹת  ,אִם עַל יְדֵי נֶדֶראִי אֶפְש ָׁ ר חָׁ י עִקַּ כִּ

ים הוּא  יִּ אֲמִתִּ מִים הָׁ הֵם הַחֲכָׁ יקִים ש ֶ דִּ מָם מִזֶּה הַצַּ רֹשׁ אֶת עַצְׁ ל לִפְׁ דֵּ תַּ הִשְׁׁ לְׁ

לִית עַד קָצֶה  תַכְׁ אֲוֹת בְּׁ ל הַתַּ רוּ כָּ בְּׁ ִ שּׁ לֵמוּת שֶׁ שְׁׁ זָּכוּ לָזֶה בִּ רֵי עַד שֶׁ גַמְׁ הָעוֹלָם לְׁ

גַ  מָן מִזֶּה הָעוֹלָם מִכּלֹ וָכֹלהָאַחֲרוֹן לְׁ שׁוּ עַצְׁ רֵי וּפֵרְׁ וּם  מְׁ הֶם ש  אַר לָׁ וְלֹא נִש ְ

ן  ה הֵם יְכוֹלִין לְתַקֵּ אֵלֶּ יקִים כָּׁ ם. וְרַק צַדִּ עוֹלָׁ ל זֶה הָׁ ה ש ֶ אֲוָׁ וּם תַּ נִדְנוּד וְרֵיחַ מִש ּ

ק  בֵּ רוֹצֶה לְהִתְדַּ ל מִי ש ֶ ב כָּׁ ם לְמוּטָׁ ם וּלְהַחֲזִירָׁ עוֹלָׁ ל הָׁ הֶםכָּׁ ל אָדָם  ,בָּׁ י כָּ כִּ

יעַ לָזֶה הַגִּ לִיתוֹ לָנֶצַח  ,צָרִיךְׁ לְׁ כְׁ ר תַּ זֶה עִקַּ אֱמֶת. וְׁ ה בֶּ ָ דֻשּׁ קְׁ רִישׁוּת בִּ לִית הַפְּׁ תַכְׁ לְׁ

רֵי הַזוֹּכֶה לָזֶה זֶה . אַשְׁׁ ן לָׁ כְיָׁ זָׁ זֶה. וּזְעִירִין אִנּוּן דְּ ם זוֹכֶה לָׁ דָׁ ל אָׁ או כָּׁ ל לָׁ אֲבָׁ

אֱמֶת עַל  לֵמוּת בֶּ ש ְ רְבוּת בִּ ם הוּא עַל יְדֵי הִתְקָׁ דָׁ נֵי אָׁ ר בְּ אָׁ ל ש ְ קּוּן ש ֶ ר הַתִּ ן עִקַּ כֵּ

לְמִידֵיהֶם וְכוּ'.  הֶם וּלְתַלְמִידֵיהֶם וּלְתַלְמִידֵי תַּ אֵלּוּ לָׁ יקִים כָּׁ  לְצַדִּ

ן ד הָעֵצָה לָזֶה הוּא נֶדֶר עַל כֵּ ם אוֹתוֹ מִיָּׁ דֹּר אֵיזֶהוּ נֶדֶר וִיקַיֵּ יִּ ל ,ש ֶ י כָּׁ  כִּ

מְרוּ רַזַ  אָׁ מוֹ ש ֶ וּת כְּ רִיש  חִינַת פְּ רִים הֵם בְּ דָׁ מוֹ  "להַנְּ וּת. כְּ רִיש  ג לַפְּ רִים סְיָׁ נְדָׁ

יר לַה'. זִיר לְהַזִּ י יַפְלִא לִנְדֹּר נֶדֶר נָׁ תוּב אִיש  כִּ כָּׁ רִים  ש ֶ שֵׁ ל הַכְּׁ דָרִים שֶׁ ל הַנְּׁ כָּ שֶׁ

קָרֵב אֶל הָאֱמֶת הוּא אֵיזֶהוּ נְׁ  הִתְׁ יר הָרוֹצִים לְׁ הַזִּ רוֹצֶה לְׁ רִישׁוּת שֶׁ זִירוּת וּפְׁ

קָרֵב לַה' הִתְׁ דֵי לְׁ אֲוָה כְּׁ מוֹ מֵאֵיזֶהוּ תַּ רֹש אֶת עַצְׁ לִפְׁ נּוֹדֵר אֵיזֶהוּ נֶדֶר . וְׁ ש ֶ וְגַם כְּ

ה  קָׁ נּוֹדֵר לִצְדָׁ מוֹן ש ֶ עַד זֶה הַמָּׁ י בְּ וּת. כִּ רִיש  חִינַת פְּ ן בְּ ם כֵּ ה הוּא גַּ קָׁ ש  וּצְדָׁ לְהֶקְדֵּ

ה יָׁ ה וְכַיּוֹצֵא הָׁ תִיָּׁ ה וּש ְ ה אֲכִילָׁ אֲוָׁ בַר תַּ כֹל לִקְנוֹת לְעַצְמוֹ אֵיזֶהוּ דְּ הוּא שׁוֹבֵר . יָׁ וְׁ

יג הַשִּ הָיָה יָכֹל לְׁ אֲוָה שֶׁ מוֹ מִזֹּאת הַתַּ אֲוֹתָיו וּפוֹרֵשׁ אֶת עַצְׁ עַל יְדֵי זֶה  תַּ

מוֹן ה  ,הַמָּׁ קָׁ ר אוֹתוֹ לַה' לִצְדָׁ מוֹן וּמְנַדֵּ נֶסֶת וּבֵית וְלוֹקֵחַ הַמָּׁ ית הַכְּ ש  בֵּ וְהֶקְדֵּ

דֶר הוּא עוֹלֶה  ן עַל יְדֵי הַנֶּ וּת עַל כֵּ רִיש  חִינַת פְּ רִים הֵם בְּ דָׁ הַנְּ א ש ֶ . נִמְצָׁ ש  דְרָׁ הַמִּ

לֵמוּת וְזוֹכֶה  ש ְ וּת בִּ רִיש  כוּ לְתַכְלִית הַפְּ זָּׁ ים ש ֶ יִּ אֲמִתִּ יקִים הָׁ דִּ ר עַצְמוֹ לְהַצַּ ֵ וּמְקַש ּ

רֵב אֲלֵיהֶם.  לֶאֱמוּנַת מִים וּלְהִתְקָׁ מוֹ חֲכָׁ יךְׁ עַצְׁ שִׁ מְׁ מַּ רַךְׁ רוֹאֶה שֶׁ בָּ ה' יִתְׁ מֵאַחַר שֶׁ

רִישׁוּת חִינַת פְּׁ מוֹ אֵיזֶה בְּׁ ל עַל עַצְׁ קַבֵּ כֵיהֶם וּמְׁ דַרְׁ חִינַת  לְׁ הוּא בְּ עַל יְדֵי נֶדֶר ש ֶ

"ל. נַּ לֶא כַּ הַחֲכָמִים הַצַּ  פֶּ הַאֲמִין בְּׁ דֵי זֶה זוֹכֶה לְׁ לָאִיםעַל יְׁ פְׁ יקִים הַנִּ כוּ  דִּ זָּׁ ש ֶ

ם לְגַמְרֵי עוֹלָׁ ה הָׁ ן מִזֶּ וּ עַצְמָׁ ה וּפֵרְש  כְמָׁ  .לִפְלִיאוֹת חָׁ
 ליקוטי הלכות שבת ו' ג 
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עָה יָקָר מְאֹד ָ  הַהִתְקָרְבוּת לְפִי ש 
רַךְ וְאַחַר ם יִתְב ָ ֵ תְקָרְבִים לַעֲבוֹדַת הַש   מ ִ ֶׁ ים ש  ךְ מִתְרַחֲקִין,  מֵעִנְיַן קְצָת אֲנָש ִ ָ כ 

י עַל אַףעָנָה:  ם  פִּ ֵ עַצְמוֹ אַף לְפִי כֵן יָקָר אֵצֶל הַש ּ רַךְ הַהִתְקָרְבוּת בְּ יִתְבָּ

עָה. אַף ָ אַחַר עַל ש  ֶ י ש  לוֹם פִּ ָ ה חַס וְש  נַעֲשֶֹ ֶ ה מַה ש ּ ךְ נַעֲשֶֹ א עַל לֹ הֲ . וְאָמַר: כָּ

ן עַת מַתַּ אַחַת מֵעֵינָיִךְ  :תּוֹרָה נֶאֱמַר ש ְ נִי בְּ בְתִּ : מַהו  לִבַּ דְרָש  מ ִ . וְאִיתָא ב ַ

אַחַת  ל. נִמְצָא ב ְ לִין עַל הָעֵגֶׁ כ ְ ַ בָר הָיו  מִסְת  נִית כ ְ ֵ עַיִן הַש   ב ָ ֶׁ א ש  ָ ל  מֵעֵינָיִךְ, אֶׁ

ן ַ עַת מַת  ש ְ ב ִ ֶׁ לוֹם  ש  ם לִפְרש  חַס וְש ָ עְת ָ בָר הָיָה ד ַ וֹרָה כ ְ י עַל וְאַףת  כֵן הָיָה  פִּ

עַצְמוֹ  רַךְ מְאֹד הַהִתְקָרְבוּת בְּ ם יִתְבָּ ֵ עֵינֵי הַש ּ נִי יָקָר בְּ בְת ִ תו ב לִב ַ ָ כ  ֶׁ מוֹ ש  , כ ְ

רַךְ: ם יִתְב ָ ֵ עֵינֵי הַש   עַצְמוֹ יָקָר מְאֹד ב ְ י זֶׁה ב ְ אַחַת מֵעֵינַיִךְ. כ ִ  ב ְ
 שיחות הר"ן קכג

ל  ד ֵ ַ ת  רַךְ, לְהִש ְ ם יִתְב ָ ֵ וֹת לְהַש   נו  וְהִזְהִיר אוֹתָנו  מְאֹד לְקָרֵב נְפָש  ָ ה עִמ  ר הַרְב ֵ הָיָה מְדַב ֵ

רַךְ לְדַב ֵ  ם יִתְב ָ ֵ יבָם לְקָרְבָם לְהַש   דֵי לְעוֹרְרָם וְלַהֲש ִ נֵי אָדָם כ ְ ה עִם ב ְ וַאֲפִלּוּ  ,וְכו ' ר הַרְב ֵ

וּבָה אוֹ  ש  הֶם אֵיזֶה הִרְהוּר תְּ כְנֹס בָּ יִּ ֶ עָלְמָא, ש  נוּעָה בְּ י אִם תְּ אִם לאֹ יִפְעַל כִּ

ן טוֹב מְאֹ  ם כֵּ עָה, גַּ ָ  .דהִתְעוֹרְרוּת לְפִי ש 
 חיי מוהר"ן תקמג

ן טוֹב  ם כֵּ עָה הוּא גַּ ָ דוֹש  וְאָמַר אֲפִילוּ אִם לאֹ יִפְעלֹ אֶצְלֵנוּ רַק לְפִי ש  נוּ הַקָּ ן רַבֵּ וֵּ וּלְזֶה כִּ

ה,  מְאֹד, ֶׁ ים רְפו אָה לְמַכ  רַךְ הו א מָלֵא רַחֲמִים, וְהִקְד ִ ם יִתְב ָ ֵ אִתְאָבִד וְהַש   י לֵית רְעו תָא טָבָא ד ְ כ ִ

וֹ הו א ל  ֶׁ הָרַחְמָנו ת ש  ֶׁ ֶׁה וְהוֹדִיעָנו  עַל יָדָם ש  אֵל  ָ דוֹלִים כ  יקִים ג ְ לַח לָנו  צַד ִ ָ י הו א יָדַע יִצְרֵנו  וְש   כ ִ

בו ל וְ  לִי ג ְ יק ר' נָתָן זצוק"ל ב ְ ד ִ ן הָרַב הַצ ַ י מֵר' נַחְמָן ב ֶׁ מַעְת ִ ָ ש   ֶׁ עו ר, ו כְמוֹ ש  עָשׂוּ ש ִ ֶ עֵת ש  בָּ ֶ ש 

זאֹת גָה כָּ ָ זוֹ, אַחַר הַשּׂ לַת הַתּוֹרָה, אַחַר מַדְרֵגָה כָּ ר אַחַר קַבָּ דְבָּ מִּ רָאֵל אֶת הָעֵגֶל בַּ מוֹ  יִשְׂ כ ְ

פְחָה  אָמְרו  חֲזַ"ל רָאֲתָה ש ִ ֶׁ ם וְכו 'ש  ל עוֹלָם הוֹדִיעֵנִי  ,עַל הַי ָ ֶׁ וֹנוֹ ש  נו  ע"ה, רִב  ה רַב ֵ ֶׁ ש  משֹ  ו בִק ֵ

זוֹ, אִם  ָ ת הָאָדָם אַחַר מַדְרֵגָה כ  דוֹל כָזֶׁה לְהַחֲטִיא אֶׁ ֹחַ ג ָ ר הָרַע יֵש  לוֹ כ  צֶׁ הַי ֵ ֶׁ יךָ, ש   רָכֶׁ ת ד ְ נָא אֶׁ

קְוָה חַ"ו ן אָפֵס ת ִ ֵ ם כֵּ  ,כ  תוֹ הָיְתָה גַּ ָ רָאֵל רְאו יִים  ן לְדוֹרוֹת,וּבַקָש  אָמְרו  חֲזַ"ל לאֹ הָיו  יִש ְ ֶׁ מוֹ ש  כ ְ

רְכֵי ה לוֹ ד ַ י וֹרֶׁ ֶׁ רַךְ ש   ם יִתְב ָ ֵ ש  מֵהַש   ק ֵ ו בָה לָעוֹלָם, לָכֵן ב ִ ש  דֵי לְהוֹרוֹת ת ְ ָא כ ְ ל  ה, אֶׁ  לְאוֹתוֹ מַעֲש ֶׁ

ו בָה,  ש  הָרַחְמָ הַת ְ ֶ רַךְ ש  ם יִתְבָּ ֵ ה וְהוֹדִיעַ לוֹ הַש ּ אֲפִילוּ אִם עָשָׂ ֶ ךְ ש  ל כָּ דוֹלָה כָּ לּוֹ הִיא גְּ ֶ נוּת ש 

לּוֹ עָלֵינוּ  ֶ ן עֲדַיִן הָרַחְמָנוּת ש  י כֵּ גָה, אַף עַל פִּ ָ דְרֵגָה, אַחַר הַהַשּׂ ה, אֲפִילוּ אַחַר הַמַּ עָשָׂ ֶ  מַה ש 

"י  רֵש  רַש ִ ֵ פ  ֶׁ ל רַחֲמִים ו כְמוֹ ש  ֶׁ וֹת ש  ם הַחֵטְא וְהוֹדִיעַ לוֹ אָז הַי"ג מִד  ם, ה' ה' הו א רַחו ם קדֶֹׁ ש ָ

  וְרַחו ם אַחַר הַחֵטְא:
  אמונת אומן לה – מכתב ר"י קרדונער ז"ל
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מַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת ָׁ  יַעֲלוּ ש 
מוֹנִים  ש ְ ה כִּ כָׁ ל מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ יוּ אֵצֶׁ הָׁ ֶׁ דוֹל, ש  בוּעוֹת הַגָּׁ אַחַר ש ָׁ

ה עַד  אָׁ ז הִתְעוֹרְרוּת נִפְלָׁ ה אָׁ יְתָׁ , וְהָׁ דוֹלִים מֵאַנַ"ש  ים עוֹבְדֵי ה' גְּ ש ִ אֲנָׁ

נּוּ אַ  כִּ ֶׁ דוֹל, ש  בוּעוֹת הַגָּׁ ם: ש ָׁ ֵ ש ּ בוּעוֹת הַזֶּׁה בַּ ָׁ ת חַג הַש ּ ער נַ"ש  אֶׁ "דֶּּ

בוּעוֹת" ָׁ ער ש  רוֹיסֶּ סְעוּ גְּ נָּׁ ֶׁ ה לְאַנַ"ש  ש  כָׁ מַר מוֹהַרְנַ"תְּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ . אָׁ

הֵר וְנִפְרְדוּ מֵאִתּוֹ:  ה, צְרִיכִים לְהִזָּׁ ת הַתּוֹרָׁ לְנוּ אֶּ בַּ קִּ ֶּ נוּ, אַחַר ש 

ה  ל,מֵעַתָּׁ לּאֹ לַעֲשֹוֹת עֵגֶּ ֶּ ה. ש  ן תּוֹרָׁ מַתַּ יָׁה בְּ הָׁ ֶׁ מוֹ ש   כְּ
 שיש"ק ב' תרס"ז

 

תְעוֹרֵר בּוֹ אֵיזֶׁה הִרְהוּר  מִּ ֶׁ ש  ל צַד, כְּ יו מִכָּׁ לָׁ א אוֹרְבִים עָׁ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ ע וְהַסִּ רָׁ ר הָׁ הַיֵּצֶׁ

לְבּוּלִים וּמְנִיעוֹת,  ל מִינֵי בִּ כָׁ לוֹ בְּ יו לְבַלְבְּ לָׁ רַךְ, הוּא חוֹתֵר עָׁ וּב לַה' יִתְבָּׁ ש  ה לָׁ וּבָׁ ש  תְּ

וּטוֹ  פְש  מִים כִּ ר עָׁ  לִפְעָׁ בֵּ תְגַּ מִּ ֶׁ הֵם ש  ֶׁ עוֹת ש  בוֹת רָׁ מַחֲש ָׁ דוֹל בְּ רוּת גָּׁ בְּ הִתְגַּ א בְּ יְקָׁ ז דַּ יו אָׁ לָׁ

ע רָׁ ר הָׁ ר הַיֵּצֶׁ רעִקַּ בֵּ ם מִתְגַּ דָׁ אָׁ הָׁ ֶּ ש  מִים כְּ ר עַל  . וְלִפְעָׁ בֵּ ר, הוּא מִתְגַּ פְש ָׁ אֶׁ ה דְּ מֶּׁ גְדּוֹ בַּ נֶׁ

אי.  ב יוֹתֵר מִדַּ ה אַחַתיְדֵי הִתְלַהֲבוּת הַלֵּ עָׁ ָׁ ש  מִים בְּ ב וְלִפְעָׁ גַע אַחַת  הוּא מְעֻרְבָּׁ רֶׁ בְּ

ם הַזֶּׁה מְאֹד ךְ בּוֹעֵר לִבּוֹ לְתַאֲווֹת עוֹלָׁ חִינַת יַעֲלוּ  ,בּוֹעֵר לִבּוֹ מְאֹד וְכוּ', וּבְתוֹךְ כָּׁ זֶּׁה בְּ ֶׁ ש 

מַיִם יֵרְדוּ תְהוֹמוֹת וְכוּ'.  הש ָׁ ן תּוֹרָׁ ל אַחַר מַתַּ עֵגֶּ א חֵטְא הָׁ לּוּת אֱלקֹוּ  וּמִזֶּּה בָּׁ הִתְגַּ ת בְּ

ר  בָׁ דָּׁ ה הֲנִהְיָׁה כַּ ֶׁ ם מֹש  הוֹכִיחָׁ ֶׁ מוֹ ש  אֵלּוּ וְכוּ' וְכוּ'. כְּ אוֹת כָּׁ אוֹתוֹת נוֹרָׁ זֶׁה בְּ נִים כָּׁ פָׁ נִים בְּ פָּׁ

מְסִבּוֹ וְכוּ' ךְ בִּ לֶׁ הַמֶּׁ ֶׁ ף עַד ש  כֶׁ ךְ תֵּ ל כָּׁ י כֵן קִלְקְלוּ כָּׁ דוֹל הַזֶּׁה וְכוּ'. וְאַף עַל פִּ ן  ,הַגָּׁ עַל כֵּ

ה ֶׁ ה מֹש  ל  נִצְטַוָּׁ כּוֹלֵל כָּׁ ֶׁ ל ש  עֵגֶׁ ה וְתִקּוּן לְחֵטְא הָׁ וּבָׁ ש  בִיל תְּ ש ְ ן בִּ כָּׁ ש ְ בִנְיַן הַמִּ ךְ בְּ אַחַר כָּׁ

ה לְצַמְצֵם  ֶׁ חִינַת מֹש  ת בְּ יקֵי אֱמֶׁ דִּ כֹחַ הַצַּ ל בְּ דֵּ תַּ רִיכִין לְהִש ְ צְּ ֶׁ ר ש  עִקָּׁ י הָׁ אִים. כִּ הַחֲטָׁ

חִי ד לְפִי בְּ חָׁ ד וְאֶׁ חָׁ ל אֶׁ יוֹתֵר עַל הַהִתְלַהֲבוּת כָּׁ ר בְּ בֵּ בוּל וְכוּ'. וְיִתְגַּ תוֹ וְלאֹ יַהֲרֹס הַגְּ נָׁ

ה  בָׁ חֲש ָׁ י הַמַּ רוּת, כִּ בְּ ר הַהִתְגַּ רִיךְ עִקַּ זֶׁה צָׁ ע. וּבָׁ רָׁ ר הָׁ ר הַיֵּצֶׁ הֵם עִקַּ ֶׁ עוֹת ש  בוֹת רָׁ חֲש ָׁ הַמַּ

רְצוֹנוֹ  הּ כִּ מִיד לְהַטּוֹתָׁ ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ בָׁ בְּ ר לַהֲפֹךְ הַדָּׁ בֵּ עוֹת וְיִתְגַּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ר לִבְרֹחַ מִמַּ

בוֹת טוֹבוֹת ָׁ ֹב מַחֲש  ה וּמַאֲמַר רַזַ  וְלַחֲש  כָׁ ה אוֹ אֵיזֶׁה הֲלָׁ סוּק מֵהַתּוֹרָׁ בֹ אֵיזֶׁה פָּׁ  "ללַחֲש 

וֹ  ט נַפְש  דֵי לְמַלֵּ א וְכוּ', הַכֹּל כְּ לְמָׁ עָׁ י דְּ מִלֵּ בְתּוֹ בְּ ַ חַ מַחֲש  רִיךְ לְפַקֵּ מִים צָׁ וְכוּ', וְלִפְעָׁ

ה:מֵהִרְ  בָׁ חֲש ָׁ ר קִלְקוּל הַמַּ הֵם עִקַּ ֶׁ  הוּרִים ש 
 ליקוטי הלכות תפילת המנחה ז' י

 קליין יוסף בערב"ר  מיכאל"ר לע"נ הרנתרם עמוד זה 
 (נא ללמוד לע"נ -לא השאיר זש"ק ) ת.נ.צ.ב.ה. -ז"ל 

 



 

 אחר שבועות                                                          ענינא דיומא    

 

 

ם  ח לְעוֹלָּ כַּ ְ ה לאֹ יִש  לַת הַתּוֹרָּ  זְכוּת קַבָּּ
ים  עָה אֲנָשִּׁ שְׁ שׁ ת ִּ י ֵּ שֶׁׁ ל כ ְ ם לְמָשָׁ ו  אִּ ל  ה אֲפִּ ָ ישׁ אוֹ קְדֻשׁ  ה קַד ִּ ָ קְדֻשׁ  ב ִּ בָר שֶׁׁ ין לוֹמַר ד ָ יכִּ צְרִּ ו 

עָה, שְׁ תִּ ה ב ְ ָ דֻשׁ  ים לוֹמַר הַק ְ ינָם יְכוֹלִּ ים אֵּ דוֹלִּ ים ג ְ יקִּ ם צַד ִּ ל ָ ד אֲפִלּוּ  כ ֻ חָּ ם אֶׁ צְלָּ א אֶׁ בָּּ ֶׁ וּכְש 
ה  עָּ ָּ וּק לְפִי ש  ּ חוּתִים מִן הַש  פְּ בַּ ֶׁ חוּת ש  ד הַפָּּ ף וּמִיָּּ כֶׁ תֵּּ ֶׁ י ש  ן אַף עַל פִּ רְפִים אוֹתוֹ לְמִנְיָּ וּמְצָּ

רַךְ  רַם לַה' יִתְבָּּ וּעִים גָּּ עֲש  ַ ה ש  מָּּ ן כַּ י כֵּ וּק, אַף עַל פִּ ּ ל הַש  ר אֶׁ גְמַר עַל חוֹזֵּ ה נִּ ָ דֻשׁ  ל הַק ְ י כ ָ , כ ִּ
ם הָיו  שָׁ  ו  אִּ ל  לְעָדוֹ, וַאֲפִּ נְיָן ב ִּ ם מִּ ם הָיָה שָׁ ו  אִּ ל  ל מַה יָדוֹ וַאֲפִּ ן כ ָ י כֵּ ִּ ים, אַף עַל פ  נְיָנִּ ה מִּ מ ָ ם כ ַ

רבֹ עַם הַדְ  י ב ְ ר, כ ִּ ר וְיוֹתֵּ רַךְ יוֹתֵּ תְב ָ כְבוֹדוֹ יִּ תוֹ ו  ָ ף קְדֻשׁ  תְוַס ֵּ ל נִּ שְרָאֵּ י ִּ שׁ אַחַת מִּ פֶׁ ף נֶׁ תְוַס ֵּ נ ִּ ֶׁ רַת שׁ 
.' ךְ וְכו  לֶׁ  מֶׁ

עָלְ  א ב ְ ה עֻבְד ָ יזֶׁ ה אֵּ הָאָדָם עוֹשֶׁ ֶׁ ל מַה שׁ  כ ָ מְצָא שֶׁׁ אַחַר נִּ י שֶׁׁ ִּ רַךְ, אַף עַל פ  תְב ָ עֲבוֹדָתוֹ יִּ מָא ב ַ
ה חַ  עוֹשֶׁ ֶׁ ה מַה שׁ  ךְ עוֹשֶׁ צְטָרְפָה "וכ ָ כְבָר נִּ ת לְעוֹלָם ו  דֶׁ אֱבֶׁ ינָה  נֶׁ א אֵּ ן זאֹת הָעֻבְד ָ י כֵּ ִּ , אַף עַל פ 

תְרַב ֶׁ  ה, וְנִּ ָ דֻשׁ  נְיַן הַק ְ דוֹל לְבִּ ן ג ָ ו  ק  פְלָא, וְגָרְמָה ת ִּ נְיָן הַנ ִּ ל הַב ִּ י רְבָבוֹת אֶׁ ב ֵּ ים וְרִּ ה אֲלָפִּ מ ָ ה כ ַ
ים עַל יָדָה  וְכַנַ  ת ִּ עַם . "לב ָ ל פַּ כָּ יו לְהַתְחִיל בְּ י חַיָּּ ל יְמֵּ עַם כָּּ ל פַּ כָּ ת עַצְמוֹ בְּ ק אֶׁ וְאִם יְחַזֵּּ

לּוּ הַתִּ  ל אֵּ צוּ כָּּ ל סוֹף יִתְקַבְּ עֲבֹר, אֲזַי סוֹף כָּּ יַּ ֶׁ ּ יו מַה ש  לָּ ש  אֲפִלּוּ אִם יַעֲבֹר עָּ דָּ חָּ  קּוּנִיםמֵּ
רַ  תְב ָ ב לַה' יִּ צוֹ לָשׁו  לְאַמ ְ קוֹ ו  זְרָתוֹ לְחַז ְ צו  לְעֶׁ תְקַב ְ ם יִּ בְכָל הַתְחָלָה, וְכֻל ָ כָל עֲבוֹדָה ו  רַם ב ְ ג ָ ךְ שֶׁׁ

א  ל עֻבְד ָ י כ ָ עַל עַל יְדֵּ ָ פ  ֶׁ ה מַה שׁ  רְאֶׁ א מְאדֹ, וְאָז יִּ שְגֶׁ יתוֹ יִּ צְעָר אַחֲרִּ יתוֹ מִּ אשִּׁ ם רֵּ ת. וְאִּ אֱמֶׁ ב ֶׁ
אֱבָד לְעוֹלָםשֶׁׁ  בָר נֶׁ ם ד ָ ין שׁו  אֵּ ה שֶׁׁ ָ קְדֻשׁ  ' ב ִּ ךְ אַהֲבַת  ,וְכו  רַיִּ ד נְעו  סֶׁ י לָךְ חֶׁ ב זָכַרְת ִּ תו  כ ָ מוֹ שֶׁׁ כ ְ

ל הַחֲסָ  ת כ ָ רַךְ אֶׁ תְב ָ רֹ לָנו  ה' יִּ זְכ  וֹף יִּ ס  ב ַ שׁוֹ שֶׁׁ רו  ֵּ פ  '. שֶׁׁ ר וְכו  דְב ָ ִּ מ  ךְ אַחֲרַי ב ַ כְת ֵּ ךְ לֶׁ לתָֹיִּ לו  ים כ ְ דִּ
מְעוֹנוֹת וְהַז ְ  עָה. וְעָבַרְנו  ב ִּ ץ לאֹ זְרו  רֶׁ אֶׁ ר ב ְ דְב ָ ִּ מ  הָלַכְנו  אַחֲרָיו ב ַ ן הַהַתְחָלָה שֶׁׁ שׁ לָנו  מִּ י ֵּ וֹת שֶׁׁ כֻי 

.' ים וְכו  רִּ י נְמֵּ הַרְרֵּ  אֲרָיוֹת ב ְ
מְצָא  שוּ נִּ עָּ ֶׁ ּ ל מַה ש  אֵּ שוּ יִשְרָּ ךְ עָּ אַחַר כָּּ ֶׁ י ש  אַף עַל פִּ ֶׁ ' ש  עֲשִּ , וְכו  ל הַמ ַ יםאֲבָל כ ָ  ,ים טוֹבִּ

רַךְ, ח ה' יִתְבָּּ כַּ ְ ה לאֹ יִש  ה טוֹבָּ ה וּתְנוּעָּ נוּעָּ ל תְּ י לאֹ  כָּּ כַחְנָה וְאָנֹכִּ ָ שׁ  ה ת ִּ ל ֶׁ ם אֵּ ינַת ג ַ חִּ ב ְ
רְשׁו  רַזַ  ד ָ ךְ שֶׁׁ חֵּ כ ָ שְׁ ה אֱלֹ  "לאֶׁ ל ֶׁ אָמְרו  אֵּ ל שֶׁׁ גֶׁ ה הָעֵּ עֲשֵּ מ ַ רַךְ.הֶׁ שֶׁׁ תְב ָ ח ה' יִּ כ ַ שְׁ ' יִּ ל  יךָ וְכו  אֲבָּ

ה לאֹ זְכוּת קַבָּּ  ' זֶׁ יךָּ נכִֹי ה' אֱלקֶֹׁ חִינַת 'אָּ ם בְּ יהֶׁ רַךְ עֲלֵּ לוּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּּ בְּ קִּ ֶׁ ה ש  לַת הַתּוֹרָּ
ם רַךְ לְעוֹלָּ ח ה' יִתְבָּּ כַּ ְ ר עָלָיו יִש  עוֹבֵּ י שֶׁׁ ִּ אַף עַל פ  בְכָל זְמַן, שֶׁׁ כָל אָדָם ו  ו ת ב ְ י  פְרָטִּ ן הו א ב ִּ . וְכֵּ
ה לוֹ כ ְ  דְמֶׁ ר, וְנִּ עוֹבֵּ ֶׁ לָל חַ מַה שׁ  יל כ ְ ין מוֹעִּ ו  אֵּ ל  עֲבוֹדַת ה',  "ואִּ ים מְעַט ב ַ פְעָמִּ יל לִּ תְחִּ הִּ ֶׁ מַה שׁ 

י  בוֹאִּ ינַת ת ָ בְחִּ ה, ב ִּ ל ָ תְחִּ עַל ב ִּ ָ פ  ֶׁ ה מַה שׁ  רְאֶׁ וֹף יִּ ס  ן ב ַ י כֵּ ִּ ךְ, אַף עַל פ  ל כ ָ רָחוֹק כ ָ ה שֶׁׁ רוֹאֶׁ אַחַר שֶׁׁ מֵּ
יל. עַ  ר לְעֵּ זְכ ָ נ ִּ רֹאשׁ אֲמָנָה כ ַ י מֵּ רִּ שׁו  כָל ת ָ יל ב ְ יו לְהַתְחִּ י חַי ָ ל יְמֵּ יד כ ָ מִּ ק ת ָ תְחַז ֵּ ין לְהִּ יכִּ ן צְרִּ ל כ ֵּ

ד.  תְאָבִּ אִּ תָא טָבָא ד ְ ית רְעו  זְנַח לְעוֹלָם אֲדֹנָי. וְלֵּ י לאֹ יִּ חָדָשׁ. כ ִּ עַם מֵּ ַ  פ 
 ליקוטי הלכות ערבית ד' לד
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נוּ                                                        "לזַ לְשׁוֹן רַבֵּּ

 

 

נוּ זְצוּקַ"ל אָמַר לְמוֹהַרֲנַ"ת: נְדָרִים רַבֵּ  הָיִיתִי רָגִיל ב ִ

בְחֵי הָרַ ) ש ִ ר ב ְ ָ כַמָה : ז"ל"ן טו וְ וְכַמְסו פ  וְהָיָה רָגִיל בִנְדָרִים מְאֹד מְאֹד, שֶׁ

ה  הָיָה רוֹצֶׁ ר הָעֲבוֹדָה שֶׁ דֶׁ ר כָל סֵּ ל עָלָיו בְנֵּדֶׁ בָא הַיּוֹם קִבֵּ לַעֲשׂוֹת פְעָמִים כְשֶׁ
ה עָלָיו מְאֹד הָיָה מֻכְרָח  הָיָה קָשֶׁ בְאוֹתוֹ הַיּוֹם, וְאַחַר־כָךְ אַף־עַל־פִי שֶׁ

ן עָשָׂה כַמָה וְכַמָה פְעָמִים ר. וְכֵּ חֲמַת הַנֵּדֶׁ ן בְכָל מִינֵּי גְדָרִים  ,לַעֲשׂוֹת מֵּ וְכֵּ
ה מִ  יזֶׁ אֵּ ה תַאֲוָה וּמֵּ יזֶׁ אֵּ ל פְרִישוּת מֵּ ה בִנְדָרִים וּסְיָגִים שֶׁ דָה הָיָה רָגִיל הַרְבֵּ

ה דְבָרִים בִנְקִיטַת  יזֶׁ כַמָה וְכַמָה פְעָמִים. וְכַמָה וְכַמָה פְעָמִים נִשְבַע עַל אֵּ
ץ פֶׁ ה לִפְרֹש עַצְמוֹ  ,חֵּ הָיָה רוֹצֶׁ אוֹתוֹ הַדָבָר שֶׁ יִּהְיֶׁה חָזָק לִפְרֹש מֵּ י שֶׁ  (כְדֵּ

 

ין נָכוֹן לִנְדֹר? "ת:שָאַל אוֹתוֹ מוֹהֲרַנַ  שִיב: הֲלֹא אֵּ  וְהֵּ

דָאס מֵיינְט מֶען 
אַזוֹיְנֶע 

לֵ  ימֶעזַאלְנִיקֶעס יש ְ
 וִוי אִיהְר

  תרגום 

ה יָדַיִםים לִ צֵּ ים עַ שִ נָ אַמִתְכַוְנִים לְ  ם לזָ מַ  עַ רֹ וְ  רְפֵּ  כְמוֹכֶׁ

 אבניה ברזל
 )עיין שו"ע יו"ד סימן ר"ג(

נָתוֹ.. וָּ מְקוּת כַּּ "ז רֶמֶז עַּ עַּ לְשׁוֹן לַּ מְבֹאָר בִּּ  .כַּּ
 )ליקוטי הלכות מילה ד'(

 

 הי"ומשה סומר  עמוד זה נדבת הר"ר
  ל טובהולדת הבן שיחי' למזשמחת לרגל 



 

 

 

   
 

 שבת קודש פרשת נשאזמני 

אין לסמוך על הזמנים 
 בצמצום

ירושלים  
 וביתר

בית 
 שמש

 בני
 ברק

מירון 
 וצפת

מודיעין 
 עילית

 אומן הר יונה
 

 ניו יארק

 8:07 8:42 7:12 7:20 7:14 7:28 7:10 7:11 הדלקת הנרות

 8:28 9:03 7:52 7:50 7:53 7:49 7:49 7:50 שקיעה ערב יו"ט

 3:06 --- 2:19 2:18 2:20 2:19 2:18 2:17 חצות הלילה

 3:35 2:13 4:01 4:06 4:00 4:06 4:07 4:06 עלות השחר

 4:13 3:19 4:30 4:34 4:29 4:34 4:35 4:34 עטיפת הטלית

 5:24 4:55 5:30 5:34 5:29 5:34 5:34 5:33 נץ החמה

 7:59 7:08 8:06 8:10 8:05 8:10 8:10 8:09 סוף זמן קר"ש מג"א

 12:57 1:00 12:39 12:40 12:39 12:41 12:41 12:40 חצות  היום

 8:29 9:04 7:52 7:50 7:54 7:49 7:50 7:51 שקיעה יו"ט

 10:10 8:32 8:30 8:32 8:31 8:30 8:29 צאת החג
9:51 

 10:16 9:05 9:03 9:06 9:02 9:02 9:03 דק'  27צאה"ח 

חצות בא"י בגובה, באומן ובחו"ל במישור.     שקיעת החמה    דק'. 22דק', בב"ב וחו"ל  04דק', במודי"ע  04בירושלים ובי"ש מירון והר יונה  הדלה"נכללים:  
 נץ החמה    מע'.  11.6 עטיפת הטליתמע'.      15.1ע"פ מע'(  22)עלות השחר מע'(.      5.6-שש שעות שוות מצאה"כ בינונים לפי האופק )כ הלילה

 מע'. 5.6 )רצו'(בצאת כוכבים קטנים  צאת השבת     מע' עד צאה"כ בינונים לפי האופק.   15.1מעלוה"ש  סוזק"שבמישור כנהוג.      

 בהעלותךלוח הלימודים היומיים לשבוע הבא פרשת 

 שבת קודש יום שישי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון 

 עמוד היומי
 ליקוטי מוהר"ן

 תנינא
 :יא .יא :י .י :ט .ט :ח

 דף היומי
 ליקוטי הלכות

 אבן העזר
 נא נ טמ חמ זמ מו מה

 שני עמודים
 לקוטי תפילות 

 לפי מהדורת תורת הנצח
 שה שג שא צטר צזר צהר צגר

 דף היומי
 גמרא

 בבא מציעא
 טוק ידק קיג קיב קיא קי קט

   וביום הביכורים  –תורה נ"ו   התורה הזמנית

 

 , וכן הרוצה לקבל הגליון הרוצה ליטול חלק בזכות ההדפסה וההפצה
 (toameobreslev@gmail.com) 4205275750 יפנה לטעל.

 

 ברסלב' -'טועמיה חיים זכו עבור  2064 'נדרים פלוס' שלוחהניתן לתרום בכמו"כ 


