
 

          

        
     

 

 ר' חצק'ל בין עצי היער...
 

אלימלך   של  פניו  את  קידמו  המוריקים  השדות 
והשיחים  והקוצים  הפרחים  חרישית,  בדממה 
וברקע  והילך למשב הרוח,  הילך  התנענעו  הגבוהים 

 נשמעו ציוצי הציפורים וצרצורי כל מיני יצורים... 

מהלך אלימלך בשבילי השדות, מכיר  כמו בכל יום  
להלך   הוא  יכול  ידו,  כף  כאת  השבילים  את  הוא 
בעיניים עצומות עד לפינה המיוחדת בה הוא שופך  
עליו  אהובה  שעה  אין  בוראו,  לפני  ליבו  צקון  את 
עסקיו   מכל  נפנה  הוא  בה  ההתבודדות  כשעת 
וטרדותיו, מתיישב על סלע רחב תחת קבוצת אילנות 

ומגינים עליו מקרניה של השמש    תמירים המצילים 
ואז במקום שאין כל בריה מטרידה אותו,   היוקדות, 
ושם כבן המתרפק על ברכי אביו, הוא מפציר ומפייס,  
חסדיו   על  ליבו  מקרב  מודה  ואף  וזועק,  מתחנן 
העצומים של השם יתברך המשפיע עליו כל טוב ללא  
גבול... לפעמים אינו שם ליבו איך שה"שעה" חולפת  

שעיניו ביער למה  מאמין  ואינו  בשעונו  מביט  הוא   ,
היאך   ורבע?!  שעה  חלפה  כבר  'האומנם?!  רואות: 
התיישבתי   ספורים  רגעים  לפני  ממש  והלא  יתכן, 
ממה   קצה  אפס  לפרש  התחלתי  לא  אפילו  ועדיין 

 שמונח על ליבי...'.

* 

אמנם, בתקופה האחרונה עובר ר' אלימלך קשיים  
מישורים, מצד אחד פרנסתו דחוקה מיוחדים בכמה  

עליו ביותר. ומצד שני הוא מתמודד עם אתגר חינוכי  
מורכב, כך שמוחו תפוס בכל עת בעניינים העוברים 

 עליו, וליבו בל עימו...

מפיו.   הגה  ולהוציא  להתרכז  מצליח  אינו  הוא 
את   החוסמת  בגרונו  עצם  נתקעה  כאילו  הוא  דומה 

 ...הדרך בפני הדיבורים מלצאת מפיו

מתרומם   הוא  רגיעה,  בחוסר  חש  אלימלך  ר' 
ליישב   מנסה  כשהוא  ואנה,  אנה  ומשוטט  מהסלע, 
את מחשבותיו הסוערות כגלי הים, אך ללא הצלחה.  
יצליח בשום אופן להתבודד   מרגיש הוא שהיום לא 

 כראוי, כפי שהוא אוהב...

אלימלך אינו מתייאש, הוא מנסה שוב, פותח את 
איזה   לומר  סתם  פיו  או  בקשה  הודאה,  של  דיבור 

להשיח את אשר על ליבו, אך אפילו חצי מילה אינה  
 מצליחה להשתחרר מפיו... 

'אוי   מליבו...  כבידה  אנחה  בוקעת  משים  ללא 
בפני  ננעלו  מדוע  איתי,  יהיה  מה  עולם,  של  רבונו 
בעיניו  דומה  במרירות,  הוא  מפטיר  תפילה...'  שערי 

הפסוק "סתם אלוקים את באותה שעה, שעליו נאמר  
תפילתי...", 'האם כה גרוע אני עד שאיני ראוי אפילו 
לדבר מילה לפני ה', מה ביקשתי בסך הכל, לקיים את  

 ציווי רבינו ולהתבודד לפני ה'... וגם זה נמנע ממני...'

אך אז מרגיש אלימלך קול שקט אך בטוח הנובע 
ר  מפנימיותו: "אלימלך יקירי! כלום ביקשתי ממך לדב

לפני דרשה מיוסדת לתלפיות, או מאמר תורני עמוק?  
את   בעצמך,  אותך  לשמוע  הוא  שביקשתי  מה  כל 

 האנחה האמיתית הבוקעת מעומק ליבך..." 

גנוחי  יקר  "הנה  רבינו:  שכתב  במה  נזכר  אלימלך 
ונוהַ )שקורין קרעכץ( מאיש ישראלי  כי הוא שלימות  

 כל החסרונות..." 

בהתבוד חלקים  הרבה  שיש  לפרש  נכון  הן  דות, 
וריצוי ופיוס,   שיחתו בטענות ואמתלאות, בדברי חן 
המשפט   חלק  והן  לעבודתו,  שיקרבהו  מה'  ולבקש 
עיקר   אך  ועוד,  ועוד  והכיסופים,  והחרטה, ההודאה 
עליונה   מעלה  הוא  "ההתבודדות  רבינו  שאמר  מה 
הגדולה מן הכל" אינו מוגבל דווקא בהתבודדות כזו  

"לקבוע לו על כל פנים  או אחרת, אלא העיקר הוא:  
שעה או יותר להתבודד לבדו באיזה חדר או בשדה",  
כי זה מה שהשם יתברך רוצה, שנשב לפניו, ונכין את  
בעיניו  הטוב  הדיבורים?  ואילו  אליו,  להתקרב  ליבנו 
יעשה, אם רוצה ישלח דיבורים חדשים מלמעלה, אך  
ונשוב   עמו  נתפייס  לפניו,  שנבוא  הוא  חפץ  העיקר 

 אליו... 

לאחר זמן מה הביט ר' אלימלך בשעונו, ושוב לא  
עליו  חלפו  תמימות  שעתיים  עיניו:  למראה  האמין 
בדיבורים מתוקים ונפלאים שזה זמן רב לא זכה להם,  
שוב הרגיש את הטעם הנפלא של עצת ההתבודדות,  
לו זוכים רק כשמתעקשים מעט לשבת בשדה, ואז,  

ומגיעים לנקודה הפנימית, לאיזה אנחה  השי"ת עוזר,  
או דיבור אמיתי, ושוב נפתח הלב לדבר כראוי לשפוך 

   ליבנו כמים נוכח פני השם! 

 ' שבת שפכי'

 בכבוד וברגש נקבלו בהדרו, ביופיו, וברוב פארו,   -הנה זה בא 

בארץ נראו  בשנת  הניצנים  שנתיים  לפני  התחיל  הכל   .

  וגידים   עור  קרם'  שפכי '  שבת  של  המופלא תשפ"ב, כשהרעיון 
  וזכה   הדפוס  למכבש  במהרה  ירד  ומשם,  במחשבה

  התקבל   מהרה  כשעד,  ברסלב  חסידי   בקרב  אדיר לפרסום

  הכנסיות   בתי  ובכל,  יתירה  בחיבה  שלומינו  אנשי  אצל  הדבר
נושא  דיבר  ברסלב  חסידות  של על  בל"ק  פרשת  בשב"ק  ו 

להתעורר   היה,  נחמד  ומה  נהדר  מה  אכן  ההתבודדות, 

 . א "זיע ק"רביה ולהתחזק בצוותא בעצת העצות שהנחילנו

שנה. הדר  כחלוף  תשפ"ג.  בל"ק  ,  באהבה  קיבלוהו פרשת 
 מקומות  בכל   ברסלב   חסידי  כלל,  עוז  וביתר  שאת   וביתר 

'  שפכי '  שבת  על  התבשרו,  שבע  באר  ועד  מדן   מושבותיהם
  הוא ,  מגיע   ק"רביה  דבר   אשר  מקום  בכל   כאשר ,  ובאה  הקרבה

  על   המרנינה   הבשורה ,  צורה  שהיא   באיזה  ומדובר   ונשמע  נכתב 
שבת שפכי הגיעה בכל בתי הכנסיות של אנ"ש    של  קיומו  דבר

הומחשה ממש בכל אופן שהוא. בשנה זו נתחדש חידוש נוסף,  
כאשר כלל חבורות הבחורים מכל רחבי הארץ הצטרפו למיזם  
נורא ונפלא זה באופנים שונים, כל חבורה ודרכה. האחת יצאה  
לשדה, השנייה בחרה למתג את הנושא במיוחד בחבורה כרב  

מרתק לומר    שיח  ניתן  זה.  בנושא  שהם  כל  קבלות  אפילו  או 
שהמהפכה באותה שנה הושלמה, ונתנה את אותותיה בקרב  

,  מערכתכלל חסידי ברסלב, כאשר התגובות הרבות שהגיעו ל
חסידי   כלל  למען  נחוץ  חשוב  היה  הדבר  כמה  עד  הבהירו 

 ברסלב. 

כאן אנו  רבוהנה  עם  יחד  ורחימו  בדחילו  מתכוננים  בות  . 
השלישית,   בשנה  'שפכי'  שבת  לקראת  ברסלב  חסידי  אלפי 

חזקהו" הוי  שנין  שהביטו  בתלת  כאלו  היו  בתחילה  אם   ."
 הנכון הדבר? היצלח העניין?   -בפליאה; האמנם 

כעת אנו כאן עומדים בשעה זו ומשפשפים עינינו, "זה ה'  

נגילה לו    חסידי  שכלל  זכינו   אכן",  בישועתו  ונשמחה  קוינו 

  ש "אנ  של  כנסיות  מהבתי   החל ,  זו  לקריאה  בחיבה  ונענ  ברסלב
  אם ,  אופנים  במגוון '  שפכי '  שבת  את  וקיימו  בראש  שהלכו

  אמירת   לפני   שבת  בליל  מיוחדת  בקריאה  אם ,  בריקודים 

י', ועוד, וכמובן בכל  דוד  לכה'ב  התבודדות  בניגוני   אם',  כגוונא'
מקום ומקום, נישאו דרשות נפלאות ומעוררות על נושא זו. כך  
ברסלב,   ומגזיני  עלוני  לכל  המדהימה  הבשורה  המשיכה  גם 
והאברכים   הבחורים  ארגוני  כשכל  ובפרסומים,  בקווים, 

 מצטרפים אף הם בביטאוניהם. 
 המשך בעמוד הבא 
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 "ונפשו קשורה בנפשו" 
  

 ! התבודדות

של כל חסיד ברסלב  ליבו  שמרטיטה את  המילה 
 באשר הוא. 

אחד   כל  רביה"ק  הזהיר  שעליהם  הדברים  אחד 
יעבורואחד מתלמידיו ולא  , היה ההתבודדות , חוק 

 בכל יום ויום:

חָד   ל אֶׁ ת כ ָ הִזְהִיר אֶׁ ֶׁ לָלִית ש  נְהָגָה כ ְ ם זאֹת הָיְתָה הַּ "ג ַּ
חָד   יחָתוֹ לִפְנֵי    -וְאֶׁ כָל יוֹם, וִיפָרֵש  ש ִ וֹדֵד ב ְ : לְהִתְב  יְינו  הַּ ד ְ

וֹת   נִים לִזְכ  חֲנו  חֲמִים וְתַּ פָנָיו רַּ ש  מִל ְ ק ֵ ךְ, ו לְבַּ רַּ ם יִתְב ָ ֵ ש   הַּ
וֹן  לְש  ב ִ ה  הְיֶׁ ת ִ זוֹ  יחָה  וְש ִ ךְ.  רַּ יִתְב ָ עֲבוֹדָתוֹ  לַּ לְהִתְקָרֵב 

רִים  ב ְ דַּ ְ מ  ֶׁ ז ש  נַּ כ ְ ְ ש  וֹ"אַּ  )שיחות הר"ן קפ"ה( ב 

משל למה הדבר דומה, לאחד שנצרך לכמה וכמה  
הגיע לרופא הגדול כש י גופו,  אסוגי תרופות לרפא חל 

של העיר, אמר לו הרופא כי ישנה בידיו, תרופה אחת 
לכל החולאים בבת אחת, אלא שתרופה זו יקרה היא  
עד למאד, אך ביכולתה לפתור את כל בעיות חוליו 

דברים   לוואף  ידועים  שאינם  בר    . נוספים  לכל  ברי 
   .שאדם שפוי ייקח בשני ידיים תרופה כוללת זודעת 

התרופה לכל ענייני התאוות   .כך היא ההתבודדות 
וההסתרות   הנפילות  ולכל  הרעות,  והמידות 

טובות רבות ועצות    נםעל האדם, אף שיש   ות שעובר 
לעבוד את השי"ת, ואף רבינו הקדוש נתן לנו עצות  

ושמחה    נפלאות  חיות  ולהרגיש  לזכות  כדי  ביותר 
בעבודתו יתברך, אך ע"פ רוב קשה מאד לקיים את  
להשי"ת,   לזעוק  הוא  העיקר  ולכן  בעצמם,  העצות 
להתקרב  העצות  כל  את  כוללת  זו  ותפילה  וזעקה 

 אליו יתברך ולהינצל משיני הס"מ וחילותיו. 

י  רבי נתן: "  וכך כותב ש  וִיסוֹדכ ִּ רֶׁ לָל וְש  ר כ ְ ל    עִק ָ ל כ ָ ֶׁ ש 
ך רַּ יִתְב ָ ם  ֵ ש   לְהַּ לְהִתְקָרֵב  ירַת   הָעֵצוֹת  אֲמִּ רַק  הו א 
שׁוֹת   בַק ָ ו  וֹת  נ  חִּ ת ְּ אָרֵי  שְּׁ ו  ים  ל ִּ הִּ לְפָרֵש   ת ְּ וֹדְדו ת  וְהִתְב 

קָרְבֵהו   י ְ ֶׁ ש  פָנָיו,  מִל ְ ש   ק ֵ לְבַּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  ב ֵ יחָתוֹ  ש ִ
ל   ק עַּ וְרַּ ך  רַּ יִתְב ָ עֲבוֹדָתוֹ  לְחָמָהלַּ ִ מ  חַּ הַּ צ ֵ זוֹכִין לְנַּ ה  זֶׁ  יְדֵי 

ל   ל ֵ ַ פ  תְּ הִּ לְּ ו  יר  ת ִּ הַעְּ לְּ יד  מִּ ת ָ אדֹ  יץ מְּ ִּ אַמ  וְּ חָזָק  יֶה  הְּ יִּ ם  אִּ
יֶה אָז   הְּ י ִּ יֶה אֵיך שֶׁ הְּ יד יִּ מִּ רַך ת ָ ב ָ תְּ ם יִּ ֵ נֵי הַשׁ  פְּ ן לִּ חַנ ֵ תְּ הִּ לְּ ו 

בְּ  ד ִּ ו  מִּ ך הֵבַנ  רֵי לוֹ כ ָ חָמָה אַשְּׁ לְּ ִּ ח הַמ  נַצ ֵ אי יְּ וַד ַ , ב ְּ נו  רֵי רַב ֵ
רָכָה   בְּ לִּ רוֹנוֹ  כְּ עֵצוֹת זִּ ה  מ ָ כ ַּ מְצָאִים  נ ִ ֶׁ ש  י  ִ פ  ל  עַּ ף  אַּ י  כ ִ

הֵם מְלֵאִים עֵצוֹת  ֶׁ , זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה ש  נו  ב ֵ סִפְרֵי רַּ טוֹבוֹת ב ְ
ה  ֶׁ י רב קָש  ִ פ  ל  עַּ כֵן  י  ִ פ  ל  עַּ ף  ך אַּ רַּ יִתְב ָ ם  ֵ ש   לְהַּ לְהִתְקָרֵב 

ם הָעֵצָה ב ְ  י ֵ וֹת  לְהָאָדָם לְקַּ פִל  ר הו א ת ְ ן הָעִק ָ ל כ ֵ צְמָה  עַּ עַּ
ר   ב ֵ יְדַּ נִים  ָ פ  ל  כ ָ ל  עַּ ה  הְיֶׁ י ִ ֶׁ אֵיך ש  ה  יִהְיֶׁ וֹת,  ש  ק ָ ו בַּ וֹת  ו תְחִנ 
מִיד  ך ת ָ רַּ ם יִתְב ָ ֵ ש   ש  מֵהַּ ק ֵ הו א וִיבַּ ֶׁ חִינָה ש  ה ב ְ אֵיזֶׁ פִיו ב ְ ב ְ

בָ  ו  תְש  חֲזִירֵהו  ב ִ וְיַּ ך לְאוֹר  ֶׁ וֹצִיא אוֹתוֹ מֵחשֹ  י  ֶׁ לֵמָה ש  ְ ה ש 
ת   אֱמֶׁ א ב ֶׁ הו  י שֶׁ ִּ אַף עַל פ  עֲנֵהו  וְּ י ַ שֶׁ וֹ עַד  י ל  מִּ ן ד ֳּ ת ֵ אַל יִּ וְּ

א  ן הו  אדֹ וַעֲדַיִּ מַן רַב מְּ רַך זֶה זְּ ב ָ תְּ ם יִּ ֵ הַשׁ  צוֹעֵק לְּ קוֹרֵא וְּ
יץ   ִּ אַמ  וְּ חָזָק  יֶה  הְּ יִּ ם  אִּ כֵן  י  ִּ פ  עַל  אַף  אדֹ  מְּ אדֹ  מְּ רָחוֹק 

וַד ַ  ב ְּ שׁוֹת  בַק ָ ו  וֹת  ל  פִּ תְּ ם  ב ִּ ֵ הַשׁ  יַעֲנֵהו   סוֹף  ל  כ ָ סוֹף  אי 
רַק   סָפֵק,  י  לִּ ב ְּ אי  וַד ַ ב ְּ אֱמֶת  ב ֶ לַעֲבוֹדָתוֹ  בוֹ  יקָרְּ וִּ רַך  ב ָ תְּ יִּ

 חֲזַק וֶאֱמָץ" )תורה ק"א ליקו"מ תנינא(.

עיקר ושורש  "היא  ההתבודדות הינה כזו חשובה ו
אם גדולה ",  ויסוד של כל העצות להתקרב להשי"ת 

של יום ביומו כציוויו  התבודדו  ורבה מעלתה  ת מדי 
, מדוע קשה הדבר ומהווה מעמסה על רבים  של הרבי

 ? מחסידי ברסלב

לשם כך עלינו להעמיק בדבריו של רבינו הקדוש 
, וכך כותב למוהרנ"ת תקופה קצרה לאחר התקרבותו

רבינו   על  אור'  ב'כוכבי  נחמן  ברבי  אברהם  ר' 
 ומוהרנ"ת:

אַ  קָחוֹ  לְּ יחָה  ִּ הַש   צַע  אֶמְּ בְּ יָדָיו  "...ו  ב ְּ זַ"ל  מוֹ"ר  דְּ
שׁוֹן:   זֶה הַל ָ אָמַר לוֹ ב ְּ עָנָה וְּ תֵפָיו וְּ יב כ ְּ בִּ דוֹשׁוֹת סְּ אִין  הַק ְּ

אס   ד ָ אוֹיְס  זִיךְ  עט  רֶׁ ע  מֶׁ ז  אַּ יט,  ג ִ ער  זֵייֶׁ ע  סֶׁ ער  ויְיטֶׁ וַּ
עט זִיךְ אוֹיְס   ע רֶׁ זוֹי וִויא מֶׁ יְנו  אַּ ךְ, הַּ רַּ אר ה' יִתְב ָ ארְץ פַּ הַּ

יטְ  ג ִ תְ'ן  אֱמֶׁ יין  אַּ אר  אִם  פַּ מְאֹד  טוֹב  ה,  ת ָ )ו מֵעַּ יְנְט  פְרַּ ן 
לִפְנֵי   כְמוֹ  יְנו   הַּ ךְ  רַּ יִתְב ָ ה'  לִפְנֵי  ב  ל ֵ ב ַּ ֶׁ ש  לֹ  כ  ת  אֶׁ אוֹמְרִים 

י( אֲמִת ִ טוֹב  בָבוֹ חָבֵר  לְּ ב ִּ ים  רִּ ו  ב  הַד ִּ ו   אֵל  סו   נְּ כְּ נִּ ד  י ָ מִּ ו   .
כֶף   ת ֵ ין  הֵבִּ וְּ שׁ,  ָ מַמ  וֹעֶרֶת  ב  אֵשׁ  זאֹת כ ְּ עֵצָה  ל־יְדֵי  עַּ ֶׁ ש 

י. רָאו  כ ָ ר  ֵ ש  כ ָ אִיש   ה  עֲש ֶׁ נַּ ה  יִהְיֶׁ אי  ד ַּ וַּ מִינֵי    ב ְ ל  כ ָ י  כ ִ
וֹ וְכָל מִינֵי מְנִיעוֹת   עְת  דַּ בָר ב ְ ל ד ָ עַּ ב ַּ ב הַּ ב ֵ סַּ י ְ ֶׁ בוֹת ש  ָ חֲש  מַּ
וֹ   ש  מֵאִת  ק ֵ וִיבַּ ךְ  רַּ יִתְב ָ ם  ֵ ש   ר לִפְנֵי הַּ ֵ פ  יְסַּ ם  ל ָ מְנָעֵהו  כ ֻּ י ִ ֶׁ ש 

כ ָ  ל  עַּ חֲנו נִים  וְתַּ חֲמִים  רָאו י  רַּ כ ָ לִהְיוֹת  זְרוֹ  עַּ י ַּ ֶׁ ש  בָר  ד ָ ל 
רְאֵלִי ש ְ י ִ הַּ ד',   לְאִיש   מוהר"ן  אנשי  אור,  )כוכבי  וכו'" 

 ה'(. 

 

של רבינו   להעביר למוהרנ"ת  ודאי  כוונתו  הייתה, 
ההתבודדות, אך ניתן לומר שכוונתו הייתה   דרך את  
לא עוד ההתבודדות במילים;    מעלתאת    הדגיש גם ל

יְנו   אוֹמְרִ תפילה אלא ' ךְ הַּ רַּ ב לִפְנֵי ה' יִתְב ָ ל ֵ ב ַּ ֶׁ לֹ ש  ת כ  ים אֶׁ
י'  ! כְמוֹ לִפְנֵי חָבֵר טוֹב אֲמִת ִ

'חבר'? התבודדות היא לדבר עם השם, היאך ניתן  
 לשוות זאת לדיבור עם חבר, טוב ככל שיהיה?

את גודלה   בנויהרבי לל במילים אלו מקרב  אלא ש 
 –העצום, ומשקלה הסגולי הנורא של עצת העצות  

 ההתבודדות.

ונבאר; הן נכון שחלק גדול מההתבודדות, הינו כדי 
של נפש, להודות על    הלחזור בתשובה, לחשב חשבונ

אך   העתיד,  על  ולבקש  של  העבר,  העניין  עיקר 
וכל המעיין ימצא, שלשון רביה"ק ברוב  ההתבודדות,

ההתבודד על  'להשיח',  השיחות  'לשוח',  היא  ות 
שקשורים  לשונות  לא  אלו  ליבו'.  'לשפוך  'לספר', 

אלו לשונות המגדירים   . המוזכר לעיל  תפילה ולסדרל
את   לשפוך, "ונפשו קשורה בנפשו", כמו חבר,  קשר
 הלב.

שעניין   לליבו,  ומכניס  מבין  היה  אדם  אם 
הוא   ילד    קשרההתבודדות  בין  קשר  אבא,  עם 

י  למולידו קשר  מזהשאין  עמוק  בן ותר  של  קשר   ,
החוזר מהתלמוד תורה ומספר לאביו כל מה שעבר 

היינו מבינים את מעלתה העצומה של העצה עליו,  
 .הנפלאה מכל

כולו ,  ונצייר את הדבר לעצמינו; ילד חוזר הביתה
רק לפרוק את    תאוותו היאו  ,מלא ברגשות ורצונות 

היום   במשך  צבר  אותם  והמעשים,  הסיפורים  כל 
במלא    .כולו לספר  ומתחיל  אביו  ליד  מתיישב  הוא 

החיוניות והמרץ, מה היה ומה קרה, ועל הדרך הוא 
שופט את מעשיו ואת מעשי חבריו, הוא מעניק ציון  

כמו אבא, מקשיב ומתעניין ושואל    אלכל דבר, ואב
אלי הכנה  אהבתו  מתוך  הקשר, ומייעץ  נוצר  וכך  ו, 

  הקשר האמיץ שאין כמותו...

להיות    כשנבין פירושה    מחובר שהתבודדות 
להיות   יינתק,    קשורלהשי"ת,  בל  את    לחיותבקשר 

זה גם לא אמצעי, זוהי  ש זו איננה 'פגישה',  ש השם.  
 המטרה! 

המעברים,   נזכה  אז את  לשפוך  הלב,  את  להשיח 
לפרט כל פעולה ופעולה, לחוות כל מעשה ומעשה, 

להשתוקק, וממילא רע,  ומהו  טוב  מהו  להפנים   ;
מבינים,   שלא  להבין  יודעים,  שלא  לדעת  לרצות, 
חיים   לחיות  אלוקות,  להרגיש  בחיים,  טעם  לחוש 
נצחיים, להיות בגן עדן בעולם הזה, לבטל את הרצון 

היות חלק ממנו יתברך, להיכלל בו. להיות לרצונו, ל
 בקשר של קיימא.   קשור

 
 בנפשו".  קשורה"ונפשו 

 ! ןקשר בין אבא לב

 התבודדות! 

 

 

 המשך דבר המערכת:                   

 

 ||    נחמן כ"ץ    || 

כך, שלא היה חסיד ברסלב אחד בכל הארץ שקרא או שמע משהו מאלו המביאים את דבר רביה"ק, 

 הקריאה של המושלמת ההרמוניה אכן'", ה את דעה הארץ ומלאה, "זו שלא שמע על שבת מופלאה

ת קודש במטר כולם שהתרכזו, וכליה, קהילותיה שלל על ברסלב חסידי כלל של והמרוכזת המגובשת

 את ", יצרהאי אפשר להיות איש כשר באמת כי עם ע"י התבודדותאחת; להכריז לכל אחד ואחד ש"

 נמצאים שאנו כזו, הזה הביאה לתוצאותיה הברוכות כהיוםש כזו, והנרצית הנכספת" שפכי שבת"ה
 מוסיפה היא בה ממשמש שאתה מה כל ואדרבה, ליחה נס לא כשכלל השלישית הפעם לקראת כעת
 .ק"רביה בתורת ביותר הגדול ביסוד הציבורית ההתעלות לקראת הכיסופין את מגבירה ורק, טעם

 , זה כבר משהו מבוסס ואיתן זה כבר חזקהכאמור זה לא רק פעם שלישית,  הפעם השלישית

 

לדורות, זוהי בעצם הכרזה של 'התבודדות על התבודדות', זוהי אמירה, שיש פעם בשנה עצירה, שכל 
מנושאי כליו של הרבי?  אחד שואל את עצמו: 'ר' איד, מה עם ההתבודדות שלך? האם הינך זוכה להיות

נעשה כראוי'? וההתחדשות, התעוררות וההתחזקות משמשים בערבוביא, כדי לחַיות  זה ואם כן, האם
את האדם בהתבודדותו מהתחלה. לכל אלה ועוד, הוקדשה השבת המיוחדת, אשר מורכבת משני 
צדדים, מצד אחד משמיעים בבמות הציבוריות את גודל מעלתה של ההתבודדות, ומהצד השני כל אחד 

 !ק"רביה כרצון יעבור ולא חוק בהתבודדות קביעות לעצמו וקובע, שהלמע לוקח את הדברים

אכן בס"ד, זהו הצלחתה של שבת 'שפכי' שכל אחד יקח את הדברים למעשה ויקבע לעצמו את 
הקביעות, וכמאמר מוהרנ"ת שעוד יהיה זמן שהעצה הזו תהיה כמו הנחת תפילין 'דרך כבושה לרבים', 

חזקתו ויעמוד לסימן ולאות מול כל כוחות הסט"א על או אז שבת 'שפכי' יקבע את 

 שלא בעולם דרגה יהיה שלא, ק"רביה שאמר וכפי, הקדושה לצד מעורערת הבלתי השתייכותינו
 .ואמן אמן. זה ידי על יבואו
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ראש 'נח',  פרשת  חשוון  - בשבת  חודש 
עבור  ברסלב  בעיר  התקיימה  תקס"ה, 

יל'   שמחה   -תושבי העיר שמחת ה'פָארשְפִּ
מקדימה לשמחת החתונה, לכבוד נישואי  
מכיוון   הקדוש,  רבינו  של  בתו  מרים 
שהחתונה היתה אמורה להתקיים הרחק; 

גליציה, -וולטשיסק שעל גבול רוסיהבעיר  
רבי פנחס בן הגאון    -מקום מגורי החתן  

 לייב סג"ל, רב העיר.-רבי אריה

חסידי  הגיעו  ה'פארשפיל'  שמחת  אל 
היה  רבינו  ברסלב.  תושבי  ושאר  רבינו 
שרוי בשמחה עילאית, עד שרקד, כעדות 
באותה  כולו.  היום  כל  כמעט  מוהרנ"ת, 

ת שמחת  השבת שתה רבינו מעט יין מחמ
הנישואין  

וכשהוא   כנהוג, 
רבי  על  נשען 
מגדולי   יודל, 
רקד   תלמידיו, 
בעוד  רבינו 

שמזמרים  
'ניגון   לפניו 

נאה 
והתעוררות של  
כך   כי  יראה', 
דרכו  היתה 
לרקד  בקודש, 

 על ידי ניגון של התעוררות ויראה.

רבינו אמר על ניגון זה, כי הוא 'ניגון של 
וכרוז'   א  -קריאה  מזמינים  ידו  ל שעל 

אבות  של  נשמותיהם  את  החתונה 
הבעל רבי -שם-המשפחה:  הקדוש,  טוב 

מרת  רבינו  של  ואמו  מהורודנקה,  נחמן 
רבינו:   התבטא  בערב,  כך,  אחר  פייגא. 
"עדיין לא השתמשתי בזכות אבותיי, ומה 

היה אדרבא, טובה    -ישראל  -שהייתי בארץ
 להם!" 

מרים   של  חתונתה  היתה    -מלכתחילה 
קיים בברסלב, מקום בת רבינו אמורה להת

הרב   אולם  כנהוג,  הכלה,  משפחת  מגורי 
עם  רבינו  אל  שליח  שלח  מוולטשיסק 
מאחר  בעירו,  תתקיים  שהחתונה  בקשה 
קשה  והנסיעה  עיניים,  במחלת  שחלה 
לדרכו  רבינו  יצא  בטרם  עבורו. 
שיצטרף  נתן  מרבי  ביקש  לוולטשיסק, 
לנסיעה.  להתלוות  זכה  הוא  ואכן  אליו, 

 -גם רבי שמואל יצחק    לנסיעה זו הצטרף
לימים   אשר  רבינו,  תלמידי  מראשוני 

 נתמנה לרב בעיר טשעהרין.

כשחזרו  במלון.  לנוח  עצרו  ערב  לעת 
יצחק:  שמואל  לרבי  רבינו  אמר  לעגלה 
את   שיניח  לעגלון  ואמור  לצדי  "שב 
לעגלה,  יקשרם  מידיו,  הסוסים  מושכות 
עשה  העגלון  מאליהם".  ילכו  והסוסים 

 - - -סים פתחו בדהרה כדבר רבינו, והסו

סמיך  חושך  לפתע  ירד  רגע,  באותו 
ומכופל, עד שרבי שמואל יצחק לא הצליח  
לראות אפילו את פני רבינו שישב על ידו.  

שעתיים  -העגלה אצה לדרכה, ובתוך שעה
הגיעה לעיר כלשהי שרבי שמואל יצחק לא 

ידע לזהותה. הסוסים עצרו מאליהם ליד 
 אכסניה נטולת גג.  

ירדו מהעגלה  ורבי שמואל יצחק  רבינו 
חרב  פונדק  זה  היה  הבית.  אל  ונכנסו 
זוג  בני  כמשרתים  עבדו  ובה  למחצה, 

המשרת   הפנימי  יהודים.  החדר  את  הכין 
בשביל רבינו, רבינו שכב לישון, כשלפני כן 
הוא מבקש להכין עבורו תבשיל לסעודת 

 הערב.

עם   יצחק  שמואל  רבי  ישב  בינתיים 
המשרת בחדר הגדול ושוחח עמו. "אמור  
זו?" הלה  עיר  "מה שמה של  נא", שאלו, 

העיר   שם  את  יצחק   -ציין  שמואל  ורבי 
זו   עיר  רב השתומם: הלא  מרחק  רחוקה 

מהמלון   מאוד 
שממנו יצאו אך  
לפני שעה קלה, 
וכיצד זה הגיעו 
לכאן כה מהר?! 
הנראה  ככל 
להם  קפצה 
באופן  הדרך 

 טבעי.-על

כשהאוכל 
היה מוכן, ביקש  
מרבי   המשרת 
שמואל יצחק שיעיר את רבינו משנתו כדי 
שיאכל. הוא לא ידע מיהו רבינו, כי רבינו 

הוא. מחמת    הביע את רצונו שלא יגלו מי 
יראת הכבוד לא הרהיב רבי שמואל אייזיק 
עוז לגשת אל רבינו ולהעירו, והוא הטיל  

 את התפקיד על המשרת.

רבינו התעורר, אך לא רצה לאכול, שילם  
למשרת על האוכל ויצא את הבית יחד עם 
העגלה,  על  עלו  הם  יצחק.  שמואל  רבי 
ושוב, הרבי מצווה שהעגלון יניח מידיו את  

 והסוסים ילכו מאליהם. המושכות,

בתוך שעות מספר הם חזרו לאותו מלון  
שעזבו אמש. והנה פלא, רבי שמואל יצחק 
המרוחקת  העיר  בשם  להיזכר  מנסה 

אך לשווא,    -הדרך  -שאליה הגיעו בקפיצת
 שמה נמחה מזיכרונו! 

בתו  לחתונת  נשגבה  נסיעה  באותה 
חשון,   בחודש  התקיימה  שכאמור  מרים, 

ב מלאות  הדרכים  הגשמים  היו  בשל  וץ 
התפאר  הנסיעה  כדי  תוך  שירדו,  הרבים 
בדרכים:   בבקיאותו  רבינו  לפני  העגלון 
"רבי, היינו צריכים לנסוע בדרכים בוציות,  

סביב בדרכים  -אבל עקפתי את הדרך סביב
 יבשות וחזרנו שוב לדרך המלך"

רבינו  נענה  העגלון,  דברי  את  בשמעו 
 מיניה וביה: 

וסיגופים   ישנה   - "תעניות  דרך  הם 
יתברך,  לשם  ידה  על  להתקרב  וכבושה 

היא דרך חדשה להתקרב על   -התבודדות  
שבה   היא  אולם  יתברך,  לשם  ידה 

 ומתחברת לדרך הישנה".

 

דרך   -ה'התבודדות' 
 חדשה -ישנה

 

 'עולם אחר, חדש לגמרי'!
  איש לא ידע את הסיבה.

הם כולם, עמדו ודרשו בלהט, בקול חוצב להבות.  
לבכות   שלם  לעם  גרמו  דיבה,  הוציאו  סרה,  דיברו 

 . לדורות  בכייה גדולה ב'לילה ההוא', לילה שייזכר

בדיוק   בארץ  וביקר  ותר  שהיה  אחד,  עמד  ומנגד, 
ל  -כמוהם   ההיפך! כשאיש  בדיוק את  מבין וסיפר  א 

הנדרשות  נפש  תעצומות  את  לכך  קיבל  מהיכן 

  וגבורת' ה חסדי על   דיבר הוא. שכזה' אמיץ   ל'מעשה
  הנוהגת   הפלאית  ההנהגה  ועל,  צדיק  של  כוחו  על',  ה

"עלה הטבע  מדרך  למעלה '   שהיא   ישראל   כלל  עם  ,'

וירשנו בלבד לה  נוכל   יכול  כי,  אותה   נעלה  זו  לא   ."
ובדעתו, אלא עוד העיז פניו  שהוא 'סבר אחרת' בליבו  

הוא   כלב".  "ויהס  לדורות;  שתיזכר  דקדושה  בעזות 
אמנם    -הצליח   מה  ל'אוזן   -לזמן  ולגרום  להשתיק 

והסברא   לדעה  חיים,  אלוקים  לדברי  קשבת' 
טבעיים'   'נתונים  בשום  תלויה  שאיננה  האלוקית, 

המדברים  -למיניהם   כך שגם ראשי  כדי    -   היטו   עד 
זן לדבריו, ודבר ה' נשמע ברמה  או  -בתחילה לפחות  

'בחירה' מלאה לכל אחד,   אל כל העדה, כך שנותרה 

   לבחור בדרך ה' ולא להתייאש!

יפונה:   בן  כלב  של  סודו  את  לנו  מגלים  מיד  חז"ל 
כשהחלו המרגלים ללכת לא"י, הבין כלב לאן נושבת 
הרוח, ומה הן המסקנות שהתקבלו כבר מעכשיו, עוד 

  את   ידע   הוא.  פחד  והוא,  י"א  בעפר  רגליהם טרם דרכו
  כדי   שנדרשת  העצומה  העקשנות   את',  הרבים  כוח' 

 ידע גם הוא. המרגלים  כלל של הרוח הלך מול לעמוד
  שאף   רבינו  ממשה  אישי  באופן   התברך  שיהושע

ה יושיעך מעצת מרגלים'  -'י  למען ,  לשמו'  י  אות  הוסיף
ומוּעד   לסכנה  חשוף  נותר  הוא,  אך  חז"ל,  כלשון 

לכן   ברשתם!  ההרים,  לנפילה  אל  רגליו  את  נשא 
מכפל   ישני  'קומו  בחברון,  אשר  המכפלה  למערת 
לסעדנו', מקום מנוחת אבותינו הק', כדי לשפוך שיח 

אולי יזכה   לפני ה' שבזכות הקדושים אשר בארץ המה,

   .וא מרוע עצתםויינצל גם ה

המרגלים  שאר  הצליח!  והוא  קרה,  ייאמן  הבלתי 
טרחו  ולא  רעה,  בעין  בואם  מקום  בכל  הסתכלו 
לאחר   ומיד  ועלו,  שבצבצו  שקריהם  את  להסתיר 
אל   בשובם  במשאם  התחילו  שבהם,  ה'אמת'  דברי 
העם. אך כלב לא טעה, "ועבדי כלב עקב רוח אחרת 

שעמד היא  ההתבודדות,  עצת  עמו".  לו  הייתה  ה 
האלוקי   במבט  כולה  התמונה  על  ולהסתכל  לראות 

 והנכון!  

מוהר"ן   בחיי  רביז"ל  דברי  הם  י"ז(ואלו  כפי   )אות 
ב'השתפכות   הי"ד  טעפליקער  אלטער  ר'  שמביאם 

להתבודד  הנפש';   רגיל  להיות  הזוכה  'האדם 

אם  כראוי  י"הש  לפני  שיחתו   ולפרש באמת בפרט   ,
זוכה להתבודד בשדות וביערות, אזי הוא מרגיש בכל  
 פסיעה ופסיעה שפוסע שם, 'טעם גן עדן', גם אח"כ,  

 

 

 

 המשך בעמוד הבא 

||    נ. ג. אייזלער  ||    ד. ברסלבר    ||       ||  
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אז   ל    לם 'חדש'    נ  ,  נדמ  ל   א ל    א   לם אח ,   - שח ז  משם  
      ה ק  חדש ל מ  !

ה             צפ                  ש    ם  ה    ת    תם             
פ   ה  ת  ה  ה   ש      ה    הפש ט:   ש ת   שתת      פ    ההש    

ה       ת  ה  פת     -            ט ם        !  ש  ת    ה  ה      שת      

 הה ת   ת !   תך          ט ה      ה   ם      ם   ש       ! ה שק   ש  

   !ה     ם   צת ת פ        ש  ה תה ה ה   ם   

ה    ת    ה    ם    – ה    ם  ה  ת    ם   ת  ה  ק       ה  ת  ה     
ש        ה  ק  שה    ש ה    ה         ה  ם    ת   פ     ש     ה 

  ה  צ   ה      ק ש             ש    צ     ת    שת !  

 ה ה   ת        ה    ה    ם      ם: 

    ה            ה  ה        ת      ה ש     ם  ש   ה      ה      ת   

    הת       ה   פ  הם   ה ה  ה  ם   צם          ם        ש ת פ   ת ה   ש ם
    פ  שק      פ ש  ת ה      ת         ת          ט       ה         ת

הק ש   ם   ת ה  ט   ם                    ש        צ       ה    ת   ת 
        פ  ש     ם  פ ש  ה ת  ה    ת ה צ  ה ק          ה  ק  שה   

שה      הם  :    ת ה   ש ה  ה   ק   ה   ה    ה  ה    פ ם   ט    
שק           ה  ה    ה    ת  - התקש     ה ת    ק   ש  ה  צ   ה   

ה  ת פ ם ה        ש    ה  ט     ה           ה     ך   ה פ   ת       

      ה ש     ה      ה 

 ל   ש מש    ח  מ פלא של 'אנח         דקד ש ' ל  נצל  - ל  מ ם  
מ סט"א  ל  קש   קד ש ,  צ       דד    ל  נצל    מ ש   מ  ל ם, 

אח      - נ ל    ל   לז     ל    שצ      '  לד    ,  פ   ח לל   ק ן     מ  
לד       לם א       'ח   ן'  א    מ פ  ל  ק ן  נצח  שפ ל      דד     

    ת   ק ם     ת הצ  ק ם   -  ת ך ש  ת ה   ה  ה         ת  פש   שם
ה     ם  ה !     קש    הצ ת  פש         ת         ט  ת   ה   ף      

ת           צ צ         שה  ש   ה          ה         שה  :   ך  ה     
ה         ש     פ    הש פך  ש   ש            ה      ת:       ם      ת 

  - ש   ה  ה  צ    צת ה     ם   ה   ם ה ה ה    ם  ה ט ה  ה        
לם אח , חדש ז    ל       דד    ל א   '   ש        שת ה            

   ל מ  ' לק ל מ ט אמ     נ  ן, '  ח אח  '  נ ד '  ח  מ  ל ם' 

 פ שת ש     ה      ת     ם    ש   ש ק  ש   ש ת שפ     פ    ק 
ה ק  ם      ק   ת  ש        ה    ט   ה  ת        הש  ת    ש  

                     שה       ה צ ת   צת          ש  ת הם  הת  ש   הת    
  ה   ש   -  צ  ק    ת   ש   ה ש  ה   ה ט ת    ת                  ק           

 ק     פק       שה   -   ך  פ   ה  פ   ה      פ  ת              ט ם  
     ה       ה    ם        ש        ההת     ת  שה       ק ת    ט   

הק    ה   ט  ש    ת            ם   ט    ת  ה             ת   פ    
      ם      ם   פ ט   הקה     ת          ה   ף          ת    ה   התק  

   )     ת   ש  ת(       ט  פ ם

'שפ  '    ל"ט   פ ל        דד     א    ש    לק א    נ   נן  אחד 
שנז     דקד ש ',  מממשל   מלק    ח  'אנח   ל  נצל  שנז    לפנ   ', 

,  שנז    ז         דד   למ ט חדש  נ  ן  פס       ל   לט  ם 'ט ם  ן  דן' 
 ל    לם   ס      , שלא נ שא ,  לא נ סחף,  נח   ח  ם ט   ם  צ ל  של 

 ק,  נז   ל  ק ן נצח ,   ק ן לד    ,  ז    '      של אמ ',   פך  'פ ם'   צד
נק א  פ ש    '        - ל    ש  ם  ח נם'  של        ' ש     פ ם  מ  ל ם 

 לד   '   

ש   ה   צ  ה ט   ת           ש  ת        ת          ת    הק      
ש   ם ה            פ   ש  הק           הם             תם    הצ  ק ם 

ה ה   ה       ה פ       ם     הת     ת       הם                   ם 
ה   ם   ה            ה        ם   הק    ט          ק  ם  צ ת         ת 

  ק  שת                  

  משך מ מ ד  ק דם - "  לם אח , חדש ל מ  "!


