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186בפרשה
 

 שליט"א  אליהו עטיה הרה"גמאת  /  ד"ה'תשפ -'נשא 'פרשת 

 תהלים   רבינו  ספריבעשר ספירות פרצוף        

תהלים / כדי לקבל את האור של ימי הספירה צריך לחלקו / חלוקת ימי העומר לל"ב טו"ב / 
הבעל שם טוב נקרא על שם אהו"ה שהוא שם טו"ב / 'מתי קאתי מר' / 'לכשיפוצו  

מעיינותך חוצה' / למצוא שמות הקודש בכל דבר / לשון איגרת הבעש"ט / בנקל ללמוד  
/ האמוראים השתמשו בספר יצירה / דברי האריז"ל  ולפרש / 'מצוה' בא"ת ב"ש 'יהו"ה'

באיסור שימוש בשמות הקודש / הכל מודים בעצרת דבעינן 'לכם' / כשרוצים להראות  
עושים סעודה / למה רב חנינא ורב אושעיא לא עשו עגל לכבוד  -שקיבלנו מצוה בשמחה  

רבן של בעלי  שבועות / דוד המלך מושרש בספירת המלכות / משה רבן של נביאים, דוד
רוח הקודש / ספר תהלים נכתב ברוח הקודש / בהתבודדות הלב שלך מדבר אתך ב'רוח 

הקודש' / ע"י אמירת תהלים זוכה שלבו מדבר עמו ברוח הקודש / ע"י 'רוח הקודש' יבין את  
ע"י תהלים זוכם ל'תיקון הברית' / נשמות ערומות   -רמזי ה' במחשבה דיבור ומעשה / יסוד 

'עַל יְדֵי אֲמִירַת   -תיקון לעשוקים הוא בחינת 'מצות יבום' / 'מעשה משריון' / הוד    /בלי גוף 
תהלים   -תְהִלִים נִתְרוֹמֵם' / אף שתהלים נתחבר ע"י י' זקנים הכל נקרא ע"ש דוד / נצח 

בכליות / עתידים צדיקים לחיות   -נותן ביטחון לחולה בה' שיתרפא / מידת הביטחון בנצח  
משענת / המעשה בגיחזי שביזבז את ברכת אלישע / גיחזי החיה עם המשענת מתים עם ה

למצוא את עצמו בכל פסוקי התהלים / דברי הגמ' והזוהר בפסוק "כי   -'כלב' / תפארת 
חסיד אני" / דברי הצפרדע לדוד המלך בפרק שירה / מה שנראה לענות על טענת הצפרדע  

הגשמים שהיה בקריאת תהלים בציון רבינו /  ע"י תהלים יורדים גשמים / מופת  -גבורה  /
לומר תהלים כיהודי פשוט / בחלון רואה את השני במראה שמצופה כסף רואה רק  -חסד  

את עצמו / הגעתי למדרגתי ע"י התבודדות ואמירת תהלים בפשיטות / סיפור על ר' אברהם 
קווינקא /   סלים / צריך שיהיה לאדם כל יום 'שיעור תהלים' / מעשה ברבי בן ציון

מכפילים את שיעור התהלים / בדרך הנ"ל יוצא שאדם גומר   -בשובבי"ם, עומר ואלול  
ע"י    -עשרות ספרי תהלים בשנה / העיקר הוא אמירת תהלים, והלב יתעורר מאליו / בינה 

אמירת תהלים זוכים לתשובה / ע"י תהלים זוכים אפילו לשער החמישים של התשובה / 
לים מכניעים את הגאוה שבו / המוסר ממון של ישראל למלכות אין  ע"י אמירת תה -חכמה  

  -לו חלק לעולם הבא / המעשה במוסר שהיה בטבריא בזמן רבינו / פגם הגאוה הוא במוחין  
באמירת תהלים בציון הצדיק גורמים לו תענוג / סיכום עשרת הבחינות   -אותיות י"ה / כתר  

 שבאמירת תהלים 

 'אל נא רפא נא לו' נעֹמי נעימה ן שרון בשל מה ישל ההשיעור לרפוא

 ודוד המלך  תהלים

,  'מתן תורה'  יום  -  'חג השבועות'ל  עומדים סמוך ונראה אנחנו    א.

של   אההילול את בשבועות יש    ,מתן תורה  של  הגדול  עניןל  ובנוסף

היום   עסוק לחשבתי  , והקדוש  'בעל שם טוב'ה  לשכן  ו  ,דוד המלך

רבה ספרים שלו בהדיבר ב  רבינו  .'תהליםספר  'של    עניןב  בשיעור

על   והעוצמה  המעלה    עניןמקומות  ספר ' קריאת  ב  יששהסגולה 

והיום בעז"ה נבנה פרצוף של עשר ספירות ,  דוד המלךל  ש  'תהלים 

 .  הקדוש רבינו  של ותמתוך התור על תהלים

 צריך לחלקואת האור של ימי הספירה כדי לקבל 

נ   ךאב.   כן  ההילולאמשהו    אמרלפני  טוב של    לכבוד  שם  הבעל 

אנחנו סופרים את העומר שבעה שבועות, וכל שבוע מימי    .הקדוש

לפי   מכוון  משבע  הספירה  עד   הספירותאחת  מחסד  הבנין  של 

וכל  מלכות  ספירות  ת מחולק  ספירה,  ע  לשבע  מחסד  ד  פרטיות 

ומלכות  יום מיוצא שב,  יש לו את  ימי הספירה    ארבעים ותשעכל 

שלו ראשון הספירה  בשבוע  ר  .  שבחסד '  -  אשוןיום   - שני    ',חסד 

חסד   -ושבוע שני    .וכו'  תפארת שבחסד'  -שלישי    ',גבורה שבחסד '

וכו' שבגבורה  גבורה  השביעיכן  ו   .שב'גבורה',  שייך  ה  בשבוע 

   .עד שביום האחרון זה 'מלכות שבמלכות' ,מלכותהספירת ל

וחלוקה זו, היא חלוקה של ימים, ושל שבועות, והחלוקה הזו עוזרת  

לנו לקבל את האור הגדול של ימי הספירה בכח שמחלקים אותו  

ידלחלקים.   שעל  זה  האור יסוד  את  לקבל  אפשר  חלוקה  כבר י   ,

אִיר "ל:  ז , ו)שיחה צ"ג(אמרו רבינו בשיחות הר"ן   הוּא מֵּ יֵּּשׁ אוֹר שֶׁׁ ע, שֶׁׁ דַּּ

לוֹ,  דְּ ת גָּ חֲמַּ ל מֵּ בֵּּ קַּ שׁוּט יָכוֹל לְּ ין אָדָם פָּ זֶׁה הָאוֹר אֵּ וְּ ף עוֹלָמוֹת.  לֶׁ אֶׁ בְּּ

ל  יוּּכַּ שֶׁׁ נוּ  יְּ הַּ דְּּ אוֹת,  מֵּ לְּ אֲלָפִים  ק  לֵּּ חַּ לְּ ל  יוּּכַּ שֶׁׁ דוֹל  גָּ חָכָם  לָזֶׁה  צָרִיךְּ  וְּ

עֲלָה  מַּ בְּּ ים  נִּ טַּ קְּּ הַּ לוּ  יוּּכְּ שֶׁׁ י  דֵּ כְּּ ים,  נִּ טַּ קְּ חֲלָקִים  לַּ דוֹל  גָּ הָאוֹר  ק  לֵּּ חַּ לְּ

ט עַּ ט מְּ עַּ לוֹ מְּ בְּּ קַּ  ו לנו קספירת העומר חיל, עכ"ל. ואת האור של  לְּ

 . )מצוה למימני שבועי(  ולארבעים ותשע  ,מני שבועי( י מצוה למ  -)שבועות    לשבע

 "ב טו"בימי העומר ללחלוקת 

 , יםלשני  ימי ספירת העומרכל    את  שמחלקים  עוד חלוקהיש  ג. אבל  

זו  ו טוב'נקראת  חלוקה  של    32  הם  -  'לב',  'לב  ראשונים  ימים 

נותרו עוד    ועוד  .לפני ל"ג בעומרשסופרים    , היינו ל"ב הימיםהספירה

רמז על ההכנה מזה  ושבע עשרה יום עד סוף הספירה.    -ימים    טו"ב

, ומכינים את ספירת העומרל  שהראשונים  ימים  ל"ב  שאנו עושים ב

קבל את האור של  ל"ג בעומר לתחילת  במיד  זכות  כדי לינו  עצמ

  ( 17)טו"ב  מתחילים  ,  בעצמו  ל"ג בעומר  ביוםמיד  ו  .הקדוש  רשב"י

לקבל את האור של החסידות של הבעל הכנה  ימים שבהם עושים  

, שאותו מקבלים יחד עם  שיום ההילולא שלו בשבועות  -  שם טוב

 מתן תורה בשבועות. 

 "ב שהוא שם טו הבעל שם טוב נקרא על שם אהו"ה

 מיוחד   יש שם  .ואיזה שם? 'טוב'  -שם  , נקרא בעל הבעל שם טובד.  

רָא אֱלהִֹים: "בבריאת העולם, שנאשנזכר   בָּ ית  אשִׁ רֵּ יִם הֵ ת  אֵ   בְּּ מַּ ָ שּׁ

ת וֵ  ץהָ אֵּ מיוחד שם הוא זה  ,הקדוש הזה והשם ,אהו"ה שם ר"ת – אָרֶׁ

הדרך אברהם  אליעזר  וכמו שאמר  .לקפיצת  כד,  עבד    מב(   )בראשית 

הבעל שם טוב   שם אהו"ה,  ראשי תיבות  -  "עָיִן הֵ ל  אֵ יוֹּם  הֵ אָבֹא  וֵ "

השתמש בקפיצת  ב  הרבה  הקדוש  הדרך  קפיצת  של  המיוחד  שם 

היום(  הדרך כמו  מטוסים  רכבות,  מהירים,  רכבים  היו  לא  ל כשכידוע  ו   ,)בזמנו 

היה הוא  שבת  בעגלה,ע   נוסע  מוצאי  שלו  התלמידים  וכשהיו   ם 

מהעיר אומר    ,יוצאים  היה  את האלכסי  להבעש"ט  לסובב  עגלון 

, וכך קפיצת הדרך  יםעוש  והיו  מכוון בשם הזה   ראשו לאחור, והיה

)ומדובר על יעדים שהמרחק לשם בנסיעה  היו מגיעים במהירות למחוז חפצם  

 . (לוקח חודשים ארוכים של נסיעה

שהם    ,ב"טועולה גימטריא  - הקדוש של קפיצת הדרך אהו"ההשם 

ימים אחרונים של ספירת העומר  שם אהו"ה שעולה '  הם בחי  ,י"ז 

 –   לב"  שני חלקים:ימי ספירת העומר מתחלקים ל  אמור,כו  ,17  גימ'

ל"ג   אור של יוםל  זכותלמי הספירה כדי  י  32-ב  הכנההב זו  "ל  ",טוב

לאור הכנה    ימים של  (17)  ב"טוויש עוד    ,רשב"י  אורו של  -  בעומר

הו גילוי  שז תורת הקבלה למעשה,  , שהוריד את  של הבעל שם טוב

 אור תורת החסידות. 

 מתי קאתי מר''

לנו  ה.   השאיר  לא  טוב  שם  שלו,    כמעטהבעל  כתובה  כל  תורה 

ובעיקר על ידי בעל   -  התורה שלו נכתבה על ידי התלמידים שלו

י ר'  הקדושיםהתולדות  בספרי  מפולנאה  יוסף  שכותב   ,עקב  וכמו 

כתיבת  משנשאר לנו בוודאות    מהאבל    . מורי'כל פעם 'שמעתי מב

 הבעל שם טוב   שלחש  הנפלאה  האיגרת  זו  ,בעל שם טוב הקדוש היד  

ובאיגרת מספר לו    שהיה בארץ ישראל,  לגיסו רבי גרשון מקיטוב,

שנת תק"ז  בראש השנה    שהוא עשה  נשמההעליית    הבעש"ט על

  ושואל אותו? משיח  פוגש את    הבעש"טו  ,משיח  היכלו שלועלה ל

הראשונה    ?" מר  יתקא מתי  " פעם השאלה  כל  לשאול  שצריכים 

 ? "בא  כבודו כבר: "מתי לפני הגאולה, היא פוגשים את משיחש

:  לקבלת השיעור במייל 
6537488@gmail.com  
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 'לכשיפוצו מעיינותך חוצה' 

את    ידעוכולם  כש ,  " ך חוצהי תעיינויפוצו מעונה לו: "לכשמשיח  הוו.  

שקיים בעולם ר  בשבכל ד  ,הבעל שם טובגילה  התורה המיוחדת ש

כל ב  וכן יתברך,    'של ה  יםבו ייחודאפשר לעשות    )דומם, צומח, חי(  הזה

  כוון ללמצוא בו ויכול    הוא  ,גשמייםה   וענייניבשאדם עושה  פעולה  

. שזה דש ו קהושאר שמות  של שם הוי"ה,  את האותיות הקדושות    בו

   לימוד עמוק שגילה הבעש"ט.

 למצוא שמות הקודש בכל דבר 

יךָ " :ו(  )משלי ג,הפסוק אומר . ז חֹתֶׁ ר אֹרְּ ֵּ יַּשּׁ הוּא יְּ הוּ וְּ יךָ דָעֵּ רָכֶׁ כָל דְּּ  -  "בְּּ

תורה    .( ג סדף  ברכות  ) גמרא  ה  ואומרת גופי  שכל  קטנה  פרשה  שזו 

הוּ "  ,תלויים בה יךָ דָעֵּ רָכֶׁ כָל דְּּ ר בר ודבתראה את הקב"ה בכל ד  -  " בְּּ

זה  ,יתברך בכל דבר ה'הדרכים לראות את  , ואחתמהדרכים שלך

  שמות קודש  את בכל חפץלמצוא  דבר,בכל   את ה' יתברךלמצוא  

בו המקובלים  ו  .שרמוזים  שבכלכן  איך  נרמז    למראים  שם דבר 

  יש הרבה מאוד שמות כי    שמות הקודש,  מילוי, או  משמות הקודש

למשל   .ה כמה פעמים"שם הויאת    ות שמכפיליםכפל, וה יםאמילוו

 ה "הוישם  פעמים    7  עולה  יעקב  ,ה"הוישם  פעמים    6  (156)  עולה  'יוסף'

שם    תא א ו צלמדרך כל הזמן עושים חשבון איך  ה   העל זכן  ו  ( 282)

כדי    והכל  וכו',  ם"אלהי , או שם אדנ"י, או שם  הי"ה, או שם אה"הוי

   .ושמות הקודש כל זה אלוקותבכל מכל  כל שה נולהראות ל

 "טשלשון איגרת הבע

היא:  ח.   באיגרת  הקדושה  ת  הלשון  עֵּ בְּּ ע,  דַּ תֵּּ זֹאת  בְּּ לִי:  יב  שִׁ הֵּ וְּ

ךָ   י אוֹתְּ תִּ דְּ מַּּ לִּ יךָ חוּצָה, מָה שֶׁׁ נֹתֶׁ יְּ עְּ יָפוּצוּ מַּ עוֹלָם, וְּ ךָ בָּ ם לִמּוּדְּ סֵּ רְּ פַּּ תְּ יִּ שֶׁׁ

ל  כָּ לוּ  יִכְּ אָז  וְּ מוֹךָ  כָּ עֲלִיוֹּת  וַּ יִחוּדִים  עֲשׂוֹת  לַּ ה  מָּ הֵּ ם  גַּּ לוּ  יוּכְּ וְּ  , תָּ גְּ ַּ הִשּׂ וְּ

יֶׁ יִהְּ לִפּוֹת וְּ קְּּ דוֹל הַּ ר גָּ עַּ הָיָה לִי צַּ ל זֶׁה, וְּ י עַּ תִּ הְּ תָמַּ ת רָצוֹן וִישׁוּעָה. וְּ ה עֵּ

ם  י שָׁ תִּ דְּ מַּ לָּ ה שֶׁׁ ךְּ מִמָּ יוֹת. אַּ ר לִהְּ שָׁ פְּ י זֶׁה אֶׁ ךְּ מָתַּ ל כָּ ן כָּ מַּ זְּּ אֲרִיכוּת הַּ בַּּ

ם:   הֵּ ים, וְּ דוֹשִׁ קְּּ מוֹת הַּ ה שְּׁ לוֹשָׁ גֻלּוֹת, וּשְּׁ בָרִים סְּ ה דְּּ לוֹשָׁ מֹדֵֵשְּׁ לֵלִל  ק  נ  ב  

שֵ  ר  פ  ן ו ל  כֵּּ ם  גַּּ לוּ  זֶׁה יוּכְּ י  דֵּ יְּ ל  עַּ וְּ ר  שָׁ פְּ אֶׁ י שֶׁׁ תִּ בְּ חָשַּׁ וְּ י,  תִּ עְּ דַּּ רָה  קָרְּ נִתְּ וְּ  ,

מוֹתִי, חִינָה כְּּ גָה וּבְּ רֵּ דְּ מַּ ילִי, לָבוֹא לְּ י גִּ שֵּׁ נְּ  עכ"ל.  אַּ

 בנקל ללמוד ולפרש

שֵ ' שבענין נורא זה של שמות הקודש    ט. ודאי ר  פ  מֹדֵו ל  לֵלִל  ק  נ  יש    'ב  

צריך  בה דברים. אכן  , וכבר האריכו בזה וגילו בזה הרסודות נוראים

שגם   מלזכור  יוצא  מקרא  כפי 'אין  ענין  איזה  ונפרש  פשוטו',  די 

' לפשוטו.  נָקֵּ ברים בקלות, כשאתה בא ללמד ש את הדלפר  -'  בְּּ

את תלמידך איזה דבר בחסידות, קודם תראה לו כמה הדבר קל 

שהאדם    ופשוט, מה  הוא  המוח,  של  הגדולים  המחסומים  אחד  כי 

מסוב  הענין  כמה  הראשו ועמוק  קשה  ,ךחושב  היסוד  ולכן  הוא ,  ן 

הוא   שהענין  ולהראות  'בנקל''להקדים  השני:  היסוד  מֹד.    -   'לִלְּ

ב זמן  ולהשקיע  ללמוד  החסידות.כפשוטו,  השלישי: ה  לימוד  יסוד 

שׁ ' פָרֵּ שיפר  -'  וּלְּ רב  לך  הדברשיהיה  את  לך  קלהש  בצורה  , ים 

ו ומובנת.  דבריבזברורה  את  נקיים  הדרך  לבעש"ט    ו  המשיח 

יךָ חוּצָה' נֹתֶׁ יְּ עְּ יָפוּצוּ מַּ עוֹלָם, וְּ ךָ בָּ ם לִמּוּדְּ סֵּ רְּ פַּּ תְּ יִּ  '. שֶׁׁ

 'מצוה' בא"ת ב"ש 'יהו"ה' 

  מצוה ו  מצוה איך בכל    לימד  הבעל שם טובש  הזכרנו לאחרונה,י.  

  , מצוה שאדם עושה    זמןב  כי  ם הוי"ה ב"ה,עושים את הייחוד של ש 

עצמה מרמזת על    'מצוה'שהמילה    לכוון,  ריךצהוא  ש  ןשו הדבר הרא

י'  אותיות ב פותמתחל 'צ-' ומכי אותיות  הוי"ה,של שם אותיות  ד'

ב"שע"י    -  וה' א"ת  החלפת כידוע    . חילוף  של  צורות  הרבה  יש 

מבואר בספר יצירה שכל  יש חילופי אותיות?ולמה באמת  ,אותיות

רמוז איך כל דבר ודבר בבריאה הכל להאלו באים    ותבית א  האלפ

מהנ ההקודש  שמות  ברא  של  מהאותיות  הקדושהשבנויים   , תורה 

אותיות   חילופי  בחינת  וע"י  איך    לידעיכולים    ,התמורותשזה 

  .ברא כל דברנ - תורהשיש ב שמות הקודששל צירופי אותיות מ

 משו בספר יצירה האמוראים השת 

אמר רבא: אי בעו צדיקי ברו עלמא,   ,(: הס דף  ) גמרא סנהדרין  ביא.  

  )רבא עשה אדם(   רבא ברא גברא .  וכו'  )אם היו רוצים הצדיקים היו בוראים עולם(

ורב אושעיא    וכו'. יושביםרב חנינא   ם סקיו וע  ,שבת  ערבכל  ב  היו 

יצירה קודש,   תילתא גלא ע  איםרווב  ,בספר  שבת  היו ו  לכבוד 

ממנו. עגל  פירש"י:  ו  אוכלים  שניו שהיה  לשליש  הגיע  כאלו  גדול 

בידיעה  והרי שיש ענין    .שכך הוא משובח לאכילה  ,גדילתווגמרה  

של שמות הקודש, והתנאים והאמוראים היו משתמשים בענין זה גם  

ל רשות  לנו  אין  היום  לנו למעשה.  אין  כי  למעשה,  בזה  השתמש 

עדיין היה להם אפר פרה בזמן האמוראים אבל    ,'אפר פרה אדומה' 

 . אדומה 

 בשמות הקודשדברי האריז"ל באיסור שימוש 

הקודש  יב.   רוח  בשער  האריז"ל  בדברי  י.(וכמובא  וז"ל:  )דף  אֲנִי  , 

ית,   עֲשִׂ לָה מַּ בָּ קַּ מּוּשׁ בְּּ ִ שּׁ יַּן הַּ ל עִנְּ מוֹרִי זַּ"ל, עַּ י לְּ תִּ לְּ אַּ ים שָׁ יִּ ב חַּ כּוֹתֵּ הַּ

ר'  וְּ אל  מָעֵּ יִשְּׁ ר'  יךְּ  אֵּ וְּ חֲרוֹנִים,  הָאַּ לִים  קֻבָּ מְּ הַּ י  רֵּ סִפְּ כָל  בְּּ ת  רֶׁ נֶּׁאֱסֶׁ הַּ

שִׁ  מְּּ תַּּ מִשְּׁ הָיוּ  יכָלוֹת,  הֵּ י  קֵּ פִרְּ בְּּ לוֹם,  ָ שּׁ הַּ ם  יהֶׁ עֲלֵּ מוֹת  עֲקִיבָא  שֵּׁ בְּּ ים 

ר  פֶׁ ם הָיָה אֵּ נָּ מַּ זְּ י בִּ כִּ יב לִי:  שִׁ הֵּ ב? וְּ לֵּּ ת הַּ תִיתַּ כִירָה וּפְּ זְּ יָן  עִנְּ נוֹרָאִים, לְּ

נוּ   לָּ כֻּ נוּ  חְּ אֲנַּ אֲבָל  י,  רֵּ מְּ גַּ לְּ אוֹת  מְּ טֻּ הַּ ל  מִכָּ הָרִים  נִטְּ הָיוּ  וְּ מָצוּי,  רָה  פָּ

אַּ  מְּ מִטֻּ ר  הֵּ הִטָּ לְּ רָה  פָּ ר  פֶׁ אֵּ לָנוּ  ין  אֵּ וְּ ת,  מֵּ י  אֵּ מֵּ ת  טְּ לֶׁ תּוֹעֶׁ ה  וּמַּ ת,  מֵּ ת 

ן   לָכֵּ ת, וְּ דֶׁ קוֹמָהּ עוֹמֶׁ מְּ ת בִּ ת מֵּ אַּ יִן טֻמְּ עֲדַּ אוֹת, וַּ מְּ טֻּ אָר הַּ ְּ ר מִשּׁ הֵּ טַּּ נִּ שֶׁׁ כְּּ

שׁ   מֵּּ תַּּ שְּׁ מִּ הַּ ים, וְּ דוֹשִׁ קְּּ מוֹת הַּ שֵּׁ שׁ בְּּ מֵּּ תַּּ הִשְּׁ לּוּ, לְּ ים אֵּ נִּ מַּ זְּ שׁוּת בִּ ין לָנוּ רְּ אֵּ

דוֹל שׁוֹ גָּ ם עָנְּ הֶׁ  , עכ"ל. בָּ

 כל מודים בעצרת דבעינן 'לכם' ה

", ודרשו עצרת תהיה לכם" הרי על חג שבועות נאמר    שאלה,יש  יג.  

, שצריכים לעשות  "חציו לה' וחציו לכם"חלקהו    :(: ח)פסחים ס   בגמרא

גדולה בשבועות.   יוסף  בגמ',  ומובא שםסעודה  חג   שרב  אמר על 

"י מתן  ע   ,א"בשוק  איכאלא ההוא יומא כמה יוסף  מלאהשבועות: "

   .לה ומעלה לתלמידי חכמיםיש גדוּ  ,שבועותחג ה  - תורה

ב  שנהיה וכדי   מודים    , שבועותחג  שמחים  נן  יעבשבשבועות  הכל 

 והטעם אומר ות.  שבועחג הב  טובה  צריכים לעשות סעודהש  ',לכם '

שישמח בו במאכל ומשתה, להראות שנוח ומקובל יום וז"ל:  רש"י,  

בו תורה  שנתנה  לישראל  עכ"ל.  זה  להראות,  חביבות   את  כדי 

   .צריך לעשות סעודה ,והשמחה שיש לנו בתורה

 עושים סעודה -לנו מצוה בשמחה בכשרוצים להראות שקי

על הפסוק   תדורש   .(לק דף  ) גמרא בשבת  ה  ?זההדבר  להראיה  ומה  יד.  

לָל רָב"   :קסב(  )תהלים קיט, א שָׁ מוֹצֵּ ךָ כְּּ רָתֶׁ ל אִמְּ שׂ אָנֹכִי עַּ ת  מצו  על  -  "שָׂ

 אברהם  יחידית,ומצוה באמירה נתנה לאברהם שהיא   ' ברית מילה'
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בלי תוספת של עוד    ,מצוה אחת  -על ברית מילה  ה  ו נצטו  אבינו

"  .מצוות ךָ וזהו:  רָתֶׁ אִמְּ ל  עַּ אָנֹכִי  שׂ  רָב  ,שָׂ לָל  שָׁ א  מוֹצֵּ אומרת ו  ,"כְּּ

בשמחה  מצוהכל    ,הגמרא ישראל  אותה    ,שקיבלו  עושים  עדיין 

מילה  מצות  ולכן    .בשמחה בשמחהשברית   היום   עד   ,קיבלנו 

שמדובר אפילו    .בשמחה  אותה  ברית מילה עושים  כשעושים מצות

בן   לתינוק  שעושים  רפואה  ימים,    שמונהבניתוח  בבית  לא לא 

במקום סטרילי, אלא באולם אירועים או באולם בית כנסת, ובכל 

ההורים דואגים  זאת  המצוה    מאוד  שמחים  אלא,  לא  את  לקיים 

  ה' וברוך    ואין להם שום פחד,  להכניסו בבריתו של אברהם אבינו,

ושלמים בריאים  התינוקות  הגדולה,   .כל  השמחה  על  ולהורות 

  .מצוה של ברית מילה תעושים סעוד  ההורים

 לא עשו עגל לכבוד שבועות רב חנינא ורב אושעיאלמה 

דבר  וטו.   אנואותו  לכן ו  ,תורה ה  ל קבלתעשמחים    גם בשבועות 

  . ן 'לכם' גדולה, וכולם מודים שבשבועות בעינ  עושים סעודהאנחנו  

עגל לכבוד    ולא עשהאמוראים הנ"ל  למה    נשאלת  השאלהא"כ  ו

שעיקר הזמן שהיה אפשר  ,תשובה יפה יש ?ספר יצירהע"י שבועות 

כמו שכתוב   -  וקא ביום שישיד  הז  ,לעשות את העגל בספר יצירה 

שבתא' כל  בגמ'   נ  ,'מעלי  בבראשאז  הבהמות  היו  ו  ולכן  בריאה, 

 .קשה  יותר  אבל ביום אחר זה  ח הבריאה.יכולים גם הם למשוך את כ

היו   וכיון שכן  ,רוב לא חל ביום שישי  שעל פיערב שבועות    ולפ"ז

 ברוא דבר,כדי ל, שזה דבר יפה ועמוקו  .שוקבשר מהצריכים לקנות  

המסוגל, והזמן המסוגל הוא הזמן    וגם את הזמן  ,ירופי שמותצ  כיםצרי

 דבר נברא בששת ימי הבריאה. שאותו 

 מלכותספירת הדוד המלך מושרש ב

והיום  .דוד המלךזה  - ביום חג שבועותהראשון בעל ההילולא וטז. 

ה' על   רבינודברי    לש  ספירות  עשרפרצוף    נבנה  בעזרת  הקדוש 

ובשונה מכל   .ספר התהלים  והשגות שאפשר להשיג על ידי  תומעל

למטה מלמעלה  הספירות  את  מסדרים  שאנו  עד   'כתר'מ  -  פעם 

עד    'מ'מלכותהיום נעשה להיפך, ונתחיל מלמטה למעלה    ',ותלכמ'

זו הספירה   -'  ות לכ מ'מלך זה  הדוד  של    עניןעיקר השהיות    -  כתר''

 .מושרש בה דוד המלךהעיקרית ש

 של נביאים, דוד רבן של בעלי רוח הקודש  משה רבן

הנבואה נמשכת , כי  'רוח הקודש'של    עניןזה    -  ספירתֵה'מלכות'יז.  

  . ספירת ה'מלכות'נמשכת מ ודש  ואילו רוח הק  ,'נצח הוד'ות  מספיר

הקדוש,  "האר   אומר הקודש  י  רוח  ב:(בשער  וז"ל:  )דף  וכמו שהיה , 

רבן של כל הנביאים בנבואה, כן היה דוד   ום ו השללימשה רבינו ע

הגהת  וכעין זה גם ב  , ע"כ.של כל בעלי רוח הקודש  המלך ע״ה רבן

אדון   רבינוכשם שמשה  בשם רבו:    .( ט לדף  פ' בא  )ו על הזוהר  "מהרח

אדון כל    -ה  ", כן דוד המלך ע 'ולא קם נביא כמשה'כל הנביאים  

  .ה" שלא קם בעל רוח הקודש כדוד המלך ע -בעלי רוח הקודש 

 ספר תהלים נכתב ברוח הקודש 

שממנ  ישתמיד  יח.   ראשון  הכל  וצדיק  הראשון  ו  ,נמשך  הצדיק 

נמש משה    ,הנבואה   כהשממנו  שממנה   .רבינוזה  הראשון  והצדיק 

הקודש  כהנמש המלך  -  רוח  דוד  פרשת    ,זה  סוף  בזוהר  ומבואר 

קעט.(וישלח   דף  ברוח    )ח"א  המלך  דוד  יסד  תהלים  ספר  כל  שאת 

וז"ל:   חֲזֵּי,הקודש,  א  וִד  תָּ דָּ ר  קָאֲמַּ דְּּ חָן  בְּּ תוּשְּׁ וְּ ירִין  שִׁ ין  אִלֵּּ אִית   -  בְּּ

א   שָׁ קוּדְּ רוּחַּ  בְּּ הוּ  כֻלְּּ דְּּ גִין  בְּּ תָא,  מְּ חָכְּ דְּ רָזֵּי  בְּּ אִין  עִלָּ ין  וּמִלִּ רָזִין  הוֹן  בְּּ

ירָתָא.  שִׁ ר  אָמַּ הֲוָה  וְּ דָוִד,  דְּּ יהּ  עֲלֵּ א  שָׁ א רוּחַּ קוּדְּ רַּ שָׁ הֲוָה  דְּּ אֲמָרוּ.    אִתְּ

הּ סוֹדוֹת  ]תרגום:   וִד יֵּשׁ בָּ ר דָּ אָמַּ לוּ שֶׁׁ לָּ חוֹת הַּ בָּ תִשְּׁ ירִים וְּ שִׁ ה, בְּּ אֵּ בֹּא רְּ

שׁ,   קֹּדֶׁ רוּחַּ הַּ רוּ בְּּ מְּ ם נֶׁאֶׁ לָּ כֻּ וּם שֶׁׁ מָה, מִשּׁ חָכְּ סוֹדוֹת הַּ יוֹנִים בְּּ לְּ בָרִים עֶׁ וּדְּ

ירָה ר שִׁ הָיָה אוֹמֵּ וִד וְּ ל דָּ שׁ עַּ קֹּדֶׁ ה רוּחַּ הַּ הָיָה שׁוֹרֶׁ  [. שֶׁׁ

 ודש' בהתבודדות הלב שלך מדבר אתך ב'רוח הק

ינוֹ אומר רבינו וז"ל:    (ו קנ")תורה    בליקוטי מוהר"ןיט.   רִים בֵּּ בְּּ דַּ מְּּ ֶׁ ה שּׁ מַּ

הָיָה  לוֹם, שֶׁׁ ָ שּׁ עָלָיו הַּ ךְּ  לֶׁ מֶּׁ דָוִד הַּ וְּ שׁ.  קּדֶֹׁ חִינַּת רוּחַּ הַּ בְּּ ין קוֹנוֹ, הוּא  בֵּ לְּ

ים הִלִּ ר תְּּ פֶׁ ד מִזֶּׁה סֵּ אֹד, יִסֵּּ דוֹלָה מְּ עֲלָתוֹ גְּּ חִינָתוֹ  , מַּ פִי בְּּ חָד לְּ ל אֶׁ ן כָּ כֵּ וְּ

תוּב   כָּ מוֹ שֶׁׁ שׁ, כְּּ קֹּדֶׁ חִינַּת רוּחַּ הַּ ים כז, ח(הוּא בְּּ הִלִּ מוֹ   )תְּּ י", כְּּ ר לִבִּ ךָ אָמַּ "לְּ

ךָ   'לְּ "י:  שִׁ רַּ שׁ  רֵּ פֵּּ ל   -שֶׁׁ כָּ שֶׁׁ י'.  לִבִּ לִי  ר  אָמַּ ךָ,  לִיחוּתְּ וּבִשְּׁ ךָ  בִילְּ שְּׁ בִּ

חִינַּת   הוּא בְּּ שׁ, וְּ מָּ ךְּ מַּ רַּ בָּ ם יִתְּ ֵּ שּׁ י הַּ רֵּ בְּ ם דִּ ר, הֵּ ב אוֹמֵּ לֵּּ הַּ בָרִים שֶׁׁ דְּּ רוּחַּ 'הַּ

שׁ  קֹּדֶׁ  , עכ"ל.  'הַּ

 קודשע"י אמירת תהלים זוכה שלבו מדבר עמו ברוח ה

להשיג אותה, והיא כול  רבינו מדבר על מדרגה גבוהה שכל אחד יכ.  

בעצמו בשליחות של    שבזמן שהוא מתבודד, הלב שלו ידבר איתו

, מסמיכות הדבריםהקב"ה, שזה בחינת 'רוח הקודש'. ונראה לחדש  

רבינו לא מביא את דוד המלך כדוגמא בעלמא, אלא בא לתת  ש

שהלב שלי ידבר איתי דיבורים של ולזכות    עצה, איך לזכך את הלב

לעורר אותי  ודש', דהיינו שליבי ידבר בשליחות של הקב"ה  'רוח הק

זה בעצמו נעשה על ידי ריבוי  , תורתו ועבודתו, ולעסוק בעבודת ה'

רבן   -ודש' מדוד המלך לימוד 'ספר תהלים', שאז מושכים 'רוח הק

ובזה נמצא, שעל ידי אמירת תהלים, אפשר   .ודששל כל בני רוח הק

   לזכות על ידי דוד המלך ל'רוח הקודש'.

 ין את רמזי ה' במחשבה דיבור ומעשה 'רוח הקודש' יבע"י 

אומר   רבינו  ב'( כא.  אות  נ"ד  תורה  מוהר"ן  וז"ל:)לקוטי  בּוֹ  כָּ  ,  יֵּשׁ  יוֹם  ל 

ין   אֵּ מֵּ אֱלקֹוּתוֹ  ם  צֵּ מְּ צַּ מְּ הוּא  רוּךְּ  בָּ דוֹשׁ  קָּ הַּ וְּ ה',  עֲשֶׁׂ וּמַּ בּוּר  דִּ בָה  חֲשָׁ 'מַּ

לִית כְּ תַּּ ין  אֵּ ד  עַּ ד    -  סוֹף  עוֹמֵּ שֶׁׁ מִי  שְּׁ גַּּ הַּ עוֹלָם  ל  שֶׁׁ ז  כָּ רְּ מֶּׁ הַּ ת  קֻדַּּ נְּ ד  עַּ

אָדָם כָל  לְּ לוֹ  מִין  זְּ וּמַּ פִי    עָלָיו,  וּלְּ יוֹּם  הַּ פִי  לְּ ה',  עֲשֶׁׂ וּמַּ בּוּר  דִּ בָה  חֲשָׁ 'מַּ

זֹאת   בְּּ לוֹ  ישׁ  בִּ לְּ וּמַּ קוֹם.  מָּ הַּ פִי  וּלְּ ה'הָאָדָם  עֲשֶׁׂ וּמַּ בּוּר  דִּ בָה  חֲשָׁ מַּּ   ' הַּ

לוֹ   מִין  זְּ מַּּ עֲמִיק   -שֶׁׁ הַּ לְּ צָרִיךְּ  ן  כֵּ בְּּ עֲבוֹדָתוֹ.  לַּ בוֹ  קָרְּ לְּ י  דֵּ כְּּ מָזִים,  רְּ

רָטִיוּּת,   פְּ בִּ מִיזוֹת  הָרְּ הוּ  מַּ הָבִין  וּלְּ ינָתוֹ,  בִּ יל  דִּ גְּ הַּ וּלְּ זֶׁה,  בָּ תּוֹ  בְּ חֲשַּׁ מַּ

יוֹּם, שֶׁׁ  ל זֶׁה הַּ ה שֶׁׁ עֲשֶׁׂ בּוּר וּמַּ בָה דִּ חֲשָׁ מַּּ זֹאת הַּ שׁ בְּּ לֻבָּ מְּּ ם  שֶׁׁ ֵּ שּׁ מִין לוֹ הַּ הִזְּ

ךְּ  רַּ בָּ , עכ"ל. אכן כדי שיזכה האדם להעמיק מחשבתו נכון, ושלא יִתְּ

בר והע יטעה  הרצונות  כפי  הכוונה,  היפך  אותם  ויפרש  ניינים מזים 

על ידה האדם  נה של 'רוח הקודש', ש ה בחיזזכות לאי שלו, צריך ל

ן את הרמזים הקדושים, שמרמז לו ה' ית'  זוכה לכוון להאמת להבי

 במחשבה דיבור ומעשה בכל יום. 

 ם זוכם ל'תיקון הברית'ע"י תהלי -יסוד 

הֵ.  בכ ל ע"י    :'יסודֵ'ספירתֵ זוכים  הכללי' תהלים  'תיקון    -  'תיקון 

ה וז"ל:    ר"ה(  התור) אומר בליקוטי מוהר"ן    רבינו  הברית'. רֵּ מִקְּ קּוּן לְּ תִּ

ים   הִלִּ ל תְּּ יטְּ פִּ רָה קַּ ר עֲשָׂ לָן, לוֹמַּ חֲמָנָא לִצְּ לָה רַּ יְּ  ( כללי' כ'תיקון ה   )הידועיםלַּ

ים   הִלִּ תְּּ ת  אֲמִירַּ בַּּ כּחַֹּ  יֵּשׁ  י  כִּ לוֹם,  שָׁ וְּ ס  חַּ לוֹ  ע  רַּ אֵּ שֶׁׁ יוֹּם  הַּ אוֹתוֹ   -בְּּ

י   חָה אוֹתָהּ, כִּ קְּ לָּ ה שֶׁׁ לִפָּ קְּּ הַּ ה מֵּ פָּ טִּ הוֹצִיא הַּ ים' לְּ הִלִּ רִיָּא    'תְּּ טְּ גִימַּ   485)בְּּ
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ל זֶׁה    כנגד( מֻנָּה עַּ מְּ הִיא הַּ מָהּ, שֶׁׁ ל שְּׁ שׁ אוֹתִיוֹּת שֶׁׁ חֲמֵּ )על  לִילִי"ת עִם הַּ

., טומאת מקרה לילה( יָּדוּעַּ    כַּּ

 נשמות ערומות בלי גוף

מיני   עשרה'   םשה  ',תיקון הכלליה' את    רבינוייסד    תהליםספר  מ.  גכ

לילי"ת הממונה על העצבות  שהיא קליפת  - פך העצבותיה ,'נגינה

ב'טחול'  והיללה מלובשת  שהיא  ' כשיש  ,  הדמיםלאדם  ,  ' עכירות 

לילהשאז   והמקרה  העצבות  בא  ומשם  ש.  הראשון   עוסקים הדבר 

מ   הוא  ,הברית  בתיקון אחזר  הקליפהלקחת  הטיפהה   . שעשקה  ת 

כי   .טיפהאותה ה גוף ל  אלברו  , וזהי יותר קשהנאחר כך יש תיקון שו

 ,נקבהבלי  מזכר    היצאהיא  של הטיפה ש  שהקלקולמבואר באריז"ל  

  ות ונשמות, אלא רק בורא רוח  ,גוף  וא נקבה לא יכול לברלי  וזכר ב

  )קהלת ד,   ועליהן נאמר  ,ות(ערומ  ותנשמ)  'אין מות ערטילנש'  ותשנקרא

קִים: "א( ל הָעֲשֻׁ ת כָּ ה אֶׁ אֶׁ רְּ קִים  ...וָאֶׁ ת הָעֲשֻׁ עַּ מְּ הִנֵּּה דִּ ם   וְּ נַּחֵּ ם מְּ ין לָהֶׁ אֵּ וְּ

ם כּחַֹּ  יהֶׁ קֵּ ם  וּמִיַּּד עשְֹּׁ נַּחֵּ ם מְּ ין לָהֶׁ אֵּ )ח"ג  זה נאמר בזוהר פינחס    , ופסוק"וְּ

החייבת שעושקת את התינוקות מיד הוריהם. וכן  ל לילי"ת  ע  דף רלד.(

מ הטיפה  את  עושקת  כיהיא  ושדין.  רוחין  ממנה  ועושה    הן   הזכר, 

 .גוףשאין להם  ערטילאיות,נשמות 

 תיקון לעשוקים הוא בחינת 'מצות יבום'

בחינת    כד. של  גדול  מאוד  תיקון  לעשות  צריך   מה  '.ייבום 'ולכן 

נפטר בלי  אדם ש  ! הנפטרעושה גוף לנפש    איה  ?ייבוםמצות העושה  

בעולם   הלא השאירהיא  כי    ,הנשמה שלו גם כן ערטילאית  ,ילדים

פריה  ת  וא בשביל מצי ת האדם האירוהמטרה של ב  ,זרע של קיימא

בתורה()ורביה   הראשונה  השאיר  ו   ,המצוה  שלא  נדחה   בנים,מי    הוא 

ח"ו פעם  צריךולכן    .למעלה  עוד  אותו  אשתו ו   לעולם,  להביא 

ואז הנפטר נולד מאשתו   -  מצות יבום  תקיימתומ   ,ויאחל  מתייבמת

ד יָקוּם  "  :ו( )דברים כה, , כמו שנאמר  חזרה בעולם לֵּ ר תֵּּ כוֹר אֲשֶׁׁ בְּּ הָיָה הַּ וְּ

מוֹ   שְּׁ ה  חֶׁ יִמָּ לאֹ  וְּ ת  מֵּּ הַּ אָחִיו  ם  שֵּׁ ל  לעַּ רָאֵּ שְּׂ  רבינו  שהביא  וכמו  ",מִיִּ

 את מאמרי הזוהר בזה.  '(אות דתורה כ"א ) ליקוטי מוהר"ן ב

 'מעשה משריון'

ח של 'תיקון הכללי' הוא כמו  , שהכשריוןממעשה  באומר    רבינוכה.  

 צים של המלך האכזר לא רק שהוא מגן שלא יפגעו בו החישריון, ו

אלא    - בחטאו.  שפגעו להמיתו  אחרי  שגם  תיקון,  עושים  גם  הם 

באדם והרגו אותו, על ידי השריון שהוא 'תיקון הכללי', יכול החיצים  

התיקון    דהיינושזה סוד 'מצות יבום'.    -מעשה  . ומבואר שם בהתקןל

שאז ה,  נשמות שבאו מזכר בלי נקבהן  ש  לילה,  של הפגם של מקרה

כל ו  . , שזה כמו בחינת יבום הנ"לגוף  ןלעשות לה   הוא  ,הם בלי גוף

 .'תיקון הכללי' המזמורים של העשר   תזה הכוח העצום של אמיר

 ' נִתְרוֹמֵםעַל יְדֵי אֲמִירַת תְהִלִים ' -הוד 

ל  "  (, כהכט  ' )א בדברי הימים  יש פסוק    .'הודֵֵ'ספירתֵהכו.   דֵּּ גַּ יְּ ת   ה'וַּ אֶׁ

ל   רָאֵּ יִשְּׂ ל  כָּ י  ינֵּ עֵּ לָה לְּ עְּ מַּ למֹֹה לְּ ֵֵשְּׁ הוֹד יוֵ ל  ע  ןֵ ת   י ִ כו תו  ל  ר לאֹ   מ  אֲשֶׁׁ

ל רָאֵּ ל יִשְּׂ פָנָיו עַּ ךְּ לְּ לֶׁ ל מֶׁ ל כָּ  ספירת בהתנשאות זה  והגדולה    ".הָיָה עַּ

ת '  (ז" התנשאות אות כ) אומר בספר המידות    רבינו  '.הוד ' אֲמִירַּ י  דֵּ יְּ ל  עַּ

ים   הִלִּ ם  -תְּּ רוֹמֵּ מ  .'נִתְּ היפך  חושבים  מהוזה   לקרוא ש  ,שאנשים 

ולה  מדי,  פשוט  תהלים זה   וזה   .תפלפל תן לו ללמוד גמרא להבין 

   .ע"י אמירת תהלים אדם מתרומם ומתנשאאדרבה  ,בדיוק הפוך

ן  "  : א(  כג,  ' שמואל ב)   ל דוד המלךעכתוב    , מקור יפהויש לזה   וִד בֶּׁ אֻם דָּ נְּ

ם עָל ר הֻקַּ בֶׁ גֶּׁ אֻם הַּ וּנְּ י  יַּעֲקבֹ  יִשַּׁ י  יחַּ אֱלהֵֹּ שִׁ ל  מְּ רָאֵּ יִשְּׂ מִרוֹת  זְּ עִים    , "וּנְּ

ם עָלאיך זכה דוד המלך לכזו גדולה שנאמר בו " שזו בחינת    -  "הֻקַּ

ל 'התנשאות', ע"י שהיה " רָאֵּ מִרוֹת יִשְּׂ עִים זְּ  . שחיבר ספר תהלים  -  "נְּ

 "ש דודתהלים נתחבר ע"י י' זקנים הכל נקרא עאף ש

דוד כתב ספר תהלים ע"י   (: די סוף דף  )  אבתרבגמרא בבא    מובאכז.  

 ע"י   ,אברהם   ע"י  ,מלכי צדק  ע"י  ,עשרה זקנים: ע"י אדם הראשון

הימן"ע   ,רבינו  משה ידותון"ע  ,י  ידי של  , י אסף"ע  , י  בני    תש וועל 

ע"כקרח אופן  .,  דוד  של    מושל  ע  נקראהתהלים  ספר    כל  ובכל 

י"   (כ   ,עב תהלים  )יש פסוק    .המלך יִשָׁ ן  בֶּׁ וִד  דָּ פִלּוֹת  לּוּ תְּ יש קמץ    -  "כָּ

.  תפילות דודוכלו   שנגמרו של הפסוקוהפשט   , 'וּ לּ כָּ על המילה ' קטן 

ן "פסוק הוש רשפ ' שוחר טוב'מדרש ב מובאאבל  וִד בֶּׁ פִלּוֹת דָּ לּוּ תְּ כָּ

י באמת    כי  המלך.  של דודתפילות    , הןוהאל  התהילותכל  ש  -    "יִשָׁ

פרקים בגם  התהלים, אלא    אמר את רובדוד המלך לא רק שהוא  

 שכח. הכל היה נ למלא דוד המלךא  ,ע"י שאר הצדיקים נאמרוש

 תהלים נותן ביטחון לחולה בה' שיתרפא  -נצח 

ה'נצח':כח.   וז"ל:  (ח " צ)שיחה  ן  " רהבשיחות    אומר  רבינו  ספירתֵ  ,

ה,  חוֹלֶׁ אוֹת הַּ פְּּ רַּ אֹד לְּ ל מְּ סֻגָּ הוּא מְּ דוֹלָה וכו'. וְּ עֲלָה גְּּ ים מַּ הִלִּ ת תְּּ אֲמִירַּ

יעוֹ  ים יוֹשִׁ הִלִּ ת תְּּ י אֲמִירַּ דֵּ ל יְּ עַּ ךְּ שֶׁׁ רַּ בָּ ם יִתְּ ֵּ שּׁ ל הַּ ק עַּ חוֹן רַּ טָּ יוֹת לוֹ בִּ לִהְּ

עָן  הָאָדָם נִשְּׁ מוֹ שֶׁׁ נֶׁת. כְּּ עֶׁ חִינַּת מִשְּׁ חוֹן הוּא בְּּ טָּ בִּ הַּ ן    ה', וְּ ה, כֵּּ טֶּׁ מַּּ ל הַּ עַּ

וִד   ר דָּ אָמַּ מוֹ שֶׁׁ יעוֹ ה', כְּּ יוֹּשִׁ חַּ שֶׁׁ בּוֹטֵּ חוֹן שֶׁׁ טָּ בִּ ל הַּ עָן עַּ ים יח,  הוּא נִשְּׁ הִלִּ )תְּּ

עָן לִי"  יט( מִשְּׁ הִי ה' לְּ יְּ י זֶׁה  "וַּ דֵּ ל יְּ ן עַּ כֵּּ ל  עַּ ה,   )הביטחון(. וְּ חוֹלֶׁ א הַּ פֵּּ רַּ נִתְּ

תוּב   כָּ מוֹ שֶׁׁ מוֹת כא, יט(כְּּ תּוֹ    )שְּׁ נְּ עַּ ל מִשְּׁ חוּץ עַּ ךְּ בַּּ לֵּּ הַּ הִתְּ   )בטחונו( "אִם יָקוּם וְּ

ה" נִקָּ חִינַּת  וְּ זֶׁה בְּּ יָה יא, יט(. וְּ עְּ שַּׁ ר    )יְּ נֶּׁאֱמַּ י" הַּ זַּע יִשָׁ ר מִגֵּּ יָצָא חטֶֹׁ )סנהדרין  "וְּ

וִד צח:( הוּא דָּ יחַּ שֶׁׁ ל מָשִׁ ֵ, עכ"ל. עַּ

 בכליות  -מידת הביטחון בנצח 

 ביטחון   זה  -כדי להתרפא    לו  צריךהכי  הדברים שהחולה    אחדכט.  

:  ח( נא,תהלים )   כתוב '.נצח'ירת ה פשל ביטחון הוא בס  עניןו  .גמור בה'

חוֹת  " טֻּ תָּ בַּ צְּ ת חָפַּ ן אֱמֶׁ נִי הֵּ מָה תוֹדִיעֵּ סָתֻם חָכְּ בטוחות.  פירש"י:  ו  "וּבְּ

כליות הם  ,  אלו  אתהכליות  שנותן  בגוף  לאדם   האיבר    , העצות 

הפרק   ן,ילאיע  ןכליות זה פרקי  '.ביטחון'  ןלשומבטוחות    נקראותו

  )תיקון זוהר  ני  וכמובא בתיקועליון של הספירות נצח והוד  וההראשון  

יָין: "וז"ל  ,דף פה.(  מ"ח לְּ כֻּ ין  רֵּ תְּּ ל אִינוּן  רָאֵּ יִשְּׂ י  נֵּ וָהוֹד  -  בְּּ ח   והרי   . "נֶׁצַּ

 . של ביטחון עניןהיא  'צח נ' ספירת הש

נותנת את הביטחון האמיתי   וכאן מחדש רבינו, שאמירת תהלים 

אלא   מה',  ביטחונו  ויסיר  ברופאים  ושלום  חס  יבטח  שלא  לאדם, 

א צריך להיות מטופל אצל רופאים, על להיפך, אפילו שעל כרחו הו 

ידי שיאמר תהלים, או שיאמרו תהלים לרפואתו, יהיה כל בטחונו 

וזה עצמו ירפא אותו. כי תהלים הוא בחינת  חולה בהקב"השל ה  ,

ר  כתוב  ת', כמו ש'משענ  יָצָא חֹטֶׁ י"  -משענת    -"וְּ זַּע יִשָׁ . ומשענת מִגֵּּ

תּוֹ היא רפואה לחולה, כי כתוב   נְּ עַּ ל מִשְּׁ חוּץ עַּ ךְּ בַּּ לֵּּ הַּ הִתְּ ,  " "אִם יָקוּם וְּ

הִי "והמשען הזה הוא ה' יתברך כמו שכתוב  יְּ עָן לִי ה'וַּ מִשְּׁ  . "לְּ

 עתידים צדיקים לחיות מתים עם המשענת

אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי  :  (דף סח. ) רא בפסחים  גמיש  ל.  

שיחיו מתים, שנאמר   צדיקים  עתידים  ד(יונתן:  ח,  בוּ " )זכריה  יֵּשְּׁ עדֹ 
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יָדוֹ  תּוֹ בְּּ נְּ עַּ אִישׁ מִשְּׁ ם וְּ לִָ רוּשָׁ חבֹוֹת יְּ רְּ נוֹת בִּ קֵּ נִים וּזְּ קֵּ )מלכים ב'  וכתיב ", זְּ

ר"  ד, כט( עַּ נָּ י הַּ נֵּ ל פְּּ י עַּ תִּ נְּ עַּ תָּ מִשְּׁ מְּ שַּׂ וירא במדרש הנעלם  )וע"ע זוהר    , ע"כ."וְּ

ר"הפסוק  .  ח"א דף קיד:( עַּ נָּ נֵּי הַּ ל פְּּ י עַּ תִּ נְּ עַּ תָּ מִשְּׁ מְּ שַּׂ אמר אותו אלישע   "וְּ

הנביא לגחזי, כי בהתחלה שלח אותו אלישע עם המקל שלו כדי  

, ואז היה מחיה אותו בקלות,  שיחיה את בנה של השונמית שנפטר

וכפי דברי רבינו יש לפרש, שהכח של  .  בנגיעה בעלמא בפני הנפטר

המשענת ע"י  מתים  להחיות  בכח  הצדיקים  זה  כי  ',  תהלים',  ספר 

. וזה בחינת חיים נצחיים שענת'לים זה בחינת 'מרבינו מפרש שתה

היינו תחי בכח  בנצח,  ספר תהלים    -  'משענת'הית המתים  שהוא 

ר בחינת  יָצָא חֹטֶׁ י" - משענת  -"וְּ זַּע יִשָׁ  . מִגֵּּ

 יזבז את ברכת אלישע המעשה בגיחזי שב

מהלא.   הברכה זחשגילעשות    רק  את  בזבז  בירושלמי כתוב    .י 

אני הולך    אמר, הוא    שגיחזי חשב על הכבוד שלו,  )סנהדרין פ"י ה"ב דף נג.(

שכולם יראו   אני רוצההנפטר, מה אני יעשה את זה לבד?  לחיות את  

אבל אלישע הזהיר אותו שלא ידבר   את זה, ואז יהיה לי יותר כבוד.

י ", כמו שכתוב  עם אף אדם בדרך, ואפילו לא שלום תִּ נְּ עַּ מִשְּׁ ח  קַּ וְּ

נּוּ  עֲנֶׁ ךָ אִישׁ לאֹ תַּ כְּ בָרֶׁ יְּ כִי  וְּ נּוּ  כֶׁ בָרְּ צָא אִישׁ לאֹ תְּ י תִמְּ כִּ ךְּ  וָלֵּ ךָ  יָדְּ   . " בְּ

  ', פתומ 'אמר לאנשים בו רוצים לראות  ו  אבל גיחזי עבר ציווי רבו

 ר.כל להחיות את הנעולכן לא י 

 גיחזי החיה עם המשענת 'כלב'

, בעלי התוספות במדבר כב, כט( )מ יש מדרש יפה שהובא בפענח רזא    לב.

מצינו גבי אלישע ששלח את גחזי עם מקלו להחיות את הנער  וז"ל:  

הי ולא  שליחותו  המקל  עשה  הכלב  את  בו  אח"כ    הוהחיה  יכול 

. (, לא לכים ב' פרק ד )וע"ע בילקוט מעם לועז מ  עכ"ל.להחיות גם את הנער,  

מופת תעשה    אמר לו  ,שם איזה כלב מת  היה,  בדרך  היינו כשהלכו

ה  ותחיה את ה הכלב  ג  .זהמת  הימיד  הכלב חזי שם את    , מקל על 

לב הזה מיד נשך  ]בילקוט מעם לועז מובא שהכהכלב קם לתחיה.  ו

גיחזי[ ג  .את  ואז    .על הכלבשל אלישע  בזבז את הברכה    חזייוכך 

ושם את המקל, זה   ,שונמית שמתה  ן שלבאחר כך להוא הגיע  כש

  ע וכו'. אליש רבו  בתלונות לואחר כך הוא בא    לא הקים אותו לחיים.

צריך    ולבסוף הנער שולשכב  תעייף הרבה  לה שע  אליהיה  בע על 

  נשמה ה ת  א  שלחים אלישע  עומק הדבר. ועד שהחיה אותו  ,פעמים

ג  ,עם המקלשל הנער   וציא  העכשיו ל   ,זרק אותה בכלבחזי  יאבל 

, ואלישע קשה מאודזה    לנער,ה  חזר  הכניס אות ולהאותה מהכלב  

  היה צריך לתקן זאת.

 בכל פסוקי התהלים עצמולמצוא את  -ארת תפ

בליקוטי   .אדםהשל    עצמוזה הגוף    'תפארת'  ':תפארתֵספירתֵה'לג.  

תניינא תורה  ) מוהר"ן   מוהר"ן אחרונה  תורה    -  קכ"ה  מדריך    רבינו  (בליקוטי 

יםוז"ל: "  נכון.  קרוא תהליםל  איךאותנו   הִלִּ תְּּ ת  יַּן אֲמִירַּ עִנְּ ר   , מֵּ בֵּּ דִּ

ר לוֹ  אָמַּ חָד וְּ עִ   :עִם אֶׁ יםישֶׁׁ הִלִּ ת תְּּ ר אֲמִירַּ ים   -  קָּ הִלִּ י תְּּ מוֹרֵּ ל מִזְּ ר כָּ לוֹמַּ

מוֹ  צְּ ל עַּ צֹ   ,עַּ מוֹר לִמְּ מוֹר וּמִזְּ ל מִזְּ תוֹך כָּ מוֹ בְּּ צְּ ת עַּ כלומר, בזמן    ".א אֶׁ

  התהלים   מילות  את  חיברתאתה  קריאת התהלים תחשוב ותרגיש ש

אותו אחד שאל: "איך  ו  על עצמך, ותתחבר אליהם עם כל הרגש.

שׁ לוֹ  "  ם את זה?עושי רֵּ צָת  ז"ל  רבינו וּפֵּ שׁ   ,קְּ קֵּּ בִּ חָמוֹת שֶׁׁ לְּ מִּ י כָל הַּ כִּ

ך לֶׁ מֶּׁ הַּ וִד  ךְּ   ע"ה  דָּ רַּ בָּ יִתְּ ם  ֵּ שּׁ הַּ הוּ  ילֵּ יַּּצִּ ם  שֶׁׁ הֶׁ כֹּ  ,מֵּ שׁ הַּ פָרֵּ לְּ רִיכִין  צְּ ל 

ילוֹתָיו חֵּ וְּ הָרָע  ר  יֵּּצֶׁ הַּ ת  מֶׁ חֶׁ מִלְּ ל  עַּ מוֹ  צְּ עַּ אָר   ,לְּ שְּׁ בִּ זֶׁה  בָּ א  יוֹּצֵּ כַּ וְּ

מוֹרִים   זְּ מִּ ל אוֹתוֹ   .)ומבואר מזה גם בתניינא קכ"א(הַּ אַּ שָׁ מוֹ  " :  וְּ צְּ עַּ שׁ לְּ פָרֵּ יך יְּ אֵּ

ך לֶׁ מֶּׁ הַּ וִד  דָּ שֶׁׁ סוּקִים,  פְּּ הַּ גוֹן    ע"ה,   מֵּ כְּּ מוֹ  צְּ עַּ ת  אֶׁ חַּ  בֵּּ שַּׁ ב(מְּ פו,  : )תהלים 

אָנִי"   חָסִיד  י  כִּ י  שִׁ פְּ נַּ רָה  מְּ זֶׁה"שָׁ בָּ א  יוֹּצֵּ כַּ רִיכִין ו  ?וְּ צְּ זֶׁה  ם  גַּּ לוֹ:  יב  שִׁ הֵּ

צֹ  לִמְּ כוּת וְּ ף זְּ כַּ מוֹ לְּ צְּ ת עַּ רִיכִין לָדוּן אֶׁ י צְּ מוֹ כִּ צְּ ל עַּ שׁ עַּ פָרֵּ מוֹ  לְּ צְּ עַּ א בְּּ

טוֹבָה ה  קֻדָּ וּנְּ כוּת  זְּ יזֶׁה  הוּא   ,אֵּ זאּת  הַּ טוֹבָה  ה  קֻדָּ נְּּ הַּ חִינַּת  בְּ בִּ ר  אֲשֶׁׁ

חִינַּת  א 'חָסִיד'בְּּ יוֹּצֵּ כַּ  . וְּ

 דברי הגמ' והזוהר בפסוק "כי חסיד אני"

הפסוק   על  אָנִי"לד.  חָסִיד  י  כִּ י  שִׁ פְּ נַּ רָה  מְּ הגמ'    -  "שָׁ דברי  ידועים 

שיבח דוד את עצמו על זה שאינו יושן עד שלוש שעות  , שות ד.()ברכ 

ת לה'. ועוד  חצות לילה להודו, אלא כבר קם בכדרך המלכיםביום  

כדי  ושליא  בשפיר  מתעסק  והוא  בכבודם,  מתעסקים  שהמלכים 

 לטהר אשה לבעלה.  

שמוציא    ,, יש לזה המשך)ח"ג דף רכב:(ובזוהר פינחס ברעיא מהימנא  

וטו. כי גם בזוהר מובאים דברי הגמ' פשט המאמר הנ"ל מפשאת  

ואומר   זההזוהר  הנ"ל,  ת  :  (בתרגום )   על  חַּ אַּ עַּ  דֵּּ רְּ פַּ צְּ לוֹ  נָה  מְּּ דַּּ נִזְּ מִיָּד 

לוֹ  רָה  אָמְּ ךָ   :וְּ מְּ צְּ עַּ חַּ  בֵּּ שַּׁ מְּ ה  תָּ אַּ ה  ר  לָמָּ אָקוּם  '  :לוֹמַּ לָה  יְּ לַּ חֲצוֹת 

הוֹדוֹת לָךְּ  נָה  'לְּ שֵּׁ לָה לאֹ יְּ יְּ ל לַּ אֲנִי כָּ י? וַּ דֵּ ר   כְּּ פָנָיו! אָמַּ ן לְּ גֵּּ נַּ חַּ לוֹ וּלְּ בֵּּ שַּׁ לְּ

וִד עַּ אוֹי  "   :דָּ דֵּּ רְּ פַּ ל אוֹתָהּ צְּ מֻנֶּׁה שֶׁׁ מְּ ר,   -  לַּ אֲנִי אוֹמֵּ ֶׁ ה שּׁ עַּ מַּ לּאֹ יוֹדֵּ שֶׁׁ

י   תִּ רְּ לּאֹ אָמַּ י חָסִיד אָנִי"שֶׁׁ שׁוּהוּ חֲכָמִים,    ." כִּ רְּ פֵּּ וּם שֶׁׁ א מִשּׁ לָּ ם 'אֶׁ לאֹ עַּ וְּ

חָסִיד  ץ  הָאָרֶׁ ץ  מִימִין  'הָאָרֶׁ נָה  נִתְּּ תּוֹרָה  הַּ שֶׁׁ קָּ ,  הוּא    "הבָּ הַּ ד' שֶׁׁ סֶׁ .  'חֶׁ

רָא   נִקְּ תּוֹרָה  בַּּ ק  סֵּּ עַּ תְּ מִּ שֶׁׁ מִי  זֶׁה  וּם  י 'חָסִיד'וּמִשּׁ תִּ רְּ אָמַּ זֶׁה  ל  לַּ גְּ בִּ  .

קָּ  הַּ י"ה: "בָּ לְּ שִׁ פְּ רָה נַּ מְּ י הָאֲרָצוֹת  "שָׁ מֵּּ לּוּ עַּ ה אֵּ עֲשֵּׂ מַּ לאֹ תָדוּן אוֹתָהּ כְּּ , וְּ

ם הֶׁ ר בָּ נֶּׁאֱמַּ ץ חָסִיד" :שֶׁׁ ם הָאָרֶׁ לאֹ עַּ וצא, שדוד לא שיבח  יו .עכ"ל, "וְּ

אלא ביקש רחמים על עצמו שישמור אותו ה' יתברך כיון    את עצמו,

גם בענין המעשה עם ]  שאינו כעם הארץ שלא יכול להיות חסיד.  

בזוהר , וגם  )מועתק בסמוך(  פרק שירה קצת נוסח אחרב,  הנ"ל  הצפרדע

 מהצפרדע קצת בנוסח אחר שה המעמובא   לב:(ר )בדף  בהמשך פינחס 

 [. מה שכתוב בפרק שירה( )וקצת שונה מ 

 ירה שדברי הצפרדע לדוד המלך בפרק 

וז"ל:  לה. כתוב בתחילת פרק שירה  רוּ  ,  ל, אָמְּ רָאֵּ יִשְּׂ ךְּ  לֶׁ וִד מֶׁ דָּ ל  עַּ

רוּךְּ  דוֹשׁ בָּ קָּ נֵּי הַּ ר לִפְּ אָמַּ תּוֹ עָלָיו וְּ עְּ ים זָחָה דַּּ הִלִּ ר תְּּ פֶׁ יֵּּם סֵּ סִּ עָה שֶׁׁ שָׁ בְּּ

ר   יוֹתֵּ חוֹת  בָּ תִשְּׁ וְּ ירוֹת  שִׁ ת  רֶׁ אוֹמֶׁ שֶׁׁ ךָ  עוֹלָמְּ בְּּ רָאתָ  בָּ שֶׁׁ רִיָּה  בְּּ יֵּשׁ  הוּא, 

נָ  מְּ דַּּ עָה נִזְּ אוֹתָהּ שָׁ י. בְּּ נִּ זוּחַּ  מִמֶּׁ ל תָּ וִד אַּ רָה לוֹ, דָּ אָמְּ ת, וְּ חַּ עַּ אַּ דֵּּ רְּ פַּ ה לוֹ צְּ

ךָ  מִמֶּׁ ר  יוֹתֵּ חוֹת  בָּ תִשְּׁ וְּ ירוֹת  שִׁ ת  רֶׁ אוֹמֶׁ אֲנִי  שֶׁׁ יךָ,  עָלֶׁ ךָ  תְּּ עְּ לאֹ וכו'.    דַּּ וְּ

ת   קֶׁ אֲנִי עוֹסֶׁ וָה שֶׁׁ צְּ מִּ זוּ הִיא הַּ דוֹלָה, וְּ וָה גְּ מִצְּ ת בְּּ קֶׁ אֲנִי עוֹסֶׁ א שֶׁׁ לָּ עוֹד אֶׁ

עָה  שָׁ יִם, וּבְּ מַּּ י אִם מִן הַּ נָסָתוֹ כִּ רְּ ין פַּּ אֵּ חָד שֶׁׁ יָּם מִין אֶׁ ת הַּ פַּ שְּׂ הּ, יֵּשׁ בִּ בָּ

נִי לֵּ אוֹכְּ נִי וְּ לֵּ ב נוֹטְּ הוּא רָעֵּ  , עכ"ל.שֶׁׁ

 מה שנראה לענות על טענת הצפרדע 

והנה לא מבואר מה ענה דוד המלך על טענת הצפרדע. ובזוהר לו.  

רלב:( דף  ששם   )פינחס  רק  בו,  חזר  המלך  שדוד  משמעות  קצת  יש 

ליישב   נראה  כי לכאורה קשה המאמר חסר. אמנם  בעוד קושיא, 

הצפרדע שאומרת תשבחות  הראשון של  בין המאמר  הקשר  מהו 

ת עצמה בשביל יותר מדוד המלך, לבין המצוה הזו שהיא מוסרת א 

מצוה למסור את עצמה    גם קשה, וכי זוזה מין אחד שיאכל אותה. ואי
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)בבא  , הרי ההלכה 'חייך קודמין' כל אותה מין אחרכדי שיא להריגה 

 . מציעא דף סב.(

כמו שהצפרדע מוסרת את עצמה  ונראה לתרץ את כל הקושיות, כי  

למיתה כדי להאכל על ידי מין אחר, שזה דבר שלא בא מבחירתה,  

וכרחת בדבר, שהרי אין לה דעת מעצמה. כך גם  אלא שהיא כמו מ

באים  אינם  יתברך,  לה'  אומרת  שהיא  והתשבחות  השירות  כל 

מבחירתה, אלא שלצפרדע יש מלאך ממונה עליה, שמכניס תוך  

מרת. ולכן כמו שאין שום הקרקור שלה את כל התשבחות שהיא או

שזה דבר שהוא    -שבח לצפרדע בזה שהיא נאכלת על ידי מין אחר  

שכך   בדבר  מוכרחת  שהיא  אלא  קודמין',  'חייך  של  ההלכה  נגד 

סור את עצמה. כך אין לה שבח יותר מדוד המלך, אפילו  נבראה למ

אם אמת כדבריה שהיא אומרת שירות ותשבחות יותר מדוד המלך, 

וממשילה עליהם משלים נפלאים, כל זה אינו שלה ואינו מבחירתה  

 אלא מהמלאך הממונה עליה.  

 ע"י תהלים יורדים גשמים  -גבורה 

יש    :'גבורה'הֵספירתֵֵלז.   מידה  ב   רבינושל    נפלא חידוש  וכאן 

  ( ח"ב אות ד'   סגולה וכן בערך , ב אות ז' "תפילה ח )ערך מידות  ההאחרונה בספר  

מִים" שָׁ הוֹרִיד גְּּ ה לְּ גֻלָּ ים סְּ הִלִּ ת תְּּ ם"  ,אֲמִירַּ הִלִּ תיבות הפסוק    )ראשי   -  "תְּּ

יא(ברים  ד מָ'יִם  יא,  ה  תֶּׁ 'שְּׁ תִּ יִם  מַּ ָ 'שּׁ הַּ ר  טַּ מראשי הוציא  מ  רבינו  ."לִ'מְּ

שייך   זה ו . תהלים ירד גשם  שע"י אמירת ההשגה נפלא  אלותיבות ה 

הגשמים כי    ',גבורות גשמים'גשם הוא בחינת    כי  , גבורהה  לספירת

   .)תענית ב.( הם יורדים בגבורה

 ם שהיה בקריאת תהלים בציון רבינו מופת הגשמי

קשה ברוסיה איזה קיץ  היה  פעם  , ש"ק ח"ה אות שי"ב( )שיש  מסופרלח.  

 לא יורד גשם,   זה לא כמו פה שבקיץושם    ,עצירת גשמים  בושהיה  

לשתות  ים  וגם כן אין מ  ,נובל  היבול  אם לא יורד גשם בקיץ אז כלו

והיתה    שנה.חייבים גשמים כל הולכן הם    ,רהמי שלא גר קרוב לנל

חם מאוד ולא  היה  קיץ  ה  ,מושלג וקראף על פי שהיה חורף  שנה ש

לא ירד וקיץ  האמצע  הגיע  כבר  ו  ,גשם בקיץ  היו צריכיםו  .ירד גשם

ונגיד שם   הקדוש,  רבינויכנס לציון של  נ  ,אנשי שלומנו  ואמרו  .גשם

גשם  תהלים יורד ונבקש  אמירת תהלים  ידי  רבינו אמר שעל  כי   ,

את    כי אם אתה עושה  ,רבינושל    בציון  ואת הסגולה הז  ועשו.  גשם

אותו צדיק שחידש את הסגולה   לשיון  הצ  םבמקושל הצדיק  הסגולה  

ודאי  הזו זה  כמה,  פי  הם  פועל  וכך    את יקרכדי    תוךו   .עשו  וכמה, 

 זה ו  ,טף ו ש  גשםד  רוי  התאספו ענניםביום שמש חם ויבש,    התהלים,

ראו איך  כי   ,בעיני הגויים  גם  גדול מאוד  'קידוש ה  נעשהוא,  היה פל

  .ברכהמי גש ירדוו - יםהלו ת אקר ,שהיהודים נכנסו לציון

 לומר תהלים כיהודי פשוט  -חסד 

 " יםבפשוטה לקבל ש  מינךי: "סליחותב  אומרים  ':חסד ספירת ה'.  טל

הנהגה  גם רמז ל ויש בזה    ,' פשוטה'  שהיא  )חסד(  'ימינך 'של    ענין ה  -

מש  'פשיטות 'של   מגיעה  ההיא  יכול   כי  .חסדספירת  אדם  מתי 

כשהוא    עם  לעשות חסד רק  עצמהזולת?  את  למחזיק  כי   ,פשוטו 

מכבד   עצמוכשאדם  חסד  , את  לעשות  לו  השני,  קשה   ורק  עם 

  .הוא רואה את השני -כשאדם מבטל את עצמו 

 

 צמו את ערק רואה שמצופה כסף מראה באת השני  בחלון רואה

שקרא לאיזה עשיר קמצן שלא נתן  אחד  רב  יש סיפור ידוע על  מ.  

רואה  'מה אתה  לו:  ואמר  איתו לחלון  ניגש  צדקה שיבוא לביתו. 

והצמיד    ברחוב'? כסף  נייר  לקח  הרב  ואז  אדם.  בני  העשיר:  ענה 

אותו: ומה אתה רואה עכשיו? אמר העשיר:   ושאל,  לחלון מאחור

עכשיו  ההבדל בין  אמר לו הרב מה  .  את עצמיעכשיו אני רואה רק  

את  אתה רואה  ,כשיש לך חלון בבית ...כסףשל הציפוי ה  ?למקודם

שאתה רק מראות בבית  לך  אבל כשיש    ן,חלולמעבר  יש  האנשים ש

   .את עצמךרק רואה  אתה ,בציפוי של כסף כל החלונותמצפה את 

 דות ואמירת תהלים בפשיטות ע"י התבודהגעתי למדרגתי  

ה :  רבינואומר    (קנ"ד )שיחה  ן  " רהאומר בשיחות    רבינומא.   מַּ ר  עִקַּּ שֶׁׁ

טִיק"   רָאסְּ יַּן "פְּּ י עִנְּ דֵּ ל יְּ ק עַּ גָתוֹ הוּא רַּ רֵּ דְּ מַּ יעַּ לְּ הִגִּ ֶׁ יטוּת(שּׁ שִׁ שהתנהג  ) ,  )פְּּ

ין (ועשה עבודות של יהודי פשוט  בֵּ ינוֹ לְּ ה בֵּּ בֵּּ רְּ יחַּ הַּ שִׂ ה וּמֵּ בֵּּ רְּ ר הַּ בֵּּ דַּ הָיָה מְּ : שֶׁׁ

ע"כ. יטוּת,  שִׁ פְּ בִּ ה  בֵּּ רְּ הַּ ים  הִלִּ תְּּ ר  אָמַּ וְּ כמעט  ה בתורה    רבינו  קוֹנוֹ, 

  , )תניינא ע"ח(   תק"עשנת  ומן  אב  'נחמו' שהוא אמר בשבת    -אחרונה  

טִיק'מעלת  על  הרבה  הוא דיבר   רָאסְּ  .להיות איש פשוט ותמים  -'  פְּּ

מזה יותר  לנו  מגלה  רבינו  קריאת תהלים וכאן בשיחה  ידי  , שעל 

 כיהודי פשוט הוא הגיע למדרגות שלו. 

 סיפור על ר' אברהם סלים

עוזב את הכל  צדיקכשמב.   ונוהגגדול  ספר  וקורא  פשוט    דיכיהו   , 

של 'מאור   קטנהלמדתי בישיבה  אני    .ה הדבר הכי גדולז   ,תהלים

סלים    התורה', אברהם  הרב  ישיבה  הקים ל   זכה  שליט"א,ראש 

בשנה הראשונה  אותה  אני נכנסתי לישיבה כשפתחו    ב"ה,  אימפריה

ראש ו   .ישיבהבהראשון    שיעור א'שנה והיינו    כארבעים ואחדלפני  

פעם אחת    עצומה.מידה של ענווה  ו  ה ל ת יהו  צעירהישיבה אז היה  

  , בדיוק נכנס וראה משהו לא בסדר  והוא  ,לא התנהגו כולם בסדר

הראש ישיבה במקום לחנך   עשה מה. לנו שום הערה עירלא האבל 

תהליםפשוט    אותנו? ספר  במטבח  ו  ,לקח  לקרוא וישב  התחיל 

הוא לא    ,התרגשו והתחרטו מאודכולם    ישיבהוהבחורים ב  ,ליםתה

  הוא היה ש  אפילו .את כולם  זעובזה זיעתהלים אמר מילה רק קרא 

גדול ישיבה  ענקו  ,ראש  חכם  לקחת  אבל    ,תלמיד  ידע  ספר הוא 

בהשתפכות  מזמורי התהלים  את    ולקרואפשוט    תהלים כמו יהודי

   הנפש להשם יתברך.

 צריך שיהיה לאדם כל יום 'שיעור תהלים'

א   לפני הקב"ה  דוד המלך אמרמג.   א()שוחר טוב תהלים   ,  " רצון   היי: 

  . לות אהכעוסק בנגעים ו  ,שעוסק בתהלים מי    עלה לפניךשי  ,פניךמל

לא ידוע שכתב    'נפש החייםאמנם ה'  לפני הקב"ה.  תקבלה תפילתונו

זה אבל    ,תפילתותקבלה  נ אם   דבר  ואמרו כל הראשונים הביאו   ,

הרבה גדולי ישראל ו   "אחיד הוכן    שלכן יש לקרוא שיעור תהלים.

תפילתו. התקבלה  שודאי  רן    רבינו  כתבו  בשיחות  ע)שאמר    "ו( יחה 

   .'שיעור תהלים'שצריך כל אדם שיהיה לו 

כמה פרקים של  קצוב    שיעור  אדםלשיהיה    הוא  -'  שיעור תהלים '

,  מות החודשי  חלוקה של  יםיש שעוש  ,בכל לפי הסדר  הוא קוראש

ית,  שבוע  כאלו שעושים חלוקהיש  כמנהג חלק גדול מעם ישראל. ו

את היום שלו, עד שבשבת משלימים את כל הספר. וכל יום קוראים  



 מהשמים[ , ותבורכו 052-470-0079]השתתפות בהוצאת הדפסת העלון בטלפון  (186)גיליון  7
 

)וידוע שכך היה נוהג רבי נתן, ובחודש אלול היה מכפיל את הכמות, וקורא שני ספרי  

  .התהלים ספראת   כל יוםב שמסיימים כאלו ויש ,תהלים בשבוע(

 א נקיוקורבי בן ציון מעשה ב 

היה   י.הסבא רבא של  בשם  שסיפר  סיפור  ביא  מעתי ממורשמד.  

תלמיד חכם  שהיה    ,אנקיוקו רבי בן ציון    בשםצדיק גדול בירושלים  

עושים  והיו, לבית הכנסת חצותבם וקלוהוא היה נוהג כל יום  ,עצום

עד זמן  עוד    שיו  , ואחרי שסיימו את תיקון חצות,ביחד  חצותתיקון  

את כל ואומר    ,נקי(  אוויר יה אוהב  )הוא הבחוץ  יושב  היה  הוא  התפילה,  

וכך בכלהתהלים בעל פה היה  הוא  ר  חשהיום בין חצות לעלות    . 

כל את  היום    'ספתח'ה  על  .תהליםה   מסיים  ספר של  מסיים  כבר 

מספר    תהלים. לו  שמה  ואבא  עובר כשהש  רבא,הסבא  סיפר  יה 

ותוך כדי לכבודו,  היה קם    , הואבית הכנסת ל  להיכנסתלמיד חכם  

נכנס לבית הכנסת רק שתחשבו אדם    .אומר את התהליםהיה  גם  

הצדיק  ושומע    הארו אומר  את  הלב   ,תהליםהזה  לו  נפתח  כבר 

צדיק גדול והוא היה דוגמה ל  .ילה אחרת לגמריתפ  זה כבר  ,ילהתפל

   .כל יום ספר תהלים סייםלו זמן ל שהיה ,ענק תלמיד חכםו

 הלים את שיעור התמכפילים  -אלול ו עומר ,  "םשובביב

צדיקים  מה.   נתן  הרבה  רבי  השיעור  כמו  את  מכפילים  של היו 

ובימי אלול עד יום   ,בימי ספירת העומרו  ,תהלים בימי השובבי"ם ה

ומצאתי    .בלקוטי מוהר"ן תניינא תורה ע"ג, על פי המבואר  כיפור

קוראים את אנשים    הרבההזו, כי  ההנהגה    אתלעשות  איך    יפהרעיון  

כלומר   -  סוף החודש  א' לחודש ועד- מ  התהלים בחלוקה חודשית,

ולכן בימים שצריך  שגומרים תהלים אחד בחודש שהוא שלושים יום.  

יום   כל  לקרוא  כזו  הנהגה  לעשות  אפשר  בתהלים,    15להרבות 

גו שאז  חודשמזמורים,  בחצי  התהלים  את  כדאי מרים  ואפילו   .

 תהלים יומי המחולק לימי החודש.   ממה שקוראלעשות זאת מלבד 

זה יותר   יום אחדו  ,יום אחד זה יותר קצרש  ,יש יופי בחלוקה הזאת

א עד  קי"  מפרקכשקורא  וזה    ,הכי ארוךשבו זה  היום  יש את    .ארוך

קצר   יום למחרת זה היום הכי  אזו   ,ואת פרק קי"ט(  )שזה כולל את ההלל  ק"כ

 וככה זה נחמד,   )מפרק קכ"א עד ק"ל(כי אז קוראים את שיר המעלות  

בימי ספירת מהסדר הזה, כי    יאני מאוד נהנית  ויום ככה.יום ככה  

כל התהלים    3  ומרמספיק לאדם  העומר,   כל  )פעמים את  יום    15כי 

'כפר',את התהלים   מסיימים  זה פעמיים כמניין  ספירת    וך מת יום    45תוך  ו   . ותוך חודש 

של כמה ימים של    עודףונשאר לך   התהלים שלוש פעמים. כל  את   הצלחת לסיים העומר 

   תהלים, וזה דבר עצום וגדול.

שנה  ב  או  פשוטה ה  נ ש בבין  )  ,יום   45כדאי לעשות אותו דבר לקחת    ם גם " ימי השובבי וכן ב

דראש חודש    א'-מ  וכן  .פעמיםשלוש    את התהלים  ומרלו  (מעוברת

ראש חודש   ,של התיקונים עניןלצורך הו .יום 45סוכות זה אלול עד 

 רבינולפי הרבה מהמפרשים משה  , כי  כבר בל' אבמתחיל  אלול  

 לולל אכ"ט יום ש  אתואז יש    ,)א' דראש חודש אלול(  ביום ל' אבעלה  

וסיף ונ  ,יום  40זה   וביחד  -עשרת ימי תשובה  ונוסיף את,  ( 30)וביחד זה  

  . פעמים  3  כדי לסיים תהלים  יום  45ויחד    -  סוכותחג  ימים עד    5עוד  

 בדרך הנ"ל יוצא שאדם גומר עשרות ספרי תהלים בשנה 

טוב,  מו.   מנהג  מוזה  שמסיימיםחוץ  החודשי  את    הסדר  חודש  כל 

יותר   קורא  שאדם  פעמים  מיני  מכל  וחוץ  כמו   , ליםתההתהלים 

השנה   'כ  יםעוששבראש  כמניין  תהלים  פעמים  מה    ',פרשני  וכן 

 שלוש   , ולקרואת תענית דיבורלעשושובבים את התיקון  ב  שעושה

, הפסקה  תעניתכמו    עולהש  ,שזה תיקון נפלא ,תהלים את ה פעמים 

  3  ומרל  לזכות  עצום  כח מאודזה  ו  , תעניות  65,000-נחשב ל  וזה

דיבור  בתענית  תהלים  ה'  ,פעמים  בקונטרס  וכמו    י', יחיאלכמובא 

  שלי   אבאבישיבה של  גם  ו  ,מקובליםהבכל הישיבות של  שעושים  

השובבים  נוהגים   בימי  אחת  את    שלוש  לומרפעם  כל  פעמים 

דיבור  התהלים זאת  .בתענית  שעושים  כאלה   אחת   בשבת   ויש 

זוכה לסיים ספרי תהלים הרבה שאדם כככה  ו   .ם"שובביהמשבתות  

וכמו תהלים  ספרי  עשרותלכמה  בשנה להגיע    יכולהוא    ,פעמים  .

בזכות שהיה נוהג הוא הגיע למדרגה שלו  ש  עצמו,אמר על    רבינוש

 ספר התהלים כמו איש פשוט.    תא ומר ל פשיטות ותמימות,ב

 אמירת תהלים, והלב יתעורר מאליו  העיקר הוא

נוּ    מובא:  ("א מת )אות  ן  "רהבחיי מו  מז. בֵּּ ר רַּ ת דִבֵּּ חַּ ם אַּ עַּ רִיכִין "ל  זַּ פַּּ צְּּ שֶׁׁ

כוּ'.   וְּ דוּת  בּוֹדְּ הִתְּ וְּ שׁוֹת  קָּ וּבַּ חִנּוֹת  וּתְּ ים  הִלִּ תְּּ ת  אֲמִירַּ בַּּ ה  בֵּּ רְּ הַּ עֲסקֹ  לַּ

ל   י יוּדְּ בִּ ב רַּ ל אוֹתוֹ הָרַּ אַּ שָׁ יךְּ זוֹכִין "ל  זַּ וְּ ר אֵּ צוֹנוֹ לוֹמַּ ב, ]רְּ חִין לֵּ יךְּ לוֹקְּ אֵּ

נוּ   בֵּּ רַּ לוֹ  יב  שִׁ הֵּ ב[.  לֵּּ הַּ רוּת  עוֹרְּ הִתְּ בְּּ בּוּרִים  דִּ הַּ יוּ  הְּ יִּ לִי "לזַּ שֶׁׁ רוּ  תֹּאמְּ  ,

ב   לֵּּ רוּת הַּ עוֹרְּ ם הִתְּ תֶּׁ לְּ יק קִבַּּ דִּ יזֶׁה צַּ ל אֵּ צֶׁ ה  -אֵּ פֶּׁ ר הוּא הָאֲמִירָה בַּּ   הָעִקָּ

ה,   - פֶּׁ בַּּ שׁוֹת  קָּ וּבַּ חִנּוֹת  תְּּ ל  שֶׁׁ דִבּוּרִים  בְּּ בּוֹת  רְּ הַּ לְּ ר  לוֹמַּ צוֹנוֹ  רְּ

ילָא א מִמֵּּ ב בָּ לֵּּ רוּת הַּ עוֹרְּ הִתְּ לומר    מה עצה   ר' יוד'ל שואל  , עכ"ל.וְּ

' לו  אמר  רבינוו  בהשתפכות הנפש?  את התהלים מכל הלב תגיד  : 

לי  תאמר  וא"כ    ,לא רק אצליו  ,אצל הרבה צדיקים  הייתאתה    ,לי

  ,לבכדי לזכות לקבל    ,לב לא מקבלים  ?צדיק קיבלת לבאצל איזה  

ואז   -  קול ובהבנה  ב  הליםת  ומרתתחיל ל  .לומר הרבהאתה צריך  

מרגיש   אפילו שאתה בהתחלהלכן  ו  ,מיד  באלא  הלב    יפתח הלב.

  . ז"ה בע  הלב  יתעוררתוך כמה דקות  ו  העיקר שתאמר,,  שזה בלי לב

 ע"י אמירת תהלים זוכים לתשובה -בינה 

אומר   רבינו  .של התשובה  הספירהזה  'בינה'    '.בינהֵספירתֵהֵ'מח.  

כּוֹת  וז"ל: "  ,תניינא(   ג ע"תורה  ) בליקוטי מוהר"ן   ה לִזְּ רוֹצֶׁ שׁוּבָה, מִי שֶׁׁ לִתְּ

שׁוּבָה לִתְּ ל  סֻגָּ מְּ ים  הִלִּ תְּּ ת  אֲמִירַּ י  כִּ ים  הִלִּ תְּּ ת  אֲמִירַּ בַּּ רָגִיל  יֶׁה   ". יִהְּ

שכשיצאנו   .ספירת העומרל מ"ט ימי  ש  עניןמקשר את זה ל  רבינוו

זכינו   ,ומרהע  ל ספירתיום ש  בארבעים ותשע  ,שעבוד של מצריםהמ

זה השלימות שבועות  ה  ביום חגואז    . שערי תשובה  ארבעים ותשעל

אָכִי ג, ז(של   לְּ ם"    )מַּ יכֶׁ אָשׁוּבָה אֲלֵּ י וְּ לַּ   אז הקב"ה שב אלינו. כי    -"שׁוּבוּ אֵּ

 התשובהשל שים יע"י תהלים זוכים אפילו לשער החמ

ין לוֹ שׁוּם :  (שם)רבינו אומר  מט.   אֵּ ים, אֲפִלּוּ מִי שֶׁׁ הִלִּ ת תְּּ י אֲמִירַּ דֵּ ל יְּ עַּ וְּ

י   דֵּ ל יְּ ה עַּ ם זוֹכֶׁ גַּ שׁוּבָה. וְּ עֲשׂוֹת תְּּ ר לַּ עוֹרֵּ שׁוּבָה, הוּא מִתְּ רוּת לִתְּ עוֹרְּ הִתְּ

צָא   נִמְּ ר.  עַּ ַּ שּׁ הַּ חַּ  תֹּ לִפְּ וְּ לוֹ  יָּךְּ  ַּ שּׁ הַּ אוֹת  הַּ וְּ ר  עַּ ַּ שּׁ הַּ ל  אֶׁ יעַּ  גִּ הַּ לְּ ים,  הִלִּ תְּּ

ה   זוֹּכֶׁ חִינַּת  שֶׁׁ זֶׁה בְּּ שׁוּבָה. וְּ עֲשׂוֹת תְּּ ים לַּ הִלִּ י תְּּ דֵּ ל יְּ ל ב' כג, א( עַּ מוּאֵּ אֻם   )שְּׁ "נְּ

רָכָה   רוֹנָם לִבְּ ינוּ זִכְּ בּוֹתֵּ שׁוּ רַּ דָרְּ ם עָל", וְּ ר הוּקַּ בֶׁ גֶּׁ ד קָטָן טז:(הַּ קִים   )מוֹעֵּ הֵּ 'שֶׁׁ

ל" רָאֵּ מִרוֹת יִשְּׂ עִים זְּ שׁוּבָה', "וּנְּ ל תְּּ הּ שֶׁׁ עִים    - עֻלָּ חִינַּת "נְּ י בְּּ דֵּ ל יְּ י עַּ כִּ

ל  הּ שֶׁׁ ם עֻלָּ י זֶׁה הוּקַּ דֵּ ל יְּ ד, עַּ יָּסַּ ים שֶׁׁ הִלִּ ר תְּּ פֶׁ נוּ סֵּ יְּ הַּ ל", דְּּ רָאֵּ מִירוֹת יִשְּׂ זְּ

ר  חַּ אַּ ן  כֵּּ ל  עַּ וְּ וכו'.  נַּּ"ל  כַּּ שׁוּבָה  לִתְּ זוֹכִין  ים  הִלִּ תְּּ י  דֵּ יְּ ל  עַּ י  כִּ שׁוּבָה,  תְּּ

יִם   רַּ מִצְּ ם בְּּ כוּ שָׁ כְּּ דַּּ זְּ נִּ ם שֶׁׁ הֵּ פִירָה, שֶׁׁ סְּּ י הַּ מֵּ רוּ מ"ט יְּ ם, סָפְּ ָ את מִשּׁ זָכוּ לָצֵּ וְּ

יוֹּם  וּבַּ נַּּ"ל.  הַּ אוֹתִיוֹּת  מ"ט  חִינַּת  בְּּ ם  הֵּ שֶׁׁ שׁוּבָה,  תְּּ י  עֲרֵּ שַּׁ מ"ט  ד  נֶׁגֶׁ כְּּ

י"   ר סִינַּ ל הַּ ד ה' עַּ יֵּּרֶׁ ים, אָז "וַּ ִ חֲמִשּׁ מוֹת יט, כ(הַּ אָשׁוּבָה   -  )שְּׁ חִינַּת "וְּ זֶׁה בְּּ
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חִינַּת   יָכוֹל, בְּּ בְּ מוֹ, כִּ צְּ עַּ ךְּ בְּּ רַּ בָּ ם יִתְּ ֵּ שּׁ ל הַּ שׁוּבָה שֶׁׁ תְּּ חִינַּת הַּ ם", בְּּ יכֶׁ אֲלֵּ

ים ִ חֲמִשּׁ ר הַּ עַּ מבואר שכל כך גדלה מעלת אמירת תהלים,   ., עכ"לשַּׁ

 ים על ידה לתשובה משער החמישים.שאפילו זוכ

כל התהלים את    יםעם ישראל אומרהרבה מ שבועות  חג    ביוםולכן  

אחרי ששבתם אלי   לנו,  וזה היום שהקב"ה אומר  ,לכבוד דוד המלך

   .ליכםאאני שב  , כעתימי ספירת העומרארבעים ותשע ב

 ע"י אמירת תהלים מכניעים את הגאוה שבו  -ה חכמ

ה'חכמה:סנ.   אמירת תהלים    פירת  הגאוה  זוכיםע"י    . להכניע את 

ר  , וז"ל:(אות י"ט   ב" ח) הר"ן  מובא בשבחי   דִבֵּּ ת    )רבינו(  וְּ יל אֶׁ גִּ יַּּרְּ ל לִבּוֹ שֶׁׁ עַּ

ים הִלִּ ר תְּּ מוֹ לוֹמַּ צְּ ע    ,עַּ דַּ זאֹת אֵּ רָכָה: בְּּ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ זִכְּ בֵּּ ר לוֹ רַּ אָמַּ ד שֶׁׁ עַּ

עוּרִים  נְּּ הַּ י  נֵּ בְּּ י  נֵּ לִפְּ יתִי  בֵּ בְּּ ים  הִלִּ תְּּ ר  לוֹמַּ ל  תּוּכַּ אִם  אוּת,  גֵּּ ךָ  בְּּ ין  אֵּ שֶׁׁ

דוֹלָה כִיָּה גְּּ בְּ , יוכל ומזה יש ללמוד, שעל ידי אמירת תהלים.  , עכ"לבִּ

 אדם להכניע את גאוותו.  ה

 ו חלק לעולם הבאוסר ממון של ישראל למלכות אין להמ

איש ה  איזשם  היה    ,היה בארץ ישראל  רבינופר שכשומסשם  נא.  

אין לו חלק לעולם , ו העבירה הכי גדולה  וזשלמלכות    מוסרשהיה  

ליהודים או   בין  זהו  ,תיושמוסר ממון ישראל לרשו  היום מיגם  ו  .הבא

זהר מאוד  ילה . וצריךאין לו חלק לעולם הבאו ,לגויים זה אותו דבר

זה.מע חמור  בחברוכי    וון  לנקום  רוצה  אדם  עבירה   ,לפעמים  שזו 

עצ עבירה,בפני  גוררת  ועבירה  תקום',  'לא  של  עליו   מה  ומלשין 

ויש   .עבירה קשה מאוד של מוסר   וז  ,בעירייה או    ,במס הכנסה למשל  

  הזהיר התריע ולל  וצריך  על זה,יצר הרע  אנשים מסויימים שיש להם  

   .זהה חומרת העוון החמור והרעעל  מאוד

 המעשה במוסר שהיה בטבריא בזמן רבינו

שמסר לטורקים   ,טבריהעיר  היה איזה מוסר בארץ ישראל בואז  נב.  

טובת    קבלכדי ל  , ועשה זאתלארץ-שעכשיו מגיע המון כסף מחוץ 

שי הזה  .עירה   מושללאותו    שימוהנאה    יהודים   עלהלשין    והרשע 

הוא קיבל    . ובסוףעניותה משפחות את הכלכל ל שקבלו את הכסף,

, כי מפחד ממנו  כל העיר ברחהו  ,מהטורקים את הממשלה על העיר

 רבינו בתחילה  ו  .ילים הטורקים לייסר את בני העיריבאו איתו הח

ועל ידי   .ולא יכל לצאתהרגיש טוב  לא    הואאבל    ,לברוחגם  רצה  

, ועל ידי רבינו חזרו  הזה  מוסראת ה  להפילנשאר הוא הצליח    שרבינו

וניסה  כי המוסר הזה מאוד התחנף לרבי  .כל בני העיר למקומם נו 

 כולם יפלו לפניו. ,יקרב אותו רבינו אםש הוא חב להתקרב אליו.

  , חסיד הוא רבינו כאילול הראהו ,גדולושקרן היה צבוע  המוסר הזה

 רבינוובא ודיבר עם  ,ענייני חסידותידע  ודר  י הוא למד בחשכנראה  

שכל   ,רבינווהתחיל להסביר ל  וכו',  על ענווה ושפלותעל מידות,  

ל  מה רק  זה  לעשות  רוצה  וכו'.שהוא  ש  היטיב  מוסר    היה ולמרות 

 . הראה לו בחכמתו כאילו גם הוא אוחז ממנו רבינוו .רשע

איך אני  ו  ,לגמרי  אני חייב לדעת שאתה אמיתיש  :רבינו  אמר לואז  ו

אמיתי שאתה  אביא    , אדע  שאני  הצעיריםאת  ע"י  של   הבחורים 

אדע שאתה עניו , וכך  גדולה  אתה תגיד לידם תהלים בבכייהו  ,העיר

 והוא היה יודע   הסכים.  והמוסר הרשע הזה  .גדול ואין בך שום גאוה

 , תהליםהת  א   פתחהוא  שואיך    ,להציג כמו שצריך  , ויודעולגדשחקן  

הוא  בו, ומסתכל    רבינוו  תהלים בבכיה גדולה.  לומר מיד  התחילו

מאוד,   נחלהמוסר הזה עד שה ,אותו   מחליש רבינובוכה, וכך בוכה ו

  ., וזו היתה הישועה לכל בני העירובסוף מת

 יות י"ה אות - פגם הגאוה הוא במוחין

ב  נולמה שמונג.   הגאווה  כתוב באר  ',חכמה' את  שאדם   "לז  י"כי 

)אבא   חכמה ובינה  שהם בחינת המוחין  ה.פוגם באותיות י"   שמתגאה

י"ה  האותיות    וזה  ,15  עולה  'גאוה 'מילה  ה  לש  כי הגימטריא  .ואמא(

הוי"ה   ובינה  המוחין  הןש  -שבשם  מח  ו  .חכמה  זה  הראשון  המוח 

 :( ו סדף  ) ים  חפסגמרא בב  וזהו שאמרו  , ששם מתחיל הפגם  -  החכמה

המתגאה  " בגללו   ,נו"ממ  מסתלקת  חכמתוכל  במוח   זה  שפוגם 

   .החכמה

 צדיק גורמים לו תענוג אמירת תהלים בציון הב -כתר 

ואין   ',עונגמ'עלה  מאין ל"   :בספר יצירה כתוב  ':כתרה'ֵֵספירתנד.  

)וזה  .  עונג  זה  טובהדבר הכי  ו  ,הדבר הכי גרוע זה נגע  '".נגע 'למטה מ

שפע( אותיות  פשע  וכמו  אותיות,  בחינת    תענוגה ולכן    .אותן    '. כתר ' הוא 

ל  , וז"ל:(קס"ב   אותסוף )ן "רהחיי מואמר  רבינוו חָד יָבוֹא עַּ אֶׁ שֶׁׁ כְּּ ר שֶׁׁ אָמַּ

ל יטְּ פִּ ר קַּ יֹאמַּ רוֹ וְּ עֲנוּג    )פרק(  קִבְּ יֶׁה לוֹ תַּּ ב, יִהְּ לֵּּ רוּת הַּ עוֹרְּ הִתְּ ים בְּּ הִלִּ תְּּ

יֶׁה לוֹ חִלּוּץ  הְּ יִּ ז שֶׁׁ רָמַּ מוֹתָיו אָז, וְּ צְּ עַּ גוּפוֹ וּבְּ נוּעוֹת בְּּ ה תְּּ עָשָׂ דוֹל מִזֶּׁה, וְּ גָּ

יָן   זֶׁה הָעִנְּ ר בְּּ בֵּּ עוֹד דִּ רוֹ. וְּ ל קִבְּ ים עַּ הִלִּ רוּ תְּּ יֹּאמְּ שֶׁׁ רוֹ כְּּ קִבְּ עֲצָמוֹת אָז בְּּ

י  כַּּ  מִּ שֶׁׁ ר  אָמַּ וְּ ים,  הִלִּ תְּּ ל  יטְּ פִּ קַּ רָה  הָעֲשָׂ ה  לָּ גִּ ךְּ  כָּ ר  חַּ אַּ וְּ עָמִים.  פְּּ ה  מָּ

ל  יטְּ פִּ קַּ רָה  הָעֲשָׂ לּוּ  אֵּ ר  יֹאמַּ וְּ דָקָה,  לִצְּ רוּטָה  פְּּ ן  יִתֵּּ וְּ רוֹ  קִבְּ ל  עַּ יָּבוֹא  שֶׁׁ

ים הִלִּ הכללי'()  תְּּ יחַּ 'תקון  יַּנִּ את(  ,  לָזֶׁה   )רבינו  זרֹ  עְּ לַּ ב  לָרחַֹּ וְּ ךְּ  לָאֹרֶׁ מוֹ  צְּ עַּ

ל זֶׁה, עכ"ל.  דִים עַּ נֵּי עֵּ ד שְּׁ יִחֵּ כוּ', וְּ ר וְּ עָבַּ ֶׁ ה שּׁ ר מַּ פִילוּ אִם עָבַּ   הָאִישׁ, אַּ

  .הר"ן אות קמ"א(שיחות  ב וגם   ,רכ"ה   אות ן" רהבחיי מו  א מוב זה ןעי )וכ

גורםומבואר שבאמירת    .אפילו בקבר  לצדיקגדול  תענוג    תהלים 

אנשים אומרים תהלים    ים,דיקל צש  ציון  בכלשאפילו  רואים    וכך

, בין  איזה צדיק שיהיה  ,יש תיקון הכללי  מקום ם בכל  היו  ,תיקון הכלליו

ליטאי, בחייו  צדיק  מתנגד  שהיה  אפילו  חסיד,  או  אצל,  ספרדי  ישגם  תיקון  '   ם 

אומרים  -'  יכללה שלהם  לציון  אנשים  וכשבאים  'תיקון    הרבה 

שהדבר הכי האמת  את  כולם יודעים    יםשמב  כי הצדיקים  .הכללי'

וככה עושים לצדיק    ',תיקון הכללי'  תהלים, ובפרט גדול זה אמירת  

   .חילוץ עצמות

 תהליםבאמירת סיכום עשרת הבחינות ש

שה'נה.   רצון  ה  יזכנו  וברחמי  ויהי  העשרה  הנפלאים תיקונלכל  ים 

, והם: א( אמירת תהלים שיש בכח    ר הספירות"פ עששסידרנו כאן ע

התנ ג(  היסוד.  תיקון  ב(  הקודש.  בטחון   .שהודדק שאות  רוח  ד( 

ה(   לחולה.  ו(  ורפואה  עצמי.  את  התהלים  בפסוקי  ולזכות  למצוא 

ז גשמים.  התהלים  לגבורות  את  ולומר  ולזכות  (  ח(  בפשיטות. 

התהלים.   ע"י  תענוג  לתשובה  ולגרום  י(  מהגאוה.  ולהינצל  ט( 

 לצדיקים. 
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