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יקִים הֲרֵנִי  דִּ הַצַּ לְכָל  לִמּוּדִי  בְּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ
יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  רֵנוּ, 

ֹ
דו בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ

ר  אֲשֶׁ ים  שִׁ
ֹ
קְדו עָפָר,  כְנֵי 

ֹ
שׁו ים  יִּ הָאֲמִתִּ

בֵעַ 
ֹ
לָם, נַחַל נ

ֹ
ד עו

ֹ
יק יְסו שׁ, צַדִּ

ֹ
דו ינוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אָרֶץ הֵמָּ בָּ

גֵן עָלֵינוּ.  תָּ
ֹ
א זְכוּתו ן פֶיְגֶּ ינוּ נַחְמָן בֶּ ר חָכְמָה, רַבֵּ

ֹ
מְקו

א יְהִי 
ֹ
לּ שֶׁ תַי 

ֹ
הֵי אֲבו

ֹ
הַי וֵאל

ֹ
פָנֶיךָ ה' אֱל מִלְּ ן 

ֹ
רָצו

דְבַר  ל בִּ שֵׁ א אֶכָּ
ֹ
לָה עַל יָדִי וְל קָּ בַר תַּ יֶאֱרַע דְּ

מַר עַל טָמֵא 
ֹ
א א

ֹ
מְחוּ בִי חֲבֵרַי וְל ְ

ׂ
הֲלָכָה וְיִש

עַל  א 
ֹ
וְל אָסוּר  ר  מֻתָּ עַל  א 

ֹ
וְל טָמֵא  ר 

ֹ
טָהו עַל  א 

ֹ
וְל ר 

ֹ
טָהו

הֶם,  מַח בָּ ְ
ׂ
דְבַר הֲלָכָה וְאֶש לוּ חֲבֵרַי בִּ שְׁ יִכָּ א 

ֹ
ר וְל אָסוּר מֻתָּ

יטָה  וְאַבִּ עֵינַי  ל  גַּ וּתְבוּנָה,  עַת  דַּ יו  מִפִּ חָכְמָה  ן  יִתֵּ ה'  י  כִּ
בָר הַעֲמִידֵנִי עַל הָאֱמֶת.  גִיתִי כְּ ָ שּׁ רָתֶךָ וּמֶה שֶׁ

ֹ
ת מִתּו

ֹ
נִפְלָאו

יו  ן חָכְמָה מִפִּ י ה' יִתֵּ ד. כִּ
ֹ
י דְבַר אֱמֶת עַד מְא ל מִפִּ צֵּ וְאַל תַּ

עַת וּתְבוּנָה. דַּ

ם הִנְנִי  וּלְקַיֵּ נְךָ 
ֹ
רְצו ת 

ֹ
ו
ׂ
וְלַעֲש תֶיךָ 

ֹ
מִצְו ר 

ֹ
מ לִשְׁ צֶה 

ֹ
רו

ת 
ֹ
לְגַלּו הּ  הֱזְכֶּ שֶׁ כְדֵי  בִּ רָה 

ֹ
תּו לְמוּד  תַּ מִצְוַת 

בִיאֵנִי  יְּ שֶׁ וְבִכְדֵי   .1 רַךְּ יִתְבָּ וֶאֱמוּנָתְךָ  מַלְכוּתְךָ 
וְלִידֵי  ה  ֶ

ׂ
מַעֲש וְלִידֵי  נֶשׁ, 

ֹ
וְע כָר  ָ

ׂ
ש בְּ ית  אֲמִתִּ לֶאֱמוּנָה  לְמוּד  הַתַּ

אֶת  לָדַעַת  כְדֵי  בִּ ר  וּבְעִקָּ רָה2. 
ֹ
הַתּו יְדִיעַת  וְלִידֵי  ת 

ֹ
רו יְשָׁ ת 

ֹ
מִדּו

כָל  א 
ֹ
"מְל וּבִבְחִינַת   ,"

ֹ
דו

ֹ
בו כְּ ם 

ֹ
מְקו ה  "אַיֵּ בְחִינַת  בִּ רַך,  יִתְבָּ ה' 

נְךָ 
ֹ
רְצו בִיל  שְׁ בִּ רַק  יִהְיֶה  לִמּוּדִי  ל  כָּ שֶׁ ן 

ֹ
רָצו וִיהִי   .3"

ֹ
דו

ֹ
בו כְּ הָאָרֶץ 

ס 
ֹ
עֲרֵי טֻמְאָה וְלִכְנו ים שַׁ ִ ת ע"י לָצֵאת מֵחֲמִשּׁ

ֹ
רַך לְבַד4. וְלִזְכּו יִתְבָּ

ה5. שָׁ
ֹ
דו עֲרֵי הַקְּ ים שַׁ ִ לַחֲמִשּׁ

דְחִילוּ  בִּ הּ,  כִינְתֵּ ושְּׁ הואּ  בְרִיךְ  א  קֻדְשָׁ יִחודּ  ם  לְשֵׁ
וָא"ו  "ד הֵ"א בְּ

ֹ
ם יו ורְּחִימוּ ורְּחִימוּ ודְּחִילוּ, לְיַחֲדָא שֵׁ

רָאֵל.  
ׂ
ל-יִשְ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ יִחודָּא שְׁ הֵ"א בְּ

כִינהָ"6. ְ ה אֶת עַצְמִי מֶרְכבָָּה לשַּׁ "הֲרֵניִ עושֶֹׂ
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זה בידיים שלך!

עוסק  כשאתה  יקר!  ברסלב  חסיד 
בתורה זהו עת רצון מיוחד וזמן מסוגל 
על  נא  התפלל  התפילות.  לקבלת 
ציון רביה''ק שישרה בו אוויר  קדושת 
הנח והזך בשמחה ואחדות ושיהיה נקי 

ושמור מכל פגעי הטכנולוגיה.
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