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חידושים ומהלכים
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 והסבר על מבנה החוברת עם כל ההוספות 
לתועלת הלומדים

תורות ע"ג וכ"ה תנינא באותיות גדולות עם סימונים והפניות ��������������������������������������������������ז
כל התורה באותיות גדולות ומאירות עיניים, בתוספת שוליים רחבים לכתיבת הערות, ביאורים, שאלות וחידושים. 
הלימוד.  כל  את  אצלם  שינה  והעידו שהדבר  אהבו  וטובים  בתורתו' שרבים  'לטייל  חידוש של מערכת  זהו 

בכדי להקל על הלומד לעבור במהירות מהלימוד במהדורה זו ללימוד בצורת הדף וכן להיפך, שורטטו סימונים 
מיוחדים במהדורת צורת הדף, עם אותיות בצידי העמוד, שם רשום בכל קטע מספר העמוד שבו מופיע קטע 

זה במהדורת האותיות הגדולות.

��������������������������������������������������������������יט תורות ע"ג וכ"ה תנינא בצורת הדף עם סימון מיוחד
התורות מוגשת גם כצורת הדף המקורית המודפסת ברוב הדפוסים המצויים, לתועלת אלו שאוהבים ללמוד 
מתוך המוכר והרגיל. הוספנו סימון מיוחד עם הפניה למהדורה הגדולה ומאירת העיניים )ראה לעיל(. 

����������������������������������������כג תורות ע"ג וכ"ה תנינא מליקוטי מוהר"ן מהדורת 'פסוק לי פסוקך' 
ובבהירות, תוך שימת לב  לי פסוקך' המקלה על הלומד ללמוד במהירות  'פסוק  ייחודית בהוצאת  מהדורה 

לפיסוק קיטוע וחלוקה מיוחדת של התורה, מועיל מאוד לשינון וזיכרון! 

קיצור ליקוטי מוהר"ן המשולש��������������������������������������������������������������������������������������������כט
לתועלת סיכום התורה והבנתה בדרך פשט הוספנו בחוברת זו את התורה מתוך הספר 'קיצור ליקוטי מוהר"ן 
המשולש', הכולל את קיצור ליקוטי מוהר"ן כפי שהדפיס מוהרנ"ת, ליקוטי עצות, וליקוטי עצות מהדורא בתרא.

לעשות מתורות תפילות������������������������������������������������������������������������������������������������������ לג
כפי שהורה רבינו לעשות מתורות תפילות, הובאו תפילות ע"ג וכ"ה מתוך 'ליקוטי תפילות תנינא', באותיות 

גדולות ומאירות עיניים.

ליקוטי הלכות �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������נג
הלכה ה' מהלכות ראש חודש בספר ליקוטי הלכות, המיוסדת על תורה זו

ענפי התורה................................................................................................�����������������������������פה
כל השיחות השייכות לתורה מובאות בסוף החוברת

�����������������������������������������������������קד מבוא המקראות................................................................
קשרי המקראות ומאמרי חז"ל המובאים בתורות אלו

דפי כתיבה��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������קיד
בסוף החוברת ישנם עמודים בסגנון דפי מחברת לכתיבת חידושים ביאורים ומהלכים.

תוכן עניינים מורחב



ד

שנה שלימה כמעט חלפה, והימים הנוראים עומדים לפתחינו, חודש אלול – ימי הרחמים, דופקים בלבבות, 
מעירים מתרדמת הנשמה שהלכה לה לאיבוד בצוק העיתים.

שנה לא קלה חלפה על כלל ישראל. מחוץ תשכל חרב ובתוך חדרינו יצר מציק, עם ישראל נתון למשיסה 
והתורה ולומדיה אף הם נרדפים מבית, למעלה מאלף יהודים מאחינו בני ישראל נרצחו בידי בני עוולה, 
אלפים נוספים נפצעו וזקוקים לישועת ה', חלק מאחינו נמצאים עדיין בבית השבי ואלפי אלפי לבבות שבורים 

מצפים לגאולה.

מתוך השבר הנורא חלה התעוררות גדולה, מעומק השבר והניפוץ של אלילי הכוח והרהב, המונים מאחינו 
ה'.  משיח  את  השלימה,  הגאולה  את  באמת,  ה'  מלכות  את  מחדש  ולבקש  להתקרב  התחילו  הרחוקים 
ההבנה האמיתית שאין לנו על מי להישען כי אם על אבינו שבשמים, מתבהרת היטב אף אצל אלו שחשבו 

להיסמך על כוחות אחרים חלילה.

הכל חפצים ליראה את שמך, כל יהודי פועמת במעמקיו איזו נקודה קטנה שהוא חפץ באמת לשוב אל ה' 
וירחמהו, בין אם הוא נראה קרוב ובין אם הוא רחוק מאוד, עדיין כולנו מבקשים "השיבנו ה' אליך ונשובה 

חדש ימינו כקדם".

צור  אל  לשוב  המתעוררים  ישראל,  נשמות  כל  את  לקבל  פשוטה  הקב"ה  של  ידו  בהם  אלו,  דודים  וימי 
חוצבתם, לצחצחם ולטהרם, הינם ימים נשגבים ומיוחדים. בהם כל יהודי אוסף בצרורו כמה שיותר זכויות 
ומעשים טובים, מפשפש במעשיו, דן ושוקל את דרכיו בפלס, אם ראויים הם אם לאו ח"ו. רוח של טהרה 
ותשובה מתערה ממרום על כל הלבבות, וכולם משתוקקים ומבקשים איה היא הדרך לשוב עד ה' אלוקינו 

בתשובה זכה ושלימה.

ימים אלו מתמזגים אצלנו - חסידי ברסלב - יחד עם ההכנה הגדולה, בגעגועים וציפיה של חודשים ארוכים, 
הבאים לשיאם עם תחילתו של חודש אלול, לקראת הנסיעה הקדושה, הלא היא ההתקבצות המופלאה, 

מעל לכל גבולות הזמן והמקום של העולם הזה, במקום ציונו הקדוש בימי ראש השנה הק'. 

ההכנה  את  למצוא  כאחד,  וזקן  נער  חסיד,  כל  ומתפלל  מבקש  נספרות,  והשעות  הימים  שחולפים  ככל 
המתאימה ליום הדין בצילו של הרועה הגדול שמקבץ את צאנו, כיצד יבוא יראה וייראה אל מול רבו,  ומהי 

הדרך הטובה ביותר להתקשרות של נשמתו עם נשמת רבו.

בשער התורה



ה

כעת נקרית בידך הזדמנות!

התורות  את  הזמנית  התורה  במסגרת  תבל,  רחבי  בכל  יהודים  רבבות  ללמוד  מתחילים  אלו,  בימים 
לראש  עד  לנשמתנו,  ואור  חיות  נקבל  מהם   – תניינא  כ"ה  תורה  עם  יחד  תניינא  ע"ג  תורה   – הבאות 
חודש חשוון הבעל"ט. תורות אלו בצירוף ההלכה הנפלאה "הלכות ראש חודש הלכה ה'" המיוחסדת 
עליהן, מלמדות את דרכי התפילה וההתבודדות הם הם דרכי התשובה שהורה גילה ויסד דוד המלך 

ע"ה משיח ישראל.

את  לרגלנו  נר  שמנו  המסורה,  הלימוד  בדרך  יחד  שונות  תורות  ולחבר שתי  ללכת  דרכינו  שאין  למרות 
שתי  את  המעוררות  בתפילותיו  ואף  הנפלאים  בחידושיו  ומחבר  הולך  הוא  אשר  מוהרנ"ת,  של  השגתו 

התורות האלו יחד ובכך הוא חושף ומגלה את זרוע עוזו בעמקי עמקי התורות. 

לכל  מובטח  ידה  שעל  'ההתבודדות',   – העצות  עצת  של  היסודות  כל  נמצאים  זו,  ובהלכה  אלו  בתורות 
יהודי באשר הוא לשוב אל ה' בתשובה שלימה. דרך קדושה זו היא ה'בריח התיכון' בכל לימודיו ועצותיו 

הקדושות ובלעדיה כמעט אי אפשר להיות איש כשר באמת.

אין לנו את הפריבילגיה להפנות עורף, לסרב, לא לקחת חלק ולהימנות על רבבות הלומדים שהולכים עתה 
לשנות את כל העולם עם תורה זו. יש בידנו את כלי הנשק העוצמתי ביותר, שבכוחו להשיב את כל העולם 
בתשובה שלימה. ועל כן אנו מחויבים, כל מי שיודע קצת את כוחה הגדול של תורה זו, להימנות עם כל 

אנ"ש ללימוד התורה הזאת בחודשים הקרובים.

ועוד נקודה אחת:

עכשיו, בלימודה של תורה זו, אף אחד לא יכול לומר שהליכה עם תורה היא 'עבודה קשה' הנמצאת מעבר 
לים, או בשמי השמים.

עם  והליכה  מוהר"ן  ליקוטי  שלימוד  הרגיש  עתה  שעד  מי  כל  נפש.  לכל  ושוות  קצרות  הינם  אלו  תורות 
תורה איננה שייכת אליו בפרטיות, יכול בתורה זו להתחיל מחדש לנסות ולטעום את הטעם המיוחד, את 

ההתקשרות וההתקרבות העצומה שיש בלימוד זה ברוחו ונשמתו של רבינו הק'.

בנוסף, תורות אלו שייכים במיוחד לחודש אלול ועשרת ימי תשובה, כפי שרבינו מזכיר בתורה זו את גדולת 
המעלה להיות רגיל באמירת תהילים דווקא בימים אלו המסוגלים מצד עצמם לתשובה שלימה. יחד עם 
כיצד  ייווכח לראות  יחד עם ה'הלכה' הנפלאה המיוסדת על תורות אלו,  זאת כל מי שיהגה בתורות אלו 
מוהרנ"ת מקשר את כל ענייני התורות הללו יחד עם כל פרט ופרט של ימי הדין והרחמים בחודשי אלול 

ותשרי.

בחידושיו הנפלאים מבאר ומסבר מוהרנ"ת כיצד השופר בראש השנה, התענית והתפילות ביום הכיפורים, 
את  להעלות  אחד,  למקום  כולם  מכוונים  תורה,  בשמחת  וההקפות  השואבה  בית  שמחת  סוכה,  מצוות 

התפילה מזילותה וגלותה, להשימה במקומה הנכון, בכתר הכתרים של כל עבודת שמו יתברך!



ו

עיניים,  ומאירת  מהודרת  חוברת  לפניכם  להביא  השתדלנו  זו  בחוברת  גם  הקודמות,  בתורות  כמעשינו 
מעוטרת בכמה וכמה הוספות וחידושים. 

ציבור  על  האהובה  המהדורה  את  גם  הוספנו  אליה  הדף,  צורת  במהדורת  התורה  את  הדפסנו  כרגיל, 
הלומדים, עם האותיות הגדולות ומאירות העיניים, יחד עם השוליים הרחבים לכתיבת חידושים והערות. 

כמו כן צרפנו את המהדורה בהוצאת 'פסוק לי פסוקך' המועילה לשינון זיכרון ועיון.

ה'ליקוטי  מכל  המפוזרים  הקטעים  כל  של  ליקוט  ועוד  הלכות,  ליקוטי  תפילות,  ליקוטי   – חונים  עליהם 
רבינו  מספרי  שונים  וקטעים  שיחות  ליקוט  וכן  זו  בתורה  חלקים  מבאר  או  מזכיר  מוהרנ"ת  בהם  הלכות' 
השייכים לתורות אלו. כמו כן, הוספנו את החיבור המיוחד 'קיצור ליקוטי מוהר"ן המשולש' באדיבות מכון 

מסילות, ספר חדש המרכז את כל קיצור התורה.

והמאמרי  גם את הפסוקים  זו  רב, הוספנו הפעם לחוברת  אינו  והחומר  כן, בשל כך שהתורה קצרה  כמו 
חז"ל המובאים בתורה, יחד עם הפירושים הנלווים עליהם. בדרך כלל אנו מוציאים חוברת נפרדת המיועדת 

ללימוד הפסוקים, אך בשל מיעוט המקורות ליקטנו את כל החומר לחוברת אחת.

זו תועיל לכלל הלומדים ותסייע בהפצת ולימוד תורת הנחל נובע בכל העולם, עדי  אנו מקווים שחוברת 
נזכה להבטחה בגאולה השלימה 'אז תמלא הארץ דעה את ה' במים לים מכסים'

מערכת לטייל בתורתו



תורה עג תנינא
תהילים מסוגל לתשובה

תורה כה תנינא
התבודדות הוא מעלה עליונה

באותיות גדולות ומאירות עיניים
עם שוליים רחבים לשאלות הערות וחידושים



"
.

ל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים  לְהַכְרִית כָּ

ה הָעֶלְיוֹנָה. נָּ וֹשַׁ הַסּוֹבְבִים אֶת הַשּׁ

ת נְעוּרִים עִם דּוֹדָהּ,  ר אֵשֶׁ וּלְחַבֵּ

אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת.  בְּ

פַע לְנֶפֶשׁ  ךְ לָנוּ שֶׁ שֵׁ ם יִמָּ ָ וּמִשּׁ

מָה, לְטַהֲרֵנוּ מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ,  רוּחַ וּנְשָׁ

עֵינוּ. שָׁ ר פְּ  וְלִסְלחַֹ חַטֹּאתֵינוּ, וּלְכַפֵּ

אָמַר  לַחְתָּ לְדָוִד שֶׁ סָּ מוֹ שֶׁ כְּ

 מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְפָנֶיךָ, 

ם יְהוָֹה הֶעֱבִיר  אֱמַר "גַּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

אתְךָ לאֹ תָמוּת".  חַטָּ



ע"ג כ"ה תנינא

שאלות הערות וביאורים

ט

רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה,  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  מִי  �שֶׁ
ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת   בַּ

ל לִתְשׁוּבָה. מְסוּגָּ

יָכוֹל  עָרִים  שְׁ ומ"ט  שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ נוּ"ן  יֵשׁ  י  כִּ

עַר  שַׁ אַךְ  יגָם,  ׂ וּלְהַשִּ הֶם  בָּ נֵס  לִיכָּ אָדָם  ל  כָּ

ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ חִינַת  בְּ הוּא  ים  ִ הַחֲמִשּׁ

רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  ם  גַּ י  כִּ בְיָכוֹל,  כִּ עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ג(  )מלאכי  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ שׁוּבָה,  תְּ חִינַת  בְּ מָצִינוּ 

"שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם".

מ"ט  חִינַת  בְּ הֵם  שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ הַמ"ט  וְאֵלּוּ 

יָ"קּ,  בְטֵי  שִׁ ר  עָשָׂ נֵים  שְׁ מוֹת  שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת 

אוֹתִיּוֹת  מִמ"ט  אוֹת  לוֹ  יֵשׁ  עַר  וָשַׁ עַר  שַׁ כָל  י  כִּ

בָטִים. ְ הַשּׁ

תורה עג תנינא
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וְאַף עַל  מֶךָ',  שְׁ לְיִרְאָה אֶת  'הַכּלֹ חֲפֵצִים  ה  וְהִנֵּ

י  כִּ שׁוּבָה.  תְּ לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  אָדָם  ל  כָּ לַאו  כֵן  י  פִּ

לִתְשׁוּבָה,  לָל  כְּ הִתְעוֹרְרוּת  לוֹ  אֵין  שֶׁ אֶחָד  יֵשׁ 

אֵינוֹ  לִתְשׁוּבָה,  הִתְעוֹרְרוּת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  וַאֲפִילּוּ 

שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ עַר  ַ וְהַשּׁ הָאוֹת  אֶל  יעַ  לְהַגִּ זוֹכֶה 

לִהְיוֹת  יָכוֹל  ם  לְשָׁ יעַ  מַגִּ אִם  וַאֲפִילּוּ  לוֹ,  יךְ  יָּ ַ הַשּׁ

ל זֶה אֵין  שׁוּבָה סָגוּר, וּמֵחֲמַת כָּ ל תְּ עַר שֶׁ ַ הַשּׁ שֶׁ

הָאָדָם זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה. 

אֵין לוֹ שׁוּם  ים, אֲפִילּוּ מִי שֶׁ הִלִּ וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ

לַעֲשׂוֹת  מִתְעוֹרֵר  הוּא  לִתְשׁוּבָה,  הִתְעוֹרְרוּת 

אֶל  יעַ  לְהַגִּ ים  הִלִּ תְּ יְדֵי  עַל  זוֹכֶה  וְגַם  שׁוּבָה,  תְּ

עַר. נִמְצָא,  ַ יךְ לוֹ וְלִפְתּוֹחַ הַשּׁ יָּ ַ עַר וְהָאוֹת הַשּׁ ַ הַשּׁ

שׁוּבָה. ים לַעֲשׂוֹת תְּ הִלִּ זּוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ שֶׁ

בֶר הוּקַם עָל",  חִינַת )שמואל ב כג( "נְאוּם הַגֶּ וְזֶה בְּ

עוּלָהּ  הוּקַם  'שֶׁ טז:(  קטן  )מועד  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ 

י  כִּ רָאֵל",  יִשְׂ זְמִירוֹת  "וּנְעִים  שׁוּבָה'.  תְּ ל  שֶׁ

הַיְינוּ  דְּ רָאֵל"  יִשְׂ זְמִירוֹת  "נְעִים  חִינַת  בְּ יְדֵי  עַל 
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ל  ד, עַל יְדֵי זֶה 'הוּקַם עוּלָהּ שֶׁ סַּ יָּ ים שֶׁ הִלִּ סֵפֶר תְּ

"ל. נַּ ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה כַּ הִלִּ י עַל יְדֵי תְּ שׁוּבָה', כִּ תְּ

וִד  דָּ הָיָה  'לאֹ  ד:(  )ע"א  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה 

שׁוּבָה  תְּ דֵי לְהוֹרוֹת  כְּ א  ה אֶלָּ רָאוּי לְאוֹתוֹ מַעֲשֶׂ

שׁוּבָה  הַתְּ הוֹרָאַת  עִיקַר  שֶׁ נִמְצָא  וְכוּ'',  לְיָחִיד 

וִד  דָּ ל  שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ וְעִיקַר  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ יְדֵי  עַל 

הִתְעוֹרְרוּת  בְּ אֲמָרוֹ  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הוּא  לֶךְ  הַמֶּ

ל אֶחָד וְאֶחָד  כָּ דוֹל מְאֹד וּבְרוּחַ הַקּוֹדֶשׁ, עַד שֶׁ גָּ

תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצוֹא  יָכוֹל  הוּא  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ

אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  לִתְשׁוּבָה  וְלִזְכּוֹת  ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר 

"ל. נַּ ים כַּ הִלִּ תְּ

 

הֵם  בְטֵי יָ"קּ שֶׁ ר שִׁ נֵים עָשָׂ כוּת שְׁ כְּ וְעִיקַר הִזְדַּ
מ"ט  חִינוֹת  בְּ הֵם  שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מ"ט 

חִינַת מֵצַר  הוּא בְּ מִצְרַיִם, שֶׁ שׁוּבָה הָיָה בְּ עֲרֵי תְּ שַׁ

מּוּבָא  )כַּ אָה  עִילָּ שׁוּבָה  תְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ רוֹן  הַגָּ

ם, וְהָבֵן הֵיטֵב(. ין שָׁ כִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל וְעַיֵּ בְּ
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מִצְרַיִם וְזָכוּ לָצֵאת  ם בְּ כוּ שָׁ כְּ זְדַּ נִּ ן אַחַר שֶׁ וְעַל כֵּ

נֶגֶד מ"ט  הֵם כְּ פִירָה, שֶׁ ם, סָפְרוּ מ"ט יְמֵי הַסְּ ָ מִשּׁ

"ל.  חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת הַנַּ הֵם בְּ שׁוּבָה שֶׁ עֲרֵי תְּ שַׁ

רֶד ה' עַל הַר סִינַי" )שמות יט(  ים אָז "וַיֵּ ִ וּבַיּוֹם הַחֲמִשּׁ

שׁוּבָה  חִינַת הַתְּ חִינַת "וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם", בְּ זֶה בְּ

עַר  שַׁ חִינַת  בְּ בְיָכוֹל  כִּ עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ

"ל. נַּ ים כַּ ִ הַחֲמִשּׁ

אִים'  רָאֵל' הַבָּ נֵי' יִשְׂ מוֹת' בְּ ה' שְׁ וְזֶהוּ "וְאֵלֶּ
וּבֵיתוֹ'",  אִישׁ'  יַעֲקבֹ'  אֵת'  מִצְרַיְמָה' 

וְאוֹתִיּוֹת  ים  הִלִּ תְּ אוֹתִיּוֹת  הֵם  תֵיבוֹת  סוֹפֵי 

ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה,  הִלִּ יְדֵי תְּ י עַל  כִּ שׁוּבָה.  תְּ
אִים  הַבָּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ מוֹת  "שְׁ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ

הֵם  שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ מ"ט  י  כִּ וְכוּ'",  מִצְרַיְמָה 

רָאֵל  נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ "שְׁ שׁ בִּ יֵּ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ בְּ

"ל. נַּ ם כַּ ךְ שָׁ כֵּ אִים מִצְרַיְמָה" לְהִזְדַּ הַבָּ
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אֱלוּל  בֶּ הַיְינוּ  דְּ שׁוּבָה  תְּ ימֵי  בִּ שֶׁ אָנוּ רוֹאִין  וְזֶה שֶׁ
אָז  עוֹסְקִין  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ תְשׁוּבָה,  יְמֵי  רֶת  וַעֲשֶׂ

מְסוּגָל  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ

"ל. נַּ לִתְשׁוּבָה כַּ

מִיד  תָּ לַעֲסוֹק  מְאֹד  דוֹל  גָּ בָר  דָּ הוּא  ן  כֵּ וְעַל 

הִתְעוֹרְרוּת  הוּא  ים  הִלִּ תְּ י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ

יּאֹחַז בּוֹ. רֵי שֶׁ רַךְ, אַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹל מְאֹד מְאֹד לַהַשּׁ גָּ

לה.



"
.

דוֹשׁוֹת  הַקְּ יָדָיו  בְּ זַ"ל  אַדְמוֹ"ר  לְקָחוֹ  יחָה  הַשִּ וּבְאֶמְצַע 
תֵפָיו  סְבִיב כְּ

שׁוֹן: זֶה הַלָּ וְעָנָה וְאָמַר לוֹ בְּ

רֶעט  מֶע  אַז  יט,  גִּ זֵייֶער  סֶע  וַויְיטֶער  אִין 
רַךְ,  יִתְבָּ ה'  פַאר  הַארְץ  אס  דָּ אוֹיְס  זִיךְ 
הַיְנוּ אַזוֹי וִויא מֶע רֶעט זִיךְ אוֹיְס פַאר אַיין 

יטְן פְרַיְנְט.  אֱמֶתְ'ן גִּ

ל  כֹּ אֶת  אוֹמְרִים  אִם  מְאֹד  טוֹב  ה,  ]וּמֵעַתָּ
לִפְנֵי חָבֵר  הַיְנוּ כְמוֹ  רַךְ  יִתְבָּ לִפְנֵי ה'  ב  לֵּ בַּ שֶׁ

י[  טוֹב אֲמִתִּ
שׁ,  מַמָּ בּוֹעֶרֶת  אֵשׁ  כְּ לְבָבוֹ  בִּ בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  נִכְנְסוּ  ד  וּמִיָּ
ה אִישׁ  נַעֲשֶֹ יִהְיֶה  אי  וַדַּ בְּ יְדֵי עֵצָה זֹאת  עַל  כֶף שֶׁ תֵּ וְהֵבִין 
בָר  דָּ עַל  הַבַּ ב  סַבֵּ יְּ שֶׁ בוֹת  מַחֲשָׁ מִינֵי  ל  כָּ י  כִּ רָאוּי  כָּ ר  שֵׁ כָּ
ם  ֵ ר לִפְנֵי הַשּׁ ם יְסַפֵּ לָּ מְנָעֵהוּ כֻּ יִּ דַעְתּוֹ וְכָל מִינֵי מְנִיעוֹת שֶׁ בְּ
עַזְרוֹ  יַּ בָר שֶׁ ל דָּ שׁ מֵאִתּוֹ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים עַל כָּ רַךְ וִיבַקֵּ יִתְבָּ
בּוּרִים  הַדִּ אֵלּוּ  יְדֵי  וְעַל  רְאֵלִי  שְֹ הַיִּ לְאִישׁ  רָאוּי  כָּ לִהְיוֹת 

דוֹל מְאֹד. הִתְקָרְבוּת גָּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ קֵרְבוֹ לְהַשּׁ

ספר כוכבי אור - אנשי מוהר"ן אות ד
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הַהִתְבּוֹדְדוּת הוּא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה 
מִן הַכּלֹ. 

יוֹתֵר  אוֹ  עָה  שָׁ נִים  פָּ ל  כָּ עַל  לוֹ  לִקְבּוֹעַ  הַיְינוּ  דְּ

דֶה, וּלְפָרֵשׁ  ׂ שָּ אֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַּ לְהִתְבּוֹדֵד לְבַדּוֹ בְּ

וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  בִּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָתוֹ  שִׂ

פָנָיו  ן מִלְּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ דִבְרֵי חֵן וְרִיצוּי וּפִיּוּס לְבַקֵּ בְּ

אֱמֶת. קָרְבוֹ אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

בּוֹ  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ שׁוֹן  לָּ בַּ יִהְיֶה  זוֹ  יחָה  וְשִׂ ה  וּתְפִלָּ

ה  קָשֶׁ הַקּוֹדֶשׁ  לְשׁוֹן  בִּ י  כִּ נַז,  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ הַיְינוּ  דְּ

ךְ אַחֲרֵי  ב נִמְשָׁ יחָתוֹ וְגַם אֵין הַלֵּ ל שִׂ לוֹ לְפָרֵשׁ כָּ

שׁוֹן,  הַלָּ ךְ בְּ ל כָּ ל כָּ אֵינוֹ מוּרְגָּ יבּוּרִים מֵחֲמַת שֶׁ הַדִּ

לְשׁוֹן  לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ, אֲבָל בִּ ר בִּ ינוּ לְדַבֵּ רְכֵּ י אֵין דַּ כִּ
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רִים בּוֹ, קַל וְקָרוֹב יוֹתֵר  רִים וּמְדַבְּ סַפְּ מְּ נַז שֶׁ כְּ אַשְׁ

ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵר אֶל לְשׁוֹן  ב נִמְשָׁ י הַלֵּ ר לִבּוֹ, כִּ בֵּ לְשַׁ

נַז  כְּ ל בּוֹ, וּבִלְשׁוֹן אַשְׁ הוּא מוּרְגָּ נַז מֵחֲמַת שֶׁ כְּ אַשְׁ

ר עִם לְבָבוֹ  ל אֲשֶׁ יחָתוֹ וְאֶת כָּ ל שִׂ יָכוֹל לְפָרֵשׁ כָּ

וּתְשׁוּבָה  חֲרָטָה  הֵן  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וִיסַפֵּ יחַ  יָשִׂ

חֲנוּנִים לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב  ת תַּ שַׁ קָּ עַל הֶעָבָר וְהֵן בַּ

זֶה,  אֱמֶת, וְכַיּוֹצֵא בָּ רַךְ מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה בֶּ אֵלָיו יִתְבָּ

יהּ. רְגֵּ ל חַד לְפוּם דַּ כָּ

י  מִידֵּ זֶה  בָּ לְהַתְמִיד  עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ מְאֹד  הֵר  וְיִזָּ

אָר הַיּוֹם יִהְיֶה  "ל, וּשְׁ נַּ עָה מְיוּחֶדֶת כַּ יוֹם שָׁ יוֹם בְּ

"ל. נַּ מְחָה כַּ שִׂ בְּ

מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד וְהוּא  דוֹלָה בְּ וְהַנְהָגָה זוֹ הִיא גְּ

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  וְעֵצָה טוֹבָה  רֶךְ  דֶּ

י עַל  כִּ כּוֹלֵל הַכּלֹ,  לָלִיוּת שֶׁ כְּ י זאֹת הִיא עֵצָה  כִּ

ם אוֹ אִם הוּא  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ חְסַר לוֹ  יֶּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ

עַל  רַךְ,  יִתְבָּ מֵעֲבוֹדָתוֹ  וָכלֹ  מִכּלֹ  לְגַמְרֵי  רָחוֹק 

"ל. נַּ רַךְ כַּ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ יחָתוֹ וִיבַקֵּ הַכּלֹ יְפָרֵשׁ שִׂ
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בָרָיו וְאֵינוֹ יָכוֹל  מִין דְּ תְּ וַאֲפִילּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ

י כֵן  לָל, אַף עַל פִּ רַךְ כְּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ יו לְדַבֵּ לִפְתּוֹחַ פִּ

הוּא מוּכָן  הַיְינוּ הַהֲכָנָה שֶׁ עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד דְּ זֶה בְּ

ר, אַךְ  תּוֹקֵק לְדַבֵּ רַךְ וְחָפֵץ וּמִשְׁ וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּ

ן טוֹב מְאֹד.  עַצְמוֹ גַם כֵּ אֵינוֹ יָכוֹל, זֶה בְּ שֶׁ

עַצְמוֹ,  ה מִזֶּה בְּ יחָה וּתְפִילָּ וְגַם יוּכַל לַעֲשׂוֹת לוֹ שִׂ

רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  וְיִתְחַנֵּ יִצְעוֹק  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  וְעַל 

ר,  אֵינוֹ יָכוֹל אֲפִילּוּ לְדַבֵּ ךְ עַד שֶׁ כָּ ל  כָּ תְרַחֵק  נִּ שֶׁ

חֲמוֹל  יַּ רַךְ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים שֶׁ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ וִיבַקֵּ

יחָתוֹ לְפָנָיו. יּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ יו שֶׁ עָלָיו וְיִפְתוֹחַ פִּ

מְפוּרְסָמִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ שֶׁ וְדַע 

אוּ לְמַדְרֵיגָתָם רַק עַל יְדֵי הַנְהָגָה  לּאֹ בָּ רוּ שֶׁ סִיפְּ

יל יָבִין מֵעַצְמוֹ גּוֹדֶל מַעֲלַת הַנְהָגָה זוֹ  כִּ שְׂ זוֹ, וְהַמַּ

וֶה לְכָל  ָ בָר הַשּׁ הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְהוּא דָּ

לִנְהוֹג  יְכוֹלִים  ם  כוּלָּ י  כִּ דוֹל,  גָּ וְעַד  טןֹ  מִקָּ נֶפֶשׁ, 

דוֹלָה  גְּ לְמַעֲלָה  יָבוֹאוּ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  זוֹ,  הַנְהָגָה 

זֶה. יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ אַשְׁ



יח

ליקוטי מוהר"ן

הַיְינוּ  דְּ ה.  פִילָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  טוֹב  ם  גַּ
תּוֹרָה  מַאֲמַר  אֵיזֶה  שׁוֹמֵעַ  אוֹ  לּוֹמֵד  שֶׁ כְּ

הַיְינוּ  דְּ ה,  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ ה  יַעֲשֶׂ אֲזַי  הָאֱמֶת,  יק  דִּ מִצַּ

מַה  ל  כָּ עַל  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ

ם הוּא  ה גַּ אֲמָר, מָתַי יִזְכֶּ אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמַר שָׁ נֶּ ֶ שּׁ

שׁ  וִיבַקֵּ ה,  מִזֶּ רָחוֹק  הוּא  ה  וְכַמָּ זֶה,  לְכָל  לָבאֹ 

ם  שָׁ אֱמָר  הַנֶּ לְכָל  לָבאֹ  הוּ  זַכֵּ יְּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ 

אֲמָר. אוֹתוֹ הַמַּ בְּ

דֶרֶךְ אֱמֶת  אֱמֶת יוֹלִיכוֹ ה' בְּ יל וְהֶחָפֵץ בֶּ כִּ שְׂ וְהַמַּ

זֶה,  בָר אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ בָר מִתּוֹךְ דָּ עַצְמוֹ דָּ וְיָבִין בְּ

נְכוֹנוֹת  וּטְעָנוֹת  חֵן,  בְרֵי  דִּ בָרָיו  דְּ הְיוּ  יִּ שֶׁ אוֹפֶן  בְּ

אֱמֶת. קָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ לְרַצּוֹתוֹ יִתְבָּ

בוֹהַּ מְאֹד, וּבִפְרָט  יחָה זוֹ עוֹלָה לְמָקוֹם גָּ ׂ וְעִנְיָן הַשִּ

עֲשׁוּעִים  ה שַׁ ה נַעֲשָׂ ה, מִזֶּ פִלָּ ה מִתּוֹרָה תְּ עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ

דוֹלִים מְאֹד לְמַעְלָה. גְּ
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מְסוּגָל  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ אָז  עוֹסְקִין  רָאֵל  יִשְׂ

"ל. נַּ לִתְשׁוּבָה כַּ

ים  הִלִּ י תְּ ים, כִּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ מִיד בַּ דוֹל מְאֹד לַעֲסוֹק תָּ בָר גָּ ן הוּא דָּ וְעַל כֵּ

יּאֹחַז בּוֹ. רֵי שֶׁ רַךְ, אַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹל מְאֹד מְאֹד לַהַשּׁ הוּא הִתְעוֹרְרוּת גָּ

ת  רָשַׁ י פָּ הוּא הֲכָנָה לְפֶסַח; כִּ רָה, שֶׁ ת פָּ רָשַׁ עד��אַחַר פּוּרִים קוֹרִין פָּ
טְהוֹרִין  הְיוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ מֵת,  מִטּוּמְאַת  לִיטָהֵר  נִזְהָרִין  הְיוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ קוֹרִין,  רָה  פָּ

סַח. לַעֲשׂוֹת הַפֶּ

"ר", )אסתר ט( וְאַחַר  ם הַפֻּ י "פּוּרִים עַל שֵׁ חִינַת פּוּ"ר, כִּ ה הוּא בְּ חִילָּ וּבַתְּ

אי הִילוּךְ וְדֶרֶךְ לְפֶסַח. וַודַּ ם פּוּרִים הוּא בְּ י גַּ רָ"ה, כִּ ה פָּ ךְ נַעֲשָׂ כָּ

פְתוֹתָיו"� ים נוֹטְפוֹת מוֹר עוֹבֵר". "שִׂ נִּ פְתוֹתָיו שׁוֹשַׁ חִינַת )ש"ה ה( "שִׂ וְזֶהוּ בְּ

ר; "נוֹטְפוֹת� ה�–�הִיא אֶסְתֵּ נָּ ה סָח'; )כמובא( שׁוֹשַׁ סַח, 'פֶּ חִינַת פֶּ בְּ –�זֶה 
חִינַת  רוֹר', )חולין קלט:( לְשׁוֹן חֵירוּת, בְּ כַי, 'מָר דְּ חִינַת מָרְדֳּ מוֹר�עוֹבֵר"�–�זֶה בְּ

סַח. ל פֶּ חֵירוּת שֶׁ

יָמִים  בְעַת  "שִׁ כג(  )שמות  סוּק:  פָּ בַּ פֶסַח,  בְּ מְרוּמָז  פּוּרִים  ל  שֶׁ צֵירוּף  ן,  כֵּ וְעַל 

צְרָיִם,  י בוֹ יָצָאתָ מִמִּ יתִיךָ לְמוֹעֵד חֹדֶשׁ הָאָבִיב, כִּ ר צִוִּ אֲשֶׁ תֹּאכַל מַצּוֹת, כַּ

י תֵיבוֹת  צְרָיִם וְ'לאֹ יֵ'רָאוּ פָ'נַי רֵ'יקָם" – רָאשֵׁ וְלאֹ יֵרָאוּ פָנַי רֵיקָם", "מִ'מִּ

הְיוּ יְכוֹלִים לִהְיוֹת נִזְהָרִין מֵחָמֵץ,  יִּ רֶךְ לְפֶסַח, שֶׁ י פּוּרִים הוּא דֶּ פּוּרִים, כִּ
ה יוֹתֵר.( ילָּ אֶמְצַע הָעִנְיָן, וְלאֹ גִּ )וּפָסַק בְּ

צְוֹת הֵם זֵכֶר לִיצִיאַת  ל הַמִּ ן, כָּ סַח, וְעַל כֵּ ל הַהַתְחָלוֹת מִפֶּ ה הָיוּ כָּ חִילָּ תְּ י בַּ ִ.ּ
ים.( יו )וְלאֹ סִיֵּ מִצְרָיִם, וְעַכְשָׁ

דוֹל מְאֹד. גָּ בָר  דָּ ן  כֵּ יקִים לְבַד הוּא גַם  דִּ הַצַּ נֵי  פְּ לוּת  ְ.ּ עה��הִסְתַּ
דוֹל  לְמִיד חָכָם – הוּא גָּ הַתַּ י אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁ כִּ

י,  אָר אִינְשֵׁ אי שְׁ שָׁ ה טִפְּ מָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )מכות כב:( 'כַּ מוֹ שֶׁ מִן הַתּוֹרָה, כְּ

לְמִיד  הַתַּ א', נִמְצָא, שֶׁ בְרָא רַבָּ י גַּ מֵּ י סֵפֶר תּוֹרָה, וְלָא קַיְימוּ מִקַּ מֵּ קַיְימוּ מִקַּ דְּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל  דוֹל יוֹתֵר מִן הַתּוֹרָה; וְאֵצֶל הַתּוֹרָה, מָצִינוּ שֶׁ חָכָם, הוּא גָּ

יק,  דִּ ן אוֹר הַצַּ כֵּ ל שֶׁ הּ – מַחֲזִיר לְמוּטָב'; מִכָּ בָּ אוֹר שֶׁ י 'הַמָּ )מ"ר איכה בפתיחתא( כִּ

ר  זּוֹכִין לְדַבֵּ שֶׁ אי כְּ וַודַּ ה מְאֹד; בְּ לוּת בּוֹ לְבַד – הוּא מוֹעִיל לִקְדוּשָׁ כְּ הַהִסְתַּ שֶׁ

דוֹל. בָר גָּ ן דָּ לוּת לְבַד – הוּא גַם כֵּ כְּ ם הַהִסְתַּ עִמּוֹ – טוֹב יוֹתֵר, אַךְ גַּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל:  מוֹ שֶׁ ים אֲדוֹנִים לְבַעְלֵיהֶם, כְּ רָאֵל הֵם נַעֲשִׂ עו��יִשְׂ
רִים לַאֲדוֹנֵיהֶם'. ים שָׂ הֵם הוֹלְכִים – נַעֲשִׂ ל מָקוֹם שֶׁ )סנהדרין קד( 'כָּ

גּוֹלָה, אֲבָל אַחַר  ים בַּ בוּשִׁ ה הֵם כְּ חִילָּ תְּ לוּת – בַּ גָּ אִין בַּ הֵם בָּ כָל מָקוֹם שֶׁ י בְּ כִּ

קוֹם  ים אֶת הַמָּ כּוֹבְשִׁ ךְ הֵם  כָּ י אַחַר  כִּ לְבַעְלֵיהֶם,  ים אֲדוֹנִים  נַעֲשִׂ ךְ, הֵם  כָּ

ם. גּוֹלָה שָׁ אִים בַּ הֵם בָּ הַהוּא, שֶׁ

מוֹ  כְּ פוּלִים,  וְהַנְּ פָלִים  ְ הַשּׁ קוֹמוֹת  הַמְּ ל  כָּ וּמַעֲלִין  מְרִימִין  הֵם  רָאֵל,  יִשְׂ י  כִּ

לְמוֹדוּ  יִּ רְטְיָאוֹת וְקִרְקְסִיָאוֹת, שֶׁ י תַּ תֵּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )מגילה ו( 'עֲתִידִין בָּ שֶׁ

ין  ם הוּא לֵאלקֵֹינוּ וְכוּ'"', עַיֵּ אָר גַּ אֱמַר: )זכריה ט( "וְנִשְׁ נֶּ ים, שֶׁ רַבִּ הֶן תּוֹרָה בָּ בָּ

פוּלִין. קוֹמוֹת הַנְּ ל הַמְּ אִין כָּ ׂ רָאֵל מַעֲלִין וּמְנַשְּ י יִשְׂ ם, כִּ שָׁ

ךְ הֵם  כָּ אַחַר  י שֶׁ פִּ י אַף עַל  כִּ נֵי הַגּוֹלָה,  בְּ לוּת:  גָּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ נִקְרָאִין  ן,  כֵּ וְעַל 

ה  חִילָּ תְּ בַּ כֵן,  י  פִּ עַל  אַף  הַכּלֹ,  וּמַעֲלִין  אִין  ׂ וּמְנַשְּ וּמְקִימִין  אֲדוֹנִים,  ים  נַעֲשִׂ

ךְ, הֵם מַעֲלִין  לוּת, אֲבָל אַחַר כָּ גָּ י כֵן, הֵם נָע וָנָד בַּ י אַף עַל פִּ לוּת, כִּ גָּ הֵם בַּ

י זֶה אוֹתִיּוֹת גּוֹלָה –  נֵי הַגּוֹלָה, כִּ ן נִקְרָאִין: בְּ "ל; וְעַל כֵּ נַּ אִין הַכּלֹ כַּ ׂ וּמְנַשְּ

מַעֲלִין  ךְ הֵם  כָּ י אַחַר  כִּ לֵ'אלקֵֹינוּ";  ה'וּא  'ם  גַּ אָר  י תֵיבוֹת: "וְ'נִשְׁ רָאשֵׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ ם הוּא לֵאלקֵֹינוּ", כְּ אָר גַּ בְחִינַת: "וְנִשְׁ אִין הַכּלֹ, בִּ ׂ וּמְנַשְּ

"ל. נַּ רְטְיָאוֹת וְקִרְקְסִיָאוֹת וְכוּ'', כַּ י תַּ תֵּ זַ"ל: 'עֲתִידִין בָּ

הְיֶה לוֹ אֵיזֶה  יִּ דוֹל, צָרִיךְ שֶׁ יק גָּ רָאֵל, אֲפִילּוּ צַדִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ ע,�שֶׁ עז��דַּ
בְחִינַת  יוֹתֵר, בִּ דוֹל בְּ דוֹלָה – צַעֲרוֹ גָּ עְתּוֹ יוֹתֵר גְּ דַּ כָל יוֹם; וְגַם, מִי שֶׁ צַעַר בְּ

עַת יוֹסִיף מַכְאוֹב". )קהלת א( "יוֹסִיף דַּ

יְדֵי  עַל  שֶׁ הַיְינוּ,  מַיִם,  שָׁ וּבְיִרְאַת  ה  קְדוּשָׁ בִּ אֲכִילָה  יְדֵי  עַל  הִיא  קָה  וְהַהַמְתָּ

יוֹתֵר  עַר בְּ ר הַצַּ בֵּ לּאֹ יִתְגַּ קָה, שֶׁ ה הַמְתָּ ה – עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ קְדוּשָׁ אֲכִילָה בִּ

לוּת אֶל  לְשְׁ תַּ לוֹם הִשְׁ עַר חַס וְשָׁ ל מִן הַצַּ לְשֵׁ תַּ לּאֹ יִהְיֶה נִשְׁ לוֹם, וְגַם שֶׁ חַס וְשָׁ

לוֹם. ה חַס וְשָׁ ין קָשֶׁ הִיא דִּ טְרָא אַחֲרָא, שֶׁ הַסִּ

קָה,  ה הַהַמְתָּ עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ ה, שֶׁ קְדוּשָׁ וְעַל יְדֵי זֶה, הַיְינוּ, עַל יְדֵי אֲכִילָה בִּ

בְחִינַת )שמות ד( "מִי  בְחִינַת קוֹמַת אָדָם, בִּ ה בִּ ה הַפֶּ "ל – עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ נַּ כַּ

י  ה" – לִבְחִינַת קוֹמַת "אָדָם"; כִּ ים הַ"פֶּ ה וּמֵשִׂ עוֹשֶׂ ה לָאָדָם", הַיְינוּ, שֶׁ ם פֶּ שָׂ

שׁ,  עַל חַי מַמָּ חִינַת בַּ יו הוּא בְּ לוֹם – אֲזַי פִּ ה חַס וְשָׁ קְדוּשָׁ אֵין אֲכִילָתוֹ בִּ מִי שֶׁ

ה  ה מֵהַפֶּ עֲשָׂ נַּ שֶׁ ה לָאָדָם",  ים אֶת הַ"פֶּ ה – אֲזַי מֵשִׂ קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  שֶׁ כְּ אֲבָל 

"ל. נַּ חִינַת קוֹמַת אָדָם, כַּ בְּ

בְחִינַת )רות ב( "לְעֵת  יְיקָא, בִּ עַת אֲכִילָה דַּ שְׁ אָה לָאָדָם בִּ רְאָה הִיא בָּ י עִיקַר הַיִּ כִּ

א  י הֲלוֹם", )כאשר דברנו מזה במקום אחר, ]לעיל בסימן ז אות י[( 'אֵין "הֲלוֹם" אֶלָּ הָאֹכֶל גֹּשִׁ

'אִלְמָלֵא  ג(  )אבות פרק  אָמְרוּ:  שֶׁ מוֹ  כְּ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ )זבחים קב(  מַלְכוּת', 

רְאָה לְהָאָדָם;  אָה הַיִּ עַת אֲכִילָה – אֲזַי בָּ שְׁ בִּ ל מַלְכוּת', נִמְצָא, שֶׁ מוֹרָאָהּ שֶׁ

הָאֲכִילָה  עִיקַר  שֶׁ יְנַהֲגֵם",  מְרַחֲמָם  י  "כִּ ץ" –  מִקֵּ "וַיְהִי  אֲמָר  מַּ בַּ )וְכַמְבוֹאָר 

ם הֵיטֵב.( ין שָׁ חִינַת יִרְאָה, עַיֵּ הִיא בְּ חִינַת מַלְכוּת, שֶׁ כֶת מִבְּ רְנָסָה – נִמְשֶׁ וְהַפַּ

עַת  שְׁ בִּ לוֹ  אָה  הַבָּ רְאָה  הַיִּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וּמַמְשִׁ ה,  קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  שֶׁ כְּ ן,  כֵּ וְעַל 

רָאוּי – אֲזַי  ה וּבְטָהֳרָה כָּ קְדוּשָׁ מַיִם בִּ אוֹכֵל עִם יִרְאַת שָׁ הַיְינוּ, שֶׁ דְּ אֲכִילָה, 

ה,  "ל, לְתוֹךְ הַפֶּ נַּ רְאָה, כַּ חִינַת הַיִּ הִיא בְּ לְכוּת, שֶׁ חִינַת הַמַּ הוּא מַכְנִיס אֶת בְּ

"ל;  נַּ ה לָאָדָם", כַּ ם פֶּ בְחִינַת "מִי שָׂ חִינַת קוֹמַת אָדָם, בִּ ה בְּ ה מֵהַפֶּ וַאֲזַי נַעֲשָׂ

עַת  שְׁ בִּ אָה  הַבָּ רְאָה  הַיִּ אֲזַי   – מַיִם  שָׁ וּבְיִרְאַת  ה  קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ י  כִּ

אוֹכֵל  שֶׁ כְּ אֲבָל  בּוֹ;  נִכְנֶסֶת  וְאֵינָהּ  מֵרָחוֹק,  עוֹמֶדֶת  הִיא  "ל,  נַּ כַּ אֲכִילָה, 

"ל – אֲזַי  ה הַנַּ רְאָה קְדוֹשָׁ יךְ עַל עַצְמוֹ הַיִּ מְשִׁ מַּ הַיְינוּ, שֶׁ ה וּבְיִרְאָה, דְּ קְדוּשָׁ בִּ

"ל. נַּ חִינַת קוֹמַת אָדָם, כַּ ה בְּ ה מֵהַפֶּ פִיו, וְנַעֲשָׂ רְאָה, מַלְכוּת, בְּ חִינַת הַיִּ נִכְנָס בְּ

ה קוֹמַת אָדָם – עַל  ה מֵהַפֶּ מַיִם, וְעוֹשֶׂ ה וּבְיִרְאַת שָׁ קְדוּשָׁ אוֹכֵל בִּ כַר זֶה שֶׁ וּבִשְׂ

ה  "ל, וְנַעֲשָׂ חִינַת קוֹמַת אָדָם הַנַּ ה בְּ תְעַלָּ נִּ דוֹלָה, שֶׁ ה יוֹתֵר גְּ יְדֵי זֶה זוֹכֶה לַעֲלִיָּ

מַרְאֵה אָדָם  מוּת כְּ א – דְּ סֵּ בְחִינַת )יחזקאל א*( "וְעַל הַכִּ חִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, בִּ בְּ

רֶת מִתּוֹךְ  כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ חִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, בְּ ה בְּ זֶּ עָלָיו מִלְמָעְלָה", שֶׁ

חִינַת "אֲדנָֹי",  יו – הוּא בְּ פְתִיחַת פִּ בִּ ח", שֶׁ פְתָּ פָתַי תִּ חִינַת "אֲדנָֹי שְׂ רוֹנוֹ', בְּ גְּ

חִינַת קוֹמַת  ה בְּ ה מֵהַפֶּ עוֹשֶׂ שֶׁ י כְּ רוֹנוֹ'; הַיְינוּ, כִּ רֶת מִתּוֹךְ גְּ כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ בְּ

ךְ,  יבּוּר, אֲבָל אַחַר כָּ דֶר הָאָדָם הוּא הַדִּ י גֶּ ר, כִּ גֶדֶר מְדַבֵּ אָדָם – אֲזַי הוּא בְּ

רֶת  כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ בְחִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, הַיְינוּ, בְּ ה בִּ ה הַפֶּ תְעַלָּ נִּ זוֹכֶה שֶׁ

"ל. נַּ ח", כַּ פְתָּ פָתַי תִּ חִינַת "אֲדנָֹי שְׂ רוֹנוֹ', בְּ מִתּוֹךְ גְּ

לוּת,  לְשְׁ תַּ י זאֹת הַהִשְׁ ע, כִּ י דַּ ה – כִּ קְדוּשָׁ עַר עַל יְדֵי אֲכִילָה בִּ ק הַצַּ מְתָּ נִּ ֶ וּמַה שּׁ
עַת  בְחִינַת "יוֹסִיף דַּ עַת, בִּ ר דַּ הוּא בַּ דוֹל לְמִי שֶׁ ל וּבָא צַעַר יוֹתֵר גָּ לְשֵׁ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ

מּוֹסִיף  י שֶׁ מִּ ךְ? שֶׁ נֵי מָה יִהְיֶה כָּ ה: מִפְּ "ל, וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁ נַּ יוֹסִיף מַכְאוֹב", כַּ

י  ין; כִּ פִילִּ ל תְּ א שֶׁ רְתָּ חִינַת מַעְבַּ י זֶה בְּ ע, כִּ לוֹם? אַךְ דַּ עַת יוֹסִיף צַעַר חַס וְשָׁ דַּ

ית חָכְמָה יִרְאַת ה'", )תהלים קיא( וְ'אִם אֵין יִרְאָה – אֵין חָכְמָה', )אבות פרק ג( "רֵאשִׁ

להכ

מוהר"ן ליקוטי� עב�����תהלים�מסוגל�לתשובה��עגלד:

י יָדַע יִתְרוֹ  יְיקָא; כִּ ה" דַּ ה תֶחֱזֶה", "וְאַתָּ ה: "וְאַתָּ יְיקָא אָמַר לְמֹשֶׁ ן, הוּא דַּ כֵּ

ק לָהֶם  וּלְחַלֵּ ל אֶחָד,  כָּ ל עַל  כֵּ וּלְהִסְתַּ הוּא יָכוֹל לַחֲזוֹת  תוֹ, שֶׁ גוֹדֶל קְדוּשָׁ בְּ

"ל. נַּ לוּת לְבַד, כַּ כְּ רָרָה עַל יְדֵי הַהִסְתַּ ׂ דוּלָה וְהַשְּ הַגְּ

מוֹ  כְּ יקִים,  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ יווּג  הַזִּ ת  דוּשַׁ מִקְּ אִים  בָּ רִים  וְהַגֵּ ר,  גֵּ הָיָה  יִתְרוֹ  ם,  גַּ

ר עָשׂוּ בְחָרָן", וְאִיתָא, )בזוהר שלח לך דף  פֶשׁ אֲשֶׁ תוּב: )בראשית יב( "וְאֶת הַנֶּ כָּ שֶׁ

רִים,  וּוּגָם נַפְשׁוֹת הַגֵּ הָיוּ עֲקָרִים – הוֹלִידוּ מִזִּ עֵת שֶׁ רָה, בְּ אַבְרָהָם וְשָׂ קסח( שֶׁ

ן, הוּא  יקִים – עַל כֵּ ל צַדִּ וּוּג שֶׁ ת הַזִּ דוּשַׁ א מִקְּ הוּא בָּ ר, שֶׁ הָיָה גֵּ ן, יִתְרוֹ, שֶׁ וְעַל כֵּ

וּוּגָם נַפְשׁוֹת  ה מִזִּ תָם נַעֲשָׂ גוֹדֶל קְדוּשָׁ לְּ יקִים, שֶׁ דִּ ת הַצַּ יוֹדֵעַ גּוֹדֶל יְקָר קְדוּשַׁ

ת  גוֹדֶל קְדוּשַׁ לְּ ן, הוּא יוֹדֵעַ, שֶׁ רִישׁוּתָם, וְעַל כֵּ ת פְּ ן קְדוּשַׁ כֵּ ל שֶׁ רִים, מִכָּ הַגֵּ

לָהֶם  ן  יִתֵּ לְבַד  יתוֹ  רְאִיָּ יְדֵי  וְעַל  עָם,  בָּ לַחֲזוֹת  יָכוֹל  ה – הוּא  מֹשֶׁ וּפְרִישׁוּת 

"ל. נַּ ה תֶחֱזֶה וְכוּ'", כַּ ה: "וְאַתָּ יְיקָא אָמַר לְמֹשֶׁ ן, יִתְרוֹ דַּ "ל; וְעַל כֵּ נַּ דוּלָה, כַּ הַגְּ

ינֵי' אַדְמַת' עָפָר' יָקִיצוּ'",  שֵׁ ים מִיְּ וְזֶה אוֹתִיּוֹת יִתְרוֹ, סוֹפֵי תֵיבוֹת: "וְרַבִּ

חִינַת  "ל, וְעַל יְדֵי בְּ נַּ ה תֶחֱזֶה", כַּ ה: "וְאַתָּ יְיקָא אָמַר לְמֹשֶׁ י יִתְרוֹ דַּ )דניאל יב( כִּ

ה תֶחֱזֶה" – עַל יְדֵי זֶה זוֹכִין לִגְדוּלָה, וְזוֹכִין לְבֵיאוּרֵי הַתּוֹרָה, וְעַל יְדֵי זֶה  "וְאַתָּ

ים – חוֹזֵר  ים נִצְחִיִּ חִינַת חַיִּ הִיא בְּ שׁוּבָה, שֶׁ ה וּתְשׁוּבָה, וְעַל יְדֵי הַתְּ אִין לְבוּשָׁ בָּ

בְחִינַת  בִּ פְלוּת,  ִ לְהַשּׁ ה הוּא  חִיָּ הַתְּ י עִיקַר  כִּ ל אֶחָד,  כָּ ל  פְלוּת שֶׁ ִ הַשּׁ וְנִחְיֶה 

"ל. נַּ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר", כַּ "הָקִיצוּ וְרַנְּ

ה  "וְאַתָּ ה:  לְמֹשֶׁ אָמַר  יְיקָא  דַּ יִתְרוֹ  י  כִּ יְיקָא,  דַּ יִתְרוֹ  יְדֵי  עַל  ה  נַעֲשָׂ זֶה  וְכָל 

אוֹתִיּוֹת  בְּ מְרוּמָז  ן  כֵּ וְעַל  "ל,  הַנַּ חִינוֹת  הַבְּ ל  כָּ ין  נַעֲשִׂ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ תֶחֱזֶה", 

תֵיבוֹת:  הוּא סוֹפֵי  שֶׁ יָקִיצוּ'",  עָפָר'  אַדְמַת'  ינֵי'  שֵׁ מִיְּ ים  "וְרַבִּ יִתְרוֹ: 
חִינַת  ךְ בְּ ה תֶחֱזֶה" – עַל יְדֵי זֶה נִמְשָׁ אָמַר: "וְאַתָּ י עַל יְדֵי יִתְרוֹ, שֶׁ יִתְרוֹ; כִּ

ינֵי  שֵׁ ים מִיְּ חִינַת "וְרַבִּ נוּ שׁוֹכְנֵי עָפָר", בְּ חִינַת "הָקִיצוּ וְרַנְּ ה, בְּ חִיָּ חִינַת תְּ ים, בְּ חַיִּ

"ל. נַּ פְלוּת, כַּ חִינַת שִׁ יְיקָא, הַיְינוּ בְּ ינֵי אַדְמַת עָפָר" דַּ שֵׁ אַדְמַת עָפָר יָקִיצוּ", "מִיְּ

לוֹ".  יֵאָמֶר  קָדוֹשׁ  לַיִם,  ירוּשָׁ בִּ וְהַנּוֹתָר  צִיּוֹן  בְּ אָר  שְׁ הַנִּ "וְהָיָה  ד(  )ישעיה  וְזֶה: 

יְיקָא: "קָדוֹשׁ יֵאָמֶר לוֹ"  חִינַת יִתְרוֹ; עַל יָדוֹ דַּ לַיִם" – זֶה בְּ ירוּשָׁ "וְהַנּוֹתָר בִּ

ן אָמַר  "ל, וְעַל כֵּ נַּ יק, כַּ דִּ ת הַצַּ ר, הוּא יוֹדֵעַ קְדוּשַׁ הוּא גֵּ י יִתְרוֹ, שֶׁ יק, כִּ דִּ לְהַצַּ

חִינַת "קָדוֹשׁ  "ל, וְזֶה בְּ נַּ תוֹ, כַּ דַע קְדוּשָׁ יָּ ה תֶחֱזֶה", מֵחֲמַת שֶׁ ה: "וְאַתָּ לְמֹשֶׁ

"ל. נַּ יֵאָמֶר לוֹ", כַּ

יו תּוֹרָה  י, וְשׁוֹמֵעַ מִפִּ יק אֲמִתִּ א אֵצֶל צַדִּ בָּ י שֶׁ מִּ "ל: שֶׁ ל הַנַּ וְּ.לַל הַיּוֹצֵא מִכָּ
יק  הָיָה אֵצֶל צַדִּ דוֹל מְאֹד, וְזֶה סִימָן שֶׁ פְלוּת גָּ ה וְשִׁ ךְ עָלָיו בּוּשָׁ יּוּמְשַׁ – רָאוּי שֶׁ

יו אֵיזֶה דְבַר תּוֹרָה;  מַע מִפִּ ָ שּׁ פְלוּת עַל יְדֵי שֶׁ ה וְשִׁ ךְ עָלָיו בּוּשָׁ מְשָׁ נִּ שֶׁ י, כְּ אֲמִתִּ

מוֹ  ה, כְּ ךְ בּוּשָׁ י – עַל יְדֵי זֶה נִמְשָׁ יק הָאֲמִתִּ דִּ יךְ הַצַּ מְשִׁ מַּ י עַל יְדֵי הַתּוֹרָה שֶׁ כִּ

שׁוּבָה – עַל יְדֵי  הַיְינוּ תְּ ה, דְּ "ל, וְעַל יְדֵי הַבּוּשָׁ נַּ ן תּוֹרָה, כַּ עַת מַתַּ שְׁ הָיָה בִּ שֶׁ

כָל אֵבָר וְאֵבָר, וְאָז, מְחוּיָב  כָל אֶחָד בְּ שׁ בְּ יֵּ ה שֶׁ ל מֹשֶׁ פְלוּת שֶׁ ִ זֶה נִחְיֶה הַשּׁ

אֱמֶת. פְלוּתוֹ בֶּ ל אֶחָד שִׁ ישׁ כָּ רְגִּ יַּ שֶׁ

דְלוּת  יו תּוֹרָה, וּבָא עָלָיו גַּ א אֵצֶל אֵיזֶה מְפוּרְסָם, וְשׁוֹמֵעַ מִפִּ הוּא בָּ אֲבָל מִי שֶׁ

ילָא.( עַל יְדֵי זֶה וְכוּ' – )הַהֵיפֶךְ מוּבָן מִמֵּ

כְלִית  תַּ זֶה  אֵין  אי  וַודַּ בְּ י  כִּ י,  אֲמִתִּ פְלוּת  שִׁ מַהוּ  לָל  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  אֲבָל 

י  כִּ מַזְלְנִיק;(  לֵים  שְׁ )וּבְלַעַ"ז:  ל,  מַזָּ רוֹעַ  קּוֹרִין  שֶׁ וְעָצֵל,  וְנִבְזֶה  פָל  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ

א,  עֲנוּג עוֹלָם הַבָּ ל תַּ ל אֵבָר וְאֵבָר, וְהוּא כָּ ל כָּ ים שֶׁ פְלוּת הוּא עִיקַר הַחַיִּ ִ הַשּׁ

הְיֶה נִבְזֶה וְעָצֵל וְכוּ' חַס  יִּ א, שֶׁ ל עוֹלָם הַבָּ כְלִית שֶׁ אי אֵין זֶה הַתַּ "ל, וּבְוַודַּ נַּ כַּ

לַעֲנִיווּת  לִזְכּוֹת  עֲזוֹר  יַּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ רַק  צְרִיכִין  ן  כֵּ עַל  לוֹם;  וְשָׁ

"ל. נַּ א, כַּ ל עוֹלָם הַבָּ עֲנוּג שֶׁ ים, וְעִיקַר הַתַּ הוּא עִיקַר הַחַיִּ י, שֶׁ פְלוּת אֲמִתִּ וְשִׁ

י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה,  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ מִי  עג�
ל לִתְשׁוּבָה. ים מְסוּגָּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ

הֶם  בָּ נֵס  לִיכָּ אָדָם  ל  כָּ יָכוֹל  עָרִים  שְׁ שׁוּבָה, ומ"ט  תְּ עֲרֵי  שַׁ נוּ"ן  יֵשׁ  י  כִּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ חִינַת הַתְּ ים הוּא בְּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ יגָם, אַךְ שַׁ ׂ וּלְהַשִּ

מוֹ  כְּ שׁוּבָה,  תְּ חִינַת  בְּ מָצִינוּ  רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  ם  גַּ י  כִּ בְיָכוֹל,  כִּ עַצְמוֹ  בְּ

תוּב: )מלאכי ג( "שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם". כָּ שֶׁ

נֵים  מוֹת שְׁ שְׁ שׁ בִּ יֵּ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ שׁוּבָה הֵם בְּ עֲרֵי תְּ וְאֵלּוּ הַמ"ט שַׁ

בָטִים. ְ עַר יֵשׁ לוֹ אוֹת מִמ"ט אוֹתִיּוֹת הַשּׁ עַר וָשַׁ י כָל שַׁ בְטֵי יָ"קּ, כִּ ר שִׁ עָשָׂ

אָדָם  ל  כָּ לַאו  כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  מֶךָ',  שְׁ אֶת  לְיִרְאָה  חֲפֵצִים  'הַכּלֹ  ה  וְהִנֵּ

לָל לִתְשׁוּבָה,  אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרוּת כְּ י יֵשׁ אֶחָד שֶׁ שׁוּבָה. כִּ זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת תְּ

יעַ אֶל הָאוֹת  שׁ לוֹ הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה, אֵינוֹ זוֹכֶה לְהַגִּ יֵּ וַאֲפִילּוּ מִי שֶׁ

לִהְיוֹת  יָכוֹל  ם  לְשָׁ יעַ  מַגִּ אִם  וַאֲפִילּוּ  לוֹ,  יךְ  יָּ ַ הַשּׁ שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ עַר  ַ וְהַשּׁ

ל זֶה אֵין הָאָדָם זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה.  שׁוּבָה סָגוּר, וּמֵחֲמַת כָּ ל תְּ עַר שֶׁ ַ הַשּׁ שֶׁ

אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה,  ים, אֲפִילּוּ מִי שֶׁ הִלִּ וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ

יעַ אֶל  לְהַגִּ ים  הִלִּ תְּ יְדֵי  זוֹכֶה עַל  וְגַם  שׁוּבָה,  תְּ לַעֲשׂוֹת  הוּא מִתְעוֹרֵר 

ים  הִלִּ זּוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ עַר. נִמְצָא, שֶׁ ַ יךְ לוֹ וְלִפְתּוֹחַ הַשּׁ יָּ ַ עַר וְהָאוֹת הַשּׁ ַ הַשּׁ

שׁוּבָה. לַעֲשׂוֹת תְּ

בֶר�הוּקַם�עָל", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל  חִינַת )שמואל ב כג( "נְאוּם�הַגֶּ וְזֶה בְּ

רָאֵל",  שׁוּבָה'. "וּנְעִים�זְמִירוֹת�יִשְׂ ל תְּ הוּקַם עוּלָהּ שֶׁ )מועד קטן טז:( 'שֶׁ

ד, עַל  סַּ יָּ ים שֶׁ הִלִּ הַיְינוּ סֵפֶר תְּ רָאֵל" דְּ חִינַת "נְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ י עַל יְדֵי בְּ כִּ

"ל. נַּ ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה כַּ הִלִּ י עַל יְדֵי תְּ שׁוּבָה', כִּ ל תְּ יְדֵי זֶה 'הוּקַם עוּלָהּ שֶׁ

א  ה אֶלָּ וִד רָאוּי לְאוֹתוֹ מַעֲשֶׂ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ע"א ד:( 'לאֹ הָיָה דָּ וְזֶה שֶׁ

שׁוּבָה עַל  עִיקַר הוֹרָאַת הַתְּ שׁוּבָה לְיָחִיד וְכוּ'', נִמְצָא שֶׁ דֵי לְהוֹרוֹת תְּ כְּ

ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הוּא  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ ל  שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ וְעִיקַר  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ יְדֵי 

ל אֶחָד וְאֶחָד  כָּ דוֹל מְאֹד וּבְרוּחַ הַקּוֹדֶשׁ, עַד שֶׁ הִתְעוֹרְרוּת גָּ אֲמָרוֹ בְּ שֶׁ

וְלִזְכּוֹת  ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצוֹא  יָכוֹל  הוּא  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ

"ל. נַּ ים כַּ הִלִּ לִתְשׁוּבָה עַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ

הֵם  הֵם מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ בְטֵי יָ"קּ שֶׁ ר שִׁ נֵים עָשָׂ כוּת שְׁ כְּ הִזְדַּ וְעִיקַר 
חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ מִצְרַיִם,  בְּ הָיָה  שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ חִינוֹת מ"ט  בְּ

כִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל  מּוּבָא בְּ אָה )כַּ שׁוּבָה עִילָּ חִינַת תְּ הוּא בְּ רוֹן שֶׁ מֵצַר הַגָּ

ם, וְהָבֵן הֵיטֵב(. ין שָׁ וְעַיֵּ

ם, סָפְרוּ מ"ט יְמֵי  ָ מִצְרַיִם וְזָכוּ לָצֵאת מִשּׁ ם בְּ כוּ שָׁ כְּ זְדַּ נִּ ן אַחַר שֶׁ וְעַל כֵּ

חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת  הֵם בְּ שׁוּבָה שֶׁ עֲרֵי תְּ נֶגֶד מ"ט שַׁ הֵם כְּ פִירָה, שֶׁ הַסְּ

חִינַת  רֶד ה' עַל הַר סִינַי" )שמות יט( זֶה בְּ ים אָז "וַיֵּ ִ וּבַיּוֹם הַחֲמִשּׁ "ל.  הַנַּ

בְיָכוֹל  עַצְמוֹ כִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ חִינַת הַתְּ "וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם", בְּ

"ל. נַּ ים כַּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ חִינַת שַׁ בְּ

אֵת'� מִצְרַיְמָה'  אִים'  הַבָּ רָאֵל'  יִשְׂ נֵי'  בְּ מוֹת'  שְׁ ה'  "וְאֵלֶּ וְזֶהוּ 
ים וְאוֹתִיּוֹת  הִלִּ יַעֲקבֹ' אִישׁ' וּבֵיתוֹ'", סוֹפֵי תֵיבוֹת הֵם אוֹתִיּוֹת תְּ

מוֹת  חִינַת "שְׁ הִיא בְּ ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה, שֶׁ הִלִּ י עַל יְדֵי תְּ שׁוּבָה. כִּ תְּ
חִינַת  שׁוּבָה הֵם בְּ עֲרֵי תְּ י מ"ט שַׁ אִים מִצְרַיְמָה וְכוּ'", כִּ רָאֵל הַבָּ נֵי יִשְׂ בְּ

ךְ  כֵּ לְהִזְדַּ מִצְרַיְמָה"  אִים  הַבָּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ מוֹת  "שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  מ"ט 

"ל. נַּ ם כַּ שָׁ

ל  רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה, כָּ אֱלוּל וַעֲשֶׂ הַיְינוּ בֶּ שׁוּבָה דְּ ימֵי תְּ בִּ אָנוּ רוֹאִין שֶׁ וְזֶה שֶׁ

לד:

יב

י

יא

ט



כא

להכ מוהר"ן עד���עה���עו���עזליקוטי�

מְסוּגָל  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ אָז  עוֹסְקִין  רָאֵל  יִשְׂ

"ל. נַּ לִתְשׁוּבָה כַּ

ים  הִלִּ י תְּ ים, כִּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ מִיד בַּ דוֹל מְאֹד לַעֲסוֹק תָּ בָר גָּ ן הוּא דָּ וְעַל כֵּ

יּאֹחַז בּוֹ. רֵי שֶׁ רַךְ, אַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ דוֹל מְאֹד מְאֹד לַהַשּׁ הוּא הִתְעוֹרְרוּת גָּ

ת  רָשַׁ י פָּ הוּא הֲכָנָה לְפֶסַח; כִּ רָה, שֶׁ ת פָּ רָשַׁ עד��אַחַר פּוּרִים קוֹרִין פָּ
טְהוֹרִין  הְיוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ מֵת,  מִטּוּמְאַת  לִיטָהֵר  נִזְהָרִין  הְיוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ קוֹרִין,  רָה  פָּ

סַח. לַעֲשׂוֹת הַפֶּ

"ר", )אסתר ט( וְאַחַר  ם הַפֻּ י "פּוּרִים עַל שֵׁ חִינַת פּוּ"ר, כִּ ה הוּא בְּ חִילָּ וּבַתְּ

אי הִילוּךְ וְדֶרֶךְ לְפֶסַח. וַודַּ ם פּוּרִים הוּא בְּ י גַּ רָ"ה, כִּ ה פָּ ךְ נַעֲשָׂ כָּ

פְתוֹתָיו"� ים נוֹטְפוֹת מוֹר עוֹבֵר". "שִׂ נִּ פְתוֹתָיו שׁוֹשַׁ חִינַת )ש"ה ה( "שִׂ וְזֶהוּ בְּ

ר; "נוֹטְפוֹת� ה�–�הִיא אֶסְתֵּ נָּ ה סָח'; )כמובא( שׁוֹשַׁ סַח, 'פֶּ חִינַת פֶּ בְּ –�זֶה 
חִינַת  רוֹר', )חולין קלט:( לְשׁוֹן חֵירוּת, בְּ כַי, 'מָר דְּ חִינַת מָרְדֳּ מוֹר�עוֹבֵר"�–�זֶה בְּ

סַח. ל פֶּ חֵירוּת שֶׁ

יָמִים  בְעַת  "שִׁ כג(  )שמות  סוּק:  פָּ בַּ פֶסַח,  בְּ מְרוּמָז  פּוּרִים  ל  שֶׁ צֵירוּף  ן,  כֵּ וְעַל 

צְרָיִם,  י בוֹ יָצָאתָ מִמִּ יתִיךָ לְמוֹעֵד חֹדֶשׁ הָאָבִיב, כִּ ר צִוִּ אֲשֶׁ תֹּאכַל מַצּוֹת, כַּ

י תֵיבוֹת  צְרָיִם וְ'לאֹ יֵ'רָאוּ פָ'נַי רֵ'יקָם" – רָאשֵׁ וְלאֹ יֵרָאוּ פָנַי רֵיקָם", "מִ'מִּ

הְיוּ יְכוֹלִים לִהְיוֹת נִזְהָרִין מֵחָמֵץ,  יִּ רֶךְ לְפֶסַח, שֶׁ י פּוּרִים הוּא דֶּ פּוּרִים, כִּ
ה יוֹתֵר.( ילָּ אֶמְצַע הָעִנְיָן, וְלאֹ גִּ )וּפָסַק בְּ

צְוֹת הֵם זֵכֶר לִיצִיאַת  ל הַמִּ ן, כָּ סַח, וְעַל כֵּ ל הַהַתְחָלוֹת מִפֶּ ה הָיוּ כָּ חִילָּ תְּ י בַּ ִ.ּ
ים.( יו )וְלאֹ סִיֵּ מִצְרָיִם, וְעַכְשָׁ

דוֹל מְאֹד. גָּ בָר  דָּ ן  כֵּ יקִים לְבַד הוּא גַם  דִּ הַצַּ נֵי  פְּ לוּת  ְ.ּ עה��הִסְתַּ
דוֹל  לְמִיד חָכָם – הוּא גָּ הַתַּ י אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁ כִּ

י,  אָר אִינְשֵׁ אי שְׁ שָׁ ה טִפְּ מָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )מכות כב:( 'כַּ מוֹ שֶׁ מִן הַתּוֹרָה, כְּ

לְמִיד  הַתַּ א', נִמְצָא, שֶׁ בְרָא רַבָּ י גַּ מֵּ י סֵפֶר תּוֹרָה, וְלָא קַיְימוּ מִקַּ מֵּ קַיְימוּ מִקַּ דְּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל  דוֹל יוֹתֵר מִן הַתּוֹרָה; וְאֵצֶל הַתּוֹרָה, מָצִינוּ שֶׁ חָכָם, הוּא גָּ

יק,  דִּ ן אוֹר הַצַּ כֵּ ל שֶׁ הּ – מַחֲזִיר לְמוּטָב'; מִכָּ בָּ אוֹר שֶׁ י 'הַמָּ )מ"ר איכה בפתיחתא( כִּ

ר  זּוֹכִין לְדַבֵּ שֶׁ אי כְּ וַודַּ ה מְאֹד; בְּ לוּת בּוֹ לְבַד – הוּא מוֹעִיל לִקְדוּשָׁ כְּ הַהִסְתַּ שֶׁ

דוֹל. בָר גָּ ן דָּ לוּת לְבַד – הוּא גַם כֵּ כְּ ם הַהִסְתַּ עִמּוֹ – טוֹב יוֹתֵר, אַךְ גַּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל:  מוֹ שֶׁ ים אֲדוֹנִים לְבַעְלֵיהֶם, כְּ רָאֵל הֵם נַעֲשִׂ עו��יִשְׂ
רִים לַאֲדוֹנֵיהֶם'. ים שָׂ הֵם הוֹלְכִים – נַעֲשִׂ ל מָקוֹם שֶׁ )סנהדרין קד( 'כָּ

גּוֹלָה, אֲבָל אַחַר  ים בַּ בוּשִׁ ה הֵם כְּ חִילָּ תְּ לוּת – בַּ גָּ אִין בַּ הֵם בָּ כָל מָקוֹם שֶׁ י בְּ כִּ

קוֹם  ים אֶת הַמָּ כּוֹבְשִׁ ךְ הֵם  כָּ י אַחַר  כִּ לְבַעְלֵיהֶם,  ים אֲדוֹנִים  נַעֲשִׂ ךְ, הֵם  כָּ

ם. גּוֹלָה שָׁ אִים בַּ הֵם בָּ הַהוּא, שֶׁ

מוֹ  כְּ פוּלִים,  וְהַנְּ פָלִים  ְ הַשּׁ קוֹמוֹת  הַמְּ ל  כָּ וּמַעֲלִין  מְרִימִין  הֵם  רָאֵל,  יִשְׂ י  כִּ

לְמוֹדוּ  יִּ רְטְיָאוֹת וְקִרְקְסִיָאוֹת, שֶׁ י תַּ תֵּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )מגילה ו( 'עֲתִידִין בָּ שֶׁ

ין  ם הוּא לֵאלקֵֹינוּ וְכוּ'"', עַיֵּ אָר גַּ אֱמַר: )זכריה ט( "וְנִשְׁ נֶּ ים, שֶׁ רַבִּ הֶן תּוֹרָה בָּ בָּ

פוּלִין. קוֹמוֹת הַנְּ ל הַמְּ אִין כָּ ׂ רָאֵל מַעֲלִין וּמְנַשְּ י יִשְׂ ם, כִּ שָׁ

ךְ הֵם  כָּ אַחַר  י שֶׁ פִּ י אַף עַל  כִּ נֵי הַגּוֹלָה,  בְּ לוּת:  גָּ בַּ רָאֵל  יִשְׂ נִקְרָאִין  ן,  כֵּ וְעַל 

ה  חִילָּ תְּ בַּ כֵן,  י  פִּ עַל  אַף  הַכּלֹ,  וּמַעֲלִין  אִין  ׂ וּמְנַשְּ וּמְקִימִין  אֲדוֹנִים,  ים  נַעֲשִׂ

ךְ, הֵם מַעֲלִין  לוּת, אֲבָל אַחַר כָּ גָּ י כֵן, הֵם נָע וָנָד בַּ י אַף עַל פִּ לוּת, כִּ גָּ הֵם בַּ

י זֶה אוֹתִיּוֹת גּוֹלָה –  נֵי הַגּוֹלָה, כִּ ן נִקְרָאִין: בְּ "ל; וְעַל כֵּ נַּ אִין הַכּלֹ כַּ ׂ וּמְנַשְּ

מַעֲלִין  ךְ הֵם  כָּ י אַחַר  כִּ לֵ'אלקֵֹינוּ";  ה'וּא  'ם  גַּ אָר  י תֵיבוֹת: "וְ'נִשְׁ רָאשֵׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ ם הוּא לֵאלקֵֹינוּ", כְּ אָר גַּ בְחִינַת: "וְנִשְׁ אִין הַכּלֹ, בִּ ׂ וּמְנַשְּ

"ל. נַּ רְטְיָאוֹת וְקִרְקְסִיָאוֹת וְכוּ'', כַּ י תַּ תֵּ זַ"ל: 'עֲתִידִין בָּ

הְיֶה לוֹ אֵיזֶה  יִּ דוֹל, צָרִיךְ שֶׁ יק גָּ רָאֵל, אֲפִילּוּ צַדִּ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ ע,�שֶׁ עז��דַּ
בְחִינַת  יוֹתֵר, בִּ דוֹל בְּ דוֹלָה – צַעֲרוֹ גָּ עְתּוֹ יוֹתֵר גְּ דַּ כָל יוֹם; וְגַם, מִי שֶׁ צַעַר בְּ

עַת יוֹסִיף מַכְאוֹב". )קהלת א( "יוֹסִיף דַּ

יְדֵי  עַל  שֶׁ הַיְינוּ,  מַיִם,  שָׁ וּבְיִרְאַת  ה  קְדוּשָׁ בִּ אֲכִילָה  יְדֵי  עַל  הִיא  קָה  וְהַהַמְתָּ

יוֹתֵר  עַר בְּ ר הַצַּ בֵּ לּאֹ יִתְגַּ קָה, שֶׁ ה הַמְתָּ ה – עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ קְדוּשָׁ אֲכִילָה בִּ

לוּת אֶל  לְשְׁ תַּ לוֹם הִשְׁ עַר חַס וְשָׁ ל מִן הַצַּ לְשֵׁ תַּ לּאֹ יִהְיֶה נִשְׁ לוֹם, וְגַם שֶׁ חַס וְשָׁ

לוֹם. ה חַס וְשָׁ ין קָשֶׁ הִיא דִּ טְרָא אַחֲרָא, שֶׁ הַסִּ

קָה,  ה הַהַמְתָּ עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ ה, שֶׁ קְדוּשָׁ וְעַל יְדֵי זֶה, הַיְינוּ, עַל יְדֵי אֲכִילָה בִּ

בְחִינַת )שמות ד( "מִי  בְחִינַת קוֹמַת אָדָם, בִּ ה בִּ ה הַפֶּ "ל – עַל יְדֵי זֶה נַעֲשָׂ נַּ כַּ

י  ה" – לִבְחִינַת קוֹמַת "אָדָם"; כִּ ים הַ"פֶּ ה וּמֵשִׂ עוֹשֶׂ ה לָאָדָם", הַיְינוּ, שֶׁ ם פֶּ שָׂ

שׁ,  עַל חַי מַמָּ חִינַת בַּ יו הוּא בְּ לוֹם – אֲזַי פִּ ה חַס וְשָׁ קְדוּשָׁ אֵין אֲכִילָתוֹ בִּ מִי שֶׁ

ה  ה מֵהַפֶּ עֲשָׂ נַּ שֶׁ ה לָאָדָם",  ים אֶת הַ"פֶּ ה – אֲזַי מֵשִׂ קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  שֶׁ כְּ אֲבָל 

"ל. נַּ חִינַת קוֹמַת אָדָם, כַּ בְּ

בְחִינַת )רות ב( "לְעֵת  יְיקָא, בִּ עַת אֲכִילָה דַּ שְׁ אָה לָאָדָם בִּ רְאָה הִיא בָּ י עִיקַר הַיִּ כִּ

א  י הֲלוֹם", )כאשר דברנו מזה במקום אחר, ]לעיל בסימן ז אות י[( 'אֵין "הֲלוֹם" אֶלָּ הָאֹכֶל גֹּשִׁ

'אִלְמָלֵא  ג(  )אבות פרק  אָמְרוּ:  שֶׁ מוֹ  כְּ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ )זבחים קב(  מַלְכוּת', 

רְאָה לְהָאָדָם;  אָה הַיִּ עַת אֲכִילָה – אֲזַי בָּ שְׁ בִּ ל מַלְכוּת', נִמְצָא, שֶׁ מוֹרָאָהּ שֶׁ

הָאֲכִילָה  עִיקַר  שֶׁ יְנַהֲגֵם",  מְרַחֲמָם  י  "כִּ ץ" –  מִקֵּ "וַיְהִי  אֲמָר  מַּ בַּ )וְכַמְבוֹאָר 

ם הֵיטֵב.( ין שָׁ חִינַת יִרְאָה, עַיֵּ הִיא בְּ חִינַת מַלְכוּת, שֶׁ כֶת מִבְּ רְנָסָה – נִמְשֶׁ וְהַפַּ

עַת  שְׁ בִּ לוֹ  אָה  הַבָּ רְאָה  הַיִּ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וּמַמְשִׁ ה,  קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  שֶׁ כְּ ן,  כֵּ וְעַל 

רָאוּי – אֲזַי  ה וּבְטָהֳרָה כָּ קְדוּשָׁ מַיִם בִּ אוֹכֵל עִם יִרְאַת שָׁ הַיְינוּ, שֶׁ דְּ אֲכִילָה, 

ה,  "ל, לְתוֹךְ הַפֶּ נַּ רְאָה, כַּ חִינַת הַיִּ הִיא בְּ לְכוּת, שֶׁ חִינַת הַמַּ הוּא מַכְנִיס אֶת בְּ

"ל;  נַּ ה לָאָדָם", כַּ ם פֶּ בְחִינַת "מִי שָׂ חִינַת קוֹמַת אָדָם, בִּ ה בְּ ה מֵהַפֶּ וַאֲזַי נַעֲשָׂ

עַת  שְׁ בִּ אָה  הַבָּ רְאָה  הַיִּ אֲזַי   – מַיִם  שָׁ וּבְיִרְאַת  ה  קְדוּשָׁ בִּ אוֹכֵל  אֵינוֹ  שֶׁ כְּ י  כִּ

אוֹכֵל  שֶׁ כְּ אֲבָל  בּוֹ;  נִכְנֶסֶת  וְאֵינָהּ  מֵרָחוֹק,  עוֹמֶדֶת  הִיא  "ל,  נַּ כַּ אֲכִילָה, 

"ל – אֲזַי  ה הַנַּ רְאָה קְדוֹשָׁ יךְ עַל עַצְמוֹ הַיִּ מְשִׁ מַּ הַיְינוּ, שֶׁ ה וּבְיִרְאָה, דְּ קְדוּשָׁ בִּ

"ל. נַּ חִינַת קוֹמַת אָדָם, כַּ ה בְּ ה מֵהַפֶּ פִיו, וְנַעֲשָׂ רְאָה, מַלְכוּת, בְּ חִינַת הַיִּ נִכְנָס בְּ

ה קוֹמַת אָדָם – עַל  ה מֵהַפֶּ מַיִם, וְעוֹשֶׂ ה וּבְיִרְאַת שָׁ קְדוּשָׁ אוֹכֵל בִּ כַר זֶה שֶׁ וּבִשְׂ

ה  "ל, וְנַעֲשָׂ חִינַת קוֹמַת אָדָם הַנַּ ה בְּ תְעַלָּ נִּ דוֹלָה, שֶׁ ה יוֹתֵר גְּ יְדֵי זֶה זוֹכֶה לַעֲלִיָּ

מַרְאֵה אָדָם  מוּת כְּ א – דְּ סֵּ בְחִינַת )יחזקאל א*( "וְעַל הַכִּ חִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, בִּ בְּ

רֶת מִתּוֹךְ  כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ חִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, בְּ ה בְּ זֶּ עָלָיו מִלְמָעְלָה", שֶׁ

חִינַת "אֲדנָֹי",  יו – הוּא בְּ פְתִיחַת פִּ בִּ ח", שֶׁ פְתָּ פָתַי תִּ חִינַת "אֲדנָֹי שְׂ רוֹנוֹ', בְּ גְּ

חִינַת קוֹמַת  ה בְּ ה מֵהַפֶּ עוֹשֶׂ שֶׁ י כְּ רוֹנוֹ'; הַיְינוּ, כִּ רֶת מִתּוֹךְ גְּ כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ בְּ

ךְ,  יבּוּר, אֲבָל אַחַר כָּ דֶר הָאָדָם הוּא הַדִּ י גֶּ ר, כִּ גֶדֶר מְדַבֵּ אָדָם – אֲזַי הוּא בְּ

רֶת  כִינָה מְדַבֶּ חִינַת 'שְׁ בְחִינַת אָדָם הָעֶלְיוֹן, הַיְינוּ, בְּ ה בִּ ה הַפֶּ תְעַלָּ נִּ זוֹכֶה שֶׁ

"ל. נַּ ח", כַּ פְתָּ פָתַי תִּ חִינַת "אֲדנָֹי שְׂ רוֹנוֹ', בְּ מִתּוֹךְ גְּ

לוּת,  לְשְׁ תַּ י זאֹת הַהִשְׁ ע, כִּ י דַּ ה – כִּ קְדוּשָׁ עַר עַל יְדֵי אֲכִילָה בִּ ק הַצַּ מְתָּ נִּ ֶ וּמַה שּׁ
עַת  בְחִינַת "יוֹסִיף דַּ עַת, בִּ ר דַּ הוּא בַּ דוֹל לְמִי שֶׁ ל וּבָא צַעַר יוֹתֵר גָּ לְשֵׁ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ

מּוֹסִיף  י שֶׁ מִּ ךְ? שֶׁ נֵי מָה יִהְיֶה כָּ ה: מִפְּ "ל, וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁ נַּ יוֹסִיף מַכְאוֹב", כַּ

י  ין; כִּ פִילִּ ל תְּ א שֶׁ רְתָּ חִינַת מַעְבַּ י זֶה בְּ ע, כִּ לוֹם? אַךְ דַּ עַת יוֹסִיף צַעַר חַס וְשָׁ דַּ

ית חָכְמָה יִרְאַת ה'", )תהלים קיא( וְ'אִם אֵין יִרְאָה – אֵין חָכְמָה', )אבות פרק ג( "רֵאשִׁ
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הַכּלֹ.  מִן  וּגְדוֹלָה  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת  .ה�
עָה אוֹ  נִים שָׁ ל פָּ הַיְינוּ לִקְבּוֹעַ לוֹ עַל כָּ דְּ

ינוֹ לְבֵין  יחָתוֹ בֵּ דֶה, וּלְפָרֵשׁ שִׂ ׂ שָּ אֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַּ יוֹתֵר לְהִתְבּוֹדֵד לְבַדּוֹ בְּ

ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ וּפִיּוּס  וְרִיצוּי  חֵן  דִבְרֵי  בְּ וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  בִּ קוֹנוֹ 

אֱמֶת. קָרְבוֹ אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ מִלְּ

י  נַז, כִּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ הַיְינוּ בִּ רִים בּוֹ דְּ דַבְּ מְּ שׁוֹן שֶׁ לָּ יחָה זוֹ יִהְיֶה בַּ ה וְשִׂ וּתְפִלָּ

ךְ אַחֲרֵי  ב נִמְשָׁ יחָתוֹ וְגַם אֵין הַלֵּ ל שִׂ ה לוֹ לְפָרֵשׁ כָּ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ קָשֶׁ בִּ

ר  ינוּ לְדַבֵּ רְכֵּ י אֵין דַּ שׁוֹן, כִּ הַלָּ ךְ בְּ ל כָּ ל כָּ אֵינוֹ מוּרְגָּ יבּוּרִים מֵחֲמַת שֶׁ הַדִּ

רִים בּוֹ, קַל וְקָרוֹב  רִים וּמְדַבְּ סַפְּ מְּ נַז שֶׁ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ, אֲבָל בִּ בִּ

נַז מֵחֲמַת  כְּ ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵר אֶל לְשׁוֹן אַשְׁ ב נִמְשָׁ י הַלֵּ ר לִבּוֹ, כִּ בֵּ יוֹתֵר לְשַׁ

ר  ל אֲשֶׁ יחָתוֹ וְאֶת כָּ ל שִׂ נַז יָכוֹל לְפָרֵשׁ כָּ כְּ ל בּוֹ, וּבִלְשׁוֹן אַשְׁ הוּא מוּרְגָּ שֶׁ

רַךְ הֵן חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה עַל הֶעָבָר וְהֵן  ר לְפָנָיו יִתְבָּ יחַ וִיסַפֵּ עִם לְבָבוֹ יָשִׂ

אֱמֶת,  רַךְ מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה בֶּ חֲנוּנִים לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ ת תַּ שַׁ קָּ בַּ

יהּ. רְגֵּ ל חַד לְפוּם דַּ זֶה, כָּ וְכַיּוֹצֵא בָּ

עָה מְיוּחֶדֶת  יוֹם שָׁ י יוֹם בְּ זֶה מִידֵּ יל עַצְמוֹ לְהַתְמִיד בָּ הֵר מְאֹד לְהַרְגִּ וְיִזָּ

"ל. נַּ מְחָה כַּ שִׂ אָר הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ "ל, וּשְׁ נַּ כַּ

רֶךְ וְעֵצָה טוֹבָה מְאֹד  מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד וְהוּא דֶּ דוֹלָה בְּ וְהַנְהָגָה זוֹ הִיא גְּ

י עַל  כּוֹלֵל הַכּלֹ, כִּ לָלִיוּת שֶׁ י זאֹת הִיא עֵצָה כְּ רַךְ, כִּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

ם אוֹ אִם הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי מִכּלֹ וָכלֹ  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ חְסַר לוֹ בַּ יֶּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

"ל. נַּ רַךְ כַּ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ יחָתוֹ וִיבַקֵּ רַךְ, עַל הַכּלֹ יְפָרֵשׁ שִׂ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

ר לְפָנָיו  יו לְדַבֵּ בָרָיו וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתּוֹחַ פִּ מִין דְּ תְּ וַאֲפִילּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ

הוּא  הַיְינוּ הַהֲכָנָה שֶׁ עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד דְּ י כֵן זֶה בְּ לָל, אַף עַל פִּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

אֵינוֹ יָכוֹל, זֶה  ר, אַךְ שֶׁ תּוֹקֵק לְדַבֵּ רַךְ וְחָפֵץ וּמִשְׁ מוּכָן וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּ

ן טוֹב מְאֹד.  עַצְמוֹ גַם כֵּ בְּ

עַצְמוֹ יִצְעוֹק  עַצְמוֹ, וְעַל זֶה בְּ ה מִזֶּה בְּ יחָה וּתְפִילָּ וְגַם יוּכַל לַעֲשׂוֹת לוֹ שִׂ

ר,  אֵינוֹ יָכוֹל אֲפִילּוּ לְדַבֵּ ךְ עַד שֶׁ כָּ ל  כָּ תְרַחֵק  נִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ן לְפָנָיו  וְיִתְחַנֵּ

יּוּכַל  יו שֶׁ חֲמוֹל עָלָיו וְיִפְתוֹחַ פִּ יַּ רַךְ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים שֶׁ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ וִיבַקֵּ

יחָתוֹ לְפָנָיו. לְפָרֵשׁ שִׂ

אוּ  בָּ לּאֹ  שֶׁ רוּ  סִיפְּ מְפוּרְסָמִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ שֶׁ וְדַע 

יל יָבִין מֵעַצְמוֹ גּוֹדֶל מַעֲלַת  כִּ שְׂ לְמַדְרֵיגָתָם רַק עַל יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ, וְהַמַּ

טןֹ  וֶה לְכָל נֶפֶשׁ, מִקָּ ָ בָר הַשּׁ הַנְהָגָה זוֹ הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְהוּא דָּ

ם יְכוֹלִים לִנְהוֹג הַנְהָגָה זוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעֲלָה  י כוּלָּ דוֹל, כִּ וְעַד גָּ

זֶה. יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ דוֹלָה אַשְׁ גְּ

לּוֹמֵד אוֹ שׁוֹמֵעַ אֵיזֶה  שֶׁ הַיְינוּ כְּ ה. דְּ פִילָּ טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ ם  גַּ
שׁ  הַיְינוּ לְבַקֵּ ה, דְּ פִלָּ ה תְּ ה מִזֶּ יק הָאֱמֶת, אֲזַי יַעֲשֶׂ דִּ מַאֲמַר תּוֹרָה מִצַּ

אֲמָר, מָתַי  אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמַר שָׁ נֶּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ עַל כָּ ן לְפָנָיו יִתְבָּ וּלְהִתְחַנֵּ

רַךְ  שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ה, וִיבַקֵּ ה הוּא רָחוֹק מִזֶּ ם הוּא לָבאֹ לְכָל זֶה, וְכַמָּ ה גַּ יִזְכֶּ

אֲמָר. אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמָר שָׁ הוּ לָבאֹ לְכָל הַנֶּ זַכֵּ יְּ שֶׁ

בָר מִתּוֹךְ  עַצְמוֹ דָּ דֶרֶךְ אֱמֶת וְיָבִין בְּ אֱמֶת יוֹלִיכוֹ ה' בְּ יל וְהֶחָפֵץ בֶּ כִּ שְׂ וְהַמַּ

בְרֵי חֵן, וּטְעָנוֹת נְכוֹנוֹת  בָרָיו דִּ הְיוּ דְּ יִּ אוֹפֶן שֶׁ זֶה, בְּ בָר אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ דָּ

אֱמֶת. קָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ לְרַצּוֹתוֹ יִתְבָּ

ה מִתּוֹרָה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  בוֹהַּ מְאֹד,  גָּ יחָה זוֹ עוֹלָה לְמָקוֹם  ׂ וְעִנְיָן הַשִּ

דוֹלִים מְאֹד לְמַעְלָה. עֲשׁוּעִים גְּ ה שַׁ ה נַעֲשָׂ ה, מִזֶּ פִלָּ תְּ

יךְ�לְא"ב:� יָּ שַׁ
תּוֹת יוֹתֵר מִיכָלְתּוֹ,  לּאֹ לִשְׁ ק שֶׁ וּלְדַקְדֵּ כְרוּת,  ִ לְהַרְחִיק מִשּׁ .ו��צָרִיךְ 
ה, לְפִי הַצּוֹרֶךְ  תִיָּ ְ י מְעַט הַשּׁ כְרוּת; כִּ לּאֹ יָבאֹ לִידֵי שִׁ דֵי שֶׁ כְּ

עְתּוֹ. )א"ב החדש שכרות אות ד( – הוּא טוֹבָה לְהַרְחִיב דַּ

 – עֶרְכּוֹ  לְפִי  רָאוּי  כָּ ה,  מִדָּ בְּ וֹתֶה  שּׁ וּכְשֶׁ חֲסָדִים,  בַּ שׁ  מְלוּבָּ עַת  הַדַּ י  כִּ וְדַע, 

יְדֵי  עַל  יוֹתֵר  בְּ הַחֲסָדִים  לִין  נִגְדָּ וַאֲזַי  מוֹחוֹ,  וְנִתְרוֹמֵם  עְתּוֹ,  דַּ נִתְרַחֵב  אֲזַי 

עַת  הַדַּ י  כִּ הַחֲסָדִים,  לִין  וְנִגְדָּ נִתְרוֹמְמִין  עַת –  הַדַּ תְרוֹמֵם  נִּ שֶׁ כְּ י  כִּ ה,  תִיָּ ְ הַשּׁ

ה  תֶּ תְפַּ ל הַמִּ "ל; וְעַל זֶה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )עירובין סה( 'כָּ נַּ חֲסָדִים, כַּ שׁ בַּ מְלוּבָּ

יְדֵי  עַל  שֶׁ חֲסָדִים,  חִינַת  בְּ יְיקָא,  דַּ ה'  תֶּ 'מִתְפַּ קוֹנוֹ',  עַת  מִדַּ בּוֹ  יֵשׁ   – יֵינוֹ  בְּ

הוּא  הַחֲסָדִים  לַת  הַגְדָּ יְדֵי  עַל  שֶׁ  – ה'  תֶּ 'מִתְפַּ וְזֶהוּ  הַחֲסָדִים,  לִין  נִגְדָּ יִן  הַיַּ

תּוֹת לְפִי חֲסָדִים סְתָם,  לּאֹ הָיָה רָאוּי לְהִתְפַּ י שֶׁ יס, אַף עַל פִּ יֵּ ה' וּמִתְפַּ תֶּ 'מִתְפַּ

יִן – הוּא  לַת הַחֲסָדִים עַל יְדֵי הַיַּ וְהָיָה יָכוֹל לִהְיוֹת רוֹגֶז, אֲבָל עַל יְדֵי הַגְדָּ

"ל. נַּ ה', כַּ תֶּ 'מִתְפַּ

בוּרוֹת,  רִין תּוֹקֶף הַגְּ בְּ א, מִתְגַּ רַבָּ ר – אֲזַי אַדְּ כֵּ תַּ אי, וּמִשְׁ וֹתֶה יוֹתֵר מִדַּ אֲבָל הַשּׁ

סִטְרָא אַחֲרָא, וְיוּכַל לָבוֹא  בוּרוֹת דְּ רִין גְּ בְּ עַס וָרוֹגֶז; וְלִפְעָמִים מִתְגַּ ה כַּ וְנַעֲשָׂ

לוֹם. לִידֵי רָעוֹת וְכוּ' חַס וְשָׁ

ינוּ  ה רַבֵּ ה מֹשֶׁ וָּ צִּ צְוֹת וְהָאַזְהָרוֹת שֶׁ ל הַמִּ כְרוּת – שׁוֹכְחִין כָּ עַל יְדֵי שִׁ וְדַע, שֶׁ
כָל  רָאֵל בְּ שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ שׁ בְּ ה הוּא מְלוּבָּ י מֹשֶׁ לוֹם; כִּ ָ עָלָיו הַשּׁ

י  יכָה לְאוֹתוֹ אֵבָר, כִּ יָּ ַ צְוָה הַשּׁ ה הַמִּ עֲשֶׂ יַּ ל אֵבָר וְאֵבָר שֶׁ יר כָּ אֵבָר וְאֵבָר, וּמַזְכִּ

ה נִקְרָא "מְחֹקֵ"ק", )דברים  ן, מֹשֶׁ נֶגֶד רמ"ח אֵבָרִים', וְעַל כֵּ 'רמ"ח מִצְווֹת – כְּ

כְרוּת  ִ "ל; וְעַל יְדֵי הַשּׁ נַּ יר רמ"ח מִצְווֹת, כַּ זְכִּ מַּ א רמ"ח, שֶׁ ימַטְרִיָּ הוּא גִּ לג( שֶׁ

יְדֵי  עַל  שֶׁ "ק",  מְחֻקָּ ח  כַּ וְיִשְׁ ה  תֶּ יִשְׁ ן  "פֶּ לא(  )משלי  בְחִינַת  בִּ אוֹתָם,  שׁוֹכֵחַ   –

"ל. נַּ ה, כַּ ל מֹשֶׁ כְרוּת – שׁוֹכֵחַ רמ"ח מִצְוֹת שֶׁ ִ ה וְהַשּׁ תִיָּ ְ הַשּׁ

חֲסָדִים,  עַת בַּ שׁוּת הַדַּ חִינַת הִתְלַבְּ עַצְמוֹ בְּ אֵבָרִים – זֶהוּ בְּ ה בָּ שׁוּת מֹשֶׁ וְהִתְלַבְּ

אִישׁ  אַבְרָהָ"ם,  חִינַת  בְּ וְהָאֵבָרִים הֵם רמ"ח,  עַת,  הַדַּ ה הוּא  י מֹשֶׁ כִּ "ל,  נַּ כַּ

א רמ"ח אֵבָרִים. ימַטְרִיָּ הוּא גִּ הַחֶסֶד, שֶׁ

קּוֹרִין )רוֹגִירֶי"ר(, וְהוּא מַנְהִיג  רְנַס חוֹדֶשׁ, אוֹ מַנְהִיג שֶׁ הוּא פַּ שֶׁ .ז��מִי 
ל אֶחָד  אוֹי עַל כָּ שְׂ יל הַמַּ ל לְהַטִּ כֵּ ר, וְרוֹאֶה וּמִסְתַּ רוּת וּבְיוֹשֶׁ כַשְׁ בְּ

יד עַל זֶה וּלְהָקֵל עַל  ר, לְהַכְבִּ יוֹשֶׁ ל אֶחָד בְּ עֲרִיךְ אֶת כָּ מַּ ֶ פִי מַה שּׁ רָאוּי לוֹ, כְּ כָּ

הַיְינוּ: עֲבוֹדָה זָרָה וְגִילּוּי  ע מִדּוֹת רָעוֹת, דְּ ל הָאַרְבַּ רָאוּי – עַל יְדֵי זֶה מְבַטֵּ זֶה כָּ

מִים וְלָשׁוֹן הָרָע. פִיכוּת דָּ עֲרָיוֹת וּשְׁ

גּוֹרֵם  נִדְרוֹ –  וְהַמְאַחֵר  ד,  מִיַּ ם  לֵּ לְשַׁ צְרִיכִין  נּוֹדְרִין –  שֶׁ דֶר  הַנֶּ י  כִּ וְהַסּוֹד:�
עֲקבֹ,  מִיַּ מַד  לָּ )ויקרא פרשה לז( שֶׁ דְרָשׁ,  מִּ בַּ דְאִיתָא  כִּ "ל,  הַנַּ ע מִדּוֹת  אֵלּוּ הָאַרְבַּ

אֱמַר: "הָסִירוּ  נֶּ "ל: עֲבוֹדָה זָרָה – שֶׁ ע הַנַּ א לִידֵי אַרְבַּ אִיחֵר נִדְרוֹ בָּ בִיל שֶׁ שְׁ בִּ שֶׁ

כֶם;  שְׁ מִים – בִּ פִיכוּת דָּ צֵא דִינָה וְכוּ'"; שְׁ לּוּי עֲרָיוֹת – "וַתֵּ כָר"; גִּ אֶת אֱלקֵֹי הַנֵּ

בְרֵי בְנֵי לָבָן". מַע אֶת דִּ שְׁ לָשׁוֹן הָרָע – "וַיִּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ סִבְלוֹת  בְּ ה  מֹשֶׁ רָאָה  שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ )שם(  וְאִיתָא, 

ידִין  מַכְבִּ הָיוּ  שֶׁ סִבְלוֹתָם,  עַל  לֵב  תַן  נָּ שֶׁ הַיְינוּ,  דְּ סִבְלוֹתָם",  בְּ רְא  "וַיַּ

ה  מֹשֶׁ וְהָיָה  לְהֵיפֶךְ;  וְכֵן  ה,  ָ אִשּׁ עַל  נָתְנוּ  לְאִישׁ  יךְ  יָּ ַ הַשּׁ וְהָעֲבוֹדָה  עֲלֵיהֶם, 

ל אֶחָד הָעֲבוֹדָה הָרָאוּי לוֹ, מַה  כָּ וְנָתַן עַל  בָר,  הַדָּ ךְ  וְהִיפֵּ ל עַל זֶה,  כֵּ מִסְתַּ

אֶחָד  ל  כָּ עַל  ן  לִיתֵּ ל  כֵּ הִסְתַּ עַצְמָן,  בְּ ים  אֲנָשִׁ ין  בֵּ וְכֵן  וְכוּ';  לְאִישׁ  רָאוּי  ֶ  שּׁ

יר  ה לְהַתִּ זְכֶּ עַל יְדֵי זֶה תִּ ה, שֶׁ רַךְ לְמֹשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ רָאוּי לוֹ – וְאָמַר לוֹ הַשּׁ ֶ מַה שּׁ

יְדֵי עַל  שֶׁ נִמְצָא,  וְכוּ'".         תּוֹ  לְאִשְׁ אִישׁ  ין  "בֵּ ן:  כֵּ גַם  בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ נֶדֶר, 
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הַכּלֹ.  מִן  וּגְדוֹלָה  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  הוּא  הַהִתְבּוֹדְדוּת  .ה�
עָה אוֹ  נִים שָׁ ל פָּ הַיְינוּ לִקְבּוֹעַ לוֹ עַל כָּ דְּ

ינוֹ לְבֵין  יחָתוֹ בֵּ דֶה, וּלְפָרֵשׁ שִׂ ׂ שָּ אֵיזֶה חֶדֶר אוֹ בַּ יוֹתֵר לְהִתְבּוֹדֵד לְבַדּוֹ בְּ

ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ וּפִיּוּס  וְרִיצוּי  חֵן  דִבְרֵי  בְּ וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  בִּ קוֹנוֹ 

אֱמֶת. קָרְבוֹ אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ מִלְּ

י  נַז, כִּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ הַיְינוּ בִּ רִים בּוֹ דְּ דַבְּ מְּ שׁוֹן שֶׁ לָּ יחָה זוֹ יִהְיֶה בַּ ה וְשִׂ וּתְפִלָּ

ךְ אַחֲרֵי  ב נִמְשָׁ יחָתוֹ וְגַם אֵין הַלֵּ ל שִׂ ה לוֹ לְפָרֵשׁ כָּ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ קָשֶׁ בִּ

ר  ינוּ לְדַבֵּ רְכֵּ י אֵין דַּ שׁוֹן, כִּ הַלָּ ךְ בְּ ל כָּ ל כָּ אֵינוֹ מוּרְגָּ יבּוּרִים מֵחֲמַת שֶׁ הַדִּ

רִים בּוֹ, קַל וְקָרוֹב  רִים וּמְדַבְּ סַפְּ מְּ נַז שֶׁ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ, אֲבָל בִּ בִּ

נַז מֵחֲמַת  כְּ ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵר אֶל לְשׁוֹן אַשְׁ ב נִמְשָׁ י הַלֵּ ר לִבּוֹ, כִּ בֵּ יוֹתֵר לְשַׁ

ר  ל אֲשֶׁ יחָתוֹ וְאֶת כָּ ל שִׂ נַז יָכוֹל לְפָרֵשׁ כָּ כְּ ל בּוֹ, וּבִלְשׁוֹן אַשְׁ הוּא מוּרְגָּ שֶׁ

רַךְ הֵן חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה עַל הֶעָבָר וְהֵן  ר לְפָנָיו יִתְבָּ יחַ וִיסַפֵּ עִם לְבָבוֹ יָשִׂ

אֱמֶת,  רַךְ מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה בֶּ חֲנוּנִים לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ ת תַּ שַׁ קָּ בַּ

יהּ. רְגֵּ ל חַד לְפוּם דַּ זֶה, כָּ וְכַיּוֹצֵא בָּ

עָה מְיוּחֶדֶת  יוֹם שָׁ י יוֹם בְּ זֶה מִידֵּ יל עַצְמוֹ לְהַתְמִיד בָּ הֵר מְאֹד לְהַרְגִּ וְיִזָּ

"ל. נַּ מְחָה כַּ שִׂ אָר הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ "ל, וּשְׁ נַּ כַּ

רֶךְ וְעֵצָה טוֹבָה מְאֹד  מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד וְהוּא דֶּ דוֹלָה בְּ וְהַנְהָגָה זוֹ הִיא גְּ

י עַל  כּוֹלֵל הַכּלֹ, כִּ לָלִיוּת שֶׁ י זאֹת הִיא עֵצָה כְּ רַךְ, כִּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ

ם אוֹ אִם הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי מִכּלֹ וָכלֹ  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ חְסַר לוֹ בַּ יֶּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

"ל. נַּ רַךְ כַּ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ יחָתוֹ וִיבַקֵּ רַךְ, עַל הַכּלֹ יְפָרֵשׁ שִׂ מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

ר לְפָנָיו  יו לְדַבֵּ בָרָיו וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתּוֹחַ פִּ מִין דְּ תְּ וַאֲפִילּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ

הוּא  הַיְינוּ הַהֲכָנָה שֶׁ עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד דְּ י כֵן זֶה בְּ לָל, אַף עַל פִּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

אֵינוֹ יָכוֹל, זֶה  ר, אַךְ שֶׁ תּוֹקֵק לְדַבֵּ רַךְ וְחָפֵץ וּמִשְׁ מוּכָן וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּ

ן טוֹב מְאֹד.  עַצְמוֹ גַם כֵּ בְּ

עַצְמוֹ יִצְעוֹק  עַצְמוֹ, וְעַל זֶה בְּ ה מִזֶּה בְּ יחָה וּתְפִילָּ וְגַם יוּכַל לַעֲשׂוֹת לוֹ שִׂ

ר,  אֵינוֹ יָכוֹל אֲפִילּוּ לְדַבֵּ ךְ עַד שֶׁ כָּ ל  כָּ תְרַחֵק  נִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ן לְפָנָיו  וְיִתְחַנֵּ

יּוּכַל  יו שֶׁ חֲמוֹל עָלָיו וְיִפְתוֹחַ פִּ יַּ רַךְ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים שֶׁ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ וִיבַקֵּ

יחָתוֹ לְפָנָיו. לְפָרֵשׁ שִׂ

אוּ  בָּ לּאֹ  שֶׁ רוּ  סִיפְּ מְפוּרְסָמִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ שֶׁ וְדַע 

יל יָבִין מֵעַצְמוֹ גּוֹדֶל מַעֲלַת  כִּ שְׂ לְמַדְרֵיגָתָם רַק עַל יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ, וְהַמַּ

טןֹ  וֶה לְכָל נֶפֶשׁ, מִקָּ ָ בָר הַשּׁ הַנְהָגָה זוֹ הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה, וְהוּא דָּ

ם יְכוֹלִים לִנְהוֹג הַנְהָגָה זוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעֲלָה  י כוּלָּ דוֹל, כִּ וְעַד גָּ

זֶה. יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ דוֹלָה אַשְׁ גְּ

לּוֹמֵד אוֹ שׁוֹמֵעַ אֵיזֶה  שֶׁ הַיְינוּ כְּ ה. דְּ פִילָּ טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ ם  גַּ
שׁ  הַיְינוּ לְבַקֵּ ה, דְּ פִלָּ ה תְּ ה מִזֶּ יק הָאֱמֶת, אֲזַי יַעֲשֶׂ דִּ מַאֲמַר תּוֹרָה מִצַּ

אֲמָר, מָתַי  אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמַר שָׁ נֶּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ עַל כָּ ן לְפָנָיו יִתְבָּ וּלְהִתְחַנֵּ

רַךְ  שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ה, וִיבַקֵּ ה הוּא רָחוֹק מִזֶּ ם הוּא לָבאֹ לְכָל זֶה, וְכַמָּ ה גַּ יִזְכֶּ

אֲמָר. אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמָר שָׁ הוּ לָבאֹ לְכָל הַנֶּ זַכֵּ יְּ שֶׁ

בָר מִתּוֹךְ  עַצְמוֹ דָּ דֶרֶךְ אֱמֶת וְיָבִין בְּ אֱמֶת יוֹלִיכוֹ ה' בְּ יל וְהֶחָפֵץ בֶּ כִּ שְׂ וְהַמַּ

בְרֵי חֵן, וּטְעָנוֹת נְכוֹנוֹת  בָרָיו דִּ הְיוּ דְּ יִּ אוֹפֶן שֶׁ זֶה, בְּ בָר אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ דָּ

אֱמֶת. קָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ לְרַצּוֹתוֹ יִתְבָּ

ה מִתּוֹרָה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ וּבִפְרָט  בוֹהַּ מְאֹד,  גָּ יחָה זוֹ עוֹלָה לְמָקוֹם  ׂ וְעִנְיָן הַשִּ

דוֹלִים מְאֹד לְמַעְלָה. עֲשׁוּעִים גְּ ה שַׁ ה נַעֲשָׂ ה, מִזֶּ פִלָּ תְּ

יךְ�לְא"ב:� יָּ שַׁ
תּוֹת יוֹתֵר מִיכָלְתּוֹ,  לּאֹ לִשְׁ ק שֶׁ וּלְדַקְדֵּ כְרוּת,  ִ לְהַרְחִיק מִשּׁ .ו��צָרִיךְ 
ה, לְפִי הַצּוֹרֶךְ  תִיָּ ְ י מְעַט הַשּׁ כְרוּת; כִּ לּאֹ יָבאֹ לִידֵי שִׁ דֵי שֶׁ כְּ

עְתּוֹ. )א"ב החדש שכרות אות ד( – הוּא טוֹבָה לְהַרְחִיב דַּ

 – עֶרְכּוֹ  לְפִי  רָאוּי  כָּ ה,  מִדָּ בְּ וֹתֶה  שּׁ וּכְשֶׁ חֲסָדִים,  בַּ שׁ  מְלוּבָּ עַת  הַדַּ י  כִּ וְדַע, 

יְדֵי  עַל  יוֹתֵר  בְּ הַחֲסָדִים  לִין  נִגְדָּ וַאֲזַי  מוֹחוֹ,  וְנִתְרוֹמֵם  עְתּוֹ,  דַּ נִתְרַחֵב  אֲזַי 

עַת  הַדַּ י  כִּ הַחֲסָדִים,  לִין  וְנִגְדָּ נִתְרוֹמְמִין  עַת –  הַדַּ תְרוֹמֵם  נִּ שֶׁ כְּ י  כִּ ה,  תִיָּ ְ הַשּׁ

ה  תֶּ תְפַּ ל הַמִּ "ל; וְעַל זֶה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )עירובין סה( 'כָּ נַּ חֲסָדִים, כַּ שׁ בַּ מְלוּבָּ

יְדֵי  עַל  שֶׁ חֲסָדִים,  חִינַת  בְּ יְיקָא,  דַּ ה'  תֶּ 'מִתְפַּ קוֹנוֹ',  עַת  מִדַּ בּוֹ  יֵשׁ   – יֵינוֹ  בְּ

הוּא  הַחֲסָדִים  לַת  הַגְדָּ יְדֵי  עַל  שֶׁ  – ה'  תֶּ 'מִתְפַּ וְזֶהוּ  הַחֲסָדִים,  לִין  נִגְדָּ יִן  הַיַּ

תּוֹת לְפִי חֲסָדִים סְתָם,  לּאֹ הָיָה רָאוּי לְהִתְפַּ י שֶׁ יס, אַף עַל פִּ יֵּ ה' וּמִתְפַּ תֶּ 'מִתְפַּ

יִן – הוּא  לַת הַחֲסָדִים עַל יְדֵי הַיַּ וְהָיָה יָכוֹל לִהְיוֹת רוֹגֶז, אֲבָל עַל יְדֵי הַגְדָּ

"ל. נַּ ה', כַּ תֶּ 'מִתְפַּ

בוּרוֹת,  רִין תּוֹקֶף הַגְּ בְּ א, מִתְגַּ רַבָּ ר – אֲזַי אַדְּ כֵּ תַּ אי, וּמִשְׁ וֹתֶה יוֹתֵר מִדַּ אֲבָל הַשּׁ

סִטְרָא אַחֲרָא, וְיוּכַל לָבוֹא  בוּרוֹת דְּ רִין גְּ בְּ עַס וָרוֹגֶז; וְלִפְעָמִים מִתְגַּ ה כַּ וְנַעֲשָׂ

לוֹם. לִידֵי רָעוֹת וְכוּ' חַס וְשָׁ

ינוּ  ה רַבֵּ ה מֹשֶׁ וָּ צִּ צְוֹת וְהָאַזְהָרוֹת שֶׁ ל הַמִּ כְרוּת – שׁוֹכְחִין כָּ עַל יְדֵי שִׁ וְדַע, שֶׁ
כָל  רָאֵל בְּ שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ שׁ בְּ ה הוּא מְלוּבָּ י מֹשֶׁ לוֹם; כִּ ָ עָלָיו הַשּׁ

י  יכָה לְאוֹתוֹ אֵבָר, כִּ יָּ ַ צְוָה הַשּׁ ה הַמִּ עֲשֶׂ יַּ ל אֵבָר וְאֵבָר שֶׁ יר כָּ אֵבָר וְאֵבָר, וּמַזְכִּ

ה נִקְרָא "מְחֹקֵ"ק", )דברים  ן, מֹשֶׁ נֶגֶד רמ"ח אֵבָרִים', וְעַל כֵּ 'רמ"ח מִצְווֹת – כְּ

כְרוּת  ִ "ל; וְעַל יְדֵי הַשּׁ נַּ יר רמ"ח מִצְווֹת, כַּ זְכִּ מַּ א רמ"ח, שֶׁ ימַטְרִיָּ הוּא גִּ לג( שֶׁ

יְדֵי  עַל  שֶׁ "ק",  מְחֻקָּ ח  כַּ וְיִשְׁ ה  תֶּ יִשְׁ ן  "פֶּ לא(  )משלי  בְחִינַת  בִּ אוֹתָם,  שׁוֹכֵחַ   –

"ל. נַּ ה, כַּ ל מֹשֶׁ כְרוּת – שׁוֹכֵחַ רמ"ח מִצְוֹת שֶׁ ִ ה וְהַשּׁ תִיָּ ְ הַשּׁ

חֲסָדִים,  עַת בַּ שׁוּת הַדַּ חִינַת הִתְלַבְּ עַצְמוֹ בְּ אֵבָרִים – זֶהוּ בְּ ה בָּ שׁוּת מֹשֶׁ וְהִתְלַבְּ

אִישׁ  אַבְרָהָ"ם,  חִינַת  בְּ וְהָאֵבָרִים הֵם רמ"ח,  עַת,  הַדַּ ה הוּא  י מֹשֶׁ כִּ "ל,  נַּ כַּ

א רמ"ח אֵבָרִים. ימַטְרִיָּ הוּא גִּ הַחֶסֶד, שֶׁ

קּוֹרִין )רוֹגִירֶי"ר(, וְהוּא מַנְהִיג  רְנַס חוֹדֶשׁ, אוֹ מַנְהִיג שֶׁ הוּא פַּ שֶׁ .ז��מִי 
ל אֶחָד  אוֹי עַל כָּ שְׂ יל הַמַּ ל לְהַטִּ כֵּ ר, וְרוֹאֶה וּמִסְתַּ רוּת וּבְיוֹשֶׁ כַשְׁ בְּ

יד עַל זֶה וּלְהָקֵל עַל  ר, לְהַכְבִּ יוֹשֶׁ ל אֶחָד בְּ עֲרִיךְ אֶת כָּ מַּ ֶ פִי מַה שּׁ רָאוּי לוֹ, כְּ כָּ

הַיְינוּ: עֲבוֹדָה זָרָה וְגִילּוּי  ע מִדּוֹת רָעוֹת, דְּ ל הָאַרְבַּ רָאוּי – עַל יְדֵי זֶה מְבַטֵּ זֶה כָּ

מִים וְלָשׁוֹן הָרָע. פִיכוּת דָּ עֲרָיוֹת וּשְׁ

גּוֹרֵם  נִדְרוֹ –  וְהַמְאַחֵר  ד,  מִיַּ ם  לֵּ לְשַׁ צְרִיכִין  נּוֹדְרִין –  שֶׁ דֶר  הַנֶּ י  כִּ וְהַסּוֹד:�
עֲקבֹ,  מִיַּ מַד  לָּ )ויקרא פרשה לז( שֶׁ דְרָשׁ,  מִּ בַּ דְאִיתָא  כִּ "ל,  הַנַּ ע מִדּוֹת  אֵלּוּ הָאַרְבַּ

אֱמַר: "הָסִירוּ  נֶּ "ל: עֲבוֹדָה זָרָה – שֶׁ ע הַנַּ א לִידֵי אַרְבַּ אִיחֵר נִדְרוֹ בָּ בִיל שֶׁ שְׁ בִּ שֶׁ

כֶם;  שְׁ מִים – בִּ פִיכוּת דָּ צֵא דִינָה וְכוּ'"; שְׁ לּוּי עֲרָיוֹת – "וַתֵּ כָר"; גִּ אֶת אֱלקֵֹי הַנֵּ

בְרֵי בְנֵי לָבָן". מַע אֶת דִּ שְׁ לָשׁוֹן הָרָע – "וַיִּ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ סִבְלוֹת  בְּ ה  מֹשֶׁ רָאָה  שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ )שם(  וְאִיתָא, 

ידִין  מַכְבִּ הָיוּ  שֶׁ סִבְלוֹתָם,  עַל  לֵב  תַן  נָּ שֶׁ הַיְינוּ,  דְּ סִבְלוֹתָם",  בְּ רְא  "וַיַּ

ה  מֹשֶׁ וְהָיָה  לְהֵיפֶךְ;  וְכֵן  ה,  ָ אִשּׁ עַל  נָתְנוּ  לְאִישׁ  יךְ  יָּ ַ הַשּׁ וְהָעֲבוֹדָה  עֲלֵיהֶם, 

ל אֶחָד הָעֲבוֹדָה הָרָאוּי לוֹ, מַה  כָּ וְנָתַן עַל  בָר,  הַדָּ ךְ  וְהִיפֵּ ל עַל זֶה,  כֵּ מִסְתַּ

אֶחָד  ל  כָּ עַל  ן  לִיתֵּ ל  כֵּ הִסְתַּ עַצְמָן,  בְּ ים  אֲנָשִׁ ין  בֵּ וְכֵן  וְכוּ';  לְאִישׁ  רָאוּי  ֶ  שּׁ

יר  ה לְהַתִּ זְכֶּ עַל יְדֵי זֶה תִּ ה, שֶׁ רַךְ לְמֹשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ רָאוּי לוֹ – וְאָמַר לוֹ הַשּׁ ֶ מַה שּׁ

יְדֵי עַל  שֶׁ נִמְצָא,  וְכוּ'".         תּוֹ  לְאִשְׁ אִישׁ  ין  "בֵּ ן:  כֵּ גַם  בּוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ נֶדֶר, 

.גכ
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כללי הפיסוק

נקודה.
סימן להפסק שלם ומוגמר, ומקומה בסוף משפט.

מִי.  גַשְׁ רוּחָנִי הֵן בְּ דוגמא: הֵן בְּ

פסיק,

בא לסמן הפסקה קלה בין החלקים השונים שבמשפט.

לֶת מֵחָכְמָה;  קַבֶּ מְּ ֶ י אִם מַה שּׁ לוּם, כִּ רְמָהּ כְּ לֵית לָהּ מִגַּ דוגמא: דְּ

בתוך  הבאים  הסגר,  או  הסבר,  מילות  ואחרי  לפני 

משפט.

בַר חִידוּשׁ, מַתְמִיהִין.  י עַל נֵס, הַיְינוּ עַל דְּ דוגמא: כִּ

ה,  ָ בְחִינַת אִשּׁ בְיָכוֹל, בִּ ה, כִּ            אֲזַי נַעֲשָׂ

בין מילים מקבילות.

דוֹל,  ה, מָאוֹר הַגָּ חִינַת מֹשֶׁ הוּא בְּ יק הַדּוֹר, שֶׁ דוגמא: צַדִּ

”ל;  נַּ בוֹד, כַּ חִינַת כָּ תֶר, בְּ חִינַת כֶּ חִינַת אֶקְיֶ”ה, בְּ            בְּ

נקודה ופסיק;

פחותה  אך  מפסיק,  יותר  גדולה  הפסקה  מסמנים 

מנקודה. בדרך כלל הבאנו אותם בין שני חלקי פסקה 

שיש ביניהם הקבלה מסוימת.

ים,  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ יו בַּ י עַכְשָׁ  דוגמא:  כִּ

רָאֵל נָפַל,  ל יִשְׂ י שֶׁ יבוּת הָאֲמִתִּ  חֵן וַחֲשִׁ

יבוּת וְהַחֵן הוּא אֶצְלָם;  יו עִיקָר הַחֲשִׁ י עַכְשָׁ  כִּ

 אֲבָל עַל יְדֵי הַתּוֹרָה, 

רָאֵל וכו’, ל יִשְׂ יבוּת שֶׁ ה הַחֵן וְהַחֲשִׁ נִתְעַלֶּ

קו מפריד –

בא לסמן הפרדה כלשהיא, פחותה מפסיק.

בָנָה – אֵין לָהּ אוֹר מֵעַצְמָהּ. י הַלְּ דוגמא: כִּ

מורה על השמטת מילה מובנת באותו המשפט.

ל זאֹת –  דַע כָּ יֵּ  דוגמא:  וּכְשֶׁ

לֵימָה. נִקְרָא יְדִיעָה שְׁ

להסביר  בא  כשהשני  המשפט,  חלקי  שני  בין  מפריד 

את הראשון.

עֲלָה חֵן עַל לוֹמְדֶיהָ. מַּ לֶת אֲהָבִים וְיַעֲלַת חֵן” – שֶׁ דוגמא: ”אַיֶּ

נקודותיים:

פסוק,  לפני  וכגון  כלשונו,  הנאמר  ציטוט  לפני  באות 

מדרש וכדו’:

נָיו”. אִיר פָּ תוּב: )קהלת ח( ”חָכְמַת אָדָם תָּ כָּ מוֹ שֶׁ דוגמא: כְּ

רֵי הֲוָה,  א – סַמְתְּ בָּ            אָמַר לִי: הַהוּא עִישְׂ

או לפני פירוט דברים שונים ולפני חילוק כלשהוא.

נַיִם:   דוגמא:  שְׁ

ל מָקוֹם,  בְחוֹ שֶׁ הֶם שִׁ שׁ בָּ יֵּ  שֶׁ

אֵלַת צְרָכָיו;  וּשְׁ

זה,  אחר  בזה  בא  לא  הנקודותיים  סימון  כלל  בדרך 

במקרה הצורך בא לראשונה פסיק, ונקודותיים בציטוט 

השני.
י: וכו’. ירוּשׁ, אָמַר רַב אָשֵׁ דוגמא: וְזֶה פֵּ

סימן שאלה? 

בא להבעת שאלה תמיהה או קושיא.

ט? פָּ דוגמא: וְעַל יְדֵי מַה זוֹכֶה לִבְחִינוֹת מִשְׁ

סימן קריאה!

בא להבעת התרגשות והתפעלות.

יגָם! ׂ זּוֹכֶה לְהַשִּ רֵי מִי שֶׁ דוגמא: אַשְׁ

סימן תמיהה?!

בא להבעת תמיהה יתירה והשתוממות מרובה.

א?!  ין יֵיעוֹל קֳדָם מַלְכָּ הָאֵיךְ אַנְפִּ דוגמא: בְּ

מרכאות “

בין מרכאות בא פסוק.

מוֹ אֶחָד”. דוגמא: וְזֶה נִקְרָא: ”ה’ אֶחָד, וּשְׁ

גרש ‘

בין שני גרשים בא ציטוט מדברי חז”ל.

ורָא’. נוּרָא חִוָּ חִינַת ’צוּצִיתָא דְּ דוגמא: וְזֶהוּ בְּ

סוגריים הפוכות ()

העתקת  בעת  מילים  והשמיט  חיסר  כשרביה”ק  בא 

התורה )עי’ סוף תורה נז(
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�עג
תהלים�מסוגל�לתשובה

רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה – �מִי שֶׁ
ים, הִלִּ אֲמִירַת תְּ  יִהְיֶה רָגִיל בַּ

ל לִתְשׁוּבָה. ים מְסוּגָּ הִלִּ י אֲמִירַת תְּ כִּ

שׁוּבָה; עֲרֵי תְּ י יֵשׁ נוּ"ן שַׁ  כִּ

עָרִים –  ומ"ט שְׁ

יגָם; ׂ הֶם וּלְהַשִּ נֵס בָּ ל אָדָם לִיכָּ  יָכוֹל כָּ

ים – ִ עַר הַחֲמִשּׁ  אַךְ שַׁ

בְיָכוֹל, עַצְמוֹ כִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ חִינַת הַתְּ  הוּא בְּ

שׁוּבָה, חִינַת תְּ רַךְ מָצִינוּ בְּ ם אֶצְלוֹ יִתְבָּ י גַּ  כִּ

תוּב: )מלאכי ג( "שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם". כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

שׁוּבָה – עֲרֵי תְּ  וְאֵלּוּ הַמ"ט שַׁ

בְטֵי יָ"קּ, ר שִׁ נֵים עָשָׂ מוֹת שְׁ שְׁ שׁ בִּ יֵּ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ  הֵם בְּ

בָטִים. ְ עַר יֵשׁ לוֹ אוֹת מִמ"ט אוֹתִיּוֹת הַשּׁ עַר וָשַׁ י כָל שַׁ כִּ

מֶךָ', ה, 'הַכּלֹ חֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ  וְהִנֵּ

שׁוּבָה, ל אָדָם זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת תְּ י כֵן, לַאו כָּ  וְאַף עַל פִּ

לָל לִתְשׁוּבָה; אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרוּת כְּ י יֵשׁ אֶחָד שֶׁ  כִּ

שׁ לוֹ הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה, יֵּ  וַאֲפִילּוּ מִי שֶׁ

יךְ  יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ ַ יעַ אֶל הָאוֹת וְהַשּׁ אֵינוֹ זוֹכֶה לְהַגִּ

ם, יעַ לְשָׁ  לוֹ;וַאֲפִילּוּ אִם מַגִּ

שׁוּבָה סָגוּר; ל תְּ עַר שֶׁ ַ הַשּׁ  יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

ל זֶה אֵין הָאָדָם זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה. וּמֵחֲמַת כָּ

ים – הִלִּ  וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ

אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה,  אֲפִילּוּ מִי שֶׁ

שׁוּבָה,  הוּא מִתְעוֹרֵר לַעֲשׂוֹת תְּ

יךְ לוֹ, יָּ ַ עַר וְהָאוֹת הַשּׁ ַ יעַ אֶל הַשּׁ ים לְהַגִּ הִלִּ  וְגַם זוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ

עַר; ַ  וְלִפְתּוֹחַ הַשּׁ

שׁוּבָה. ים לַעֲשׂוֹת תְּ הִלִּ זּוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ נִמְצָא, שֶׁ

בֶר הוּקַם עָל", חִינַת )שמואל ב כג(�"נְאוּם הַגֶּ  וְזֶה בְּ

 וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )מועד קטן טז:(

שׁוּבָה'; ל תְּ הוּקַם עוּלָהּ שֶׁ  'שֶׁ

רָאֵל",  "וּנְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ
רָאֵל", חִינַת "נְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ י עַל יְדֵי בְּ  כִּ

ד – סַּ יָּ ים שֶׁ הִלִּ הַיְינוּ סֵפֶר תְּ  דְּ

שׁוּבָה', ל תְּ  עַל יְדֵי זֶה 'הוּקַם עוּלָהּ שֶׁ

"ל. נַּ ים זוֹכִין לִתְשׁוּבָה, כַּ הִלִּ י עַל יְדֵי תְּ כִּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: )ע"א ד:(  וְזֶה שֶׁ

ה, וִד רָאוּי לְאוֹתוֹ מַעֲשֶׂ  'לאֹ הָיָה דָּ

שׁוּבָה לְיָחִיד וְכוּ'', דֵי לְהוֹרוֹת תְּ א כְּ  אֶלָּ

שׁוּבָה – עִיקַר הוֹרָאַת הַתְּ  נִמְצָא, שֶׁ

לֶךְ; וִד הַמֶּ  עַל יְדֵי דָּ

לֶךְ – וִד הַמֶּ ל דָּ שׁוּבָה שֶׁ  וְעִיקַר הַתְּ

ים, הִלִּ  הוּא סֵפֶר תְּ

דוֹל מְאֹד וּבְרוּחַ הַקּוֹדֶשׁ, הִתְעוֹרְרוּת גָּ אֲמָרוֹ בְּ  שֶׁ

הוּא – ֶ פִי מַה שּׁ ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ כָּ  עַד שֶׁ

ים, הִלִּ תוֹךְ סֵפֶר תְּ  יָכוֹל לִמְצוֹא אֶת עַצְמוֹ בְּ

"ל. נַּ ים, כַּ הִלִּ וְלִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה עַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ
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בְטֵי יָ"קּ, ר שִׁ נֵים עָשָׂ כוּת שְׁ כְּ �וְעִיקַר הִזְדַּ
הֵם מ"ט אוֹתִיּוֹת,  שֶׁ

שׁוּבָה – עֲרֵי תְּ חִינוֹת מ"ט שַׁ הֵם בְּ  שֶׁ

מִצְרַיִם,  הָיָה בְּ

רוֹן, חִינַת מֵצַר הַגָּ הוּא בְּ  שֶׁ

אָה,  שׁוּבָה עִילָּ חִינַת תְּ הוּא בְּ  שֶׁ

ם, ין שָׁ כִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל וְעַיֵּ מּוּבָא בְּ  )כַּ

וְהָבֵן הֵיטֵב(.

לדל
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מִצְרַיִם, ם בְּ כוּ שָׁ כְּ זְדַּ נִּ ן, אַחַר שֶׁ  וְעַל כֵּ

ם – ָ  וְזָכוּ לָצֵאת מִשּׁ

פִירָה,  סָפְרוּ מ"ט יְמֵי הַסְּ

שׁוּבָה, עֲרֵי תְּ נֶגֶד מ"ט שַׁ הֵם כְּ  שֶׁ

"ל; חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת הַנַּ הֵם בְּ  שֶׁ

ים – ִ  וּבַיּוֹם הַחֲמִשּׁ

רֶד ה' עַל הַר סִינַי", )שמות יט(  אָז: "וַיֵּ

חִינַת "וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם",  זֶה בְּ

בְיָכוֹל, עַצְמוֹ כִּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ חִינַת הַתְּ  בְּ

"ל. נַּ ים, כַּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ חִינַת שַׁ בְּ

2

�וְזֶהוּל 
אִים' מִצְרַיְמָה' רָאֵל' הַבָּ נֵי' יִשְׂ מוֹת' בְּ ה' שְׁ  "וְאֵלֶּ

 אֵת' יַעֲקֹב' אִישׁ' וּבֵיתוֹ'",

שׁוּבָה; ים, וְאוֹתִיּוֹת תְּ הִלִּ  סוֹפֵי תֵיבוֹת, הֵם אוֹתִיּוֹת תְּ

ים – הִלִּ י עַל יְדֵי תְּ  כִּ

 זוֹכִין לִתְשׁוּבָה,

אִים מִצְרַיְמָה  רָאֵל הַבָּ נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ חִינַת "שְׁ הִיא בְּ שֶׁ

 וְכוּ'",
שׁוּבָה, עֲרֵי תְּ י מ"ט שַׁ  כִּ

רָאֵל  נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ "שְׁ שׁ בִּ יֵּ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ הֵם בְּ

"ל. נַּ ם, כַּ ךְ שָׁ כֵּ אִים מִצְרַיְמָה" לְהִזְדַּ הַבָּ
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שׁוּבָה, ימֵי תְּ בִּ אָנוּ רוֹאִין, שֶׁ �וְזֶה שֶׁ

רֶת יְמֵי תְשׁוּבָה – אֱלוּל וַעֲשֶׂ הַיְינוּ בֶּ  דְּ

ים, הִלִּ אֲמִירַת תְּ רָאֵל עוֹסְקִין אָז בַּ ל ◇ יִשְׂ כָּ

"ל. נַּ ים מְסוּגָל לִתְשׁוּבָה, כַּ הִלִּ י אֲמִירַת תְּ כִּ

ים, הִלִּ אֲמִירַת תְּ מִיד בַּ דוֹל מְאֹד לַעֲסוֹק תָּ בָר גָּ ן, הוּא דָּ  וְעַל כֵּ

רַךְ. ם יִתְבָּ ֵ דוֹל מְאֹד מְאֹד לַהַשּׁ ים הוּא הִתְעוֹרְרוּת גָּ הִלִּ י תְּ  כִּ

יּאֹחַז בּוֹ. רֵי שֶׁ אַשְׁ

1

להל
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�הַהִתְבּוֹדְדוּת הוּא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִן הַכּלֹ;
עָה אוֹ יוֹתֵר נִים שָׁ ל פָּ הַיְינוּ, לִקְבּוֹעַ לוֹ עַל כָּ  דְּ

דֶה, ׂ שָּ אֵיזֶה חֶדֶר, אוֹ בַּ  לְהִתְבּוֹדֵד לְבַדּוֹ בְּ

טְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת, ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ בִּ יחָתוֹ בֵּ  וּלְפָרֵשׁ שִׂ

דִבְרֵי חֵן וְרִיצוּי וּפִיּוּס,  בְּ

קָרְבוֹ אֵלָיו לַעֲבוֹדָתוֹ  יְּ רַךְ שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ ן מִלְּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ לְבַקֵּ

אֱמֶת. בֶּ

רִים בּוֹ, דַבְּ מְּ שׁוֹן שֶׁ לָּ יחָה זוֹ, יִהְיֶה בַּ ה וְשִׂ  וּתְפִלָּ

נַז; כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ הַיְינוּ, בִּ  דְּ

יחָתוֹ, ל שִׂ ה לוֹ לְפָרֵשׁ כָּ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ, קָשֶׁ י בִּ  כִּ

יבּוּרִים, ךְ אַחֲרֵי הַדִּ ב נִמְשָׁ  וְגַם אֵין הַלֵּ

שׁוֹן, הַלָּ ךְ בְּ ל כָּ ל כָּ אֵינוֹ מוּרְגָּ  מֵחֲמַת שֶׁ

לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ; ר בִּ ינוּ לְדַבֵּ רְכֵּ י אֵין דַּ  כִּ

רִים בּוֹ – רִים וּמְדַבְּ סַפְּ מְּ נַז שֶׁ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ  אֲבָל בִּ

ר לִבּוֹ, בֵּ  קַל וְקָרוֹב יוֹתֵר לְשַׁ

נַז, כְּ ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵר אֶל לְשׁוֹן אַשְׁ ב נִמְשָׁ י הַלֵּ  כִּ

ל בּוֹ, הוּא מוּרְגָּ  מֵחֲמַת שֶׁ

יחָתוֹ. ל שִׂ נַז, יָכוֹל לְפָרֵשׁ כָּ כְּ וּבִלְשׁוֹן אַשְׁ

רַךְ, ר לְפָנָיו יִתְבָּ יחַ וִיסַפֵּ ר עִם לְבָבוֹ יָשִׂ ל אֲשֶׁ  וְאֶת כָּ

 הֵן חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה עַל הֶעָבָר,

רַךְ חֲנוּנִים לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ ת תַּ שַׁ קָּ  וְהֵן בַּ

אֱמֶת,  מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה, בֶּ

יהּ. רְגֵּ ל חַד לְפוּם דַּ זֶה, כָּ וְכַיּוֹצֵא בָּ

יוֹם י יוֹם בְּ זֶה מִידֵּ יל עַצְמוֹ לְהַתְמִיד בָּ הֵר מְאֹד לְהַרְגִּ  וְיִזָּ

"ל, נַּ עָה מְיוּחֶדֶת, כַּ  שָׁ

"ל. נַּ מְחָה כַּ שִׂ אָר הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ וּשְׁ

מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד, דוֹלָה בְּ  וְהַנְהָגָה זוֹ הוּא גְּ

רַךְ; רֶךְ וְעֵצָה טוֹבָה מְאֹד לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ  וְהוּא דֶּ

כּוֹלֵל הַכּלֹ, לָלִיוּת, שֶׁ י זאֹת הִיא עֵצָה כְּ  כִּ

ם, ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ חְסַר לוֹ בַּ יֶּ ֶ ל מַה שּׁ י עַל כָּ  כִּ

רַךְ –  אוֹ אִם הוּא רָחוֹק לְגַמְרֵי, מִכּלֹ וָכלֹ, מֵעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

"ל. נַּ רַךְ, כַּ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ יחָתוֹ וִיבַקֵּ עַל הַכּלֹ יְפָרֵשׁ שִׂ

בָרָיו, מִין דְּ תְּ  וַאֲפִילּוּ אִם לִפְעָמִים נִסְתַּ

לָל – רַךְ כְּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ יו לְדַבֵּ  וְאֵינוֹ יָכוֹל לִפְתּוֹחַ פִּ

עַצְמוֹ טוֹב מְאֹד; י כֵן, זֶה בְּ  אַף עַל פִּ

רַךְ, הוּא מוּכָן וְעוֹמֵד לְפָנָיו יִתְבָּ הַיְינוּ, הַהֲכָנָה שֶׁ  דְּ

ר, תּוֹקֵק לְדַבֵּ  וְחָפֵץ וּמִשְׁ

אֵינוֹ יָכוֹל –  אַךְ שֶׁ

ן טוֹב מְאֹד; עַצְמוֹ גַם כֵּ  זֶה בְּ

עַצְמוֹ, ה בְּ ה מִזֶּ יחָה וּתְפִילָּ  וְגַם, יוּכַל לַעֲשׂוֹת לוֹ שִׂ

רַךְ, ן לְפָנָיו יִתְבָּ עַצְמוֹ יִצְעוֹק וְיִתְחַנֵּ  וְעַל זֶה בְּ

ר, אֵינוֹ יָכוֹל אֲפִילּוּ לְדַבֵּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ תְרַחֵק כָּ נִּ  שֶׁ

רַךְ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים, שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ  וִיבַקֵּ

יו, חֲמוֹל עָלָיו, וְיִפְתוֹחַ פִּ יַּ  שֶׁ

יחָתוֹ לְפָנָיו. יּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ שֶׁ

דוֹלִים מְפוּרְסָמִים, יקִים גְּ ה צַדִּ ה וְכַמָּ מָּ כַּ  וְדַע, שֶׁ

אוּ לְמַדְרֵיגָתָם, רַק עַל יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ; לּאֹ בָּ רוּ שֶׁ  סִיפְּ

יל יָבִין מֵעַצְמוֹ גּוֹדֶל מַעֲלַת הַנְהָגָה זוֹ, כִּ שְׂ  וְהַמַּ

 הָעוֹלָה לְמַעְלָה לְמַעְלָה,

דוֹל, טןֹ וְעַד גָּ וֶה לְכָל נֶפֶשׁ, מִקָּ ָ בָר הַשּׁ  וְהוּא דָּ

ם יְכוֹלִים לִנְהוֹג הַנְהָגָה זוֹ, י כוּלָּ  כִּ

דוֹלָה.  וְעַל יְדֵי זֶה יָבוֹאוּ לְמַעֲלָה גְּ

זֶה! יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ אַשְׁ

2

ה; פִילָּ ם טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ �גַּ
יק הָאֱמֶת – דִּ לּוֹמֵד אוֹ שׁוֹמֵעַ אֵיזֶה מַאֲמַר תּוֹרָה מִצַּ שֶׁ הַיְינוּ, כְּ  דְּ

ה, פִלָּ ה תְּ ה מִזֶּ  אֲזַי יַעֲשֶׂ

.גל
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אֱמַר  נֶּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ עַל כָּ ן לְפָנָיו יִתְבָּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ הַיְינוּ, לְבַקֵּ דְּ

אֲמָר, אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ  שָׁ

ם הוּא לָבאֹ לְכָל זֶה, ה גַּ  מָתַי יִזְכֶּ

ה; ה הוּא רָחוֹק מִזֶּ  וְכַמָּ

ם  אֱמָר שָׁ הוּ לָבאֹ לְכָל הַנֶּ זַכֵּ יְּ רַךְ שֶׁ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ  וִיבַקֵּ

אֲמָר. אוֹתוֹ הַמַּ בְּ

אֱמֶת – יל וְהֶחָפֵץ בֶּ כִּ שְׂ  וְהַמַּ

דֶרֶךְ אֱמֶת,  יוֹלִיכוֹ ה' בְּ

זֶה, בָר, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בָּ בָר מִתּוֹךְ דָּ עַצְמוֹ דָּ וְיָבִין בְּ
 

בְרֵי חֵן, וּטְעָנוֹת נְכוֹנוֹת, בָרָיו דִּ הְיוּ דְּ יִּ אוֹפֶן שֶׁ  בְּ

אֱמֶת. קָרְבֵהוּ לַעֲבוֹדָתוֹ בֶּ יְּ רַךְ שֶׁ לְרַצּוֹתוֹ יִתְבָּ

יחָה זוֹ – ׂ  וְעִנְיָן הַשִּ

בוֹהַּ מְאֹד,  עוֹלָה לְמָקוֹם גָּ

ה, פִלָּ ה מִתּוֹרָה תְּ עוֹשֶׂ שֶׁ  וּבִפְרָט כְּ

דוֹלִים מְאֹד לְמַעְלָה. עֲשׁוּעִים גְּ ה שַׁ ה נַעֲשָׂ מִזֶּ

1
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ע"ג כ"ה תנינא

מתוך הספר החדש
קיצור ליקוטי מוהר"ן המשולש

באדיבות מכון "מסילות הנחל"

תּוֹרָה עג תנינא
קִיצּוּר לִיקּוּטֵי מוֹהֲרַ''ן

י יֵשׁ  ה לִתְשׁוּבָה, כִּ ים, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, יִהְיֶה רָגִיל בַּ א.  מִי שֶׁ
לָל לִתְשׁוּבָה, וַאֲפִלּוּ  אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרוּת כְּ ם יֵשׁ אֶחָד שֶׁ שׁוּבָה. גַּ עֲשׂוֹת תְּ מְנִיעוֹת רַבּוֹת מְאֹד מִלַּ

שׁוּבָה סָגוּר  עַר הַתְּ ַ שּׁ נֵי אָדָם שֶׁ ה בְּ מָּ י כַּ ה מִינֵי מְנִיעוֹת לָזֶה, כִּ מָּ שׁוּבָה יֵשׁ כַּ תְעוֹרֵר לַעֲשׂוֹת תְּ מִּ מִי שֶׁ

אָר מְנִיעוֹת הַמּוֹנְעִים אֶת הָאָדָם  זֶה שְׁ שׁוּבָה. וְכַיּוֹצֵא בָּ אֵין יוֹדֵעַ אֵיךְ לַעֲשׂוֹת תְּ פְנֵיהֶם. וְיֵשׁ אֶחָד שֶׁ בִּ

ל  ל זֶה מְסֻגָּ לוֹם. וְעַל כָּ שׁוּבָה חַס וְשָׁ לאֹ תְּ לוֹם לְבַלּוֹת יָמָיו וְלָמוּת בְּ כוֹל חַס וְשָׁ יָּ שׁוּבָה. עַד שֶׁ מִן הַתְּ

לְהִתְעוֹרֵר  ה  יִזְכֶּ ים  הִלִּ תְּ לִתְשׁוּבָה, עַל־יְדֵי  אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת  אֲפִלּוּ אִם  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת 

ים, וְעַל־ הִלִּ תוֹךְ אֲמִירַת תְּ הוּא, יָכוֹל לִמְצוֹא אֶת עַצְמוֹ בְּ פִי מַה שֶׁ ל אָדָם וְאָדָם כְּ י כָּ לִתְשׁוּבָה. כִּ

שׁוּבָה  ל תְּ עַר שֶׁ ַ גוּרִים, וְלָבאֹ לַשּׁ עָרִים הַסְּ ְ ל הַשּׁ שׁוּבָה, וְלִפְתֹּחַ כָּ ה לְהִתְעוֹרֵר, וְלַעֲשׂוֹת תְּ יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ

רֵי לוֹ:  לֵמָה, אַשְׁ ה לִתְשׁוּבָה שְׁ זְכֶּ יִּ מָתוֹ, עַד שֶׁ ךְ לְנִשְׁ יָּ ַ הַשּׁ

שׁ  יֵּ מְאַת מִצְרַיִם שֶׁ ךְ מִטֻּ כֵּ ים לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, לְהִזְדַּ הִלִּ יוֹתֵר אֲמִירַת תְּ ל בְּ פִירָה מְסֻגָּ ימֵי הַסְּ ב.  בִּ
אֵלָיו  ה'  שׁוּב  יָּ שֶׁ בוּעוֹת  שָׁ בְּ ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  בוּעוֹת.  שָׁ ת  ַ לִקְדֻשּׁ לָבאֹ  וְלִזְכּוֹת  אָדָם,  כָל  בְּ

וִירַחֲמֵהוּ: 

לִיקּוּטֵי עֵצוֹת

י יֵשׁ  ל לִתְשׁוּבָה. כִּ ים מְסֻגָּ הִלִּ י תְּ ים, כִּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה, יִהְיֶה רָגִיל בַּ א.  מִי שֶׁ
לָל לִתְשׁוּבָה. וַאֲפִלּוּ  אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרוּת כְּ י יֵשׁ אֶחָד שֶׁ שׁוּבָה. כִּ עֲשׂוֹת תְּ מְנִיעוֹת רַבּוֹת מְאֹד מִלַּ

פְנֵיהֶם,  שׁוּבָה סָגוּר בִּ עַר הַתְּ ַ שּׁ ה שֶׁ מָּ י יֵשׁ כַּ ה מְנִיעוֹת לָזֶה, כִּ מָּ שׁוּבָה, יֵשׁ כַּ תְעוֹרֵר לַעֲשׂוֹת תְּ מִּ מִי שֶׁ

קיצור ליקוטי מוהר"ן
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רַךְ, וְכַיּוֹצֵא  ם יִתְבָּ ֵ יְקָא צָרִיךְ לָשׁוּב לְהַשּׁ ם דַּ רֶךְ שָׁ דֶּ ךְ לוֹ, שֶׁ יָּ ַ עַר הַשּׁ ַ יעַ אֶל הַשּׁ אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְהַגִּ וְיֵשׁ שֶׁ

לוֹם לְבַלּוֹת יָמָיו וְלָמוּת  כוֹל חַס וְשָׁ יָּ שׁוּבָה, עַד שֶׁ אָרֵי מְנִיעוֹת הַמּוֹנְעִים אֶת הָאָדָם מִן הַתְּ זֶה שְׁ בָּ

אֲפִלּוּ אִם אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת  ים, שֶׁ הִלִּ ל אֲמִירַת תְּ ל זֶה מְסֻגָּ לוֹם. וְעַל כָּ שׁוּבָה חַס וְשָׁ לאֹ תְּ בְּ

ה לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה.  ים יִזְכֶּ הִלִּ לִתְשׁוּבָה, עַל־יְדֵי תְּ

ה  ים, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ הִלִּ תוֹךְ אֲמִירַת תְּ הוּא, יָכוֹל לִמְצאֹ אֶת עַצְמוֹ בְּ ֶ פִי מַה שּׁ ל אָדָם וְאָדָם כְּ י כָּ כִּ

ה  זְכֶּ יִּ עַר עַד שֶׁ ַ מָתוֹ, וְלִפְתֹּחַ הַשּׁ ךְ לְנִשְׁ יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ שׁוּבָה, וְלָבוֹא לְשַׁ לְהִתְעוֹרֵר וְלַעֲשׂוֹת תְּ

רֵי לוֹ.  רַךְ אֵלָיו וִירַחֲמֵהוּ, אַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ לֵמָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה יָשׁוּב הַשּׁ לִתְשׁוּבָה שְׁ

ים  הִלִּ תְּ י אֲמִירַת  כִּ ים.  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ שׁוּבָה עוֹסְקִין  תְּ יְמֵי  רֶת  וַעֲשֶׂ ימֵי אֱלוּל  בִּ ן  עַל־כֵּ

לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ נָה,  כַוָּ בְּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ הּ  לָּ כֻּ נָה  ָ הַשּׁ כָל  בְּ ם  גַּ לַעֲסקֹ  צְרִיכִין  אֲבָל  לִתְשׁוּבָה.  ל  מְסֻגָּ

שׁוּבָה לב( "ל. )תְּ נַּ לִתְשׁוּבָה כַּ

עִים  נֶגֶד אַרְבָּ הֵם כְּ שׁוּבָה, שֶׁ עֲרֵי תְּ עָה שַׁ עִים וְתִשְׁ נֶגֶד אַרְבָּ פִירָה הֵם כְּ עָה יְמֵי הַסְּ עִים וְתִשְׁ ב.  אַרְבָּ
לָשׁוּב  צְרִיכִין  אָנוּ  עָרִים  ְ וְהַשּׁ הָאוֹתִיּוֹת  אֵלּוּ  עַל־יְדֵי  שֶׁ בָטִים,  ְ הַשּׁ מוֹת  שְׁ בִּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת  עָה  וְתִשְׁ

ם  ֵ ל הַשּׁ שׁוּבָה שֶׁ חִינַת הַתְּ הוּא בְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ חִינַת שַׁ בוּעוֹת הוּא בְּ רַךְ. וְשָׁ תְשׁוּבָה אֵלָיו יִתְבָּ בִּ

רַחֲמִים. וְכָל אֵלּוּ  שׁוּב אֵלֵינוּ בְּ יָּ הַיְנוּ שֶׁ בְיָכוֹל, דְּ תְשׁוּבָה כִּ רַךְ צָרִיךְ לָשׁוּב בִּ הוּא יִתְבָּ ֶ רַךְ, מַה שּׁ יִתְבָּ

הֵר  ן צְרִיכִין לִזָּ אוֹת א[, עַל־כֵּ ן בְּ ים ]עַיֵּ הִלִּ יעַ אֲלֵיהֶן וּלְפָתְחָן עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ עָרִים זוֹכִין לְהַגִּ ְ הַשּׁ

עֲרֵי  ים לְכָל שַׁ הִלִּ דֵי לִזְכּוֹת עַל־יְדֵי תְּ נָה, כְּ כַוָּ ים בְּ הִלִּ פִירָה לוֹמַר תְּ עָה יְמֵי הַסְּ עִים וְתִשְׁ אַרְבָּ יוֹתֵר בָּ בְּ

רַךְ,  הֲמָתֵנוּ וְלָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ הֵר מִזֻּ הֶם אָנוּ צְרִיכִים לְהִטָּ בָּ פִירָה, שֶׁ נֶגֶד יְמֵי הַסְּ הֵם כְּ "ל שֶׁ שׁוּבָה הַנַּ תְּ

בוּעוֹת ג( "ל. )מוֹעֲדֵי ה' - סְפִירָה וְשָׁ נַּ בוּעוֹת כַּ שָׁ רַךְ יָשׁוּב אֵלֵינוּ בְּ הוּא יִתְבָּ דֵי שֶׁ כְּ

קיצור ליקו"מ
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רִים בּוֹ  דַבְּ מְּ לָשׁוֹן שֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ פָרֵשׁ שִׂ יְּ יּוֹם שֶׁ עָה בַּ ם צָרִיךְ לִקְבּעַֹ לוֹ אֵיזֶה שָׁ גַּ א.  
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ הֵיטֵב לִפְנֵי הַשּׁ ר, יוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ רָגִיל בּוֹ לְדַבֵּ לָשׁוֹן שֶׁ י בְּ נַז, כִּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ הַיְנוּ בִּ דְּ

וְתַחֲנוּנִים,  רִצּוּי  וְדִבְרֵי  וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  בִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יחַ  יָשִׂ לְבָבוֹ  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֶת 

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ יּוֹדֵעַ נִגְעֵי לְבָבוֹ וְאֵיךְ הוּא מְרֻחָק מֵהַשּׁ פִי מַה שֶׁ ל אֶחָד כְּ רַךְ, כָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ זְכֶּ יִּ שֶׁ

יחוֹ לִפְנֵי ה'.  פֹּךְ שִׂ מוֹ כֵן יִשְׁ כְּ

ל עֲבוֹדַת  י זאֹת הַהַנְהָגָה עוֹלָה עַל הַכּלֹ, וְהִיא כּוֹלֶלֶת כָּ ר לְבָאֵר, כִּ וְעצֶֹם מַעֲלַת הַנְהָגָה זוֹ אִי אֶפְשָׁ

ה וְתַחֲנוּנִים,  פִלָּ י הַכּלֹ יְכוֹלִין לִפְעלֹ עַל־יְדֵי תְּ א, כִּ זֶה וּבַבָּ י עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לָבאֹ לְכָל טוּב בָּ ה', כִּ

בָר יָבִין מֵעַצְמוֹ  יל עַל דָּ כִּ י אִם עַל־יְדֵי הַנְהָגָה זוֹ, וּמַשְׂ אוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ יקִים לאֹ בָּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ ה גְּ וְכַמָּ

אָר  כָל יוֹם וְיוֹם, וּשְׁ עָה מְיֻחֶדֶת בְּ רֵי הַזּוֹכֶה לִקְבּעַֹ עַצְמוֹ עַל זֶה שָׁ גֹּדֶל מַעֲלַת זאֹת הַהַנְהָגָה, אַשְׁ

מְחָה:  שִׂ הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ

פְנִים וְהָבֵן[: ן בִּ ה ]וְעַיֵּ פִלָּ ם טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ ב.  גַּ

לִבּוֹ  ר  בֵּ לְשַׁ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ר  וּלְדַבֵּ לְהִתְבּוֹדֵד  הַיְנוּ  דְּ מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  הַהִתְבּוֹדְדוּת הוּא  ג.  
שׁוֹת לְעוֹרֵר  טְעָנוֹת וּבַקָּ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ לְעוֹרֵר אֶת עַצְמוֹ לִתְשׁוּבָה, וּלְפָרֵשׁ אֶת שִׂ

עַצְמוֹ  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ ה, וְהַשּׁ עֲנוּג מִזֶּ רַךְ יֵשׁ לוֹ תַּ ם יִתְבָּ ֵ רַךְ, וְהַשּׁ עוּ לוֹ לְקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ סַיְּ יְּ רַחֲמָיו שֶׁ

תוֹ: )חֵלֶק מִתּוֹרָה קכד קַמָא( שָׁ קָּ חַ וְלִפְעלֹ בַּ יּוּכַל לְנַצֵּ בּוּרִים וּטְעָנוֹת שֶׁ שׁוֹלֵחַ וּמַזְמִין לוֹ דִּ

לִיקּוּטֵי עֵצוֹת

עַל־יְדֵי־זֶה  לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  ר  וְיָשָׁ נָכוֹן  וְדֶרֶךְ  דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  הוּא  הִתְבּוֹדְדוּת  שֶׁ מְבאָֹר,  בָר  כְּ א.  
ם  ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ פָרֵשׁ שִׂ יְּ יּוֹם, שֶׁ עוֹת בַּ ל אֶחָד לִקְבּעַֹ לוֹ עַל זֶה אֵיזֶה שָׁ רַךְ. וְצָרִיךְ כָּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

לָשׁוֹן  בְּ י  כִּ בּוֹ,  רִים  מְדַבְּ אָנוּ  שֶׁ נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ אֵלּוּ  מְדִינוֹת  בִּ גוֹן  כְּ בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יחַ  יָשִׂ לְבָבוֹ  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֶת  הֵיטֵב,  יחָתוֹ  שִׂ ל  כָּ לְפָרֵשׁ  יוֹתֵר  נָקֵל  בְּ בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ

פִי מַה  ל אֶחָד כְּ רַךְ כָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ זְכֶּ יִּ טְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת וְדִבְרֵי רִצּוּי וְתַחֲנוּנִים שֶׁ רַךְ, בִּ יִתְבָּ

רַךְ.  ם יִתְבָּ ֵ יּוֹדֵעַ נִגְעֵי לְבָבוֹ וְאֵיךְ מְרֻחָק מֵהַשּׁ ֶ שּׁ
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ל  י זאֹת הַהַנְהָגָה עוֹלָה עַל הַכּלֹ, וְהִיא כּוֹלֶלֶת כָּ עֵר, כִּ וְעצֶֹם מַעֲלוֹת הַנְהָגָה זאֹת אֵין לְבָאֵר וּלְשַׁ

ה  פִלָּ י הַכּלֹ יְכוֹלִין לִפְעלֹ עַל־יְדֵי תְּ א, כִּ זֶה וּבַבָּ י עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לָבוֹא לְכָל טוּב בָּ עֲבוֹדַת ה', כִּ

בָר  יל עַל דָּ כִּ י אִם עַל־יְדֵי הַנְהָגָה זאֹת, וּמַשְׂ אוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ יקִים לאֹ בָּ דִּ דוֹלֵי הַצַּ וְתַחֲנוּנִים, וְכָל גְּ

כָל יוֹם  עָה מְיֻחֶדֶת בְּ רֵי הַזּוֹכֶה לִקְבּעַֹ עַצְמוֹ עַל זֶה שָׁ יָבִין מֵעַצְמוֹ גֹּדֶל מַעֲלוֹת זאֹת הַהַנְהָגָה. אַשְׁ

מְחָה. )הִתְבּוֹדְדוּת יג( שִׂ אָר הַיּוֹם יִהְיֶה בְּ וָיוֹם, וּשְׁ

פְנִים וְהָבֵן[. )הִתְבּוֹדְדוּת יד( ן בִּ פִלּוֹת, ]וְעַיֵּ ם טוֹב לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ ב.  גַּ

ינוֹ  יחָה בֵּ י אִם עַל־יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂ אוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ ים לאֹ בָּ יִּ יקִים וְהַיְרֵאִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ כָּ ג.  
צֶר הָרָע וְהַסִטְרָא־אַחֲרָא  הַיֵּ לוּת שֶׁ סוֹף הַגָּ דּוֹרוֹת הָאֵלּוּ בְּ מְבאָֹר לְעֵיל[, וּבִפְרָט בַּ לְבֵין קוֹנוֹ ]כַּ

צֶר  רוּת הַיֵּ בְּ ה מֵהִתְגַּ צֵל עַתָּ ר לְהִנָּ גוּף וָנֶפֶשׁ, אִי אֶפְשָׁ ים מְאֹד בְּ רִין מְאֹד מְאֹד, וְהַדּוֹרוֹת חֲלוּשִׁ בְּ מִתְגַּ

יל  רְגִּ יַּ שֶׁ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וּלְהִתְקָרֵב  נִיעוֹת  הַמְּ וּמֵרִבּוּי  הָרָע 

יְקָא,  רִים בּוֹ דַּ דַבְּ מְּ לָשׁוֹן שֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ כָל יוֹם, לְפָרֵשׁ שִׂ עָה מְיֻחֶדֶת בְּ עַצְמוֹ לִקְבּעַֹ שָׁ

ן  שׁ מְחִילָה וּסְלִיחָה עַל הֶעָבָר, הֵן לְהִתְחַנֵּ רַךְ, הֵן לְבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ יחַ לִפְנֵי הַשּׁ ר עִם לְבָבוֹ יָשִׂ ל אֲשֶׁ וְאֶת כָּ

רַךְ.  ה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ צֵל וְיִזְכֶּ רִיךְ לְהִנָּ צָּ ֶ ה שּׁ רַךְ מִמַּ ם יִתְבָּ ֵ ילֵהוּ הַשּׁ צִּ יַּ עַל הֶעָתִיד שֶׁ

ם זֶה  בּוּר אֶחָד, גַּ ר רַק דִּ י־כֵן אֲפִלּוּ אִם לאֹ יְדַבֵּ יחָתוֹ, אַף־עַל־פִּ ר וּלְפָרֵשׁ שִׂ וַאֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ

עַצְמָהּ מַה  ם זֶה טוֹב מְאֹד. וַאֲפִלּוּ הַהֲכָנָה בְּ ל עוֹלָם", גַּ ר רַק "רִבּוֹנוֹ שֶׁ טוֹב מְאֹד, וַאֲפִלּוּ אִם לאֹ יְדַבֵּ

עַצְמוֹ  י־כֵן הַהֲכָנָה וְהָרָצוֹן בְּ ר, אַף־עַל־פִּ אֵינוֹ יָכוֹל לְדַבֵּ י שֶׁ ר, אַף־עַל־פִּ כִין עַצְמוֹ וְרוֹצֶה לְדַבֵּ מֵּ ֶ שּׁ

רַךְ.  ם יִתְבָּ ֵ עֵינֵי הַשּׁ יָקָר מְאֹד בְּ

אי  וַדַּ ר עִם לְבָבוֹ, בְּ רַךְ אֶת אֲשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ר לִפְנֵי הַשּׁ עַם לְדַבֵּ כָל פַּ זֶה לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ בְּ וְאִם יִהְיֶה חָזָק בָּ

ים  בּוּרִים חֲדָשִׁ ר דִּ יחָתוֹ הֵיטֵב, וְיָכוֹל לִזְכּוֹת לְדַבֵּ יּוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ מָן יַעַזְרֵהוּ הַשּׁ ךְ הַזְּ מֶשֶׁ בְּ

י וְנִצְחִי עַל־יְדֵי הַנְהָגָה זאֹת, הַכּוֹלֶלֶת  ה לָבוֹא לְכָל טוּב אֲמִתִּ מַיִם, וְיִזְכֶּ ָ יעוּ לוֹ מִן הַשּׁ פִּ שְׁ יַּ וִיקָרִים שֶׁ

רֵי אָדָם  ה, אַשְׁ ה וְתַחֲנוּנִים הַרְבֵּ פִלָּ ל הָעֵצוֹת צְרִיכִין תְּ י עַל כָּ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ ל הָעֵצוֹת לַעֲבוֹדַת הַשּׁ כָּ

יחָה  י אִם עַל־יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂ ר כִּ שֵׁ ר לִהְיוֹת אִישׁ כָּ דוֹל אִי אֶפְשָׁ טןֹ וְעַד גָּ י מִקָּ זֶה, כִּ ק בָּ תְחַזֵּ יִּ שֶׁ

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ. )הִתְבּוֹדְדוּת טז( בֵּ
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הֶם  ר בָּ ךָ אֲשֶׁ בִיל יִשְרָֹאֵל עַמְּ שְׁ דֶם בִּ ה יָצַרְתָּ עוֹלָמְךָ מִקֶּ אַתָּ
לָנוּ אֶת  וְנָתַתָּ  יתָ אוֹתָנוּ  זִכִּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ   , חַרְתָּ בָּ

לְחַיּוֹתֵנוּ  יתֶךָ  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ יְדֵי  עַל  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ 

אָרךְֹ,  וְכֻלּוֹ  טוֹב  לּוֹ  כֻּ שֶׁ לְיוֹם  יָדָהּ  עַל  ה  נִזְכֶּ לְמַעַן  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  כְּ

נִפְלָאוֹת  וְטוֹבוֹת  חֲסָדִים  לָנוּ  הוֹסַפְתָּ  הָעֲצוּמִים  וּבַחֲסָדֶיךָ 

ם עָשוֹּ  לָּ ר כֻּ כָל דּוֹר וָדוֹר, אֲשֶׁ בְּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ וְנוֹרָאוֹת עַל יְדֵי כָּ

קוֹם  לַמָּ ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת  מָּ כַּ מֶרֶת  לְמִשְׁ מֶרֶת  מִשְׁ לַתּוֹרָה  אָזְנַיִם 

דוֹלִים,  ים וְרַחֲמִים גְּ ר זָכִינוּ גַם זָכִינוּ, לַחֲסָדִים רַבִּ עָלֵינוּ, עַד אֲשֶׁ

ל  גְדֵּ וַתַּ וָטוֹב,  חֶסֶד  נוּ  לָּ הוֹסַפְתָּ  ר  אֲשֶׁ אֱמָנִים",  הַנֶּ דָוִד  י  "חַסְדֵּ

לָנוּ  לַחְתָּ  וְשָׁ נוּ,  נַפְשֵׁ אֶת  לְהַחֲיוֹת  נוּ,  עִמָּ עָשִיֹתָ  ר  אֲשֶׁ ךָ  חַסְדְּ

הוּא  יִשְרָֹאֵל",  זְמִירוֹת  וּנְעִים  יַעֲקבֹ  אֱלהֵֹי  יחַ  "מְשִׁ וָרַב,  יעַ  מוֹשִׁ

דוֹשׁ  ים הַקָּ הִלִּ תַב לָנוּ סֵפֶר תְּ ר כָּ ם, אֲשֶׁ דָוִד מֶלֶךְ יִשְרָֹאֵל הַחַי וְקַיָּ

י תוֹרָה, מָה רַב טוּבְךָ  ה חֻמְשֵׁ ָ נֶגֶד חֲמִשּׁ ה סְפָרִים כְּ ָ וְהַנּוֹרָא, חֲמִשּׁ

עָלֵינוּ  גְמוּלוֹהִי  תַּ ל  כָּ לַיהוָֹה  יב  שִׁ נָּ מַה  נוּ,  עִמָּ עָשִיֹתָ  ר  אֲשֶׁ

ליקוטי תפילות
תפילה עג תנינא
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ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  ר  אֲשֶׁ לָנוּ,  יתָ  לִּ גִּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ 

תְשׁוּבָתָם  ה בִּ ה, וְרוֹצֶה אַתָּ י חָפֵץ חֶסֶד אַתָּ זוֹכִין לִתְשׁוּבָה, כִּ

רוּפָה  מְתָּ תְּ ן הִקְדַּ מִיתָתָם עַל כֵּ ה חָפֵץ בְּ עִים וְאֵין אַתָּ ל רְשָׁ שֶׁ

ה,  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  בְּ אוֹתָנוּ  וְחוֹנַנְתָּ  לְמַכּוֹתֵנוּ, 

הֵם  שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ רַחֲמִים,  עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ לָנוּ  הַפּוֹתֵחַ 

עֲרֵי בִינָה:‏ ים שַׁ ִ נֶגֶד חֲמִשּׁ עֲרֵי תְשׁוּבָה כְּ ים שַׁ ִ חֲמִשּׁ

ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ הָרַחֲמָן,  אָב  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יָמֵינוּ  ל  כָּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ לַעֲסקֹ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

ה  אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ כְלַל יִשְרָֹאֵל עַמֶּ נֵי בֵיתִי בִּ ל בְּ וְתַעַזְרֵנִי אוֹתִי וְאֶת כָּ

לֵב  דוֹל בְּ הִתְעוֹרְרוּת גָּ ה בְּ ים הַרְבֵּ הִלִּ כָל יוֹם וָיוֹם לוֹמַר תְּ בְּ

לְאָזְנַי  מִיעַ  לְהַשְׁ הֵיטֵב  לְבָבִי  לְהַטּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת,  בֶּ לֵם  שָׁ

כָל  בְּ עַצְמִי  לִמְצוֹא  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ פִי,  בְּ מוֹצִיא  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה 

ל  לוּלִים מִכָּ ים הַכְּ דוֹשִׁ ים הַקְּ הִלִּ סוּקֵי תְּ תוֹךְ פְּ רְגָא וְדַרְגָא בְּ דַּ

כְלִית  תַּ מִן  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ דְרֵגוֹת  הַמַּ ל  וּמִכָּ יִשְרָֹאֵל  מוֹת  נִשְׁ

ל  כָּ ר  אֲשֶׁ חְתּוֹנָה,  הַתַּ יוּטָא  דְּ כְלִית  תַּ עַד  הָעֶלְיוֹנָה  מַדְרֵגָה 

לִמְצאֹ  יְכוֹלִים  ם  לָּ כֻּ הָרִחוּק  תַכְלִית  בְּ וְהָרְחוֹקִים  הַנּוֹפְלִים 

ים, וְכָל אֶחָד יָכוֹל לְעוֹרֵר לְבָבוֹ  הִלִּ תוֹךְ סֵפֶר תְּ אֶת עַצְמָם בְּ

אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב 
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ן  הוּא מְכֻוָּ ךְ לוֹ, שֶׁ יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ ַ ים, וְלָבאֹ לְהַשּׁ הִלִּ תְּ

ע[ אוֹתִיּוֹת  עִים וָתֵשַׁ אַרְבָּ מ"ט ]בְּ שׁ לוֹ בְּ יֵּ לּוֹ שֶׁ נֶגֶד הָאוֹת שֶׁ כְּ

ע[ אוֹתִיּוֹת  עִים וָתֵשַׁ הֵם מ"ט ]אַרְבָּ בְטֵי יָהּ שֶׁ מוֹת שִׁ ל שְׁ שֶׁ

צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ עֲרֵי תְשׁוּבָה  שַׁ ע[  וָתֵשַׁ עִים  נֶגֶד מ"ט ]אַרְבָּ כְּ

ם  ֵ הַשּׁ ה עַל יְדֵי זֶה שֶׁ זְכֶּ נִּ רַךְ עַד שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לָשׁוּב עַל יָדָם לְהַשּׁ

חֲסָדִים  לֵמָה, לְרַחֵם עָלֵינוּ בַּ תְשׁוּבָה שְׁ רַךְ יָשׁוּב אֵלֵינוּ בִּ יִתְבָּ

כָל עֵת לְהִתְקָרֵב  עֵנוּ וּלְעָזְרֵנוּ בְּ דוֹלִים, לְסַיְּ ים וְרַחֲמִים גְּ רַבִּ

וְלָשׁוּב  הֶם,  בָּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 

מִיד:‏ שׁוּבָה תָּ שׁוּבָה עַל תְּ לֵמָה, תְּ תְשׁוּבָה שְׁ אֵלָיו בִּ

יתָ לָנוּ  לִּ ר גִּ רְכֵי עֵצוֹתֶיךָ אֲשֶׁ ל דַּ א אָבִי אָב הָרַחֲמָן כָּ אָנָּ
הֶם  בָּ י  גַמְתִּ פָּ ם  כֻלָּ בְּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ יְדֵי  עַל 

אֱמוּנָה  ה יָדַעְתָּ אֲבָל אֲנִי יוֹדֵעַ ]וּמַאֲמִין[ בֶּ ר אַתָּ אֲשֶׁ ה כַּ הַרְבֵּ

אֹפֶן  שׁוּם  בְּ עֵצוֹתֶיךָ  לְקַלְקֵל  ר  אֶפְשַׁ אִי  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ לֵמָה,  שְׁ

כָל  לֵמָה בְּ ה לִישׁוּעָה שְׁ ן עֲדַיִן אֲנִי עוֹמֵד וּמְצַפֶּ עוֹלָם עַל כֵּ בָּ

לֵמָה לְפָנֶיךָ, עַל  תְשׁוּבָה שְׁ קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ וְתַחֲזִירֵנִי בִּ תְּ עֵת, שֶׁ

מִימוֹת  הַתְּ וְהַנּוֹרָאוֹת  פְלָאוֹת  הַנִּ וְהָעֵצוֹת  רָכִים  הַדְּ ל  כָּ יְדֵי 

אֹפֶן  ים, בְּ יִּ יקֶךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ שׁוּטוֹת, אֲשֶׁ וְהַפְּ

מִיד:‏ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ ה לִהְיוֹת כִּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
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אֲמִירַת  בַּ מְאֹד  רָגִיל  לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
גְדוֹלָה,  נָה  כַוָּ בְּ יוֹם  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ

ה עַל יְדֵי  אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ב בֶּ נַת הַלֵּ כַוָּ הִתְעוֹרְרוּת נִפְלָא בְּ בְּ

לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ אֵב עֲווֹנוֹתַי, וְלָשׁוּב עֲלֵיהֶם בִּ ישׁ כְּ זֶה לְהַרְגִּ

ים, וּלְעוֹרֵר עָלַי  הִלִּ ה לְשִמְֹחָה גְדוֹלָה עַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ וְאֶזְכֶּ

הֵם  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  הָעֲשָרָֹה  ל  כָּ

ל  ן כָּ נֶסֶת יִשְרָֹאֵל, וּנְגִינוֹתַי אֲנַגֵּ הִיא כְּ ת מֶלֶךְ, שֶׁ רְפוּאַת הַבַּ

י  י טוֹב יְהוָֹה כִּ ה וְתוֹדָה, "כִּ קוֹל רִנָּ ית יְהוָֹה בְּ י עַל בֵּ יְמֵי חַיַּ

לְעוֹלָם חַסְדּוֹ":‏

לֻיּוֹת  ל הַגָּ לוּת מִצְרַיִם, וּמִכָּ נוּ לָצֵאת מִגָּ מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ
לוּת  גָּ ם  שֵׁ בְּ ם מְכוּנִים  לָּ כֻּ ר  וְהַגּוּף אֲשֶׁ פֶשׁ  הַנֶּ ל  שֶׁ

עֲרֵי  ל הַמ"ט שַׁ ךְ וּלְגַלּוֹת כָּ ה לְטַהֵר וּלְזַכֵּ אֶזְכֶּ נִי שֶׁ מִצְרַיִם זַכֵּ

נֵי  מוֹת בְּ ל "שְׁ ים הַכּוֹלֵל אֶת כָּ הִלִּ תְשׁוּבָה עַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ

נֶגֶד  כְּ אוֹתִיּוֹת  מ"ט  הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ מִצְרָיְמָה",  אִים  הַבָּ יִשְרָֹאֵל 

עֲרֵי טֻמְאָה  עֲרֵי תְשׁוּבָה וְעַל יְדֵי זֶה תּוֹצִיאֵנִי מִמ"ט שַׁ מ"ט שַׁ

רוֹן,  צַר הַגָּ ה, וְתוֹצִיאֵנִי מִמֵּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ תוֹךְ מ"ט שַׁ וְתַכְנִיסֵנִי בְּ

ה  רוֹן הַרְבֵּ צַר הַגָּ בָר קְרָאתִיךָ מִמֵּ י כְּ רוֹנִי, כִּ לּאֹ יִהְיֶה נִחַר גְּ שֶׁ

צַר  חִינַת אֶרֶץ מִצְרַיִם מִמֵּ נִי וְהַעֲלֵנִי מִבְּ רְחָב וְזַכֵּ הוֹצִיאֵנִי לַמֶּ
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טוּב  כָל  בְּ אֵהוּ  מַלְּ תְּ ה  וְאַתָּ י  פִּ לְהַרְחִיב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  רוֹן,  הַגָּ

תְשׁוּבָה  ה לְהִתְקָרֵב וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י וְנִצְחִי, בְּ אֲמִתִּ

יבֵנִי וְאָשׁוּבָה  גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן "הֲשִׁ כָל לֵב בְּ אֱמֶת בְּ לֵמָה בֶּ שְׁ

וְקָרְבֵנוּ  לְתוֹרָתֶךָ,  אָבִינוּ  יבֵנוּ  הֲשִׁ אֱלהָֹי",  ]יְהוָֹה[  ה  אַתָּ י  כִּ

י  כִּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנוּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ,  נוּ  מַלְכֵּ

תְשׁוּבָה,  ה בִּ דְקוֹ, וְרוֹצֶה אַתָּ הִצָּ ע וְחָפֵץ בְּ ה צוֹפֶה לָרָשָׁ אַתָּ

וְחָיָה",  רָכָיו  מִדְּ שׁוּבוֹ  בְּ י אִם  כִּ ת  הַמֵּ מוֹת  תַחְפֹּץ "בְּ י לאֹ  כִּ

ב  שֵׁ "תָּ לוֹ,  קַבְּ תְּ ד  מִיַּ יָשׁוּב  אִם  לוֹ,  ה  חַכֶּ תְּ מוֹתוֹ  יוֹם  וְעַד 

נֵי  ל נֶפֶשׁ, "וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְּ כְדוּכָהּ שֶׁ א" עַד דִּ כָּ אֱנוֹשׁ עַד דַּ

יבֵנוּ יְהוָֹה  נוּ הֲשִׁ עַסְךָ עִמָּ עֵנוּ וְהָפֵר כַּ יִשְׁ אָדָם שׁוּבֵנוּ אֱלהֵֹי 

קֶדֶם":‏ שׁ יָמֵינוּ כְּ אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ

י מֵעוֹלָם  ל עוֹלָם "זְכוֹר רַחֲמֶיךָ יְהוָֹה וַחֲסָדֶיךָ כִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ וְהַנּוֹרָא  פְלָא  הַנִּ הַחֶסֶד  נָא  זְכוֹר  ה",  הֵמָּ

וּבְיָד  דוֹל  גָּ כחַֹ  בְּ צְרַיִם  מִמִּ הוֹצֵאתָנוּ  ר  אֲשֶׁ נוּ,  עִמָּ עָשִיֹתָ 

דוֹל וְנִפְלָא  אוֹר גָּ ת אֱמוּנַת אֱלָהוּתְךָ בְּ יתָ לָנוּ אֲמִתַּ חֲזָקָה, וְגִלִּ

דֵי  כְּ וְנוֹרָאִים,  דוֹלִים  גְּ וּמוֹפְתִים  אוֹתוֹת  וְעָשִיֹתָ  וְנֶעֱרָב, 

לָה,  מָשָׁ כּלֹ  בַּ ר  אֲשֶׁ ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ וְאַחְדוּתְךָ  אֱלהֹוּתְךָ  לְגַלּוֹת 

וּמֵאָז, קֵרַבְתָּ אוֹתָנוּ לְךָ לְעַם קָדוֹשׁ וְהוֹצֵאתָ אוֹתָנוּ מִמ"ט 
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מ"ט  וְהִכְנַסְתָּ אוֹתָנוּ בְּ עֲרֵי טֻמְאָה,  עָה[ שַׁ וְתִשְׁ עִים  ]מֵאַרְבָּ

עִים  ]אַרְבָּ מ"ט  הֵם  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ עָה[  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ ]בְּ

עַת[  עִים וָתֵשְׁ אַרְבָּ מ"ט ]בְּ לוּלִים בְּ עֲרֵי תְשׁוּבָה הַכְּ ע[ שַׁ וָתֵשַׁ

יתָ  צִוִּ ים  הָרַבִּ וּבְרַחֲמֶיךָ  יָהּ,  בְטֵי  שִׁ מוֹת  שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת 

פִירָה,  ע[ יְמֵי הַסְּ עִים וָתֵשַׁ נֶגֶד זֶה מ"ט ]אַרְבָּ אוֹתָנוּ לִסְפֹּר כְּ

ה עַל  הֲמָתָם, לְמַעַן נִזְכֶּ ךָ יִשְרָֹאֵל מִזֻּ דֵי לְטַהֵר נַפְשׁוֹת עַמְּ כְּ

לָצֵאת  לְטָהֳרָה,  מְאָה  מִטֻּ לָצֵאת  הָעמֶֹר  סְפִירַת  מִצְוַת  יְדֵי 

מ"ט  בְּ וְלִכְנסֹ  טֻמְאָה  עֲרֵי  שַׁ ע[  וָתֵשַׁ עִים  ]מֵאַרְבָּ מִמ"ט 

מָלֵא  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  ה;  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ ע[  וָתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ ]בְּ

ם מִצְוַת סְפִירַת הָעמֶֹר  חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְקַיֵּ נוּ בַּ רַחֲמִים, זַכֵּ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ וְנוֹרָא,  נִפְלָא  וּבְהִתְעוֹרְרוּת  גְדוֹלָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ זְמַנּוֹ  בִּ

ת מִצְוָה נוֹרָאָה הַזּאֹת לָשׁוּב אֵלֶיךָ  ַ יְדֵי קְדֻשּׁ לְהִתְעוֹרֵר עַל 

מִינֵי  ל  כָּ נוּ  רְבֵּ מִקִּ לְבַעֵר  טֻמְאוֹתֵינוּ,  ל  מִכָּ וְלָצֵאת  אֱמֶת,  בֶּ

נוּ עַל יְדֵי מַעֲשֵיֹנוּ הָרָעִים:‏ ק בָּ דְבַּ נִּ טֻמְאוֹת וְזֻהֲמוֹת שֶׁ

כָל מִינֵי  יעֵנוּ בְּ ל עוֹלָם, הוֹשִׁ ל עוֹלָם רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מִצְוָה  ל  כָּ ל  שֶׁ הַכּחַֹ  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ יְשׁוּעוֹת 

פַלְנוּ  נָּ קוֹמוֹת שֶׁ ה גָדוֹל כּחָֹהּ לְהוֹצִיא אוֹתָנוּ מִמְּ מָּ וּמִצְוָה, כַּ

מִצְוָה  וּבִפְרָט  אֵלֶיךָ,  וּלְקָרְבֵנוּ  ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ ם  לְשָׁ
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הַתּוֹרָה,  לַת  לְקַבָּ הֲכָנָה  הִיא  שֶׁ הָעמֶֹר,  סְפִירַת  ל  שֶׁ הַזּאֹת 

ר  מַיִם אֲשֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  יִשְרָֹאֵל  ת הִתְקָרְבוּת  חִלַּ תְּ הִיא  שֶׁ

עֲרֵי  שַׁ מִמ"ט  לָצֵאת  דֵי  כְּ הַזּאֹת  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מִצְוָה  לָנוּ  נָתַתָּ 

נִי  ה זַכֵּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ ע[ שַׁ עִים וָתֵשַׁ טֻמְאָה וְלִכְנסֹ לְמ"ט ]לְאַרְבָּ

הַזּאֹת  מִצְוָה  ם  לְקַיֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ו,  עַכְשָׁ ם  שָׁ אֲנִי  שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ

מִצְוָה  ם  לְקַיֵּ י  עֶרְכִּ כְּ לְאִישׁ  רִי  הָאֶפְשָׁ לֵמוּת  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ

יעֵנִי עַל יְדֵי  לֵא רַחֲמִים עָלַי, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ה תִמָּ הַזּאֹת וְאַתָּ

גוֹן  מִיָּ לְקדֶֹשׁ,  לְטָהֳרָה, מֵחֹל  מְאָה  מִטֻּ מְהֵרָה  וְתוֹצִיאֵנִי  זֶה, 

ר  אֲשֶׁ עַד  דוֹל  גָּ לְאוֹר  וּמֵאֲפֵלָה  ה  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  ִ מִשּׁ לְשִמְֹחָה, 

ה תָשׁוּב  אַתָּ ים שֶׁ ִ יוֹם הַחֲמִשּׁ דוֹשׁ, בְּ בוּעוֹת הַקָּ ָ חַג הַשּׁ ה בְּ נִזְכֶּ

יעַ עָלֵינוּ  פִּ דוֹשׁ, וְתַשְׁ ים הַקָּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ח לָנוּ שַׁ אֵלֵינוּ, וְתִפְתַּ

ן הַכּלֹ  ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ם, בְּ ָ דוֹלִים וְחֶסֶד עֶלְיוֹן מִשּׁ רַחֲמִים גְּ

מִיד:‏ אֱמֶת תָּ וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ

הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ יט עַד סוֹף  וּמַבִּ ל עוֹלָם, צוֹפֶה  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ה יוֹדֵעַ  ח אַתָּ ךָ נִדָּ ח מִמְּ בוֹת לְבַל יִדַּ ב מַחֲשָׁ חוֹשֵׁ

וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ  לְהֵיכָן  ה,  הַזֶּ הָאַחֲרוֹן  לוּת  הַגָּ מְרִירוּת  תֹּקֶף 

עֲרֵי  ה יוֹתֵר מִמ"ט שַׁ ר יְרִידָתֵנוּ עֲמֻקָּ ים, אֲשֶׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ

ים נֶאֱמַר עָלֵינוּ עַל עֵת צָרָה הַזּאֹת  טֻמְאָה וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ
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מ

יוֵן מְצוּלָה וְאֵין  י טָבַעְנוּ "בִּ לָאִים אֵין מְנַחֵם לָהּ" כִּ רֶד פְּ "וַתֵּ

יָמִין  ט  "הַבֵּ טָפָתְנוּ,  שְׁ בּלֶֹת  וְשִׁ מַיִם  י  בְמַעֲמַקֵּ אנוּ  בָּ מָעֳמָד" 

י",  לְנַפְשִׁ דּוֹרֵשׁ  אֵין  י  נִּ מִמֶּ מָנוֹס  אָבַד  יר,  מַכִּ לִי  וְאֵין  וּרְאֵה 

אוֹמַר  וּמָה  י,  נִּ מִמֶּ רָחֲקָה  וִישׁוּעָה  דָדִים  הַצְּ ל  כָּ עַל  י  חָזַרְתִּ

אָז  עָי  עֲשֻׁ שַׁ תוֹרָתְךָ  "לוּלֵי  עָשוֹּ  ֶ שּׁ מַה  לִי  עָשוֹּ  וַעֲווֹנוֹתַי 

אוֹל  ְ נוּ מִשּׁ לְתָּ נַפְשֵׁ דוֹל עָלֵינוּ וְהִצַּ ךָ גָּ י חַסְדְּ י בְעָנְיִי", כִּ אָבַדְתִּ

י  כִּ יד,  הִכְבִּ הָאַחֲרוֹן  לוּת  הַגָּ זֶה  אֻמְנָם  הַאַף  י  כִּ ה,  יָּ חְתִּ תַּ

מִצְרַיִם,  לוּת  מִגָּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  רַדְנוּ  יָּ שֶׁ לְמָקוֹם  וְיָרַדְנוּ  נָפַלְנוּ 

כְבָר  י  כִּ תְנוּ,  חִיָּ אִמְרָתְךָ  י  כִּ בְעָנְיֵינוּ  נֶחָמָתֵנוּ  זאֹת  אֲבָל 

ה  דוֹשָׁ י כְבָר נָתַתָּ לָנוּ תוֹרָתְךָ הַקְּ רוּפָה לְמַכּוֹתֵנוּ כִּ הִקְדַמְתָּ תְּ

לָזֶה  זָכִינוּ  לאֹ  מִצְרַיִם  גָלוּת  בְּ ר  אֲשֶׁ נְבִיאֶךָ,  ה  מֹשֶׁ יְדֵי  עַל 

דְבָרַח  א  עַבְדָּ כְּ הַתּוֹרָה  לַת  קַבָּ קדֶֹם  ם  ָ מִשּׁ וְיָצָאנוּ  עֲדַיִן, 

בָר  כְּ ה  עַתָּ אֲבָל  לָנוּ  רַם  גָּ ֶ שּׁ מַה  לָנוּ  גָרַם  ה  זֶּ שֶׁ מֵרִבּוֹנֵיהּ, 

ה עַל  דוֹשָׁ בָר תּוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ, וְנָתַתָּ לָנוּ כְּ ךָ עִמָּ הִפְלֵאתָ חַסְדְּ

ה  מָּ כַּ לָנוּ  הָיָה  שֶׁ זָכִינוּ  וּכְבָר  יתֶךָ,  בֵּ נֶאֱמַן  נְבִיאֶךָ  ה  מֹשֶׁ יְדֵי 

זָכִינוּ  וְגַם  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ וְנוֹרָאִים  דוֹלִים  גְּ יקִים  צַדִּ ה  וְכַמָּ

וִד מֶלֶךְ יִשְרָֹאֵל אֲבָל הָאֱמֶת  דוֹשׁ עַל יְדֵי דָּ ים הַקָּ הִלִּ לְסֵפֶר תְּ

י אַף  ה לְפָנֶיךָ, יְהוָֹה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, כִּ אֲנִי מוֹדֶה וּמִתְוַדֶּ

חוּץ לְגַמְרֵי, וַעֲדַיִן לאֹ יָצָאתִי מִן הַחֹל  י כֵן עֲדַיִן אֲנִי מִבַּ עַל פִּ
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לוֹם  ה לְשָׁ סוֹפִי, "קַוֵּ הֵא בְּ לָל יוֹם יוֹם אוֹמַר מַה יְּ אֶל הַקּדֶֹשׁ כְּ

הָיִיתִי  ים שֶׁ צִּ לוּ כָל הַקִּ ה בְעָתָה" כָּ א וְהִנֵּ וְאֵין טוֹב, לְעֵת מַרְפֵּ

י  כִּ בָזֶה,  לִי  דַי  וְלאֹ  י  עְתִּ נוֹשָׁ וַעֲדַיִן לאֹ  הֶם  בָּ עַ  שֵׁ לְהִוָּ ה  מְצַפֶּ

דוֹלִים  עִים גְּ שָׁ עִים עַל פְּ שָׁ ע, פְּ שַׁ י חֵטְא עַל פֶּ אִם עוֹד הוֹסַפְתִּ

עוֹלָם  בָּ חַי  אֲנִי  אֵיךְ  י  נַפְשִׁ י  יָדַעְתִּ לאֹ  וַאֲבוֹי  אוֹי  וְנוֹרָאִים 

זֶה,  כָּ וֶת  מִמָּ מַר  פֶשׁ  הַנֶּ פִזּוּר  בְּ זֶה,  כָּ מְרִירוּת  דִּ מְרִירוּת  בִּ

כָל עֵת אֲנִי עוֹלֶה  ר בְּ ה, אֲשֶׁ אֵלֶּ לָכוֹת וּזְרִיקוֹת כָּ נְפִילוֹת וְהַשְׁ בִּ

מַיִם  ָ מִשּׁ עַצְמִי  י  לַכְתִּ וְהִשְׁ עֲמֻקּוֹת,  הוֹמוֹת  תְּ וְיוֹרֵד  מַיִם  שָׁ

עִים  ר, וּמְקַלְּ לִי מִסְפָּ עָמִים בְּ חַת אֲלָפִים וּרְבָבוֹת פְּ לָאָרֶץ מִתַּ

בּוּרִים  ר אָפְסוּ הַדִּ לַע", עַד אֲשֶׁ ף הַקֶּ תוֹךְ כַּ מוֹ "בְּ י כְּ אֶת נַפְשִׁ

י  כִּ וַאֲבוֹי,  אוֹי  וּמְרִירוֹתַי,  מְצוּקוֹתַי  ר  לְסַפֵּ אוֹתִיּוֹת  רוּפֵי  וְהַצֵּ

וְגַם  שִיֹחָתִי,  וּלְפָרֵשׁ  לְקָרֵר מַר רוּחִי  נִים,  פָּ ל  כָּ י עַל  נִכְסַפְתִּ

ל  יקוּ כָּ י לאֹ יַסְפִּ בְדָה עַל אַנְחָתִי, כִּ ה וְכָבֵד עָלַי, יָדִי כָּ זֶה קָשֶׁ

גָמִים  הַפְּ יעִים  מַגִּ הֵיכָן  עַד  הֶם  בָּ לְבָאֵר  נְבָיוֹת  אֵילֵי  עוֹרוֹת 

עָה אַחַת:‏ ל שָׁ ל יוֹם אֶחָד, וַאֲפִלּוּ שֶׁ נוּ שֶׁ לָּ שֶׁ

קוּ  חִזְּ ֶ שּׁ מַה  בְעָנְיִי",  נֶחָמָתִי  "זאֹת  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יבֵי  מְשִׁ בְעָה  שִׁ בְּ ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ אוֹתָנוּ 

לָל, עַל זֶה לְבַד  כְּ עוֹלָם  בָּ יִאוּשׁ  אֵין שׁוּם  שֶׁ לָנוּ  וְגִלּוּ  טָעַם, 
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י לְצַפּוֹת לִישׁוּעָה  עָנְתִּ דוֹל נִשְׁ י יְתֵדוֹתַי, וְעַל כּחָֹם הַגָּ מַכְתִּ תָּ

שׁ אוֹתְךָ מָלֵא  כָל עֵת אֲבַקֵּ ן בְּ ם עַל כֵּ אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ עֲדַיִן מִמָּ

ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ עֵצוֹתֶיךָ  רְכֵי  דַּ כָל  בְּ יעֵנִי  תּוֹשִׁ שֶׁ רַחֲמִים, 

ל עֵצָה וְעֵצָה יֵשׁ  ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקֶךָ הָאֲמִתִּ יתָ לָנוּ עַל יְדֵי צַדִּ לִּ גִּ

ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתַי  בַּ וְאִם  אוֹתִי  ם  גַּ יעַ  וּלְהוֹשִׁ לַעֲזרֹ  כּחַֹ  לָהּ 

ים  שׁ לְךָ עוֹד רַחֲמִים רַבִּ יֵּ ם, אֲנִי יוֹדֵעַ וּמַאֲמִין שֶׁ י כֻלָּ קִלְקַלְתִּ

לְבַד,  לָהֶם  יתָ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ נִפְלָאוֹת  וְעֵצוֹת  וִישׁוּעוֹת  לוֹת  וְהַצָּ

קְוָה  ר עַל יָדָם יֵשׁ לִי תִּ עוֹלָם, אֲשֶׁ לּוּ אוֹתָם עֲדַיִן בָּ ר לאֹ גִּ אֲשֶׁ

ם עֵצוֹתֶיךָ  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ לְקַיֵּ אֶזְכֶּ עֲדַיִן, שֶׁ

ן הַכּלֹ  ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אַהֲבָה וּבְיִרְאָה, בְּ ם בְּ לָּ דוֹשׁוֹת כֻּ הַקְּ

מִיד:‏ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב תָּ י מְהֵרָה וְלִהְיוֹת כִּ חַיַּ בְּ

י "אֲנִי  ה הוֹרֵנִי", כִּ לְעֲדֵי אֶחֱזֶה אַתָּ ל עוֹלָם "בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְאִם  ךְ",  עִמָּ הָיִיתִי  הֵמוֹת  בְּ אֵדָע,  וְלאֹ  בַעַר 

ה  מֶּ בַּ ה  הַרְבֵּ י  וְקִלְקַלְתִּ י  גַמְתִּ פָּ ים  הָרַבִּ עֲווֹנוֹתַי  בַּ אָמְנָם 

י  עְתִּ וּפָשַׁ עָוִיתִי  חָטָאתִי  י  כִּ רְצוֹנְךָ,  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ י  דַעְתִּ יָּ שֶׁ

ה,  עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ עָה מִנְּ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ ה בְּ הַרְבֵּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל זֶה, בְּ ה מְאֹד עִם כָּ י הַרְבֵּ י וְקִלְקַלְתִּ וּפָגַמְתִּ

יְהוָֹה אֱלהַֹי  ה  י "אַתָּ כִּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶךָ  צַדִּ יְדֵי  לָנוּ עַל  יתָ  לִּ גִּ
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אֵין  תְךָ  לִגְדֻלָּ י  כִּ לָל,  כְּ יוֹדְעִים  אָנוּ  אֵין  ר  אֲשֶׁ מְאֹד",  גָדַלְתָּ 

וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ פַלְנוּ  נָּ שֶׁ אֵיךְ  נְפִילָתֵנוּ  אֲפִלּוּ  ר  אֲשֶׁ חֵקֶר, 

יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  שָגְֹבָה  תְךָ  דֻלָּ גְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  פַל  נָּ שֶׁ לְהֵיכָן 

נוּ יוֹדְעִים  י אֵין אִתָּ ה הַכּלֹ לְגַמְרֵי לְטוֹבָה, כִּ נָּ תַּ ם נִשְׁ ָ שּׁ עִנְיָן שֶׁ

י  כִּ עֲדַיִן,  וְנִסְמָךְ  וְנִתְלֶה  עָן  נִשְׁ אֲנִי  לְבַד  זֶה  וְעַל  מָה,  עַד 

חַסְדֵי יְהוָֹה לאֹ תָמְנוּ, וְלאֹ כָלוּ רַחֲמָיו לְעוֹלָם:‏

נָה  כַוָּ בְּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ לְהַרְבּוֹת  נִי  זַכֵּ רַחֲמִים,  מָלֵא 
עַד  לֵם,  שָׁ לֵב  בְּ נִפְלָא  וּבְהִתְעוֹרְרוּת  גְדוֹלָה 

גְדוֹלָה  ה  ָ וּקְדֻשּׁ הֶאָרָה  עֵת  כָל  בְּ עָלַי  יעַ  פִּ שְׁ תַּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ

ה,  ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ל שַׁ הוּא כּוֹלֵל כָּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ַ מִשּׁ

טֻמְאָה  עֲרֵי  שַׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ ל  מִכָּ מְהֵרָה  תּוֹצִיאֵנִי  שֶׁ אֹפֶן  בְּ

מִי  עַל  לָנוּ  אֵין  י  כִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ עֲרֵי  שַׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ לְכָל  וְתַכְנִיסֵנִי 

נוּי  פָּ אֲתַר  לֵית  י  כִּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ  עָלֶיךָ  אִם  י  כִּ עֵן  ָ לְהִשּׁ

נָאֶה לְךָ,  לֵמָה כְּ יעֵנוּ יְשׁוּעָה שְׁ ה, וְהוֹשִׁ ךְ עָזְרֵנוּ נָא מֵעַתָּ מִנָּ

הָרָע  י  רְכִּ דַּ אֶעֱזוֹב  שֶׁ לְגַמְרֵי,  שׁ  לְהִתְחַדֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ

"לֵב  לְכִסְלָה  עוֹד  אָשׁוּב  וְלאֹ  לְגַמְרֵי  הָרָעוֹת  בוֹתַי  וּמַחְשְׁ

ה  וְאֶזְכֶּ י",  קִרְבִּ בְּ שׁ  חַדֵּ נָכוֹן  וְרוּחַ  אֱלהִֹים  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר 

עַר  ַ יעַ לְהָאוֹת וְהַשּׁ ים לָבוֹא וּלְהַגִּ הִלִּ מְהֵרָה עַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ
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מ"ט  בְּ מָתִי  נִשְׁ שׁרֶֹשׁ  פִי  כְּ י  לְנַפְשִׁ ךְ  יָּ ַ הַשּׁ שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ

ה לָשׁוּב  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְטֵי יָהּ, בְּ ע[ אוֹתִיּוֹת שִׁ עִים וָתֵשַׁ אַרְבָּ ]בְּ

יִרְאָה וּבְאַהֲבָה  אֱמֶת בְּ ךָ בֶּ לֵם, וּלְעָבְדְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ אֵלֶיךָ בֶּ

ה  אַתָּ י  כִּ וְאָשׁוּבָה  יבֵנִי  הֲשִׁ כּלֹ  מֵרבֹ  לֵבָב  וּבְטוּב  שִמְֹחָה  "בְּ

קֶדֶם  שׁ יָמֵינוּ כְּ יבֵנוּ יְהוָֹה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה חַדֵּ ]יְהוָֹה[ אֱלהָֹי הֲשִׁ

וְגוֹאֲלִי"  צוּרִי  יְהוָֹה  לְפָנֶיךָ  י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ 

אָמֵן וְאָמֵן:‏



מה
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פֹּךְ שִיֹחוֹ" רִבּוֹנוֹ  י יַעֲטףֹ וְלִפְנֵי יְהוָֹה יִשְׁ ה לְעָנִי כִּ פִלָּ "תְּ
לְפָנֶיךָ  שִיֹחָתִי  ל  כָּ לְפָרֵשׁ  עָזְרֵנִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ

לְהַרְבּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ נִי  זַכֵּ מִיד  תָּ עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ

יְלָה  ה לְבַלּוֹת רבֹ הַיּוֹם וְהַלַּ אֶזְכֶּ ינִי לְבֵין קוֹנִי, עַד שֶׁ שִיֹחָה בֵּ בְּ

כָל עֵת,  י בְּ ח אֶת פִּ י וּתְרַחֵם עָלַי וְתִפְתַּ ל יְמֵי חַיַּ עַל עִנְיָן זֶה כָּ

מִן  ךָ  קָדְשְׁ עוֹן  מִמְּ ים  וּקְדוֹשִׁ ים  יִּ אֲמִתִּ בּוּרִים  דִּ לִי  לַח  וְתִשְׁ

כָל  י בְּ פָנֶיךָ עַל נַפְשִׁ שׁ מִלְּ ל וּלְבַקֵּ לֵּ יר וּלְהִתְפַּ מַיִם, לְהַעְתִּ ָ הַשּׁ

דִבְרֵי  עֶתֶר, בְּ ים וְתַעַזְרֵנִי תָמִיד לְהַרְבּוֹת בְּ דִבּוּרִים חֲדָשִׁ עֵת בְּ

דִבְרֵי חֵן וְתַחֲנוּנִים,  רִצּוּי וּפִיּוּס וְטַעֲנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת נְכוֹנוֹת בְּ

יעֵנִי  תּוֹשִׁ ים עָלַי שֶׁ ה תָמִיד לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

רְגָא  מִדַּ לַעֲלוֹת  עַם  פַּ כָל  בְּ ה  וְאֶזְכֶּ אֵלֶיךָ  לְהִתְקָרֵב  עֵת  כָל  בְּ

דוֹל יוֹתֵר. הִתְקָרְבוּת גָּ כָל עֵת בְּ א, לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בְּ לְדַרְגָּ

יעֵנִי מָלֵא רַחֲמִים, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלַי  עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
לְהִתְקָרֵב  י  נִכְסַפְתִּ נִכְסוֹף  ה  מָּ כַּ זֶה  י  כִּ יָדַעְתָּ  י  כִּ

ים  עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ הֶם בַּ י בָּ דְתִּ לְכַּ נִּ צוּלוֹת יָם שֶׁ אֵלֶיךָ וְלָשׁוּב מִמְּ

תפילה כ"ה תנינא
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כָל עֵת לְהִתְבּוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִיֹחָתִי לְפָנֶיךָ,  וַאֲנִי רוֹצֶה לַחְתֹּר בְּ

עֲדַיִן  ן  כֵּ וְעַל  רָאוּי,  כָּ לְפָנֶיךָ  שִיֹחָתִי  לְפָרֵשׁ  זָכִיתִי  וַעֲדַיִן לאֹ 

ים מְאֹד מְאֹד, וּכְבָר עָבְרוּ  י הַמְרֻבִּ רוֹת נַפְשִׁ י מִצָּ עְתִּ לאֹ נוֹשַׁ

תְחִיל  תַּ יְהוָֹה עַד מָתָי", מָתַי  ה  עָבְרוּ "וְאַתָּ ֶ שּׁ נוֹתַי מַה  ְ מִשּׁ

י אִם אָמְנָם רַבּוֹת עָשִיֹתָ  אֱמֶת כִּ לֵמָה בֶּ יעֵנִי יְשׁוּעָה שְׁ לְהוֹשִׁ

דוֹלִים  גְּ חֲסָדִים  וְנוֹרָאוֹת,  נִפְלָאוֹת  י,  עִמִּ אֱלהַֹי  יְהוָֹה  ה  אַתָּ

לְצַפּוֹת  ה  הֵנָּ עַד  כחַֹ  לִי  נָתַתָּ  ר  אֲשֶׁ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ וַעֲצוּמִים 

אֱמֶת  אֱמָנִים בֶּ יקֶיךָ הַנֶּ ת צַדִּ ַ צֵל קְדֻשּׁ לִישׁוּעָתֶךָ, וּלְהִסְתּוֹפֵף בְּ

וְגֹדֶל  ךָ מְאֹד מְאֹד,  מִמְּ אֲנִי רָחוֹק  עֲדַיִן  כֵן  י  פִּ אֲבָל אַף עַל 

עֵר, יְהוָֹה אֱלהַֹי  ר לְבָאֵר וּלְשַׁ רִחוּקִי וְעִנְיָנִי וּמַהוּתִי אִי אֶפְשַׁ

לְשׁוֹנִי  ה לְפָנֶיךָ, אֵין בִּ שִיֹחָה וּתְפִלָּ , וּלְהַרְבּוֹת בְּ ה יָדַעְתָּ אַתָּ

וְגָנוּז  צָפוּן  ר  אֲשֶׁ כלֹ  כְּ הֵיטֵב  לְפָנֶיךָ  שִיֹחָתִי  לְפָרֵשׁ  ה  מִלָּ

ה  אֶזְכֶּ אִם  דוֹלָה,  הַגְּ וּבִישׁוּעָתְךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ אִם  י  כִּ לְבָבִי,  בִּ

עֲרֵי  ה מֵחָדָשׁ שַׁ ח לִי מֵעַתָּ פְתַּ תִּ ה, שֶׁ עֵינֶיךָ מֵעַתָּ לִמְצאֹ חֵן בְּ

עֲרֵי  ית, שַׁ יִּ עֲרֵי מְלִיצָה אֲמִתִּ ה, שַׁ שָׁ ה וּבַקָּ עֲרֵי תְחִנָּ ה, שַׁ פִלָּ תְּ

חֵן  עֲרֵי  שַׁ ים,  קְדוֹשִׁ וְדִבּוּרִים  שִיֹחָה  עֲרֵי  שַׁ הִתְבּוֹדְדוּת, 

לְפָנֶיךָ  שִיֹחָתִי  ל  כָּ לְפָרֵשׁ  ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ וְתַחֲנוּנִים, 

אֹפֶן  עַם, בְּ כָל פַּ ים בְּ דִבְרֵי תַחֲנוּנִים וְרִצּוּיִים וּפִיּוּסִים חֲדָשִׁ בְּ

ה  י אַתָּ כָל עֵת כִּ נֶיךָ יְהוָֹה בְּ יִם נוֹכַח פָּ י כַמַּ פֹּךְ לִבִּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ

ליקוטי תפילות
תפילה עג תנינא
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וְלִזְעקֹ  לִצְעקֹ  לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  אֲנִי  ה  מָּ כַּ לְבָבִי,  אֶת  יָדַעְתָּ 

י  פֹּךְ לִבִּ מַר נֶפֶשׁ, וְלִשְׁ ן לְפָנֶיךָ, וְלִבְכּוֹת בְּ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ וּלְהִתְפַּ

שׁ,  מַמָּ פֶשׁ  הַנֶּ כְלוֹת  בִּ לְפָנֶיךָ  חַ  טֵּ תַּ וּלְהִשְׁ לְפָנֶיךָ,  יִם  כַמַּ

ל  כָּ עַל  י,  נַפְשִׁ עַל  פָנֶיךָ  מִלְּ שׁ  לְבַקֵּ אֱמֶת,  בֶּ נֶפֶשׁ  מְסִירַת  בִּ

ךָ,  יתִי מְאֹד לִפְשׁעַֹ נֶגְדֶּ הִרְבֵּ עִים שֶׁ שָׁ הַחֲטָאִים וְהָעֲווֹנוֹת וְהַפְּ

נוֹתַי עַל מַר  ה כָל שְׁ דֶּ ר, "אֶדַּ ה מָה אֲדַבֵּ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ

יוֹמָם  ה  וְאֶבְכֶּ מְעָה  דִּ מְקוֹר  וְעֵינִי  מַיִם  י  ראֹשִׁ ן  יִתֵּ מִי  י  נַפְשִׁ

בִיל  שְׁ בִּ ם  חִנָּ בְּ י  לְנַפְשִׁ י  מַלְתִּ גָּ ר  אֲשֶׁ י  נַפְשִׁ מַר  עַל  וָלַיְלָה" 

ר  אֲשֶׁ כַּ ךָ  נֶגְדְּ י  מָרַדְתִּ עוֹבֵר,  צֵל  כְּ הָעוֹבֶרֶת  ה  קַלָּ אֲוָה  תַּ

י אוֹיָה  דְתִּ אִבַּ ֶ שּׁ מַה  י  דְתִּ וְאִבַּ אתִי  בָּ ֶ שּׁ לְמַה  וּבָאתִי  י,  מָרַדְתִּ

י עַל חַלְלֵיהֶם, מֵעַי  י לִבִּ י, אוֹי מֶה עָשִיֹתִי, לִבִּ עָלַי וְעַל נַפְשִׁ

מַה  ר  אֲדַבֵּ מָה  אוֹמַר  מָה  וַאֲבוֹי,  אוֹי  חַלְלֵיהֶם  עַל  מֵעַי 

הָיָה  ֶ בָר הָיָה מַה שּׁ ים כְּ ק, לוּלֵא רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ אֶצְטַדָּ

י בְעָנְיִי". עָי אָז אָבַדְתִּ עֲשֻׁ לָן, "לוּלֵי תוֹרָתְךָ שַׁ רַחֲמָנָא לִצְּ

יעַ עָלַי דִבּוּרִים  פִּ שְׁ תַּ אתִי לְפָנֶיךָ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ ן בָּ עַל כֵּ
אֹפֶן  בְּ דוֹשׁ,  הַקָּ בּוּר  הַדִּ קוֹר  מִמְּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  חֲדָשִׁ

דִבְרֵי חֵן  כָל עֵת בְּ ל שִיֹחִי לְפָנֶיךָ בְּ פֹּךְ כָּ ה לִשְׁ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ שֶׁ

אוֹתְךָ,  ס  וּלְפַיֵּ לְרַצּוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ וְתַחֲנוּנִים 
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אֵלֵךְ  יךָ  חֻקֶּ בְּ ר  אֲשֶׁ אֶת  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  מֵעַתָּ עֲשֶהֹ  תַּ שֶׁ

עָבְרוּ  שֶׁ יָמַי  שׁ  לְחַדֵּ ה  מֵעַתָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ מֹר  אֶשְׁ מִצְוֹתֶיךָ  וְאֶת 

ח, וְלאֹ אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה עָזְרֵנִי מָלֵא  וַאֲפֵלָה מְנֻדָּ ךְ  חֹשֶׁ בְּ

יעֵנִי מָלֵא יְשׁוּעוֹת. רַחֲמִים, הוֹשִׁ

הָאֱמֶת  דֶרֶךְ  בְּ י  וְדַעְתִּ שִכְֹלִי  עֵינֵי  אֶת  ח  וְתִפְתַּ
הֵיטֵב  לֵידַע  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ י,  הָאֲמִתִּ מִימוּת  וְהַתְּ

פִלּוֹת נָאוֹת  כוֹן, אֵיךְ לַעֲשוֹֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ רֶךְ הָאֱמֶת וְהַנָּ הַדֶּ

ר  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן יְרֵאֶיךָ הַצַּ יּוֹת, כִּ וַאֲמִתִּ

עֲשׁוּעִים  שַׁ עֲלוּ  יַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עוֹלָם,  בָּ תוֹרָה  י  הַחִדּוּשֵׁ אֵלּוּ  לּוּ  גִּ

לֵמוּת,  שְׁ בִּ אֱמֶת  בֶּ רַחֲמֶיךָ  עוֹרֵר  תְּ שֶׁ עַד  לְפָנֶיךָ,  דוֹלִים  גְּ

ה  דוֹשָׁ נָתָם הַקְּ וָּ ן כַּ ה לְכַוֵּ אֶזְכֶּ אֱמֶת עָזְרֵנִי שֶׁ יבֵנִי אֵלֶיךָ בֶּ וּתְשִׁ

סִפְרֵיהֶם  בְּ אֶלְמוֹד  שֶׁ מָקוֹם  כָל  בְּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ

בָרִים  ל הַדְּ פִלּוֹת נָאוֹת וּקְדוֹשׁוֹת עַל כָּ ר תְּ ים, וּלְסַדֵּ דוֹשִׁ הַקְּ

ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ים בֶּ דוֹשִׁ דִבְרֵיהֶם הַקְּ זִים בְּ אֱמָרִים וְהַמְרֻמָּ הַנֶּ

ל  כָּ יְדֵי  עַל  לְפָנֶיךָ  שִיֹחִי  פֹּךְ  לִשְׁ ה  וְאֶזְכֶּ מְהֵרָה  לָהֶם  יעַ  לְהַגִּ

ה לֵילֵךְ  עוֹלָם וְאֶזְכֶּ ים בָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ לּוּ הַצַּ גִּ תּוֹרָה וְתוֹרָה שֶׁ

דֶרֶךְ  ה לֵילֵךְ בְּ אֶזְכֶּ בְרֵי תוֹרָתָם, שֶׁ ל דִּ אֱמֶת עִם כָּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ בַּ

וּלְהַפְצִיר  אַחַת,  תוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ י  פִּ עַל  זְמַן  אֵיזֶה  הַקּדֶֹשׁ 
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עַד  מַן,  הַזְּ אוֹתוֹ  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  וְלָשוֹּחַ  ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ יר  וּלְהַעְתִּ

אוֹתָהּ הַתּוֹרָה,  אֱמָרָה בְּ יג הָעֲבוֹדָה הַנֶּ יעַ וּלְהַשִּ ה לְהַגִּ אֶזְכֶּ שֶׁ

כָל  ל עֲבוֹדָתִי בְּ ם, וְתִהְיֶה כָּ אֱמַר שָׁ ל הַנֶּ אֱמֶת אֶת כָּ ם בֶּ לְקַיֵּ

ה  אֶזְכֶּ ךְ  וְאַחַר-כָּ הַתּוֹרָה  אוֹתָהּ  י  פִּ עַל  מַן  וְהַזְּ הָעֵת  אוֹתָהּ 

ה לֵילֵךְ  אֶזְכֶּ י תוֹרָה אַחֶרֶת, עַד שֶׁ ם עִם חִדּוּשֵׁ לֵילֵךְ זְמַן מְסֻיָּ

אֱמֶת,  נָתָם בֶּ וָּ ן כַּ עוֹלָם, וּלְכַוֵּ לּוּ בָּ גִּ י תוֹרוֹתָם שֶׁ ל חִדּוּשֵׁ עִם כָּ

מְאֹד  מְאֹד  ה  מִזֶּ רָחוֹק  אֲנִי  וְאִם  לֵמוּת  שְׁ בִּ מָם  לְקַיְּ וְלִזְכּוֹת 

ל  כָּ לֵא  יִפָּ ךָ לאֹ  מִמְּ י  כִּ רָחוֹק,  בָר  דָּ שׁוּם  אֵין  עֵינֶיךָ  בְּ ה,  עַתָּ

עשֶֹהֹ  ה  וְאַתָּ ה",  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלאֹ  תּוּכָל  "כּלֹ  הֵן  בָר,  דָּ

ר לאֹ נַעֲשוֹּ מֵעוֹלָם. כָל עֵת אֲשֶׁ חֲדָשׁוֹת בְּ

ה אֵין לִי שׁוּם  י עַתָּ יעֵנִי, כִּ יעֵנִי הוֹשִׁ עָזְרֵנִי עָזְרֵנִי, הוֹשִׁ
אֵינִי  זֶה  וְגַם  לְרַחֲמֶיךָ,  י  פַּ כַּ טחַֹ  לִשְׁ אִם  י  כִּ כּחַֹ 

עֵת  כָל  בְּ ה  וַאֲצַפֶּ ה  אֲקַוֶּ מֵרָחוֹק  רַק  רָאוּי,  כָּ אֱמֶת  בֶּ זוֹכֶה 

י,  עֵינֶיךָ עֲשֵהֹ עִמִּ ה הַטּוֹב בְּ אֱמֶת וְאַתָּ לֵמָה בֶּ ְ לִישׁוּעָתְךָ הַשּׁ

וּבְאֵיזֶה  ר,  דַבֵּ לְּ וּמַה  ר  לְדַבֵּ אֵיךְ  מָה,  עַד  יוֹדֵעַ  י  אִתִּ אֵין  י  כִּ

פָנֶיךָ וּבְאֵיזֶה עִנְיָן  י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ יעַ לְכָל מַה שּׁ ה לְהַגִּ דֶרֶךְ אֶזְכֶּ

י  לְלִבִּ ךְ  יָּ ַ הַשּׁ עֵת  כָל  בְּ ית  יִּ הָאֲמִתִּ ה  קֻדָּ הַנְּ לִמְצאֹ  ה  אֶזְכֶּ

עֵת  כָל  בְּ לְהִתְנַהֵג  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ עָה,  ָ וְהַשּׁ הָעֵת  אוֹתָהּ  בְּ

ית וְשִיֹחָה  יִּ ה אֲמִתִּ פִלָּ ר תְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּלְסַדֵּ עָה כִּ וּבְכָל שָׁ
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ךְ  יָּ ַ ית הַשּׁ יִּ ה הָאֲמִתִּ קֻדָּ אֱמֶת לְהַנְּ ר עַצְמִי בֶּ ֵ נָאָה לְפָנֶיךָ, וּלְקַשּׁ

וְלִהְיוֹת  אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הַזּאֹת,  עֵת  בָּ י  לְלִבִּ

מִיד. אֱמֶת תָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ כִּ

ה וְשִיֹחָה  תְפִלָּ צֵנִי בִּ קֵנִי וְאַמְּ יץ, חַזְּ יָחִיד קַדְמוֹן, חָזָק וְאַמִּ
יד  יַגִּ וּפִי  ח,  פְתָּ תִּ שְפָֹתַי  "אֲדנָֹי  תָמִיד  לְפָנֶיךָ 

דֵנִי"  לַמְּ טֶיךָ  פָּ וּמִשְׁ יְהוָֹה,  נָא  רְצֵה  י  פִּ נִדְבוֹת  תֶךָ,  הִלָּ תְּ

ר  נּוּ מַעֲנֶה לָשׁוֹן, אֲשֶׁ אֲלָה מִמֶּ ה פָנָיו אֶשְׁ אוֹחִילָה לָאֵל אֲחַלֶּ

עֲדִי וּבְעַד מִפְעָלָיו,  יעָה רְנָנוֹת בַּ ירָה עֻזּוֹ אַבִּ קְהַל עָם אָשִׁ בִּ

ר,  אֲדַבֵּ ֶ "לְאָדָם מַעַרְכֵי לֵב וּמֵיְהוָֹה מַעֲנֵה לָשׁוֹן" הוֹרֵנִי מַה שּׁ

אֱמֶת  דֵנִי בֶּ אַל, הוֹדִיעֵנִי אֵיךְ לְרַצּוֹתְךָ, לַמְּ אֶשְׁ ֶ הֲבִינֵנִי מַה שּׁ

לָשׁוֹן  בְּ הָרַחֲמִים  עַל  בַּ ךָ  עִמְּ יחָה  וְהַשִּ הַהִתְבּוֹדְדוּת  רְכֵי  דַּ

ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ מִיד  תָּ לְפָנֶיךָ  שִיֹחָתִי  הְיֶה  תִּ שֶׁ בּוֹ,  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ

יב  שִׁ תָּ חַ אוֹתְךָ שֶׁ ה לְנַצֵּ רֶךְ אֶזְכֶּ אֵיזֶה דֶּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ הוֹרֵנִי בְּ

י  כִּ אֱמֶת  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזִירֵנוּ  אֵלֵינוּ,  נֶיךָ  פָּ

אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ חַ אוֹתְךָ, כְּ ה לְנַצֵּ זְכֶּ נִּ ה רְצוֹנְךָ שֶׁ זֶּ יתָ לָנוּ שֶׁ לִּ כְבָר גִּ

וְשָמֵֹחַ  אוֹתוֹ  חִין  נַצְּ מְּ שֶׁ לְמִי  רוּ  זַמְּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  רַבּוֹתֵינוּ 

הַחֲפֵצִים  ל  כָּ וְעַל  עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ נֶיךָ,  בָּ עַל  רַחֲמֶיךָ  יֵעוֹרְרוּ 

בּוּרִים  דִּ לְפָנֶיךָ,  שִיֹחָתָם  לְפָרֵשׁ  וְחוֹתְרִים  עִים  עְגְּ וּמִתְגַּ

ר  ר עַל יָדָם חִבֵּ כִים מֵעֲשָרָֹה מִינֵי זִמְרָה, אֲשֶׁ מְשָׁ ים הַנִּ קְדוֹשִׁ
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שִיֹחָתוֹ  בְרֵי  מִדִּ ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ

אֵין  י  כִּ יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ י  כִּ עֵת  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  פַךְ  ָ שּׁ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

אָנוּ  זִמְרָה, רַק  מִינֵי  הָעֲשָרָֹה  ל  שֶׁ רֶךְ  דֶּ שׁוּם  יוֹדְעִים  אֲנַחְנוּ 

ל  כָּ וּבְכחַֹ  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וּזְכוּת  כחַֹ  בְּ בְטוּחִים 

וְשִיֹחוֹת  וּתְפִלּוֹת  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ רוּ  דְּ סִּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ

תַכְלִית  בְּ זִמְרָה  מִינֵי  הָעֲשָרָֹה  ל  כָּ יג  לְהַשִּ כוּ  זָּ שֶׁ עַד  לְפָנֶיךָ, 

הַחֲפֵצִים  וְכָל  אָנכִֹי  ם  גַּ י  עַנְתִּ נִשְׁ לְבַד  כחָֹם  בְּ לֵמוּת,  ְ הַשּׁ

בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ אֲנַחְנוּ  ם  גַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לְפָנֶיךָ,  שִיֹחָתָם  לְפָרֵשׁ 

זִמְרָה,  מִינֵי  מֵעֲשָרָֹה  כִים  מְשָׁ הַנִּ רְצוֹנְךָ  כִּ ים  יִּ אֲמִתִּ ים  קְדוֹשִׁ

כָל עֵת  מִיד בְּ ל שִיֹחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ תָּ ה וּלְפָרֵשׁ כָּ ל הַרְבֵּ לֵּ וּלְהִתְפַּ

כָל  חַ אוֹתְךָ בְּ ה עַל יָדָם לְנַצֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לֵם בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בֶּ

אֵין  שֶׁ לֵמָה  שְׁ ה  גְאֻלָּ לְגָאֳלֵנוּ  מְהֵרָה  וְתִגְמֹר  תְחִיל  תַּ שֶׁ עֵת, 

כְלָל וּבִפְרָט,  מוֹן, בִּ פֶשׁ וְהַגּוּף וְהַמָּ אוּלַת הַנֶּ לוּת, גְּ אַחֲרֶיהָ גָּ

מִיד,  תָּ עֵינֶיךָ  בְּ הַטּוֹב  וְלַעֲשוֹֹת  לְגַמְרֵי  מֵרַע  לָסוּר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

עַם  פַּ כָל  בְּ וְלַעֲלוֹת  אֱמֶת,  בֶּ תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ קְבוּעִים  וְלִהְיוֹת 

אֱמֶת "יִהְיוּ  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ ה גְדוֹלָה כִּ ָ קְדֻשּׁ רְגָא לְדַרְגָא בִּ מִדַּ

י לְפָנֶיךָ יְהוָֹה צוּרִי וְגוֹאֲלִי". לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ



יךְ " פִלּוֹת, צְרִיכִין לָזֶה לְהַמְשִׁ עוֹלָם לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ רֶךְ בָּ יךְ זֶה הַדֶּ רוֹצִין לְהַמְשִׁ שֶׁ י כְּ כִּ
עַל־ יקָא סְתִימָאָה, שֶׁ עַתִּ חִינַת אוֹרַיְתָא דְּ כִין מִבְּ מְשָׁ בוֹהִים מְאֹד הַנִּ י אוֹרַיְתָא גְּ חִדּוּשֵׁ

דּוֹת  צְוֹת וְהַמִּ ל הַמִּ ל הַתּוֹרָה, אֵיךְ כָּ תִיבוֹת שֶׁ רָכִים וְהַנְּ ל הַדְּ ין כָּ לִּ ין אֵלּוּ נִתְגַּ יְדֵי חִדּוּשִׁ
זֶה.  זֶה וְזֶה בָּ קְשׁוּרִים וְנֶאֱחָזִים זֶה בָּ

לֵידַע  ר  אֶפְשָׁ אִי  אָדָם,  בְּ שֶׁ חוֹלַאַת  אֵיזֶה  אוֹת  לְרַפְּ רוֹצֶה  שֶׁ כְּ מְחֶה  הַמֻּ הָרוֹפֵא  מוֹ  כְּ
רָטֵי  פְּ ל  כָּ דַע  יֵּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ תּוּחַ,  הַנִּ חָכְמוֹת  בְּ קִי  בָּ שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ וּרְפוּאָתוֹ,  הַחוֹלַאַת  מַהוּת 
דַע הֵיטֵב אֵיךְ  יֵּ שֶׁ לֵמוּת,  שְׁ בִּ וְגִידָיו וְעוֹרְקָיו וְכוּ'  ל אֵיבָרָיו  כָּ קוֹמַת הָאָדָם וּתְכוּנַת 
רְקֵיהֶם  פִּ וּתְכוּנַת  זֶה,  אֵצֶל  זֶה  רִים  וּמְסֻדָּ עֲרוּכִים  וְהַחִיצוֹנִים  נִימִים  הַפְּ הָאֵיבָרִים  ל  כָּ
זֶה  זֶה וְזֶה בָּ ר זֶה בָּ ר וּמְסֻדָּ ר וּמְחֻבָּ ָ ל אֵיבָר וְעֶצֶם וְכוּ' מְקֻשּׁ רֵיהֶם וְחִבּוּרֵיהֶם אֵיךְ כָּ וְקִשְׁ
כוּנַת  ל תְּ אָר כָּ הֶם, וּשְׁ מִים רָצִים בָּ ידִים וְהָעוֹרְקִים וְכוּ'. וְאֵיךְ הַדָּ רֵי הַגִּ עַל־יְדֵי קִשְׁ
כָל  קִי בְּ הָרוֹפֵא בָּ שֶׁ יְקָא כְּ תּוּחַ. וְאָז דַּ חָכְמַת הַנִּ לוּלִים בְּ רָקָיו וְכוּ', הַכְּ הַגּוּף וּמֶרְחֲקֵי פְּ

רְפוּאָתוֹ. נֵס לְהָבִין מַהוּת הַחוֹלַאַת וְלַעֲסֹק בִּ זֶה הֵיטֵב, אָז יָכוֹל לִכָּ

ר  רָאֵל, אִי אֶפְשָׁ רְפוּאַת חֳלִי נַפְשׁוֹת יִשְׂ ים הָעוֹסְקִים בִּ יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ מוֹ כֵן צַדִּ כְּ
יּוֹדְעִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  וְזֶה  פֶשׁ,  הַנֶּ חֳלִי  מַהוּת  יּוֹדְעִין  שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ רְפוּאָתָם  בִּ לַעֲסֹק  לָהֶם 
כוּנַת  חִינַת תְּ הִוא בְּ חִינַת צֶלֶם אֱלקִֹים, שֶׁ הִוא בְּ כוּנַת קוֹמַת הָאָדָם הָעֶלְיוֹן שֶׁ חִינַת תְּ בְּ
תוּב )במדבר יט, יד(: "זֹאת הַתּוֹרָה אָדָם".  כָּ מוֹ שֶׁ קְרֵאת אָדָם, כְּ נִּ קוֹמַת הַתּוֹרָה שֶׁ
ידִים,  סָ"ה גִּ לוּלָה מֵרְמַ"ח אֵבָרִים וּשְׁ י הִיא כְּ חִינַת קוֹמַת אָדָם, כִּ י הַתּוֹרָה הִיא בְּ כִּ
הָרְמַ"ח אֵיבָרִים  דוּעַ. וּכְמוֹ שֶׁ יָּ ה, כַּ עֲשֶׂ סָ"ה לאֹ תַּ ה וּשְׁ חִינַת רְמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵׂ הֵם בְּ שֶׁ
זֶה, וְזֶה אֵצֶל זֶה וְכוּ' וְצָרִיךְ  רִים זֶה בָּ אָדָם עֲרוּכִים וּקְשׁוּרִים וּמְסֻדָּ בָּ ידִים שֶׁ סָ"ה גִּ ְ וְהַשּׁ
בְחִינַת  בִּ צְרִיכִין לֵידַע  מוֹ־כֵן  כְּ "ל,  נַּ כַּ וְחִבּוּרֵיהֶם הֵיטֵב  סִדְרָם  בְּ קִי  בָּ לִהְיוֹת  הָרוֹפֵא 
ה וְכָל  סָ"ה לאֹ־תַעֲשֶׂ ה וּשְׁ ל רְמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵׂ ל כָּ ר וְהַחִבּוּר שֶׁ שֶׁ קוֹמַת הַתּוֹרָה סֵדֶר הַקֶּ
רִים  רִים וּמְחֻבָּ הֶם, לֵידַע הֵיטֵב אֵיךְ הֵם עֲרוּכִים וּמְסֻדָּ לוּלִים בָּ נָן הַכְּ רַבָּ דּוֹת וּמִצְוֹת דְּ הַמִּ
ה  וּמִדָּ ה  וּמִדָּ וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ ת  סְגֻלַּ לֵידַע  יְכוֹלִים  וְאָז  זֶה.  בָּ וְזֶה  זֶה  בָּ זֶה  רִים  ָ וּמְקֻשּׁ
מָה  הַקְדָּ ה בַּ ן רֶמֶז מִזֶּ פֶשׁ, וְעַיֵּ אוֹת חֳלִי הַנֶּ יוֹתֵר וְאֵיךְ לְרַפְּ לֶת בְּ לְאֵיזֶה רְפוּאָה הִיא מְסֻגֶּ
)ליק"ה ר"ח הלכה ג אות ו'( ה. � ה לְסֵפֶר הָא"ב וְתָבִין מְעַט מִזֶּ נִיָּ .שְׁ
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נח

רַךְ,  עֶזְרַת ה' יִתְבָּ י בְּ תִּ שְׁ חִדַּ רוּשׁ וְהַחִדּוּשׁ שֶׁ תְרַחֵב הַדָּ מִּ וּבְכָל מָקוֹם+ שֶׁ

עַ+ם+ לְִּ>כָלִּ>  כָ׵ פַּ ם+ צְרִיכִין לִַּ>חֲ+זֹר בְּ כֻּ׵ָ בְּ
נוּ זִכְרוֹנוֹ לִִּ>בְרָכָה,  ה+ רַבֵּ לִּּ>ָ גִּ חֶ+לְִּ>קֵי הַתּוֹרָה שֶׁ
ה מְאֹד"  לוּלָה מְחַלָקִים+ וּפְרָטִים הַ+רְבֵּ כְּ שֶׁ

)הקדמת ליקוטי הלכות( 

ים+ וּרְחָ+בִים מְאֹד.  נוּ זִכְרוֹנוֹ לִִּ>בְרָכָה, הֵם עֲמֻקִּ בְרֵי רַבֵּ "דִּ

ים נִפְלָאִים, מוֹת וְעִנְיָנִים וְחִדּוּשִׁ ה הַקְדָּ ה וְכַמָּ מָּ וּבְכָל תּוֹרָה וְתוֹרָה יֵשׁ כַּ

רַ+ךְ   ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ים+ שֶׁ כָ׵ הַחִדּוּשִׁ ובְּ
שׁ  קַח עֵינַי לְִּ>חַ+דֵּ פָּ

ם  לִּּ>ָ הֶם+, כֻּ בָּ
קִים  קְשׁוּרִים וּמְהֻדָּ

ה  רִים הַרְבֵּ קְשָׁ בִּ
דְבָרָיו הַנּוֹרָאִים+  בִּ

ים.  דִ+וֹשִׁ וְהַקְּ



נה

סִימָן  בְּ לִתְשׁוּבָה"  ל  מְסֻגָּ ים  הִלִּ "תְּ הַתּוֹרָה  י  עַל־פִּ

נְיָנָא לִקּוּטֵי תִּ ע"ג בְּ

נוּ זַ"ל לְכָל אֶחָד  הִזְהִיר רַבֵּ לָלִית שֶׁ י הַהַנְהָגָה הַכְּ וְעַל־פִּ

הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ לְהַרְבּוֹת  עָמִים   פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ וְאֶחָד 

ם־ ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ  הַיְנוּ  דְּ וָיוֹם,  יוֹם  כָל  בְּ

קָרְבֵהוּ  יְּ רַךְ שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ שׁ מִלְּ לְשׁוֹן לַעַ"ז, לְבַקֵּ רַךְ בִּ יִתְבָּ

לְפָנָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  וְיַחְזִירֵהוּ  לַעֲבוֹדָתוֹ 

ל  הַיְנוּ כָּ פִלּוֹת, דְּ רַךְ, וְהִזְהִיר לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ יִתְבָּ

כָל תּוֹרָה וְתוֹרָה - לַעֲשׂוֹת  ה בְּ לָּ גִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ בָרִים הַקְּ הַדְּ

ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ ה  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ

פִי  כְּ ה,  לָּ גִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ סֵדֶר  פִי  כְּ זֶה  לְכָל  לָבוֹא 

דַרְכּוֹ  בְּ ה  לָּ גִּ שֶׁ וְתוֹרָה  תּוֹרָה  כָל  בְּ נָה  בָּ שֶׁ הַנּוֹרָא  נְיָן  בִּ

דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ ה  מִזֶּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ וְאָמַר,  פְלָא,  הַנִּ

עָלוּ  לּאֹ  שֶׁ עֲשׁוּעִים  שַׁ ה  מִזֶּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ וְאָמַר,  לְמַעְלָה. 

רַךְ מֵעוֹלָם. ה לְפָנָיו יִתְבָּ אֵלֶּ עֲשׁוּעִים כָּ עֲדַיִן שַׁ

וְסוּכּוֹת  פּוּרִים  וְיוֹם־הַכִּ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ חִינַת  בְּ וְזֶה 

מִינִי עֲצֶרֶת וְכוּ'. א וּשְׁ עְנָא־רַבָּ עָה מִינִים וְהוֹשַׁ וְאַרְבָּ

שנפלה  המלכות  ספירת  העלאת  הוא  התפילה  ענין 
גבלות

אֶת  ר  לְנַסֵּ  - ה  הָאֵלֶּ מִים  יָּ בַּ עֲבוֹדָתֵנוּ  ל  כָּ י  כִּ ]א[ 

לֵם וּלְיַחֲדָהּ  רְצוּף שָׁ ין וְלִבְנוֹתָהּ פַּ לְכוּת מִזְעֵיר־אַנְפִּ הַמַּ

זַ"ל.  הָאֲרִ"י  נוֹת  כַוָּ בְּ זֶה  ל  כָּ מְבאָֹר  כַּ ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ עִם 

ה,  פִלָּ ה לִבְנוֹת אֶת הַתְּ מִים הָאֵלֶּ יָּ ל כוונתנוּ בַּ כָּ הַיְנוּ שֶׁ

לָהּ  וּלְגַדְּ לַהֲקִימָהּ   - פִילָתָהּ  מִנְּ ה  פִלָּ הַתְּ אֶת  לְהָקִים 

מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ הִוא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ וְלִבְנוֹתָהּ 

ה",  חִינַת )תהלים קט, ד(: "וַאֲנִי תְפִלָּ וִד, בְּ חִינַת מַלְכוּת דָּ בְּ

עֲבוֹדָתֵנוּ  ל  כָּ וְזֶה  )בסימן פד בלקוטי תנינא(.  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

הִיא  ה, שֶׁ פִלָּ נָה וְכוּ' לְהָקִים וְלִבְנוֹת אֶת הַתְּ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ

ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  חָכְמַת  י  כִּ "ל,  נַּ כַּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ

חִינַת  בְּ הִיא  תּוֹרָה  וְדָוִד.  ה  מֹשֶׁ חִינַת  בְּ הֵם  ה  פִלָּ וְהַתְּ

ה".  מֹשֶׁ תּוֹרַת  "זִכְרוּ  כב(:  ג,  )מלאכי  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  מֹשֶׁ

ה נָתַן  י מֹשֶׁ ה". כִּ ה לָנוּ מֹשֶׁ וּכְתִיב )דברים לג, ד(: "תּוֹרָה צִוָּ

ה הִיא  דוּעַ, וּתְפִלָּ יָּ עַצְמוֹ הַתּוֹרָה, כַּ לָנוּ הַתּוֹרָה וְהוּא בְּ

ה"  חִינַת )תהלים קט, ד(: "וַאֲנִי תְפִלָּ וִד, בְּ חִינַת מַלְכוּת דָּ בְּ

ים  הָרַבִּ וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ

לוּת  גָּ בַּ רָאֵל  וְיִשְׂ מְאֹד  ה  דוֹשָׁ הַקְּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ נָפְלָה 

הִיא  לְכוּת  הַמַּ נְפִילַת  ר  וְעִקַּ אֲלֵיהֶם.  לְכוּת  הַמַּ וְנָפַל 

ה הוּא  פִלָּ י הַתְּ פְלָה מְאֹד, כִּ נָּ ה שֶׁ פִלָּ מֵחֲמַת נְפִילַת הַתְּ

ה  פִלָּ ים נָפְלָה הַתְּ "ל, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ נַּ חִינַת מַלְכוּת כַּ בְּ

סוּק  פָּ עַל  ו:(  )ברכות  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מְאֹד, 

בָרִים הָעוֹמְדִים  דְּ אֵלּוּ  וְכוּ' -  זֻלּוּת"  רֻם  )תהלים יב, ט(: "כְּ

נִיהוּ?  וּמַאי  הּ.  בָּ מְזַלְזְלִין  אָדָם  וּבְנֵי  עוֹלָם  ל  שֶׁ רוּמוֹ  בְּ

מִים  נָה וּבְכָל הַיָּ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ ר עֲבוֹדָתֵנוּ בְּ ה. וְזֶה עִקַּ פִלָּ תְּ

חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ אֶת  לְהָקִים  הָאֵלּוּ  הַנּוֹרָאִים 

"ל. נַּ מַלְכוּת, כַּ

שינה[,   -[ דורמיטא  ע"י  הוא  המלכות  תיקון 
באחור  אחור  בחינת  היחוד  אז  בנפילה  שכשהמלכות 
פנים, אלא כמי  מגיע בהארת  אינו  ]- כלומר שהשפע 
המלכות,  את  ומנסרים  לאחוריו[,  שיריים  שמשליך 

ומיחדים אותה עם הז"א פנים בפנים

נוֹת. וּכְלַל הָעִנְיָן  וָּ כַּ סִירָה הַמְבאָֹר בַּ חִינַת הַנְּ ]ב[ וְזֶה בְּ

אָז  רִיאָה  הַבְּ ת  תְחִלַּ בִּ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ שֶׁ הוּא,  קִצּוּר  בְּ

ליקוטי הלכות
ראש חודש הלכה ה'



ותכלה יטוקיל

נו

אָחוֹר, וְאָדָם־הָרִאשׁוֹן, אִם  בְחִינַת אָחוֹר בְּ לְכוּת בִּ הַמַּ

עַד  זִוּוּגוֹ  בְּ ין  מַמְתִּ וְהָיָה  עַת  הַדַּ עֵץ  בְּ חוֹטֵא  הָיָה  לאֹ 

עַל־יְדֵי  פָנִים  בְּ נִים  פָּ כֶף  תֵּ לְהַחֲזִירָהּ  יָכלֹ  הָיָה  ת,  בָּ שַׁ

גָמָיו,  ל אָז. אַךְ עַל־יְדֵי פְּ לֵּ הָיָה צָרִיךְ לְהִתְפַּ תוֹ שֶׁ פִלָּ תְּ

זֶה  תִקּוּן  בְּ לַעֲסקֹ  נָה  שָׁ כָל  בְּ צְרִיכִין  אָנוּ  עַל־יְדֵי־זֶה 

נִים  תַקְּ מְּ שֶׁ מְעַט  וְגַם  הַגּוֹאֵל,  יאַת  בִּ עַד  מְעַט  מְעַט 

נָה  ָ י אִם מֵראֹשׁ־הַשּׁ יוֹם אֶחָד, כִּ נָה, אֵינוֹ נִגְמָר בְּ כָל שָׁ בְּ

ר  לְנַסֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ הוּא  קּוּן  הַתִּ ר  וְעִקַּ עֲצֶרֶת,  מִינִי  שְׁ עַד 

אָחוֹר  בְּ אָחוֹר  בְחִינַת  בִּ הְיֶה  תִּ לּאֹ  שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ אֶת 

לְכוּת  ר אֶת הַמַּ נֵיהֶם, רַק לְנַסֵּ כתֶֹל אֶחָד לִשְׁ בוּקִים בְּ דְּ

פְנֵי  בִּ רְצוּף  פַּ חִינַת  בְּ לְכוּת  הַמַּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ין  מִזְעֵיר־אַנְפִּ

יל  אַפִּ דְּ נָה  ֵ וְהַשּׁ הַדּוֹרְמִיטָא  ה עַל־יְדֵי  נַעֲשֶׂ וְזֶה  עַצְמוֹ, 

קִין  לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ הַמֹּחִין  קוּת  לְּ הִסְתַּ הִוא  שֶׁ ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ עַל 

ל  מְקַבֵּ וְאָז  מַיִן־נוּקְבִין,  סוֹד  בְּ לְמַעְלָה  וְעוֹלִים  נּוּ  מִמֶּ

אִם  י  כִּ ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ עַל־יְדֵי  לּאֹ  שֶׁ הַמֹּחִין  לְכוּת  הַמַּ

וֹפָר  הַשּׁ עַל־יְדֵי  ךְ  וְאַחַר־כָּ עַצְמָהּ.  בְּ ינָה  מִבִּ מַעְלָה  מִלְּ

לְכוּת,  ינֵי הַמַּ יק דִּ ין. וְאָז מַמְתִּ חוֹזְרִים הַמֹּחִין לִזְעֵיר־אַנְפִּ

נִנְסֶרֶת  וְעַל־יְדֵי־זֶה  קוֹת,  מְמֻתָּ בוּרוֹת  גְּ לָהּ  יךְ  וּמַמְשִׁ

רֶת־יְמֵי־ כָל עֲשֶׂ פְנֵי עַצְמָהּ בְּ לְכוּת וְנִבְנֵית קוֹמָה בִּ הַמַּ

חִינַת  בְּ הוּא  אָז  עֲצֶרֶת,  מִינִי  שְׁ בִּ שֶׁ עַד  וְכוּ',  שׁוּבָה  תְּ

ן  ין וְכוּ', עַיֵּ לְכוּת עִם זְעֵיר־אַנְפִּ תְיַחֶדֶת הַמַּ מִּ חוּד שֶׁ הַיִּ

נוֹת. וָּ כַּ ל זֶה בַּ כָּ

גופו בלבד, היא תפילה שהחיצונים  התפילה על צרכי 
כדי שיהיה  גופו  על צרכי  ותפילה  יכולים להאחז בה, 
לו כח ללמוד תורה, זה נקרא יחוד אחור באחור, והיא 

תפילה שפחותה מהתורה

אַף־ אַךְ  רוֹת,  נִסְתָּ בְּ עֵסֶק  לָנוּ  אֵין  אָמְנָם  וְאִם  ]ג[ 

רְמָזִים  מֵהֶם  לְהָבִין  יְכוֹלִין  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י־כֵן  עַל־פִּ

פְרָט עַל־ עִים, בִּ רַךְ מַה טּוֹב וּמַה נָּ ם־יִתְבָּ ֵ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ

בְרֵי  ל דִּ בָרָיו כָּ כְלַל דְּ בִּ נוּ זַ"ל, שֶׁ ל רַבֵּ מוֹת שֶׁ י הַהַקְדָּ פִּ

מַע  ר נִשְׁ אֲשֶׁ דוֹשׁ וְכוּ', כַּ לַת הָאֲרִ"י זַ"ל וְהַזּהַֹר הַקָּ קַבָּ

נוֹת  וָּ הַכַּ בְרֵי  דִּ פָרֵשׁ  נְּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ דוֹשׁ,  הַקָּ יו  מִפִּ

בָרָיו זַ"ל הֵם  י דְּ מָתוֹ - הַכּלֹ אֱמֶת וָצֶדֶק, כִּ י הַקְדָּ עַל־פִּ

אן.  זֶה כָּ אן מְקוֹמוֹ לְהַאֲרִיךְ בָּ דוֹל וְכוּ' וְאֵין כָּ לָלִיּוּת גָּ כְּ

הִיא  ה, שֶׁ פִלָּ חִינַת הַתְּ י מַלְכוּת הִוא בְּ וְנָשׁוּב אֶל הָעִנְיָן, כִּ

וְלִבְנוֹתָהּ  רָהּ  לְנַסְּ עִסְקֵנוּ  ל  כָּ שֶׁ וִד,  דָּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ

ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ עִם  וּלְיַחֲדָהּ  עַצְמָהּ  פְנֵי  בִּ לֵמָה  שְׁ קוֹמָה 

מּוּבָן  כַּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  ין הוּא  זְעֵיר־אַנְפִּ חִינַת  בְּ י  כִּ

ה  פִלָּ וְהַתְּ מְקוֹמוֹת.  אָר  וּבִשְׁ הַתּוֹרָה  קְרִיאַת  נוֹת  וָּ כַּ בַּ

ין  זְעֵיר־אַנְפִּ עִם  בוּקָה  דְּ שֶׁ וִד  דָּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הִיא 

עֵת  אָחוֹר הִיא בְּ בֵיקוּתָא אָחוֹר בְּ ר דְּ אָחוֹר, וְעִקַּ אָחוֹר בְּ

קוּ  בְּ לּאֹ יִתְדַּ אָז מִתְיָרְאִין שֶׁ לִיטַת הַחִיצוֹנִים, שֶׁ שׁ שְׁ יֵּ שֶׁ

מְבאָֹר  אָחוֹר, כַּ בוּקִים אָחוֹר בְּ ן הֵם דְּ אֲחוֹרֵיהֶם, עַל־כֵּ בַּ

נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ ה מְקוֹמוֹת. וְזֶה עֲבוֹדָתֵנוּ בְּ כַמָּ תָבִים בְּ כְּ בַּ

הַחִיצוֹנִים  אֲחִיזַת  ל  וּלְבַטֵּ ינִים  הַדִּ יק  לְהַמְתִּ וְכוּ' 

ר אֶת  דֵי לְנַסֵּ כְּ לוֹם,  וְשָׁ ינִים, חַס  נִיקָתָם מִתֹּקֶף הַדִּ יְּ שֶׁ

פְנֵי־עַצְמָהּ, וְתִתְיַחֵד  לֵם בִּ רְצוּף שָׁ הְיֶה פַּ תִּ לְכוּת שֶׁ הַמַּ

פָנִים.  נִים בְּ בְחִינַת פָּ בִּ

הִוא  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ יֵשׁ  פִלּוֹת,  תְּ חִינוֹת  בְּ נֵי  שְׁ יֵשׁ  י  כִּ הַיְנוּ 

ה  פִלָּ תְּ וְיֵשׁ  לְהַתּוֹרָה,  טְפֵלָה  וְהִיא  מֵהַתּוֹרָה  ה  לְמַטָּ

בהַֹּ  שׁ, וְגַם הִיא גָּ חִינָה אַחַת עִם הַתּוֹרָה מַמָּ הִיא בְּ שֶׁ

הַיְנוּ  לִין עַל צְרָכָיו, דְּ לְּ תְפַּ מִּ ה שֶׁ פִלָּ י יֵשׁ תְּ מֵהַתּוֹרָה. כִּ

ה  פִלָּ הַתְּ וְזאֹת  וְכוּ',  וּרְפוּאָה  ים  וְחַיִּ וּבָנִים  רְנָסָה  פַּ

וּטְפֵלָה  מֵהַתּוֹרָה  ה  לְמַטָּ וְהִיא  עָה,  שָׁ י  חַיֵּ נִקְרֵאת 

ל עַל צָרְכֵי גּוּפוֹ וְאֵינוֹ  לֵּ תְפַּ מִּ אי מִי שֶׁ וַדַּ י בְּ לְהַתּוֹרָה, כִּ

ן לוֹ  תֵּ יִּ ל שֶׁ לֵּ בִיל הַתּוֹרָה, רַק הוּא מִתְפַּ שְׁ לָל בִּ ן כְּ וֵּ מִתְכַּ

י וּמְזוֹנֵי וְכוּ' לַהֲנָאָתוֹ וּלְצרֶֹךְ גּוּפוֹ  נֵי, חַיֵּ רַךְ בָּ ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

רַךְ,  אי אֵינָהּ חֲשׁוּבָה לִפְנֵי ה' יִתְבָּ וַדַּ ה בְּ פִלָּ - זאֹת הַתְּ

)סימן רט(  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ שֶׁ רָעוֹת,  פִלּוֹת  תְּ חִינַת  בְּ וְהִיא 

חִינַת )ברכות סג.(:  פִלּוֹת רָעוֹת וְהִיא בְּ שׁ לְכָל אָדָם תְּ יֵּ שֶׁ

א רַחֲמָנָא קָרֵיהּ' )הגנב, על פי המחתרת, שחתר  רְתָּ בָא אַמַחְתַּ נָּ 'גַּ

לגנב – קורא להקדושברוךהוא*(. 

ינוּ הֶבֶל וָרִיק,  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ חוּשׁ, שֶׁ וְנִרְאֶה בְּ י זֶה יָדוּעַ  כִּ

כָל  תְרוֹן לָאָדָם בְּ צֵל עוֹבֵר )תהלים קמד, ד(, וּמַה יִּ וְיָמֵינוּ כְּ

סֶף וְכוּ' )איוב כז, טז(, לאֹ  עָפָר כֶּ עֲמָלוֹ )קהלת א, ג(, וְאִם יִצְבּרֹ כֶּ

ין לוֹ לָאָדָם לאֹ  ח הַכּלֹ )תהלים מט, יח(, וְאֵין מְלַוִּ בְמוֹתוֹ יִקַּ

לִיּוֹת וְכוּ' )אבות  סֶף וְלאֹ זָהָב וְלאֹ אֲבָנִים טוֹבִים וּמַרְגָּ כֶּ

כְלִית הָאַחֲרוֹן  הַתַּ ל עַל  כֵּ מִסְתַּ אֵינוֹ  שֶׁ מִי  ן  וְעַל־כֵּ ו, י(. 



נז

ע"ג כ"ה תנינא

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ חַת רוּחַ לְהַשּׁ ים? וּמָה הַנַּ ה לוֹ חַיִּ י, לָמָּ הָאֲמִתִּ

רְנָסָה  פַּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לוֹ  ן  תֵּ יִּ שֶׁ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ תוֹ  פִלָּ מִתְּ

רַךְ יוֹדֵעַ  ם־יִתְבָּ ֵ טְנוֹ, וְהַשּׁ אֲוֹת בִּ אוֹת תַּ וּמָמוֹן וְכוּ' לְמַלְּ

י  כִּ לָל,  כְּ לְפָנָיו  אֵינוֹ טוֹבָה  שׁ  בַקֵּ מְּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ שֶׁ וּמֵבִין, 

רְנָסָה  אי הַפַּ וַדַּ כְלִית - בְּ ל עַל הַתַּ כֵּ אֵינוֹ מִסְתַּ מֵאַחַר שֶׁ

מוּר  ר שָׁ חִינַת )קהלת ה, יב(: "עשֶֹׁ בְּ לּוֹ הִוא  שֶׁ ירוּת  וְהָעֲשִׁ

ה  פִלָּ הַתְּ שֶׁ נִמְצָא,  לָן.  רַחֲמָנָא־לִצְּ לְרָעָתוֹ",  לִבְעָלָיו 

קִיּוּם הַתּוֹרָה הִיא  נַת  וָּ כַּ לִי  בְּ הַגּוּף לְבַד  הִיא לְצרֶֹךְ  שֶׁ

ר  גָּ אֵלּוּ קוֹרֵא תִּ פִלּוֹת כָּ לָל. וְעַל תְּ אי אֵינָהּ טוֹבָה כְּ וַדַּ בְּ

כְלָבִין הַב הַב,  דוֹשׁ )תקוניזהר תקון ו', כב.(: 'צַוְוחִין כִּ זּהַֹר הַקָּ בַּ

י, הַב לָן מְזוֹנָא' וְכוּ' )צועקים ככלבים, הב הב – תן לנו  הַב לָן חַיֵּ

חיים, תן לנו מזונות*(. 

הִיא לְצָרְכֵי  זאֹת שֶׁ ה כָּ פִלָּ רַךְ נַחַת מִתְּ ם־יִתְבָּ ֵ וְאֵין לְהַשּׁ

בִיל  שְׁ תוֹ בִּ תְפִלָּ ן בִּ וֵּ ל מִתְכַּ לֵּ תְפַּ ה הַמִּ זֶּ שֶׁ י אִם כְּ הַגּוּף, כִּ

וּמְזוֹנָא,  י  חַיֵּ נֵי,  בָּ עַל  ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ הַתּוֹרָה,  קִיּוּם 

ם  וּלְקַיֵּ רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  לַעֲשׂוֹת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ נָתוֹ  וָּ כַּ וְכָל 

בִיל זֶה  שְׁ אֱמֶת בִּ נָתוֹ בֶּ וָּ אֱמֶת. וְאִם כַּ תּוֹרָתוֹ וּמִצְוֹתָיו בֶּ

זאֹת,  ה כָּ פִלָּ רַךְ נַחַת רוּחַ מִתְּ ם־יִתְבָּ ֵ אי יֵשׁ לְהַשּׁ וַדַּ - בְּ

ה  לְמַטָּ אי  וַדַּ בְּ הִיא  זאֹת  כָּ ה  פִלָּ תְּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אֲבָל 

ה  פִלָּ הַתְּ שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ לְהַתּוֹרָה,  וּטְפֵלָה  מֵהַתּוֹרָה 

פְנֵי עַצְמָהּ  ה זאֹת בִּ פִלָּ הַתְּ בִיל צָרְכֵי הַגּוּף. נִמְצָא, שֶׁ שְׁ בִּ

כָאן  ה לוֹ הַגּוּף וּצְרָכָיו וְהַיּוֹם בְּ י לָמָּ "ל, כִּ נַּ לוּם כַּ אֵינָהּ כְּ

שׁוּם  הַזּאֹת  ה  פִלָּ לְהַתְּ וְאֵין  "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  בֶר  קֶּ בַּ וּמָחָר 

ן  וֵּ תְכַּ מִּ ֶ הַיְנוּ מַה שּׁ י אִם עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה, דְּ חִיּוּת וְקִיּוּם כִּ

בִיל קִיּוּם הַתּוֹרָה. נִמְצָא,  שְׁ תוֹ עַל צָרְכֵי הַגּוּף בִּ תְפִלָּ בִּ

ר הוּא  י הָעִקָּ אי טְפֵלָה לְהַתּוֹרָה, כִּ וַדַּ זאֹת בְּ ה כָּ פִלָּ תְּ שֶׁ

יּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ הַגּוּף  צָרְכֵי  ל עַל  לֵּ הַתּוֹרָה, רַק הוּא מִתְפַּ

הִיא  זאֹת  כָּ ה  פִלָּ תְּ אי  וַדַּ בְּ ן  וְעַל־כֵּ הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּ

ה מֵהַתּוֹרָה. טְפֵלָה לְהַתּוֹרָה וּלְמַטָּ

לּאֹ לְהַאֲרִיךְ  ידוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל שֶׁ זאֹת הִקְפִּ ה כָּ פִלָּ וְעַל תְּ

יחִין  'מַנִּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )שבת י.(:  אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ כְּ יוֹתֵר,  בְּ הּ  בָּ

י  חַיֵּ הוּא  ר  הָעִקָּ י  כִּ עָה'.  שָׁ י  חַיֵּ בְּ וְעוֹסְקִין  עוֹלָם  י  חַיֵּ

בִיל  שְׁ בִּ זאֹת  כָּ ה  פִלָּ הַתְּ אֲבָל  הַתּוֹרָה,  הוּא  שֶׁ עוֹלָם, 

בִיל  שְׁ רִיכִין אוֹתָהּ בִּ צְּ עָה, רַק שֶׁ י שָׁ צָרְכֵי הַגּוּף הִיא חַיֵּ

יחַ  לְהַנִּ אֵין  אי  וַדַּ בְּ ן  וְעַל־כֵּ הַתּוֹרָה.  בִיל  שְׁ בִּ י עוֹלָם  חַיֵּ

הוּא  שֶׁ פֵל,  הַטָּ בְּ וּלְהַאֲרִיךְ  עוֹלָם,  י  חַיֵּ הוּא  שֶׁ ר,  הָעִקָּ

לּאֹ  שֶׁ דוֹלָה  גְּ מִירָה  שְׁ צָרִיךְ  זאֹת  כָּ ה  וּתְפִלָּ עָה.  שָׁ י  חַיֵּ

בְחִינַת )משלי ה, ה(:  הְיֶה בִּ לּאֹ תִּ הּ הַחִיצוֹנִים, שֶׁ יִתְאַחֲזוּ בָּ

ל  לֵּ תְפַּ מִּ י מֵאַחַר שֶׁ לוֹם, כִּ "רַגְלֶיהָ ירְֹדוֹת מָוֶת" חַס וְשָׁ

בִיל  שְׁ בִּ נָתוֹ  וָּ כַּ שֶׁ רַק  הַגּוּף  ל  שֶׁ ים  מִיִּ שְׁ הַגַּ צְרָכִים  עַל 

בּוֹ  לְהִתְאַחֵז  טְרָא־אַחֲרָא  הַסִּ תּוּכַל  קַל  בְּ הַתּוֹרָה, 

תוֹ  פִלָּ אָז תְּ עַצְמוֹ, שֶׁ בִיל צָרְכֵי הַגּוּף בְּ שְׁ נָתוֹ בִּ וָּ לְהַטּוֹת כַּ

חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ שֶׁ כְּ ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ סוּלָה,  פְּ

אָחוֹר  בְחִינַת  בִּ הִיא  אֲזַי  זוֹ,  בְחִינָה  בִּ הוּא  מַלְכוּת, 

י אֵין  בוּקָה לְהַתּוֹרָה וּטְפֵלָה אֵלֶיהָ, כִּ הִיא דְּ אָחוֹר, שֶׁ בְּ

לאֹ הַתּוֹרָה אֵין לָהּ עִנְיָן  י בְּ פְנֵי עַצְמָהּ, כִּ רְצוּף בִּ לָהּ פַּ

לּאֹ  אָחוֹר שֶׁ בְחִינַת אָחוֹר בְּ "ל, וּצְרִיכָה לִהְיוֹת בִּ נַּ לָל כַּ כְּ

מִירָה  זוֹ צְרִיכָה שְׁ ה כָּ פִלָּ י תְּ "ל, כִּ נַּ יִתְאַחֲזוּ הַחִיצוֹנִים כַּ

בִיל צָרְכֵי  שְׁ ה בִּ פִלָּ ל הַתְּ כָּ מֵהַחִיצוֹנִים מְאֹד, מֵאַחַר שֶׁ

"ל. נַּ בִיל קִיּוּם הַתּוֹרָה, כַּ שְׁ ן בִּ כַוֵּ מְּ הַגּוּף, רַק שֶׁ

התפילה  שלימות  היא  ה',  לעבודת  לזכות  התפילה 
בחינת פנים בפנים, והיא יותר בגוהה מהתורה

ל  לֵּ אָדָם מִתְפַּ שֶׁ לֵמָה הִיא - כְּ ְ ה הַשּׁ פִלָּ ר הַתְּ ]ד[ אֲבָל עִקַּ

פִלּוֹתָיו  תְּ ל  כָּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עַצְמוֹ,  בְּ מָתוֹ  נִשְׁ צָרְכֵי  עַל  רַק 

וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ וַעֲבוֹדָתוֹ  ה'  לְיִרְאַת  לִזְכּוֹת 

י מֵאֵת  אַלְתִּ לוֹם )תהלים כז, ד(: "אַחַת שָׁ ָ לֶךְ, עָלָיו הַשּׁ הַמֶּ

וְכוּ',  י"  חַיָּ יְמֵי  ל  כָּ ה'  בֵית  בְּ י  בְתִּ שִׁ שׁ  אֲבַקֵּ אוֹתָהּ  ה' 

ר  ר בַּ ה בַּ נוּ זַ"ל )בסימן יד( עַל מַאֲמַר רַבָּ תַב רַבֵּ כָּ וּכְמוֹ שֶׁ

כַוְתָא  בְּ וְאַנְחֵיהּ  אִי  קְלִית לְסַלְתָּ 'וְשַׁ חָנָה )בבא בתרא עד.(: 

ם.  שָׁ ן  עַיֵּ הרקיע*(,  בחלונות  והנחתיו  שלי  הסל  את  )ולקחתי  רְקִיעַ'  דִּ

ה  פִלָּ תְּ א,  רַבָּ אַדְּ לַתּוֹרָה,  טְפֵלָה  אֵינָהּ  זאֹת  כָּ ה  וּתְפִלָּ

רַק  שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ מֵאַחַר  הַתּוֹרָה,  קִיּוּם  ר  עִקַּ הִיא  זאֹת  כָּ

י  כִּ הַתּוֹרָה,  לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  אֶת  ם  לְקַיֵּ

ה )אבות א, יז(. וְזֶה  עֲשֶׂ א הַמַּ ר אֶלָּ דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ לאֹ הַמִּ

ל", הַיְנוּ  ה יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּ ָ חִינַת )משלי לא, ל(: "אִשּׁ בְּ

בִיל  שְׁ הִוא בִּ שֶׁ ת חַיִל", כְּ חִינַת "אֵשֶׁ הִיא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ הַתְּ

י  ל, כִּ רַךְ - הִיא תִתְהַלָּ יִרְאַת ה' - לִזְכּוֹת לְיִרְאָתוֹ יִתְבָּ

וָה עִם  ה הִיא שָׁ פִלָּ ה, וְזאֹת הַתְּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ זֶה עִקַּ

ה.  נָּ הַתּוֹרָה וְגָבהַֹּ מִמֶּ



ותכלה יטוקיל

נח

ם אֶת הַתּוֹרָה,  לִמּוּד הַתּוֹרָה הוּא לְקַיֵּ נָה בְּ וָּ ר הַכַּ י עִקַּ כִּ

ה' )אבות א, יז(.  עֲשֶׂ א הַמַּ ר אֶלָּ דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ י 'לאֹ הַמִּ כִּ

ם  וּלְקַיֵּ ה'  אֶת  לְיִרְאָה  שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ תוֹ  תְפִלָּ בִּ נָתוֹ  וָּ כַּ וְזֶהוּ 

נֵיהֶם  שְׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  שֶׁ נִמְצָא,  הַתּוֹרָה.  אֶת 

בְחִינַת  בהַֹּ יוֹתֵר, בִּ ה גָּ פִלָּ ם הַתְּ קוֹמָתָם, וְאַף גַּ וִים בְּ שָׁ

)תהלים  חִינַת  בְּ עְלָהּ",  בַּ עֲטֶרֶת  חַיִל  ת  "אֵשֶׁ ד(:  יב,  )משלי 

ה,  פִלָּ הַתְּ הַיְנוּ  דְּ ה'",  יִרְאַת  חָכְמָה  ית  "רֵאשִׁ י(:  קיא, 

ל  לֵּ תְפַּ מִּ ֶ הַיְנוּ מַה שּׁ ה יִרְאַת ה'", דְּ ָ חִינַת "אִשּׁ הִיא בְּ שֶׁ

לְמַעְלָה  הִוא  י  כִּ חָכְמָה,  ית  רֵאשִׁ הִיא  רְאָה  הַיִּ עַל 

הִיא  זאֹת  כָּ ה  פִלָּ תְּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  הִיא  שֶׁ מֵהַחָכְמָה, 

ה  עֲשֶׂ הַמַּ הוּא  הַתּוֹרָה  ר  עִקַּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  קִיּוּם  ר  עִקַּ

הוּא  דְרָשׁ  הַמִּ 'לאֹ  י  כִּ זאֹת,  ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  זּוֹכִין   שֶׁ

"ל.  נַּ ר' וְכוּ', כַּ הָעִקָּ

זְעֵיר־ חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה  הוּא  שֶׁ  - מַיִם  שָׁ ידֵי  בִּ הַכֹּל  י  כִּ

חוּץ   - י(  יא,  המלך  )עמק  דוּעַ  יָּ כַּ מַיִם',  'שָׁ קְרָא  נִּ שֶׁ ין  אַנְפִּ

יְכוֹלִין  ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  אֲבָל  לג.(.  )ברכות  מַיִם  שָׁ רְאַת  מִיִּ

ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ל  כָּ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ מַיִם,  שָׁ לְיִרְאַת  לִזְכּוֹת 

פִלּוֹת  תְּ לּוֹ  כֻּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ סַד  יָּ שֶׁ

ר יְבאַֹר  אֲשֶׁ רַךְ, כַּ מַיִם וְלַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ  לִזְכּוֹת לְיִרְאַת שָׁ

עֵזֶר ה'. לְפָנֵינוּ בְּ

עוסקים  אז  כי  התפילה,  עליית  עיקר  השנה  בראש 
בתפילה רק ליראת ה', עבודתו והמלכתו בכל העולם

לְהָקִים  עוֹסְקִין  אָז  שֶׁ נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]ה[ 

רָהּ  חִינַת מַלְכוּת - לְנַסְּ הִיא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ וְלִבְנוֹת אֶת הַתְּ

חִינַת  אָחוֹר, וְלִבְנוֹתָהּ בְּ חִינַת אָחוֹר בְּ ין, מִבְּ מִזְעֵיר־אַנְפִּ

נִים  פָּ ין  זְעֵיר־אַנְפִּ עִם  וּלְיַחֲדָא  עַצְמוֹ  פְנֵי  בִּ רְצוּף  פַּ

"ל  ה הַנַּ פִלָּ קּוּן הַתְּ יךְ תִּ אָז עִסְקֵנוּ לְהַמְשִׁ פָנִים, הַיְנוּ שֶׁ בְּ

ל  כָּ עוֹלָם שֶׁ דוֹשׁ בָּ רֶךְ הַקָּ יךְ אֶת הַדֶּ עוֹלָם, הַיְנוּ לְהַמְשִׁ בָּ

רְאָה - "לְיִרְאָה  תוֹ רַק עַל הַיִּ פִלָּ ר תְּ אֶחָד וְאֶחָד יִהְיֶה עִקַּ

ן  וְעַל־כֵּ נח(.  כח,  )דברים  ה"  הַזֶּ וְהַנּוֹרָא  ד  כְבָּ הַנִּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 

ךָ ה' אֱלקֵֹינוּ  חְדְּ פַּ ן  תֵּ וּבְכֵן  נָה:  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ מַתְחִילִין 

ים  עֲשִׂ ל הַמַּ יךָ וְאֵימָתְךָ וְכוּ' וְיִירָאוּךָ כָּ ל מַעֲשֶׂ עַל כָּ

לֵבָב  ה אַחַת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ וְכוּ' וְיַעֲשׂוּ כֻלָּ

לִבְנוֹת  נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ עִסְקֵנוּ  ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ וְכוּ'.  לֵם  שָׁ

רְצוּף  חִינַת פַּ לֵמָה בְּ הְיֶה קוֹמָה שְׁ תִּ ה - שֶׁ פִלָּ קוֹמַת הַתְּ

"ל  חִינָה הַנַּ בְּ ה בַּ פִלָּ הְיֶה הַתְּ תִּ הַיְנוּ שֶׁ פְנֵי עַצְמוֹ וְכוּ', דְּ בִּ

טְפֵלָה  ה  פִלָּ הַתְּ אֵין  אָז  שֶׁ וַעֲבוֹדָתוֹ,  ה'  יִרְאַת  עַל  רַק 

לֵמָה  אָחוֹר, רַק הִיא קוֹמָה שְׁ בְחִינַת אָחוֹר בְּ לְהַתּוֹרָה בִּ

י  כִּ עְלָהּ",  בַּ עֲטֶרֶת  חַיִל  ת  "אֵשֶׁ הִיא  י  כִּ עַצְמָהּ,  פְנֵי  בִּ

י אִם  לֵמוּת - כִּ ר קִיּוּם הַתּוֹרָה וְאֵין לְהַתּוֹרָה שְׁ הִיא עִקַּ

"ל. זאֹת, וְכַנַּ ה כָּ פִלָּ עַל־יְדֵי תְּ

שהתורה  מידות  י"ג  ]ע"י  התורה  לימוד  ידי  על  רק 
לזכות  אפשר  התורה[,  עיון  כלומר  בהם,  נדרשת 
התורה  ע"י  רק  ]כי  מהתורה  למעלה  שהיא  לתפילה 

יודע על מה להתפלל[

זְעֵיר־ עַל  יל  אַפִּ דְּ וְהַדּוֹרְמִיטָא  נָה  ֵ הַשּׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]ו[ 

עַל־יְדֵי  נִתְעוֹרֵר  ךְ  וְאַחַר־כָּ הַתּוֹרָה,  הוּא  שֶׁ ין  אַנְפִּ

לְכוּת,  עַל־יְדֵי־זֶה נִנְסֶרֶת וְנִבְנֵית קוֹמַת הַמַּ וֹפָר, שֶׁ הַשּׁ

עוֹלָם  רֶךְ בָּ יךְ זֶה הַדֶּ רוֹצִין לְהַמְשִׁ שֶׁ י כְּ נוֹת. כִּ וָּ כַּ "ל בַּ נַּ כַּ

יךְ  לְהַמְשִׁ לָזֶה  צְרִיכִין  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת 

חִינַת  מִבְּ כִין  מְשָׁ הַנִּ מְאֹד  בוֹהִים  גְּ אוֹרַיְתָא  י  חִדּוּשֵׁ

ין אֵלּוּ  עַל־יְדֵי חִדּוּשִׁ יקָא סְתִימָאָה, שֶׁ עַתִּ אוֹרַיְתָא דְּ

אֵיךְ  הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ תִיבוֹת  וְהַנְּ רָכִים  הַדְּ ל  כָּ ין  לִּ נִתְגַּ

זֶה וְזֶה  דּוֹת קְשׁוּרִים וְנֶאֱחָזִים זֶה בָּ צְוֹת וְהַמִּ ל הַמִּ כָּ

אוֹת אֵיזֶה  רוֹצֶה לְרַפְּ שֶׁ מְחֶה כְּ מוֹ הָרוֹפֵא הַמֻּ זֶה. כְּ בָּ

לֵידַע מַהוּת הַחוֹלַאַת  ר  אֶפְשָׁ אִי  אָדָם,  בְּ שֶׁ חוֹלַאַת 

הַיְנוּ  דְּ תּוּחַ,  הַנִּ חָכְמוֹת  בְּ קִי  בָּ שֶׁ כְּ י אִם  כִּ וּרְפוּאָתוֹ, 

אֵיבָרָיו  ל  כָּ וּתְכוּנַת  הָאָדָם  רָטֵי קוֹמַת  פְּ ל  כָּ דַע  יֵּ שֶׁ

ל  דַע הֵיטֵב אֵיךְ כָּ יֵּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ וְגִידָיו וְעוֹרְקָיו וְכוּ' בִּ

רִים  וּמְסֻדָּ עֲרוּכִים  וְהַחִיצוֹנִים  נִימִים  הַפְּ הָאֵיבָרִים 

רֵיהֶם וְחִבּוּרֵיהֶם  רְקֵיהֶם וְקִשְׁ זֶה אֵצֶל זֶה, וּתְכוּנַת פִּ

ר זֶה  ר וּמְסֻדָּ ר וּמְחֻבָּ ָ ל אֵיבָר וְעֶצֶם וְכוּ' מְקֻשּׁ אֵיךְ כָּ

ידִים וְהָעוֹרְקִים וְכוּ'.  רֵי הַגִּ זֶה עַל־יְדֵי קִשְׁ זֶה וְזֶה בָּ בָּ

הַגּוּף  כוּנַת  תְּ ל  כָּ אָר  וּשְׁ הֶם,  בָּ רָצִים  מִים  הַדָּ וְאֵיךְ 

תּוּחַ. וְאָז  חָכְמַת הַנִּ לוּלִים בְּ רָקָיו וְכוּ', הַכְּ וּמֶרְחֲקֵי פְּ

נֵס  כָל זֶה הֵיטֵב, אָז יָכוֹל לִכָּ קִי בְּ הָרוֹפֵא בָּ שֶׁ יְקָא כְּ דַּ

כֵן  מוֹ  כְּ רְפוּאָתוֹ,  בִּ וְלַעֲסקֹ  הַחוֹלַאַת  מַהוּת  לְהָבִין 
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חֳלִי  רְפוּאַת  בִּ הָעוֹסְקִים  ים  יִּ הָאֲמִתִּ הַדּוֹר  יקֵי  צַדִּ

רְפוּאָתָם  בִּ לַעֲסקֹ  ר לָהֶם  אֶפְשָׁ אִי  רָאֵל,  יִשְׂ נַפְשׁוֹת 

עַל־יְדֵי  וְזֶה  פֶשׁ,  הַנֶּ חֳלִי  מַהוּת  יּוֹדְעִין  שֶׁ כְּ אִם  י  כִּ

הָעֶלְיוֹן  הָאָדָם  קוֹמַת  כוּנַת  תְּ חִינַת  בְּ יּוֹדְעִין  שֶׁ

כוּנַת  תְּ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ אֱלקִֹים,  צֶלֶם  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ

)במדבר  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אָדָם,  קְרֵאת  נִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  קוֹמַת 

חִינַת  י הַתּוֹרָה הִיא בְּ יט, יד(: "זאֹת הַתּוֹרָה אָדָם". כִּ

סָ"ה  לוּלָה מֵרְמַ"ח אֵבָרִים וּשְׁ י הִיא כְּ קוֹמַת אָדָם, כִּ

סָ"ה לאֹ  ה וּשְׁ חִינַת רְמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵׂ הֵם בְּ ידִים, שֶׁ גִּ

סָ"ה  ְ וְהַשּׁ אֵיבָרִים  הָרְמַ"ח  שֶׁ וּכְמוֹ  דוּעַ.  יָּ כַּ ה,  עֲשֶׂ תַּ

זֶה,  רִים זֶה בָּ אָדָם עֲרוּכִים וּקְשׁוּרִים וּמְסֻדָּ בָּ ידִים שֶׁ גִּ

סִדְרָם  קִי בְּ וְזֶה אֵצֶל זֶה וְכוּ' וְצָרִיךְ הָרוֹפֵא לִהְיוֹת בָּ

לֵידַע  צְרִיכִין  מוֹ־כֵן  כְּ "ל,  נַּ כַּ הֵיטֵב  וְחִבּוּרֵיהֶם 

ל  ל כָּ ר וְהַחִבּוּר שֶׁ שֶׁ בְחִינַת קוֹמַת הַתּוֹרָה סֵדֶר הַקֶּ בִּ

דּוֹת  ה וְכָל הַמִּ סָ"ה לאֹ־תַעֲשֶׂ ה וּשְׁ רְמַ"ח מִצְוֹת עֲשֵׂ

הֶם, לֵידַע הֵיטֵב אֵיךְ הֵם  לוּלִים בָּ נָן הַכְּ רַבָּ וּמִצְוֹת דְּ

זֶה וְזֶה  רִים זֶה בָּ ָ רִים וּמְקֻשּׁ רִים וּמְחֻבָּ עֲרוּכִים וּמְסֻדָּ

וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ ת  סְגֻלַּ לֵידַע  יְכוֹלִים  וְאָז  זֶה.  בָּ

יוֹתֵר  בְּ לֶת  מְסֻגֶּ הִיא  רְפוּאָה  לְאֵיזֶה  ה  וּמִדָּ ה  וּמִדָּ

מָה  הַקְדָּ ה בַּ ן רֶמֶז מִזֶּ פֶשׁ, וְעַיֵּ אוֹת חֳלִי הַנֶּ וְאֵיךְ לְרַפְּ

ה.  ה לְסֵפֶר הָא"ב וְתָבִין מְעַט מִזֶּ נִיָּ שְׁ

יּוֹדְעִין  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ כְּ יְקָא  דַּ וְאָז 

"ל, אָז יְכוֹלִין  נַּ כוּנַת קוֹמַת הַתּוֹרָה כַּ חִינַת תְּ עַל יָדָם בְּ

י  כִּ פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  רֶךְ  הַדֶּ זֶה  יךְ  לְהַמְשִׁ

ה לִפְתֹּחַ  ה אֵיךְ נִזְכֶּ פִלָּ ין סֵדֶר תְּ יְקָא מְגַלִּ עַל־יְדֵי־זֶה דַּ

נֵי ה', וּלְרַצּוֹת אֶת  יִם נכַֹח פְּ מַּ נוּ כַּ פֹּךְ לִבֵּ נוּ וְלִשְׁ אֶת לִבֵּ

אֱמֶת.  יבֵנוּ אֵלָיו בֶּ עֶזְרֵנוּ וִישִׁ עֲמֹד בְּ יַּ רַךְ שֶׁ בּוֹרְאֵנוּ יִתְבָּ

לשֹׁ־ שְׁ חִינַת  מִבְּ כֶת  נִמְשֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ י  כִּ

ה הוּא רַחֲמִים  פִלָּ ר הַתְּ י עִקַּ ל רַחֲמִים, כִּ רֵה מִדּוֹת שֶׁ עֶשְׂ

חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ לֵמוּתָהּ  שְׁ ר  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ וְתַחֲנוּנִים, 

רֵה מִדּוֹת  לשֹׁ־עֶשְׂ ל רַחֲמִים, וּשְׁ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ

הַתּוֹרָה  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ חִינַת שְׁ ל רַחֲמִים הֵם בְּ שֶׁ

אוֹרַיְתָא  י  חִדּוּשֵׁ ל  כָּ כִין  נִמְשָׁ יָדָם  עַל  שֶׁ הֶן,  בָּ ת  נִדְרֶשֶׁ

קוֹם לְמָקוֹם  רִין אוֹתָהּ מִמָּ ין אֶת הַתּוֹרָה וּמְחַבְּ דּוֹרְשִׁ שֶׁ

וָה  כְלָל וּבִפְרָט וּבְקַל וָחֹמֶר וּגְזֵרָה שָׁ וּמֵעִנְיָן לְעִנְיָן - בִּ

הֵם  שֶׁ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ הַשְׁ וְאֵלּוּ  וְכוּ'. 

הֶן,  בָּ ת  נִדְרֶשֶׁ הַתּוֹרָה  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ חִינַת  בְּ

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ חִינַת  מִבְּ יק,  עַתִּ חִינַת  מִבְּ כִין  נִמְשָׁ ם  לָּ כֻּ

דוּעַ.  יָּ יק, כַּ קּוּנֵי עַתִּ חִינַת תִּ הֵם בְּ יקְנָא, שֶׁ קּוּנֵי דִּ תִּ

ין  חִדּוּשִׁ יךְ  לְהַמְשִׁ זּוֹכִין  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ אֱמֶת  יקֵי  דִּ וְהַצַּ

הַתּוֹרָה  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ ם עַל־יְדֵי שְׁ ָ אוֹרַיְתָא מִשּׁ דְּ

יךְ  וּלְהַמְשִׁ וּלְגַלּוֹת  לִפְתֹּחַ  זוֹכִין  כֵן  מוֹ  כְּ הֶן,  בָּ ת  נִדְרֶשֶׁ

ל רַחֲמִים, וּכְמוֹ כֵן הֵם  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ חִינַת שְׁ בְּ

רֵה מִדּוֹת  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ לוּלָה בִּ כְּ ה שֶׁ פִלָּ ין לָנוּ סֵדֶר תְּ מְגַלִּ

ין  עוֹשִׂ ה שֶׁ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ חִינַת שְׁ ר בְּ ל רַחֲמִים. וְזֶה עִקַּ שֶׁ

הֵם  רֵה מִדּוֹת הַתּוֹרָה, שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ מִּ הַיְנוּ שֶׁ מִתּוֹרָה, דְּ

ל רַחֲמִים,  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ ין שְׁ לַל הַתּוֹרָה, עוֹשִׂ כְּ

"ל.  נַּ ה כַּ פִלָּ לַל הַתְּ הֵם כְּ שֶׁ

יּוֹדְעִין  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  רַק  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  ל  כָּ אֲבָל 

הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה  מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ הַשְׁ ל  כָּ ל  שֶׁ שׁרֶֹשׁ 

ם,  רְשָׁ שָׁ רִים בְּ לַל הַתּוֹרָה, אֵיךְ הֵם עֲרוּכִים וּמְסֻדָּ כְּ

וּפְרָטֶיהָ  וּמִדּוֹתֶיהָ  וּמִצְוֹתֶיהָ  עִנְיְנֵי הַתּוֹרָה  ל  כָּ אֵיךְ 

רִים  וּמְחֻבָּ וּקְשׁוּרִים  וּסְדוּרִים  עֲרוּכִים  וְדִקְדּוּקֶיה 

וּבִתְבוּנָה  נִפְלָאִים  רִים  קְשָׁ בִּ זֶה  בָּ זֶה  וּדְבוּקִים 

רוֹאִים  שֶׁ הָאָדָם  קוֹמַת  בְּ מוֹ  כְּ וְנוֹרָאָה,  נִפְלָאָה 

תְכוּנַת קוֹמָתוֹ וַעֲרִיכוֹת אֵיבָרָיו,  נִפְלְאוֹת הַבּוֹרֵא בִּ

ידִים וּדְרָכִים מֵהָראֹשׁ עַד עֲקֵב הָרֶגֶל  וְאֵיךְ הוֹלְכִים גִּ

קוֹמַת  שׁ בְּ מוֹ כֵן הוּא מַמָּ דְרָכִים נִפְלָאִים וְכוּ', כְּ בִּ

הּ  רְשָׁ שָׁ יקִים הַיּוֹדְעִים הַתּוֹרָה בְּ דִּ "ל, וְהַצַּ הַתּוֹרָה וְכַנַּ

יְקָא יוֹדְעִים לִדְרשֹׁ אֶת  ל זֶה הֵיטֵב. וְאָז דַּ יוֹדְעִים כָּ

הַתּוֹרָה,  לַל  כְּ הֵם  שֶׁ מִדּוֹת,  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ בִּ הַתּוֹרָה 

לַעֲשׂוֹת  ה  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ רֶךְ  הַדֶּ יךְ  לְהַמְשִׁ יוֹדְעִים  וְאָז 

מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ מִשְׁ יךְ  לְהַמְשִׁ פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה.  לָל  כְּ הֵם  שֶׁ הַתּוֹרָה 

ה  ין מִזֶּ עֲשִׂ נַּ ה שֶׁ פִלָּ לַל הַתְּ הֵם כְּ ל רַחֲמִים, שֶׁ מִדּוֹת שֶׁ

דוֹלִים לְמַעְלָה. עֲשׁוּעִים גְּ שַׁ



ותכלה יטוקיל

ס

כעין  ]שהיא  ודורמיטא  שינה  בחינת  צריך  בתחילה 
ירידה לצורך עליה[, ואח"כ ע"י תפילה מתוך התורה 
המאמר  את  מבאר  ועפי"ז  אמיתית,  לתשובה  זוכה 

הנ"ל ]סי' ע"ג[

הֵם  ק הַמֹּחִין, שֶׁ ה מְסַלֵּ תְחִלָּ י בִּ חִינַת שׁוֹפָר, כִּ ]ז[ וְזֶה בְּ

רוֹצִין  שֶׁ י זֶה יָדוּעַ, כְּ "ל. כִּ נַּ לַת דּוֹרְמִיטָא, כַּ חִינַת הַפָּ בְּ

קּדֶֹם,  מִּ ק הַמֹּחִין שֶׁ א צְרִיכִין לְסַלֵּ א לְדַרְגָּ רְגָּ לַעֲלוֹת מִדַּ

סָלִיק  הֲוֵי  ד  'כַּ פה.(:  דף  מציעא  )בבא  מָרָא  גְּ בַּ צִינוּ  מָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

דֵי  כְּ ה  מִתְעַנֶּ הֲוָה  )כשהיה עולה לארץישראל*(,  רָאֵל  לְאֶרֶץ־יִשְׂ

ל  לְקַבֵּ צָרִיךְ  הָיָה  י  כִּ ל חוּץ־לָאָרֶץ',  שֶׁ הַתּוֹרָה  כּחַֹ  לִשְׁ

ק הַמֹּחִין  ן הָיָה צָרִיךְ לְסַלֵּ רָאֵל, עַל־כֵּ ל אֶרֶץ־יִשְׂ מֹחִין שֶׁ

ראֹשׁ־ ן בְּ ל חוּץ־לָאָרֶץ. עַל־כֵּ הֵם מֹחִין שֶׁ קּדֶֹם, שֶׁ מִּ שֶׁ

שׁוּבָה,  רֶת־יְמֵי־תְּ עֲשֶׂ ל  שֶׁ רִאשׁוֹן  יוֹם  הוּא  שֶׁ נָה  ָ הַשּׁ

ן  לְתַקֵּ עוֹלָם,  בָּ שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ יךְ  לְהַמְשִׁ וּצְרִיכִין 

הַיּוֹם  זֶה  בְּ גַם  פָּ שֶׁ אָדָם־הָרִאשׁוֹן  חֵטְא  ל  שֶׁ גָם  הַפְּ

ל  כָּ ל  שֶׁ וְהַחֲטָאִים  גָמִים  הַפְּ ן  לְתַקֵּ וְכֵן  אָז,  בְרָא  נִּ שֶׁ

יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד 

יךְ  לְהַמְשִׁ יָדָם  עַל  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דֵי  כְּ  - אֵלּוּ  כָּ בוֹהִים  גְּ מֹחִין 

צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  שׁוּבָה  הַתְּ רְכֵי  דַּ

לַת דּוֹרְמִיטָא  חִינַת הַפָּ ה בְּ זֶּ קּדֶֹם, שֶׁ מִּ ק הַמֹּחִין שֶׁ לְסַלֵּ

לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ הַמֹּחִין  קוּת  לְּ הִסְתַּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ נָה,  וְשֵׁ

ל  רִיכִים לְקַבֵּ צְּ ים שֶׁ ר הַמֹּחִין חֲדָשִׁ בוֹהִים. וְעִקַּ לְמֹחִין גְּ

אֵלּוּ  כָּ מֹחִין  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הוּא  נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ אָז 

הַיְנוּ  לֵמוּת, דְּ שְׁ ה בִּ פִלָּ ה עַל יָדָם לִבְנוֹת קוֹמַת הַתְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

ה  פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ ה עִקַּ זֶּ ה, שֶׁ פִלָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ

שׁוּבָה  הַתְּ הִתְעוֹרְרוּת  כַת  הַמְשָׁ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

הוּא יוֹם  נָה, שֶׁ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ ה בְּ יךְ עַתָּ אָנוּ צְרִיכִין לְהַמְשִׁ שֶׁ

"ל.  נַּ שׁוּבָה כַּ רִאשׁוֹן לַתְּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  שׁוּבָה  הַתְּ הִתְעוֹרְרוּת  ר  עִקַּ י  כִּ

ל אָדָם  י לִזְכּוֹת לִתְשׁוּבָה - לָאו כָּ פִלּוֹת, כִּ מִתּוֹרוֹת תְּ

ר  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ זֶה.  עַל  שׁ  יֵּ שֶׁ נִיעוֹת  הַמְּ מֵרִבּוּי  זוֹכֶה 

ין  עוֹשִׂ עוֹלָם הוּא עַל־יְדֵי שֶׁ שׁוּבָה בָּ רֶךְ הַתְּ כַת דֶּ הַמְשָׁ

י  כִּ מְאֹד,  ה  קָשֶׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  י  כִּ פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת 

ךְ אַחַר יִצְרוֹ  עֲדַיִן לאֹ נִמְשַׁ חָטָא, שֶׁ ה קדֶֹם שֶׁ חִלָּ תְּ מַה בַּ

ל  הֶחֱטִיאוֹ, מִכָּ צֶר הָרָע עַד שֶׁ הַיֵּ ר עָלָיו  בֵּ הָרָע - הִתְגַּ

מְצוּדָתוֹ,  בִּ ס  וְנִתְפַּ אַחֲרָיו  ךְ  נִמְשַׁ בָר  כְּ שֶׁ ה,  עַתָּ ן  כֵּ שֶׁ

חִינָה  ךְ מִבְּ שׁוּבָה נִמְשָׁ ר הַתְּ ר לָשׁוּב? אַךְ עִקַּ אֵיךְ אֶפְשָׁ

עַל־יְדֵי  י  כִּ פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  "ל,  הַנַּ

מוֹ  כְּ הוּא  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ הַכּלֹ,  לִפְעלֹ  יְכוֹלִין  ה  פִלָּ תְּ

לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ הָרָעוֹת,  תַאֲוֹתָיו  בְּ ס  נִתְפַּ וּכְבָר  הוּא,  שֶׁ

נִים  ל פָּ י־כֵן עַל כָּ ם, אַף־עַל־פִּ ָ ר לָצֵאת מִשּׁ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ

ה וְתַחֲנוּנִים  פִלָּ בּוּרֵי תְּ ר דִּ ה לְדַבֵּ יָדוֹ, וְאִם יַרְבֶּ בּוּר בְּ הַדִּ

ם אֶת  ה לָשׁוּב וּלְקַיֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם־יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ ל הַרְבֵּ לֵּ וְיִתְפַּ

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ רַחֲמֵי  יְעוֹרֵר  אי  וַדַּ בְּ הַתּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ ל  כָּ

שׁוּבָה  הַתְּ עֲרֵי  שַׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לוֹ  ח  פְתַּ יִּ שֶׁ עַד  עָלָיו 

רַךְ וִירַחֲמֵהוּ. ם־יִתְבָּ ֵ ל סוֹף לָשׁוּב אֶל הַשּׁ ה סוֹף כָּ וְיִזְכֶּ

נְיָנָא )בסימן עג  לִקּוּטֵי תִּ נוּ זַ"ל בְּ תַב רַבֵּ כָּ ֶ חִינַת מַה שּׁ וְזֶה בְּ

ל  י כָּ ים, כִּ הִלִּ שׁוּבָה עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ ר הַתְּ עִקַּ הנ"ל(: שֶׁ

לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ ל  שֶׁ שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ ים - הֵם  הִלִּ תְּ סֵפֶר 

רַךְ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב  ם־יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ קֵּ בִּ לוֹם, שֶׁ ָ עָלָיו הַשּׁ

תוּב )תהלים כז, ד(:  כָּ מוֹ שֶׁ ם תּוֹרָתוֹ וּמִצְוֹתָיו, כְּ אֵלָיו וּלְקַיֵּ

בֵית ה'  י בְּ בְתִּ שׁ שִׁ י מֵאֵת ד' אוֹתָהּ אֲבַקֵּ אַלְתִּ "אַחַת שָׁ

ךָ  רְכֶּ דַּ ה'  "הוֹרֵנִי  יא(:  פו,  )שם  וּכְתִיב  וְכוּ',  י"  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ

ךָ" וְכוּ' - עָזְרֵנוּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וְכוּ', וְכֵן  אֲמִתֶּ ךְ בַּ אֲהַלֵּ

וְשׂוֹנְאָיו  מֵאוֹיְבָיו  צֵל  לְהִנָּ שׁ  בַקֵּ מְּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  ה.  הַרְבֵּ

טְרָא־ הַסִּ הֵם  שֶׁ פֶשׁ,  הַנֶּ וֹנְאֵי  מִשּׁ צֵל  לְהִנָּ נָתוֹ  וָּ כַּ ל  כָּ  -

שׁ  קֵּ בִּ שֶׁ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ וֹנְאִים  הַשּׂ ל  כָּ וְגַם  וְחֵילוֹתָיו  אַחֲרָא 

אֶת  ם  לְקַיֵּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ הָיָה  הַכּלֹ   - מֵהֶם  צֵל  לְהִנָּ

לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ ל  שֶׁ וֹנְאִים  הַשּׂ ל  כָּ י  כִּ צְוֹת,  וְהַמִּ הַתּוֹרָה 

אָנוּ  שֶׁ מֵחֲמַת  הוּא  רָאֵל  יִשְׂ לַל  כְּ ל  וְשֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 

רִים  בִיל זֶה הֵם מִתְגָּ שְׁ בִּ תוֹרַת ה' וּמִצְוֹתָיו שֶׁ אוֹחֲזִין בְּ

ם הֵם  לָּ מִיּוּת כֻּ גַשְׁ ל שׂוֹנְאֵינוּ וְאוֹיְבֵינוּ בְּ כָּ נוּ. נִמְצָא, שֶׁ בָּ

תֵנוּ  שָׁ קָּ פֶשׁ, שׂוֹנְאֵי הַתּוֹרָה, וְכָל בַּ שׂוֹנְאֵי ה', שׂוֹנְאֵי הַנֶּ

דֵי  פֶשׁ וְהַתּוֹרָה כְּ וֹנְאֵי הַנֶּ צֵל מִשּׁ צֵל מֵהֶם הִוא לְהִנָּ לְהִנָּ

ם אֶת הַתּוֹרָה.  ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

סֵפֶר  בְּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ נַת  וָּ כַּ ל  כָּ שֶׁ לָל,  הַכְּ

ם אֶת  ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ רַךְ שֶׁ ם־יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ ים הִוא לְבַקֵּ הִלִּ תְּ

וְהַמּוֹנְעִים  וֹנְאִים  הַשּׁ ל  מִכָּ צֵל  וּלְהִנָּ צְוֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה 

מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ אֶת  לַעֲבדֹ  בִים  וְהַמְעַכְּ
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לֶךְ יָסַד  וִד הַמֶּ דָּ נוּ זַ"ל, שֶׁ אָמַר רַבֵּ וּבְרוּחָנִיּוּת, וּכְמוֹ שֶׁ

לּוֹ וְכוּ' )כמו שמבאר בסימן  ים מֵהִתְבּוֹדְדוּת שֶׁ הִלִּ ל סֵפֶר תְּ כָּ

נֶגֶד  ים כְּ הִלִּ ה סְפָרִים תְּ ָ ן הֵם חֲמִשּׁ ם. וְעַל־כֵּ ן שָׁ קנו(, עַיֵּ

חִינָה  לַל הַתּוֹרָה, הַיְנוּ בְּ הֵם כְּ י תּוֹרָה , שֶׁ שֵׁ ה חֻמְּ ָ חֲמִשּׁ

ה  עָשָׂ לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ י  כִּ פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ "ל  הַנַּ

הֵם  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ סִפְרֵי  ה  ָ חֲמִשּׁ תּוֹרָה  י  שֵׁ חֻמְּ ה  ָ מֵחֲמִשּׁ

ה  זֶּ פִלּוֹת, שֶׁ ה מִתּוֹרוֹת תְּ עָשָׂ שׁוֹת, הַיְנוּ שֶׁ פִלּוֹת וּבַקָּ תְּ

ר הִתְעוֹרְרוּת  ן עִקַּ "ל. וְעַל־כֵּ נַּ ה, כַּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ עִקַּ

שׁוּבָה  ר הַתְּ י עִקַּ "ל, כִּ נַּ ים, כַּ הִלִּ שׁוּבָה הוּא עַל־יְדֵי תְּ הַתְּ

חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין 

"ל.  נַּ ים, כַּ הִלִּ תְּ

ין מִתּוֹרוֹת  עוֹשִׂ שׁוּבָה זוֹכִין עַל־יְדֵי שֶׁ ר הַתְּ עִקַּ נִמְצָא, שֶׁ

עִסְקֵנוּ  ל  כָּ וְזֶה  ה.  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ ה  זֶּ שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ

רֶת־יְמֵי־ לַעֲשֶׂ הָרִאשׁוֹן  יוֹם  הוּא  שֶׁ נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ

שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ יךְ  לְהַמְשִׁ צְרִיכִין  אָז  שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ

רַךְ,  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  עוֹלָם  אֵי  בָּ ל  כָּ זְכּוּ  יִּ שֶׁ עוֹלָם,  בָּ

לַעֲשׂוֹת  אֶחָת  ה  אֲגֻדָּ ם  כֻלָּ וְיֵעָשׂוּ  אוֹמְרִים:  שֶׁ מוֹ  כְּ

לִבְנוֹת  עוֹסְקִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  יכִין  מַמְשִׁ וְזֶה  וְכוּ'.  רְצוֹנְךָ 

לְהַרְבּוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  פִלָּ הַתְּ קוֹמַת 

ם  לְקַיֵּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ מִיד  תָּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הִתְבּוֹדְדוּת,  בְּ

חִינַת  הוּ בְּ זֶּ פִלּוֹת, שֶׁ אֶת הַתּוֹרָה וְלַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ אָז  עוֹסְקִין  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ

"ל. אֲבָל  נַּ יְקָא עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לִתְשׁוּבָה, כַּ י דַּ ה, כִּ הַרְבֵּ

חִינַת  בהַֹּ מְאֹד, מִבְּ קוֹם גָּ יךְ מִמָּ רֶךְ זֶה צְרִיכִין לְהַמְשִׁ דֶּ

יקָא סְתִימָאָה,  עַתִּ כִין מֵאוֹרַיְתָא דְּ מְשָׁ י תּוֹרָה הַנִּ חִדּוּשֵׁ

קוּת הַמֹּחִין  לְּ הִוא הִסְתַּ חִינַת הַדּוֹרְמִיטָא שֶׁ "ל. וְזֶה בְּ נַּ כַּ

הַיְנוּ  דְּ וֹפָר,  הַשּׁ עַל־יְדֵי  בוֹהִים  גְּ לְמֹחִין  לִזְכּוֹת  דֵי  כְּ

ה עַל יָדָם לִבְנוֹת  זְכֶּ נִּ "ל - שֶׁ י תּוֹרָה הַנַּ יךְ חִדּוּשֵׁ לְהַמְשִׁ

ר  ה עִקַּ זֶּ פִלּוֹת, שֶׁ ה, לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ פִלָּ קוֹמַת הַתְּ

"ל. נַּ ה, כַּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ שְׁ

ידי  על  שנעשית  תפילה  בחינת  היא  היראה,  מידת 
התורה

לַת הַתּוֹרָה  חִינַת קַבָּ הִוא בְּ וֹפָר, שֶׁ חִינַת הַשּׁ ]ח[ וְזֶה בְּ

תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַיְנוּ  שׁוֹפָר,  קוֹל  בְּ נָה  תְּ נִּ שֶׁ

ה, לַעֲשׂוֹת  פִלָּ ה עַל יָדָם לְהָקִים אֶת הַתְּ זְכֶּ נִּ אֵלּוּ - שֶׁ כָּ

ה  זְכֶּ נִּ שׁוּבָה שֶׁ ר הַתְּ עַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ ה, שֶׁ פִלָּ מֵהַתּוֹרָה תְּ

שׁוֹפָר  י  כִּ הַתּוֹרָה,  ל  כָּ אֶת  ם  וּלְקַיֵּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב 

קַע  "הֲיִתָּ ו(:  ג,  )עמוס  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ הוּא 

חִינַת  בְּ הִוא  וְיִרְאָה  יֶחֱרָדוּ".  לאֹ  וְעָם  עִיר  בְּ שׁוֹפָר 

הִיא  ה'  "יִרְאַת  ל(:  לא,  )משלי  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  פִלָּ תְּ

שׁוֹפָר,  קוֹל  בְּ הַתּוֹרָה  נָה  נִתְּ זֶה  בִיל  וּבִשְׁ ל".  תִתְהַלָּ

זּוֹכִין לַעֲשׂוֹת  שֶׁ לֵמוּת הַתּוֹרָה הוּא כְּ ר שְׁ עִקַּ לְהוֹרוֹת, שֶׁ

עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ יִרְאָה,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה 

דְרָשׁ  י לאֹ הַמִּ ר, כִּ הוּ הָעִקָּ זֶּ ם אֶת הַתּוֹרָה, שֶׁ זוֹכִין לְקַיֵּ

טז(:  כ,  )שמות  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  ה.  עֲשֶׂ הַמַּ א  אֶלָּ ר  הָעִקָּ הוּא 

תֶחֱטָאוּ"  י  לְבִלְתִּ נֵיכֶם  פְּ עַל  יִרְאָתוֹ  הְיֶה  תִּ "וּלְבַעֲבוּר 

הֶם  בָּ שֶׁ שׁוֹפָר,  וְקוֹל  רָקִים  וְהַבְּ הַקּוֹלוֹת  לְעִנְיַן  אֱמַר  הַנֶּ

וְכוּ',  יִרְאָתוֹ"  הְיֶה  תִּ "לְבַעֲבוּר  הוּא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  נָה  נִתְּ

חִינַת  חִינַת קוֹלוֹת, בְּ הִיא בְּ ה, שֶׁ ה לִתְפִלָּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ הַיְנוּ כְּ

ן",  )תהלים קמב, ב(: "קוֹלִי אֶל ה' אֶזְעָק קוֹלִי אֶל ה' אֶתְחַנָּ

מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ הַיְנוּ  "ל,  נַּ כַּ יִרְאָה  חִינַת  בְּ

ם  לְקַיֵּ וְזוֹכִין  מֵחֲטָאִים  נִצּוֹלִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ

נֵיכֶם  הְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פְּ אֶת הַתּוֹרָה. וְזֶהוּ: "וּלְבַעֲבוּר תִּ

לִזְכּוֹת  י  כִּ יְקָא,  דַּ תֶחֱטָאוּ'  י  'לְבִלְתִּ  - תֶחֱטָאוּ"  י  לְבִלְתִּ

חִינַת  ם אֶת הַתּוֹרָה לִבְלִי לַחֲטאֹ, זֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי בְּ לְקַיֵּ

חִינַת יִרְאָה, הַיְנוּ  הִיא בְּ חִינַת קוֹל שׁוֹפָר, שֶׁ הַקּוֹלוֹת, בְּ

חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ מֵהַתּוֹרוֹת,  ין  עוֹשִׂ שֶׁ פִלּוֹת  הַתְּ עַל־יְדֵי 

חִינַת קוֹל שׁוֹפָר, עַל יָדָם זוֹכִים לִבְלִי לַחֲטאֹ  יִרְאָה, בְּ

"ל. נַּ ם אֶת הַתּוֹרָה, כַּ רַק לְקַיֵּ

שהתורה  מידות  בי"ג  בעיון  התורה  לימוד  ידי  על 
נדרשת בהם מתעוררת התפילה בחינת י"ג מידות של 
אחד  לכל  לתשובה  התחקזות  נמשך  שמשם  רחמים, 

יהיה איך שיהיה

דֵי  כְּ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ שׁוֹפָר  תּוֹקְעִין  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ ]ט[ 

ה, הַיְנוּ  פִלָּ בְחִינַת תְּ בְחִינַת יִרְאָה, בִּ יךְ הַתּוֹרָה בִּ לְהַמְשִׁ

עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לִתְשׁוּבָה  ה, שֶׁ פִלָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ

הָרִאשׁוֹנוֹת  לוּחוֹת  י  כִּ "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּ

לְרַצּוֹת  ה  וְאָז עָלָה מֹשֶׁ הָעֵגֶל.  רוּ עַל־יְדֵי חֵטְא  בְּ תַּ נִשְׁ
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רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ רַךְ שְׁ ם־יִתְבָּ ֵ ה לוֹ הַשּׁ לָּ רַךְ, וְאָז גִּ אֶת ה' יִתְבָּ

ת  פָרָשַׁ בְּ עִנְיָן  בָּ ם  שָׁ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת 

)שמות  וְכוּ'  טוּבִי"  ל  כָּ אַעֲבִיר  אֲנִי  "וַיּאֹמֶר  א:  תִשָּׂ י  כִּ

הַיְנוּ מֵחֲמַת  וְכוּ' )שם לד, ו(.  נָיו"  פָּ עֲברֹ ה' עַל  לג, יט(, "וַיַּ

לּוּת  הִתְגַּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ הַתּוֹרָה  אֶת  תַן  נָּ שֶׁ ה  מֹשֶׁ רָאָה  שֶׁ

וְעָשׂוּ  הַתּוֹרָה  עַל  עָבְרוּ  י־כֵן  וְאַף־עַל־פִּ זֶה  כָּ אֱלקֹוּת 

ה לֵידַע  זְכֶּ יִּ רָכָיו שֶׁ רַךְ דְּ אַל לוֹ יִתְבָּ ן שָׁ עָשׂוּ, עַל־כֵּ ֶ מַה שּׁ

ם  זְכּוּ לְקַיֵּ יִּ רָאֵל קִיּוּם הַתּוֹרָה שֶׁ יִשְׂ רֶךְ יַכְנִיס בְּ אֵיזֶה דֶּ בְּ

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לוֹ  ה  לָּ גִּ וְאָז  הַתּוֹרָה.  אֶת 

רֵה מִדּוֹת  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת 

קּוּנֵי  תִּ לֵיסַר  מִתְּ כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ הֶם  בָּ ת  נִדְרֶשֶׁ הַתּוֹרָה  שֶׁ

"ל,  נַּ פִלּוֹת כַּ ין מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ חִינַת שֶׁ יקְנָא, הַיְנוּ בְּ דִּ

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ עַל־יְדֵי  שֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לוֹ  ה  לָּ גִּ שֶׁ הַיְנוּ 

מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ מִשְׁ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת 

פִלּוֹת, עַל־יְדֵי־זֶה  ין מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ הַיְנוּ שֶׁ הַתּוֹרָה, דְּ

ם  לָּ כֻּ יבָם  לַהֲשִׁ הַתּוֹרָה  קִיּוּם  רָאֵל  יִשְׂ בְּ לְהַכְנִיס  זוֹכִין 

"ל.  נַּ לֵמָה, כַּ תְשׁוּבָה שְׁ רַךְ בִּ ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

רֶת־ לַעֲשֶׂ רִאשׁוֹן  יוֹם  הוּא  שֶׁ נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ ן  וְעַל־כֵּ

רָה  עֲשָׂ הֵם  שֶׁ פּוּרִים,  יוֹם־הַכִּ בְּ גְמָרִין  נִּ שֶׁ שׁוּבָה  יְמֵי־תְּ

הֶם  בָּ שֶׁ הָאַחֲרוֹנִים  יָמִים  עִים  מֵאַרְבָּ הָאַחֲרוֹנִים  יָמִים 

רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  לְמֹשֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ה  נִתְרַצָּ

קּוּן  הַתִּ אָז  יכִין  מַמְשִׁ ן  עַל־כֵּ מו(,  פרק  אליעזר  רבי  )פרקי  זַ"ל 

עוֹסְקִין  הַיְנוּ שֶׁ ה, דְּ פִלָּ בּוֹנִין אָז קוֹמַת הַתְּ הַיְנוּ שֶׁ ה, דְּ הַזֶּ

עַל־יְדֵי־ שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת  רֶךְ  הַדֶּ יךְ  לְהַמְשִׁ

חוֹזְרִין  חִינַת קוֹל שׁוֹפָר שֶׁ הוּ בְּ זֶּ "ל, שֶׁ נַּ קּוּן כַּ ר הַתִּ זֶה עִקַּ

הַיְנוּ  שׁוֹפָר,  קוֹל  בְּ נָה  תְּ נִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  לַת  קַבָּ יכִין  וּמַמְשִׁ

אִיתָא  שֶׁ מוֹ  כְּ יק',  'עַתִּ חִינַת  מִבְּ מֹחִין  אָז  כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ

עַל  שֶׁ אֵלּוּ  כָּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ הַיְנוּ   , נוֹת  וָּ כַּ בַּ

פִלּוֹתֵינוּ  תְּ ל  כָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ אֶת  לְהָקִים  ה  נִזְכֶּ יָדָם 

וְלַעֲשׂוֹת  רַךְ  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  לַעֲשׂוֹת  לִזְכּוֹת   - רְאָה  הַיִּ עַל 

לִתְשׁוּבָה  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

"ל. ן הַכּלֹ, וְכַנַּ קֵּ וְנִתְתַּ

ענין תפילת מוסף הוא לעשות מהתורות תפילות, שיש 
ביהמ"ק  שאין  ועכשיו  מוסף,  קרבן  להקריב  מצוה 
יזכה  זו  בדרך  שילך  שמי  מבטיח  ]וכן  ע"ז  מתפללים 

בסוף להגיע למצוה בשלימות[

אוֹמְרִים  חִינַת מַלְכֻיּוֹת וְזִכְרוֹנוֹת וְשׁוֹפָרוֹת שֶׁ  ]י[ וְזֶה בְּ

ה,  פִלָּ הַתְּ בְּ תוּבִים  כְּ נְבִיאִים  תּוֹרָה  סוּקֵי  פְּ ה  הַרְבֵּ

תּוֹקְעִין  ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ הַיְנוּ 

מוּסָף,  ת  תְפִלַּ בִּ הַכּלֹ  וְכוּ',  מַלְכֻיּוֹת  לִין  לְּ וּמִתְפַּ שׁוֹפָר 

הָיִינוּ  שֶׁ נוֹת  רְבָּ הַקָּ עַל  רַק  לִין  לְּ מִתְפַּ מוּסָף  ת  פִלַּ תְּ י  כִּ

ית־ שׁ, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ חָרֵב בֵּ קְדָּ בֵית־הַמִּ צְרִיכִין לְהַקְרִיב בְּ

ן  עַל־כֵּ וְכוּ',  ן  קָרְבָּ לְהַקְרִיב  יְכוֹלִין  אָנוּ  וְאֵין  שׁ  קְדָּ הַמִּ

שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ בֵּ נְיַן  בִּ עַל  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ לִין  לְּ מִתְפַּ אָנוּ 

נֵי  וּמִפְּ אוֹמְרִים:  שֶׁ מוֹ  כְּ נוֹת,  רְבָּ הַקָּ לְהַקְרִיב  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

וְנַקְרִיב לְפָנֶיךָ וְכוּ' וְאֶת  ה  נַעֲשֶׂ ם  וְשָׁ חֲטָאֵינוּ וְכוּ', 

חִינַת  בְּ הוּא  מוּסָף  ת  פִלַּ תְּ שֶׁ נִמְצָא,  וְכוּ'.  יוֹם  מוּסַף 

ל הַקְרָבַת  צְוֹת שֶׁ הַיְנוּ מֵהַמִּ ה, דְּ פִלָּ ין מִתּוֹרָה תְּ עוֹשִׂ שֶׁ

יכִין  מַמְשִׁ אָנוּ  וּבָזֶה  ה,  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ ין  ן מוּסָף עוֹשִׂ רְבַּ הַקָּ

ל  שֶׁ צְוָה  מֵהַמִּ הַיְנוּ  דְּ פִלּוֹת,  תְּ לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת  רֶךְ  הַדֶּ

ה.  פִלָּ ה תְּ ין מִזֶּ ן מוּסָף - עוֹשִׂ רְבַּ הַקְרָבַת הַקָּ

פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  רֶךְ  הַדֶּ יכִין  מַמְשִׁ אָנוּ  וּבָזֶה 

ל אֶחָד  כָּ ת־מוּסָף, שֶׁ פִלַּ ל תְּ בְחִינָה זוֹ שֶׁ ן בִּ ם־כֵּ הוּא גַּ שֶׁ

הֵן  מִצְוָה  אֵיזֶה  יּוּם  מִקִּ רָחוֹק  הוּא  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ וְאֶחָד 

ם־ ֵ ל לְהַשּׁ לֵּ ה - צָרִיךְ לְהִתְפַּ ה, אוֹ לאֹ־תַעֲשֶׂ מִצְוַת עֲשֵׂ

ת־מוּסָף  פִלַּ תְּ שׁ  מַמָּ הוּ  זֶּ שֶׁ מָהּ,  לְקַיְּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ

ם  אֵין אָנוּ יְכוֹלִין לְקַיֵּ ֶ שּׁ ם מַה  ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ לִין,  לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ

בֶת  ה נֶחְשֶׁ פִלָּ ן, וְזאֹת הַתְּ עֵת הַחֻרְבָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ ה בַּ עַתָּ

ל סוֹף, לָשׁוּב  ה, סוֹף כָּ ן. וְגַם עַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ מְקוֹם קָרְבָּ בִּ

מוֹ־כֵן הוּא  נוֹת חוֹבוֹתֵינוּ, כְּ ם קָרְבְּ לְאַרְצֵנוּ וּלְהַקְרִיב שָׁ

שׁ  לְבַקֵּ רִיכִין  צְּ שֶׁ  - מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ פִלּוֹת  הַתְּ שׁ  מַמָּ

לָנוּ  ה  שֶׁ קָּ ֶ שּׁ מַה  ם  לְקַיֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה,  הַרְבֵּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

וְעַל־יְדֵי  פֶשׁ,  הַנֶּ לוּת  גָּ תֹקֶף  בְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ  בַּ ה  עַתָּ ם  לְקַיֵּ

וְגַם  רַךְ.  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  לְבַסּוֹף  ה  נִזְכֶּ אֵלּוּ  פִלּוֹת  תְּ

לֵמוּת  שְׁ בִּ פֶשׁ  ת הַנֶּ אֵין אָנוּ זוֹכִין עֲדַיִן לִגְאֻלַּ ל זְמַן שֶׁ כָּ

ינוּ  מְנוּ וְעָשִׂ אִלּוּ קִיַּ ה כְּ פִלָּ ב לָנוּ עַל־יְדֵי הַתְּ - יִהְיֶה נֶחְשָׁ

בְחִינַת  ת מוּסָף הוּא בִּ פִלַּ תְּ ל עָלֵינוּ. נִמְצָא, שֶׁ טָּ מֻּ ֶ מַה שּׁ
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שׁוֹפָר  בְּ תּוֹקְעִין  אָז  ן  עַל־כֵּ מִתּוֹרוֹת,  ין  עוֹשִׂ שֶׁ פִלּוֹת  תְּ

וְזִכְרוֹנוֹת  וּמַלְכֻיּוֹת  שׁוֹפָר  י  כִּ וְכוּ',  מַלְכֻיּוֹת  לִין  לְּ וּמִתְפַּ

אֶת  לְהָקִים  לִזְכּוֹת   - זאֹת  חִינָה  בְּ בִיל  שְׁ בִּ הֵם  וְכוּ' 

חִינַת  הוּ בְּ זֶּ "ל, שֶׁ נַּ פִלּוֹת כַּ ה, לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת תְּ פִלָּ הַתְּ

"ל. נַּ ת מוּסָף, כַּ פִלַּ תְּ

לעשות  ]כלומר,  תשובה  בחינת  היא  מוסף  תפילת 
מתורות תפילות[

ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסְפוֹת  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹם  כָל  בְּ ן  וְעַל־כֵּ ]יא[ 

וְיוֹם־טוֹב  ת  בָּ שַׁ בְּ הַיְנוּ  דְּ מוּסָף,  ת  פִלַּ תְּ לִין  לְּ מִתְפַּ

חִינַת  ים הָאֵלּוּ הֵם בְּ מִים קְדוֹשִׁ ל הַיָּ י כָּ וְראֹשׁ־חֹדֶשׁ, כִּ

חִינַת  שׁוּבָה, בְּ לּוֹ תְּ חִינַת כֻּ ת הִוא בְּ בָּ י שַׁ שׁוּבָה, כִּ יְמֵי תְּ

א,  חִינַת עוֹלָם־הַבָּ בְתָּ עַד ה' אֱלקֶֹיךָ", בְּ )דברים ד, ל(: "וְשַׁ

יְמֵי  הֵם  מִים־טוֹבִים  הַיָּ ל  כָּ וְכֵן  ו(.  בסימן  ז"ל  רבנו  שכתב  )כמו 

פּוּר הֵם  נָה וְיוֹם־כִּ ָ שׁוּבָה )כמו שמבאר בסימן ל(, וְראֹשׁ־הַשּׁ תְּ

שׁוּבָה  שׁוּבָה, וְראֹשׁ־חֹדֶשׁ הוּא שׁרֶֹשׁ הַתְּ אי יְמֵי תְּ וַדַּ בְּ

ים  קְדוֹשִׁ מִים  הַיָּ ל  כָּ שֶׁ נִמְצָא,  שם(.  עין  י',  בסימן  שמבאר  )כמו 

הֶם  בָּ לִין  לְּ מִתְפַּ ן  עַל־כֵּ שׁוּבָה,  תְּ חִינַת  בְּ הֵם  "ל  הַנַּ

ה  זֶּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ מוּסָף, 

"ל  הַנַּ ים  קְדוֹשִׁ יָמִים  בְּ י  כִּ "ל.  נַּ כַּ שׁוּבָה,  הַתְּ רֶךְ  דֶּ ר  עִקַּ

עוֹלָם,  שׁוּבָה בָּ ל תְּ רֶךְ שֶׁ הֶם הַדֶּ יךְ בָּ רִיכִין לְהַמְשִׁ צְּ - שֶׁ

חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ מוּסָף,  הֶם  בָּ לִים  לְּ מִתְפַּ ן  עַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ

כַת  הַמְשָׁ ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ

"ל. נַּ עוֹלָם, כַּ שׁוּבָה בָּ רֶךְ הַתְּ דֶּ

עיקר התכלית והתיקון היא להגיע להעלאת המלכות 
ומלכות  ז"א  של  ויחוד  הלבנה,  ]שלימות  בשלימות 

בשלימות[

ל ראֹשׁ־ קּוּן שֶׁ ר תִּ י עִקַּ חִינַת ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, כִּ ]יב[ וְזֶה בְּ

וִים  נֵיהֶם שָׁ הְיוּ שְׁ יִּ בָנָה, שֶׁ גִימַת הַלְּ אוֹת פְּ חֹדֶשׁ הוּא לְמַלְּ

אוֹר  בָנָה כְּ בְחִינַת )ישעיה ל, כו(: "וְהָיָה אוֹר הַלְּ קוֹמָתָן, בִּ בְּ

פִלּוֹת,  ין מִתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ ה זוֹכִין עַל־יְדֵי שֶׁ זֶּ ה", שֶׁ הַחַמָּ

חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ וְתִפְאֶרֶת,  מַלְכוּת  חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

קוֹמָתָן,  וִין בְּ נֵיהֶם שָׁ ה וּלְבָנָה, שְׁ חִינַת חַמָּ ה וְדָוִד, בְּ מֹשֶׁ

נֵיהֶם  שְׁ כְלִית  תַּ י  כִּ אֶחָד,  כֶתֶר  בְּ ים  שִׁ מְּ תַּ מִשְׁ נֵיהֶם  וּשְׁ

ים טוֹבִים  שׁוּבָה וּמַעֲשִׂ כְלִית הַתּוֹרָה הִוא תְּ י תַּ אֶחָד, כִּ

תוֹ  פִלָּ ל תְּ כָּ ה מֵאַחַר שֶׁ פִלָּ כְלִית הַתְּ )ברכות יז.(, וְזֶה וְזֶה תַּ

י  כִּ הַתּוֹרָה,  אֶת  ם  לְקַיֵּ לִזְכּוֹת  הִוא  תוֹ  שָׁ וּבַקָּ תוֹ  וּתְחִנְָּ

בוֹא הַתּוֹרָה לִידֵי  תָּ ה שֶׁ זְכֶּ יִּ ה, שֶׁ פִלָּ ה מֵהַתּוֹרָה תְּ עוֹשֶׂ

"ל.  כְלִית, וְכַנַּ ר וְהַתַּ הוּ הָעִקָּ זֶּ ה, שֶׁ מַעֲשֶׂ

הוּא  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, שֶׁ ע בְּ קְבַּ נִּ נָה שֶׁ ָ חִינַת ראֹשׁ־הַשּׁ וְזֶהוּ בְּ

דוֹל )כמבאר בהתורה "תקעו א'", סימן א', בלקוטי תנינא, עין שם כל  חֶסֶד גָּ

חִינַת  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, זֶהוּ בְּ הוּא בְּ נָה, שֶׁ ָ י ראֹשׁ־הַשּׁ התורה(, כִּ

ה  לַחַמָּ נִמְנִין  נִים  ָ הַשּׁ י  כִּ יַחַד,  בְּ וּלְבָנָה  ה  חַמָּ לָלִיּוּת  כְּ

נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ ן  וְעַל־כֵּ מּוּבָא,  כַּ בָנָה,  לַלְּ ים  וְהֶחֳדָשִׁ

ה וּלְבָנָה  לָלִיּוּת חַמָּ חִינַת כְּ ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, זֶהוּ בְּ הוּא בְּ שֶׁ

רֶת־ לַעֲשֶׂ רִאשׁוֹן  הוּא  שֶׁ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ אָז  י  כִּ יַחַד,  בְּ

הִתְעוֹרְרוּת  בְּ לַעֲסקֹ  אָז  מַתְחִילִין  אָנוּ  שֶׁ שׁוּבָה,  יְמֵי־תְּ

ה  פִלָּ הַתְּ קוֹמַת  לְהָקִים  עוֹסְקִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  שׁוּבָה  הַתְּ

נִכְלָל  אָז  ן  עַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה –  לַעֲשׂוֹת   -

ה",  אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ חִינַת "אוֹר הַלְּ ה וּלְבָנָה יַחַד, בְּ חַמָּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  זוֹכִין  זֶה  ל  כָּ י  כִּ וִים,  שָׁ נֵיהֶם  שְׁ י  כִּ

"ל. נַּ פִלּוֹת, כַּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

התפילה  עצת  בבחינת  היא  תהלים  אמירת  עיקר 
וההתבודדות שעי"ז זוכים לתשובה

הֵם  שֶׁ ים  חֳדָשִׁ י  רָאשֵׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]יג[ 

ז(,  )באות  מְבאָֹר  בָר  כְּ י  כִּ יָ"הּ,  בְטֵי  שִׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ נֶגֶד  כְּ

הֵם  ים, שֶׁ הִלִּ חִינַת תְּ פִלּוֹת זֶה בְּ עֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ לַּ שֶׁ

ר  עִקַּ "ל, שֶׁ נַּ י תּוֹרָה כַּ שֵׁ ה חֻמְּ ָ נֶגֶד חֲמִשּׁ ה סְפָרִים כְּ ָ חֲמִשּׁ

ל  ים מְסֻגָּ הִלִּ י תְּ שׁוּבָה הוּא עַל־יְדֵי־זֶה, כִּ הִתְעוֹרְרוּת הַתְּ

וְכוּ'  ים  הִלִּ תְּ הַתּוֹרָה  בְּ ם  שָׁ וּמְבאָֹר  "ל,  נַּ כַּ לִתְשׁוּבָה 

שׁוּבָה  עֲרֵי תְּ ים שַׁ ִ י יֵשׁ חֲמִשּׁ "ל )בסימן עג בלקוטי תנינא(, כִּ הַנַּ

ל אָדָם  עָרִים יָכוֹל כָּ עָה שְׁ עִים וְתִשְׁ )ראשהשנה כא:(, וְאַרְבָּ

חִינַת  ים הוּא בְּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ יגָם, אַךְ שַׁ הֶם וּלְהַשִּׂ לִכְנסֹ בָּ

ם  גַּ י  כִּ בְיָכוֹל,  כִּ עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ שׁוּבָה  הַתְּ

תוּב )מלאכי  כָּ מוֹ שֶׁ שׁוּבָה, כְּ חִינַת תְּ רַךְ מָצִינוּ בְּ אֶצְלוֹ יִתְבָּ

עִים  הָאַרְבָּ וְאֵלּוּ  אֲלֵיכֶם",  וְאָשׁוּבָה  אֵלַי  "שׁוּבוּ  ז(:  ג, 

ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ חִינַת  בְּ הֵם  שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ

וְכוּ'.  יָ"הּ  בְטֵי  שִׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ מוֹת  שְׁ בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ אוֹתִיּוֹת 

הֵם  שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ ל  מִכָּ לוּל  כָּ ים  הִלִּ תְּ שֶׁ לָל,  וְהַכְּ



ותכלה יטוקיל

סד

ן  וְעַל־כֵּ בָטִים.  ְ הַשּׁ מוֹת  שְׁ בִּ שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת  לַל  כְּ חִינַת  בְּ

זוֹכִין עַל־ י  כִּ לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִין  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  עַל־יְדֵי 

הוּא  בֶט, שֶׁ ֵ ל הַשּׁ ים לְעוֹרֵר הָאוֹת שֶׁ הִלִּ יְדֵי אֲמִירַת תְּ

מָתוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ךְ לְשׁרֶֹשׁ נִשְׁ יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ ַ הַשּׁ

ם.  ן שָׁ זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה, עַיֵּ

ים  חֳדָשִׁ י  ר רָאשֵׁ נֵים־עָשָׂ שְׁ ֶ שּׁ הֵיטֵב מַה  ה מְבאָֹר  וְעַתָּ

י הַכּלֹ אֶחָד,  בָטִים, כִּ ר שְׁ נֵים־עָשָׂ נֶגֶד שְׁ נִים כְּ הֵם מְכֻוָּ

ם־ ֵ אָז אָמַר הַשּׁ שׁוּבָה הוּא ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, שֶׁ י שׁרֶֹשׁ הַתְּ כִּ

י אֶת  עַטְתִּ מִּ שֶׁ עַל  רָה  פָּ כַּ עָלַי  'הָבִיאוּ  )חלין ס:(:  רַךְ  יִתְבָּ

חִינַת  בְּ י ראֹשׁ־חֹדֶשׁ הוּא  כִּ י' עין שם(,  )כמבאר בסימן  רֵחַ'  הַיָּ

וִד,  דָּ סַד  יָּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ   , "ל  נַּ כַּ וִד,  דָּ מַלְכוּת 

נֵים־ שְׁ הֵם  ן  וְעַל־כֵּ רָאֵל".  יִשְׂ זְמִירוֹת  "נְעִים  הוּא  שֶׁ

שׁ  יֵּ שֶׁ בָטִים,  שְׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ נֶגֶד  כְּ ים  י־חֳדָשִׁ ר רָאשֵׁ עָשָׂ

עִים־ חִינַת אַרְבָּ הֵם בְּ ע אוֹתִיּוֹת, שֶׁ עִים וְתֵשַׁ הֶם אַרְבָּ בָּ

עַל־יְדֵי  אֲלֵיהֶם  לָבוֹא  זּוֹכִין  שֶׁ שׁוּבָה  עֲרֵי־תְּ שַׁ עָה  וְתִשְׁ

חִינַת ראֹשׁ־ ל זֶה הוּא בְּ כָּ וִד, שֶׁ חִינַת דָּ הִוא בְּ ים, שֶׁ הִלִּ תְּ

ר  נֵים־עָשָׂ ו - שְׁ אֹד צָדְקוּ יַחְדָּ ה מַה מְּ "ל, וְעַתָּ נַּ חֹדֶשׁ, כַּ

נֵיהֶם  שְׁ י  כִּ בָטִים,  שְׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ נֶגֶד  כְּ ים  חֳדָשִׁ י  רָאשֵׁ

"ל. נַּ אֶחָד, כַּ

ם ה'" )תהלים  רָאֵל לְהדֹוֹת לְשֵׁ בְטֵי־יָהּ עֵדוּת לְיִשְׂ וְזֶהוּ "שִׁ

חִינַת  הִוא בְּ ים, שֶׁ הִלִּ חִינַת תְּ יְקָא. בְּ קכב, ד( - 'לְהדֹוֹת' דַּ

חִינַת  בְטֵי־יָהּ הֵם בְּ י שִׁ רַךְ, כִּ ם־יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ הוֹדוֹת וְהַלֵּ

ר  "ל. וְעִקַּ נַּ חִינַת ראֹשׁ־חֹדֶשׁ, כַּ ל זֶה הוּא בְּ כָּ ים, שֶׁ הִלִּ תְּ

חִינַת  בְּ ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ ראֹשׁ־חֹדֶשׁ  ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ זֶה 

ע  קְבַּ נִּ שֶׁ נָה  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ ה  נַעֲשֶׂ בְטֵי־יָהּ,  שִׁ אוֹתִיּוֹת 

י  "כִּ ה(:  )פסוק  ם  שָׁ סְמִיךְ  מַּ שֶׁ וְזֶהוּ  "ל,  נַּ כַּ ראֹשׁ־חֹדֶשׁ,  בְּ

ראֹשׁ־ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  ט",  פָּ לְמִשְׁ כִסְאוֹת  בוּ  יָשְׁ ה  מָּ שָׁ

יוֹם  הוּא  י  כִּ ט,  פָּ לְמִשְׁ סְאוֹת  כִּ בִים  יוֹשְׁ אָז  שֶׁ נָה  ָ הַשּׁ

לְעוֹרֵר   - זֶה  תִקּוּן  בְּ לַעֲסקֹ  צְרִיכִין  אָז  שֶׁ וְדִין,  ט  פָּ מִשְׁ

שׁוּבָה  דֵי לִזְכּוֹת לַתְּ ים כְּ הִלִּ בְטֵי־יָהּ עַל־יְדֵי תְּ מוֹת שִׁ שְׁ

"כִסְאוֹת  וְזֶהוּ  "ל,  נַּ כַּ וְכוּ',  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ  הּ  רְשָׁ ָ שּׁ שֶׁ

ל ראֹשׁ־ קּוּן שֶׁ ר הַתִּ י עִקַּ וִד", כִּ סְאוֹת לְבֵית דָּ ט כִּ פָּ לְמִשְׁ

ן עַל־ קֵּ ט", נִתְתַּ פָּ שְׁ סְאוֹת לַמִּ חִינַת "כִּ הִוא בְּ נָה, שֶׁ ָ הַשּׁ

וִד",  סְאוֹת לְבֵית דָּ חִינַת "כִּ וִד, בְּ חִינַת מַלְכוּת דָּ יְדֵי בְּ

"ל. נַּ וִד, כַּ חִינַת מַלְכוּת דָּ הִוא בְּ ים, שֶׁ הִלִּ הַיְנוּ עַל־יְדֵי תְּ

שׁוּבָה  רֶת־יְמֵי־תְּ נָה וַעֲשֶׂ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ אֱמֶת אָז בְּ ן בֶּ וְעַל־כֵּ

קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ עוֹסְקִין 

הוּא לְהָקִים  שׁוּבָה, שֶׁ רֶת־יְמֵי־תְּ נָה וַעֲשֶׂ ָ ל ראֹשׁ־הַשּׁ שֶׁ

זֶה  בִיל  שְׁ בִּ שֶׁ  : מַלְכוּת  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ אֶת 

פּוּרִים וְכוּ'  נָה וְיוֹם־הַכִּ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ רָאֵל בְּ ל יִשְׂ עוֹסְקִין כָּ

ם,  ן שָׁ ל לִתְשׁוּבָה, עַיֵּ ים מְסֻגָּ הִלִּ י תְּ ים, כִּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ בַּ

"ל. נַּ הַיְנוּ כַּ

ועיקר  ותפילה,  תורה  חיבור  הוא  הכיפורים  יום  סוד 
דעתיקא  תורה  היא  תפילה[  עושים  ]שממנה  התורה 

סתימאה ]ספריו הק'[

דוֹל  אָז נִכְנָס הַכּהֵֹן הַגָּ פּוּרִים שֶׁ חִינַת יוֹם־הַכִּ ]יד[ וְזֶה בְּ

לַל  כְּ הֵם  שֶׁ וְהַלּוּחוֹת,  הָאָרוֹן  לִמְקוֹם   - וְלִפְנִים  לִפְנַי 

ה,  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ מְקוֹם  ר  עִקַּ ם  וְשָׁ הּ.  רְשָׁ שָׁ בְּ הַתּוֹרָה 

רָאֵל  אֶרֶץ־יִשְׂ רֶךְ  דֶּ עוֹלִין  פִלּוֹת  הַתְּ ל  כָּ שֶׁ דוּעַ,  יָּ כַּ

י־ אִין לְבֵית קָדְשֵׁ בָּ שׁ וְכוּ', עַד שֶׁ קְדָּ לַיִם וּבֵית הַמִּ וִירוּשָׁ

ל  כָּ עוֹלִין  ם  שָׁ רֶךְ  דֶּ שֶׁ ה,  תִיָּ הָאֶבֶן־שְׁ ת  לִנְקֻדַּ ים  קָדָשִׁ

לוּ  לְּ תוּב )מלכיםא' ח, מח(: "וְהִתְפַּ כָּ מוֹ שֶׁ פִלּוֹת לְמַעְלָה, כְּ הַתְּ

מֶךָ" וְכוּ', וּכְמוֹ  נִיתִי לִשְׁ ר בָּ יִת אֲשֶׁ רֶךְ אַרְצָם וּבַבַּ אֵלֶיךָ דֶּ

ת  ר נְקֻדַּ ה", וְעִקַּ פִלָּ ית תְּ י בֵיתִי בֵּ תוּב )ישעיה נו, ז(: "כִּ כָּ שֶׁ

וְהַלּוּחוֹת  הָאָרוֹן  מְקוֹם  בִּ הוּא  שׁ  קְדָּ ית־הַמִּ הַבֵּ ת  ַ קְדֻשּׁ

שׁ מִן הַכּלֹ  ם מְקֻדָּ ָ שּׁ ה, שֶׁ תִיָּ ת הָאֶבֶן־שְׁ עָמְדוּ עַל נְקֻדַּ שֶׁ

ם  שָׁ הוּא  הָעֶלְיוֹנָה  ה  ָ קְדֻשּׁ כְלִית  תַּ ר  עִקַּ שֶׁ נִמְצָא,   .

ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ הַיְנוּ  הָאָרוֹן,  מְקוֹם  בִּ

ה זוֹכִין עַל־יְדֵי  זֶּ ה יַחַד, שֶׁ כְלָלִין תּוֹרָה וּתְפִלָּ נִּ שֶׁ הוּא כְּ

ת  נְקֻדַּ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  "ל,  נַּ כַּ פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ

תָהּ.  וַעֲלִיָּ ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ ם  ָ שּׁ שֶׁ ים  י־קָדָשִׁ קָדְשֵׁ

הַתּוֹרָה,  לַל  כְּ הֵם  שֶׁ וְהַלּוּחוֹת,  הָאָרוֹן  יְקָא  דַּ ם  וְשָׁ

ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ לֵמוּת  שְׁ ה,  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ לְהוֹרוֹת, 

ה  ה, וְכוֹלְלִין תּוֹרָה וּתְפִלָּ פִלָּ ין מֵהַתּוֹרָה תְּ עוֹשִׂ שֶׁ הוּא כְּ

הוּא  ם  שָׁ  - הָאָרוֹן  מְקוֹם  בִּ ם  שָׁ ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ יַחַד, 

לֵם  שָׁ יִחוּד  בְּ נִתְיַחֲדִין  ם  שָׁ י  כִּ דוּעַ,  יָּ כַּ חוּד,  הַיִּ כְלִית  תַּ

דוֹל  ם נִכְנָס הַכּהֵֹן הַגָּ ן לְשָׁ "ל, וְעַל־כֵּ נַּ ה, כַּ תּוֹרָה וּתְפִלָּ



סה

ע"ג כ"ה תנינא

 - הָעֶלְיוֹן  כֶל  הַשֵּׂ זֶה  ם  ָ מִשּׁ יךְ  וּמַמְשִׁ פּוּרִים,  יוֹם־הַכִּ בְּ

שׁוּבָה  ר הַתְּ עַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ ה, שֶׁ פִלָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ

חִילָה.  לִיחָה וְהַמְּ ר הַסְּ וְעִקַּ

הָאַחֲרוֹנוֹת  לוּחוֹת  נוּ  נִתְּ פּוּרִים  יוֹם־הַכִּ בְּ אָז  ן  וְעַל־כֵּ

יד,  )במדבר  לוֹ  וְאָמַר  ה  לְמֹשֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ה  נִתְרַצָּ וְאָז 

"חָצְבָה   : תוֹ  פִלָּ תְּ לָה  תְקַבְּ נִּ שֶׁ דְבָרֶךָ",  כִּ י  "סָלַחְתִּ כ(: 

עַל  יךָ  לְתִּ הִלַּ יּוֹם  בַּ בַע  שֶׁ וְזֶהוּ  בְעָה".  שִׁ עַמּוּדֶיהָ 

י  כִּ חַד,  א  כּלָֹּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  הוּא  שֶׁ  - צִדְקֶךָ  טֵי  פְּ מִשְׁ

מֵהַתּוֹרָה  ה  נַעֲשֶׂ  - וְכוּ'  יּוֹם  בַּ בַע  שֶׁ חִינַת  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ

"ל.  טֵי צִדְקֶךָ, וְכַנַּ פְּ חִינַת מִשְׁ הִיא בְּ שֶׁ

עָמִים  בַע פְּ בְעָתָיִם" )תהלים יב, ז( - שֶׁ ק שִׁ חִינַת "מְזֻקָּ וְזֶה בְּ

וּמְאִירִין  בַע,  ֶ מִשּׁ בַע  שֶׁ נִכְלָל  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ בַע,  שֶׁ

ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ  - שׁוּבָה  הַתְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ

הִוא  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ בָטִים,  ְ הַשּׁ אוֹתִיּוֹת 

ל,  )ישעיה  ם  נִתְקַיֵּ וְאָז  מִתּוֹרוֹת,  ין  עֲשִׂ הַנַּ פִלּוֹת  תְּ חִינַת  בְּ

ה יִהְיֶה  ה וְאוֹר הַחַמָּ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ כו(: "וְהָיָה אוֹר הַלְּ

בְעָתַיִם" וְכוּ'. שִׁ

חִינַת סוֹד יוֹבֵל  הִוא בְּ פּוּרִים, שֶׁ יוֹם־הַכִּ וְכָל זֶה זוֹכִין בְּ

דוֹל,  גָּ שׁוֹפָר  חִינַת  בְּ הוּא  ם  ָ שּׁ שֶׁ הַנּוּן,  עַר  שַׁ  , דוֹל  הַגָּ

יג  שִּׂ יַּ שֶׁ ינָה  בִּ עֲרֵי  שַׁ מִנּוּן  הָעֶלְיוֹן  עַר  שַׁ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ

סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ אוֹרַיְתָא  יג  שִּׂ יַּ שֶׁ  - יחַ  מָשִׁ אוֹתוֹ 

מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  הָאֱמֶת  כֶל  הַשֵּׂ זֶה  ךְ  נִמְשָׁ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ

ם־ ֵ לְהַשּׁ רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ יָשׁוּבוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ

רַךְ לְעוֹלָם וָעֶד. יִתְבָּ

לֵמוּת  שְׁ ה, בִּ פִלָּ הִיא הַתְּ לְכוּת, שֶׁ רְצוּף הַמַּ וְאָז נִבְנֶה פַּ

פַרְצוּף  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ י  כִּ מוֹהוּ,  כָּ וֶה  שָׁ לֵם  שָׁ פַרְצוּף  בְּ

סָ"ה  וּשְׁ אֵיבָרִים  רְמַ"ח  הַתּוֹרָה  הוּא  שֶׁ ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ

זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא   , ה  עֲשֶׂ תַּ וְלאֹ  ה  עֲשֵׂ מִצְוֹת  הֵם  שֶׁ ידִים,  גִּ

דּוֹת  וּרֵי הַמִּ חִינַת קִשּׁ בְּ אָרֵי הַתּוֹרוֹת, וְכָל זֶה הוּא  שְׁ בִּ

נֵיהֶם  פִלּוֹת. וְאָז שְׁ ן לַעֲשׂוֹת מֵהֶם תְּ וּכְמוֹ כֵן צְרִיכִין לְכַוֵּ

קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ בָנָה,  הַלְּ קּוּן  תִּ ר  עִקַּ וְזֶה  קוֹמָתָם,  בְּ וִים  שָׁ

"ל. נַּ יוֹתֵר, כַּ נָה בְּ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ זּוֹכִין בְּ ל ראֹשׁ־חֹדֶשׁ שֶׁ שֶׁ

כשעושים  הוא  בהתבודדות  שיש  ההתחדשות  עיקר 
בתורה  כשמחדשים  ובעיקר  תפילה,  מהתורה 

ומתבודדים עליה

דִירַת  ב בְּ ירַת קֶבַע וְשֵׁ ה - 'צֵא מִדִּ חִינַת סֻכָּ ]טו[ וְזֶה בְּ

תְךָ קֶבַע  פִלָּ עַשׂ תְּ חִינַת )אבות ב, יג(: 'אַל תַּ אַרְעַי' )סכה ב.(, בְּ

א רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים', וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ברכות כט:(:  אֶלָּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ יְקָא כְּ בָר', וְזֶה זוֹכִין דַּ הּ דָּ שׁ בָּ יּוֹדֵעַ לְחַדֵּ 'זֶה שֶׁ

תוֹ  תְפִלָּ בָר בִּ שׁ דָּ אי לְחַדֵּ וַדַּ אָז זוֹכִין בְּ פִלּוֹת, שֶׁ מִתּוֹרוֹת תְּ

שׁוּטוֹת עַל צָרְכֵי  פִלּוֹת הַפְּ תְּ לאֹ זֶה, בַּ עַם, אֲבָל בְּ כָל פַּ בְּ

תוֹ,  תְפִלָּ עַם בִּ כָל פַּ בָר בְּ שׁ דָּ ה לְחַדֵּ אי קָשֶׁ וַדַּ הַגּוּף - בְּ

וִד הַנּוֹפָלֶת - לִזְכּוֹת  ת דָּ חִינַת לְהָקִים סֻכַּ ה הִוא בְּ י סֻכָּ כִּ

סַד  יָּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  זֶה  וְכָל  לֵם.  שָׁ ת  לְסֻכַּ

"ל,  נַּ פִלּוֹת, כַּ ין מִתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ שֶׁ חִינַת כְּ הִוא בְּ וִד, שֶׁ דָּ

הִיא  שֶׁ פִילָתָהּ,  מִנְּ ה  פִלָּ הַתְּ הֲקָמַת  ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

בְחִינַת  ים, בִּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ פְלָה בַּ נָּ וִד שֶׁ ת דָּ חִינַת סֻכַּ בְּ

רוּמוֹ  בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ רֻם זֻלּוּת" - אֵלּוּ דְּ )תהלים יב, ט(: "כְּ

אֵלּוּ  פִלּוֹת  תְּ י  כִּ וְכוּ',  ה  פִלָּ תְּ נִיהוּ?  )ברכות ו:(, מַאי  וְכוּ' 

נַעֲשׂוּ  י  כִּ ל עוֹלָם,  שֶׁ רוּמוֹ  בְּ עוֹמְדִין  מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ

ה  אֵלֶּ כָּ עֲשׁוּעִים  שַׁ עֲדַיִן  עָלוּ  לּאֹ  שֶׁ עֲשׁוּעִים  שַׁ מֵהֶם 

נוּ זַ"ל )סימן  תַב רַבֵּ כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ מִימוֹת עוֹלָם, כְּ לְפָנָיו יִתְבָּ

לַעֲשׂוֹת  הַיְנוּ  דְּ לוֹם,  שָׁ ת  סֻכַּ חִינַת  בְּ וְזֶה   .)054 תנינא  כה 

חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ה,  לִתְפִלָּ תּוֹרָה  ין  בֵּ מוּר  גָּ וְיִחוּד  לוֹם  שָׁ

ה  זֶּ לוֹם, שֶׁ ָ חוּד וְהַשּׁ ר הַיִּ ם עִקַּ ָ שּׁ ין וּמַלְכוּת, שֶׁ זְעֵיר־אַנְפִּ

ה  כָּ סֻּ בַּ ם  וְשָׁ "ל.  נַּ כַּ ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ ה  נַעֲשֶׂ

שׁרֶֹשׁ  הֵם  שֶׁ קג:(,  אמור  )זהר  רוֹעִים  בְעָה  ִ הַשּׁ ל  כָּ נִכְנָסִין 

בָטִים הֵם  ר שְׁ נֵים־עָשָׂ ְ י הַשּׁ בְטֵי־יָהּ, כִּ ר שִׁ נֵים־עָשָׂ ְ הַשּׁ

בוּלֵי אֲלַכְסוֹן )פריעץחיים, שבת, פרק יט(,  ר גְּ נֵים־עָשָׂ חִינַת שְׁ בְּ

פוּלוֹת  בַע כְּ ֶ כִין מִשּׁ מְשָׁ נִּ שׁוּטוֹת שֶׁ ר פְּ נֵים־עָשָׂ חִינַת שְׁ בְּ

דוּעַ )ספריצירה פרק א(, וְעַל־ יָּ נְיָן, כַּ בְעַת יְמֵי הַבִּ חִינַת שִׁ מִבְּ

ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ בָטִים  שְׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ מוֹת  שְׁ בִּ יֵשׁ  ן  כֵּ

חִינַת  בַע, בְּ ם שֶׁ רְשָׁ י שָׁ בַע, כִּ עָמִים שֶׁ בַע פְּ אוֹתִיּוֹת. שֶׁ

ן  וְעַל־כֵּ פוּלוֹת.  כְּ בַע  שֶׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ רוֹעִים,  בְעָה  שִׁ

חִינַת  בְּ ע,  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ הֵם  שֶׁ בַע,  שֶׁ בְּ בַע  שֶׁ נִכְלָל 

עִים  אַרְבָּ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ פִירָה,  הַסְּ יְמֵי  עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ

עִים  אַרְבָּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ בָטִים,  ְ הַשּׁ אוֹתִיּוֹת  ע  וְתֵשַׁ

"ל.  נַּ כַּ ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ



ותכלה יטוקיל

סו

עַל־ פִירָה, שֶׁ יְמֵי הַסְּ עָה  עִים וְתִשְׁ ל אַרְבָּ קּוּן שֶׁ י הַתִּ כִּ

בוּעוֹת - רָצוּ  שָׁ ים בְּ ִ יּוֹם הַחֲמִשּׁ לוּ הַתּוֹרָה בַּ יְדֵי־זֶה קִבְּ

חָזַר  וַאֲזַי  הָעֵגֶל,  חֵטְא  עַל־יְדֵי  לְקַלְקֵל  הָעֵרֶב־רַב 

ן־תּוֹרָה )זהר  עַת מַתַּ שְׁ סְקָה בִּ פָּ חָשׁ שֶׁ ךְ זֻהֲמַת הַנָּ וְנִמְשַׁ

קּוּן  הוּ תִּ זֶּ ן זאֹת, שֶׁ ה צְרִיכִין לַחֲזרֹ וּלְתַקֵּ חיישרה קכו:(. וְעַתָּ

פּוּרִים,  יוֹם־הַכִּ בְּ לָם  נִשְׁ קּוּן  וְהַתִּ אָדָם־הָרִאשׁוֹן,  חֵטְא 

אֲבָל  וְכוּ',  הָאַחֲרוֹנִים  יָמִים  עִים  אַרְבָּ מַר  גְּ הוּא  אָז  שֶׁ

בְרָא  נִּ הוּא יוֹם שֶׁ נָה, שֶׁ ָ ראֹשׁ־הַשּׁ קּוּן מַתְחִיל בְּ ר הַתִּ עִקַּ

תִקּוּן זֶה וְעוֹסְקִין בּוֹ  אָז מַתְחִילִין בְּ בּוֹ אָדָם־הָרִאשׁוֹן, שֶׁ

נוֹת הָאֲרִ"י זַ"ל )פריעץחיים,  וָּ כַּ מְבאָֹר בַּ מִינִי עֲצֶרֶת, כַּ עַד שְׁ

ראשהשנה, פרק ב(. 

יכִין  וּמַמְשִׁ חוֹזְרִים   - יָמִים  בְעָה  שִׁ בְּ סֻכּוֹת  בְּ ן  וְעַל־כֵּ

עִים  אַרְבָּ הֵם  שֶׁ מִימוֹת,  תְּ תוֹת  בָּ שַׁ בַע  שֶׁ ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ

מִינִי־עֲצֶרֶת.  ךְ זוֹכִין לִשְׁ פִירָה, וְאַחַר־כָּ עָה יְמֵי הַסְּ וְתִשְׁ

ן  ם־כֵּ קְרָא גַּ נִּ בוּעוֹת שֶׁ ם אֶחָד עִם שָׁ שֵׁ ן נִקְרָא בְּ וְעַל־כֵּ

קּוּן  הַתִּ נִגְמָר  אָז  י  כִּ הַתּוֹרָה,  מִין  מְסַיְּ אָז  וְגַם  'עֲצֶרֶת', 

יתוֹ  מֵרֵאשִׁ בָר  דָּ אַחֲרִית  וְטוֹב  בוּעוֹת,  שָׁ בְּ הִתְחַלְנוּ  שֶׁ

בוּעוֹת רָצוּ לְקַלְקֵל מֵחֲמַת  ל שָׁ קּוּן שֶׁ י הַתִּ כִּ )קהלת ז, ח(. 

ל  קּוּן שֶׁ ה עֲדַיִן הַתִּ לָּ לְנוּ רַק הַתּוֹרָה, וְלאֹ נִתְגַּ לּאֹ קִבַּ שֶׁ

לשֹׁ־ ְ מִשּׁ כוּ  מְשְׁ נִּ שֶׁ רַחֲמִים  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ

לַעֲשׂוֹת  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  עֶשְׂ

רֶת־ נָה וַעֲשֶׂ ָ ה מֵראֹשׁ־הַשּׁ פִלּוֹת, אֲבָל עַתָּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

ל עִסְקֵנוּ לַעֲשׂוֹת  ה, כָּ פּוּר עַד עַתָּ שׁוּבָה וְיוֹם־כִּ יְמֵי־תְּ

"ל. נַּ קּוּן, כַּ ר הַתִּ ה עִקַּ זֶּ פִלּוֹת, שֶׁ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

נענועי הד' מינים הוא חיבור הז"א לשורשו, ואי אפשר 
לעשות מתורה תפילה רק כשיודעים פנימיות התורה 
קבשרי  איבריהם  כל  שמתחברים  כפי  והמצוות 

התורות שבספריו הקדושים

רֵה נִעְנוּעִים,  מוֹנֶה־עֶשְׂ ְ ל הַשּׁ נוֹת שֶׁ וָּ חִינַת הַכַּ ]טז[ וְזֶה בְּ

רֵה  מוֹנֶה־עֶשְׂ שְׁ נֶגֶד  כְּ נִעְנוּעִים  רֵה  מוֹנֶה־עֶשְׂ שְׁ הֵם  י  כִּ

יךְ  לְהַמְשִׁ נָתֵנוּ  וָּ כַּ י  כִּ התפלה*(,  )ברכות  צְלוֹתָא  דִּ רְכָאָן  בִּ

לְתוֹךְ  עְנוּעִים  הַנִּ עַל־יְדֵי  ין  זְעֵיר־אַנְפִּ ל  שֶׁ הַמֹּחִין 

)פריעץחיים, לולב, פרקים בג(:  נוֹת  וָּ כַּ בַּ אִיתָא  שֶׁ מוֹ  כְּ לְכוּת,  הַמַּ

ה  ָ שּׁ ִ הַשּׁ ל  שֶׁ הַמֹּחִין  יכִין  מַמְשִׁ עְנוּעִים  הַנִּ עַל־יְדֵי  שֶׁ

דֵי  כְּ מְנַעְנְעִים  זֶה  בִיל  וּבִשְׁ לְכוּת.  הַמַּ לְתוֹךְ  קְצָווֹת 

מֵהַמֹּחַ  הֶאָרָה  יךְ  לְהַמְשִׁ ראֹשׁ,  בָּ שֶׁ הַמֹּחַ  לְעוֹרֵר 

דֵי  כְּ קְצָווֹת  ה  ָ שּׁ שִׁ בְּ שֶׁ הַמֹּחִין  לְתוֹךְ  ראֹשׁ  בָּ שֶׁ

ה קְצָווֹת, לְהָאִיר לְתוֹךְ  ָ שּׁ שִׁ בְּ חַ לְהַמֹּחִין שֶׁ הְיֶה כֹּ יִּ שֶׁ

הוּא  שֶׁ נו:(,  כא,  תקון  )תקוניזהר,  הָאֶתְרוֹג  הִוא  שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ

ךְ  לּוֹ נִמְשָׁ ל הַהִדּוּר שֶׁ כָּ רִי עֵץ הָדָר" )ויקרא כג, מ(, שֶׁ "פְּ

נוֹת הָאֲרִ"י זַ"ל, הַיְנוּ  וָּ כַּ ל זֶה בַּ מְבאָֹר כָּ מִמֹּחִין אֵלּוּ, כַּ

מִינִי עֲצֶרֶת לְהָקִים  נָה וְעַד שְׁ ָ ל עִסְקֵנוּ מֵראֹשׁ־הַשּׁ י כָּ כִּ

ר  עִקַּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ ה,  פִלָּ הַתְּ הִוא  שֶׁ לְכוּת,  הַמַּ אֶת  וְלִבְנוֹת 

"ל.  נַּ פִלּוֹת כַּ ין מִתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ שֶׁ לֵמוּתָהּ הוּא כְּ נְיָנָהּ וּשְׁ בִּ

י הַמֹּחִין  "ל, כִּ נוֹת הַנַּ וָּ י הַכַּ עְנוּעִים עַל־פִּ חִינַת הַנִּ וְזֶה בְּ

הַתּוֹרָה  חִינַת  בְּ זֶה  ין  זְעֵיר־אַנְפִּ ל  שֶׁ קְצָווֹת  ה  ָ שּׁ שִׁ בְּ שֶׁ

חִינַת  ה, בְּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ בְחִינַת שֵׁ הִיא בִּ נִגְלֶה, שֶׁ בְּ שֶׁ

ה  ָ שּׁ שִׁ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ כט:(,  צו  )זהר  נָה  מִשְׁ סִדְרֵי  ה  ָ שּׁ שִׁ

הוּא הַתּוֹרָה )פריעץחיים, הנהגת הלמוד(  ין שֶׁ זְעֵיר־אַנְפִּ קְצָווֹת דִּ

חִינַת סִתְרֵי  בְּ זֶה  ין,  זְעֵיר־אַנְפִּ ראֹשׁ  בְּ שֶׁ וְהַמֹּחִין  "ל.  נַּ כַּ

ים  יִּ אֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ חִינַת  בְּ תּוֹרָה, 

סְתִימָאָה  יקָא  עַתִּ דְּ מֵאוֹרַיְתָא  כִין  מְשָׁ נִּ שֶׁ דּוֹר  כָל  בְּ שֶׁ

יחַ  שִׁ הַמָּ ימוֹת  בִּ לְיָא  לְאִתְגַּ עֲתִידָא  דַּ קנב.(  בהעלתך,  זהר  )עין 

לֵמוּת לַעֲשׂוֹת  שְׁ רֶךְ בִּ ה זֶה הַדֶּ לֶּ וְלֶעָתִיד לָבוֹא. וְאָז יִתְגַּ

הִתְקָרְבוּת  ר  עִקַּ ה  עַתָּ ם  גַּ אֲבָל  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

רוֹצִין לַעֲשׂוֹת  שֶׁ "ל, אֲבָל כְּ נַּ ה הוּא עַל־יְדֵי־זֶה כַּ אֻלָּ הַגְּ

י  חִדּוּשֵׁ יךְ  לְהַמְשִׁ לָזֶה  צְרִיכִין  פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

יקָא  עַתִּ דְּ מֵאוֹרַיְתָא  כִין  מְשָׁ הַנִּ ים  יִּ אֲמִתִּ תּוֹרָה 

חִינַת  הִוא בְּ חִינַת סִתְרֵי תּוֹרָה, שֶׁ הִוא בְּ סְתִימָאָה, שֶׁ

דֵי  כְּ לּוּלָב,  בַּ נַעְנְעִין  מְּ שֶׁ וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ ראֹשׁ,  בָּ שֶׁ מֹחִין 

סִתְרֵי  חִינַת  מִבְּ ראֹשׁ  בָּ שֶׁ מִמֹּחִין  הֶאָרָה  יךְ  לְהַמְשִׁ

טֵי אוֹרַיְתָא  שָׁ פְּ ה קְצָווֹת, לְתוֹךְ  ָ שּׁ ִ הַשּׁ תּוֹרָה לְתוֹךְ 

לְכוּת, הַיְנוּ  חַ לְהָאִיר לְתוֹךְ הַמַּ כֹּ הְיֶה לָהֶם  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ

כוּ לְתוֹךְ  ל מֹחֵי הַתּוֹרָה יֻמְשְׁ כָּ ה, הַיְנוּ שֶׁ פִלָּ לְתוֹךְ הַתְּ

וְלָזֶה  "ל.  נַּ כַּ ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  הַיְנוּ  דְּ ה,  פִלָּ הַתְּ

ראֹשׁ,  בָּ חִינַת מֹחִין שֶׁ יךְ הֶאָרָה מִבְּ וְקָא לְהַמְשִׁ צְרִיכִין דַּ

מֵאוֹרַיְתָא  כִין  מְשָׁ הַנִּ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ

"ל. נַּ יקָא סְתִימָאָה, כַּ עַתִּ דְּ



סז
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אִם  י  כִּ פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  ר  אִי־אֶפְשָׁ י  כִּ

דּוֹת  וְהַמִּ צְוֹת  הַמִּ וְחִבּוּרֵי  וּרֵי  קִשּׁ יּוֹדְעִין  שֶׁ עַל־יְדֵי 

אָז  פִירוֹת וּמִדּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת, שֶׁ וּרֵי הַסְּ פִי קִשּׁ "ל, כְּ נַּ כַּ

ל רַחֲמִים עַל־ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ יְכוֹלִין לְעוֹרֵר שְׁ

חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ מֵהַתּוֹרוֹת,  ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ אֵלּוּ  פִלּוֹת  תְּ יְדֵי 

ם  ָ שּׁ מִּ הֶן, שֶׁ ת בָּ הַתּוֹרָה נִדְרֶשֶׁ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ

אוֹרַיְתָא.  ין דְּ ל חִדּוּשִׁ כָּ

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ שׁ  לְבַקֵּ רוֹצֶה  אֶחָד  שֶׁ כְּ ל,  לְמָשָׁ י  כִּ

לֵמוּת, אִם אֵינוֹ יוֹדֵעַ  שְׁ ם מִצְוַת צִיצִית בִּ ה לְקַיֵּ זְכֶּ יִּ שֶׁ

ר עַל־יְדֵי צִיצִית  בֵּ ה לְשַׁ ה יִזְכֶּ יצִית אֵיזֶה מִדָּ ת הַצִּ סְגֻלַּ

אֵינוֹ  אי  וַדַּ בְּ אָז  וְכוּ',  יָדָהּ  עַל  יעַ  יַגִּ מַעֲלָה  וּלְאֵיזֶה 

עוֹרֵר  יְּ ר לִבּוֹ עַד שֶׁ בֵּ שַׁ יְּ ה עַד שֶׁ תְפִלָּ יָכוֹל לְהַאֲרִיךְ בִּ

שׁ, רַק: "רִבּוֹנוֹ  י אֵינוֹ יָכוֹל לְבַקֵּ רַךְ, כִּ רַחֲמֵי ה' יִתְבָּ

לֵמוּת"! אַף־ שְׁ ם מִצְוַת צִיצִית בִּ נִי לְקַיֵּ ל עוֹלָם! זַכֵּ שֶׁ

זֶה,  יּאֹחֵז בָּ רֵי שֶׁ ם זֶה טוֹב מְאֹד, אַשְׁ אי גַּ וַדַּ בְּ י שֶׁ עַל־פִּ

י־כֵן  אַף־עַל־פִּ רַךְ,  יִתְבָּ מֵה'  מִצְוָה  ל  כָּ עַל  שׁ  לְבַקֵּ

תוֹ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים,  פִלָּ עֲדַיִן אֵינוֹ זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת תְּ

ה  פִלָּ ר הַתְּ בָר. אֲבָל עִקַּ הּ דָּ שׁ בָּ זּוֹכֶה לְחַדֵּ הוּא זֶה שֶׁ שֶׁ

י אוֹרַיְתָא  ין מִתּוֹרוֹת - הוּא מֵחִדּוּשֵׁ עוֹשִׂ לֵמָה שֶׁ ְ הַשּׁ

ל  מְשַׁ בִּ מוֹ  כְּ צְוֹת,  הַמִּ ת  סְגֻלַּ יָדָם  עַל  לֵידַע  זּוֹכִין  שֶׁ

צְוַת צִיצִית  מִּ יּוֹדֵעַ הָאָדָם שֶׁ שֶׁ הִתְחַלְנוּ, כְּ יצִית שֶׁ הַצִּ

אֲוַת נִאוּף וְלִזְכּוֹת עַל־יְדֵי־זֶה לַעֲצַת  ר תַּ בֵּ ל לְשַׁ מְסֻגָּ

רָאֵל  ה וּלְאֶרֶץ־יִשְׂ לֵמָה וְלִתְפִלָּ יקִים וְלֶאֱמוּנָה שְׁ דִּ הַצַּ

אי  וַדַּ רֶךְ זֶה בְּ י דֶּ ה עַל־פִּ ים וְכוּ' )סימן ז(, הִנֵּ וְלַעֲשׂוֹת נִסִּ

עַל  נִפְלָא  אֲרִיכוּת  בַּ רַבּוֹת  פִלּוֹת  תְּ ר  לְסַדֵּ יָכוֹל 

נַפְשׁוֹ  בְּ יּוֹדֵעַ  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ צִיצִית.  מִצְוַת 

נִאוּף  אֲוַת  תַּ וְאֵיךְ  רִית,  הַבְּ קּוּן  מִתִּ רָחוֹק  הוּא  ה  מָּ כַּ

ל  ל כָּ לְחָמָה שֶׁ ר הַמִּ ה עִקַּ זֶּ עַם, שֶׁ כָל פַּ ר עָלָיו בְּ בֵּ מִתְגַּ

ה  מָּ עַם, כַּ כָל פַּ עִנְיָן זֶה בְּ עוֹבֵר עָלָיו בְּ ֶ אָדָם, וְכָל מַה שּׁ

יעוֹ  יּוֹשִׁ שֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ לְהַפְצִיר  צָרִיךְ  הוּא  ה  וְכַמָּ

אוּף,  מִנִּ צֵל  לְהִנָּ דֵי  כְּ תִקּוּנָהּ,  כְּ צִיצִית  מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ

לְכַלּוֹתוֹ, חַס  יוֹם  כָל  בְּ עָלָיו  אֲוָה הָעוֹמֶדֶת  הַתַּ הוּא  שֶׁ

ה הוּא  מָּ זְכּרֹ כַּ יִּ שֶׁ ים. וְכֵן כְּ לוֹם, לְהַרְחִיקוֹ מֵחַי־הַחַיִּ וְשָׁ

הּ  לָּ כֻּ ל הַתּוֹרָה  כָּ הוּא יְסוֹד  לֵמָה, שֶׁ שְׁ רָחוֹק מֵאֱמוּנָה 

ה  ה וְכַמָּ מָּ ה וְכוּ', וְכֵן כַּ פִלָּ ה הוּא רָחוֹק מִתְּ מָּ וְכוּ', וְכֵן כַּ

רִין  בְּ מִתְגַּ וְכוּ'  הָאֱמֶת  כִים  הַמְהַפְּ ל  שֶׁ רָעוֹת  עֵצוֹת 

ה יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים הוּא צָרִיךְ לִזְכּוֹת לְעֵצוֹת  עָלָיו, וְכַמָּ

אי  וַדַּ ה בְּ ל אֵלֶּ יקִים, הֵן עַל כָּ הֵם עֵצוֹת צַדִּ יּוֹת, שֶׁ אֲמִתִּ

 - זאֹת  מִתּוֹרָה  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ תוֹ  תְפִלָּ בִּ יחוֹ  שִׂ פֹּךְ  לִשְׁ יוּכַל 

ר עִם לְבָבוֹ עַל־יְדֵי תּוֹרָה זאֹת.  ל אֲשֶׁ לְפָרֵשׁ אֶת כָּ

מְזוּזָה  צְוַת  מִמִּ רֶת  דַבֶּ מְּ שֶׁ כג(,  )סימן  אַחֶרֶת  מִתּוֹרָה  וְכֵן 

מְרִירַת  ת  טִרְדַּ לֶת  וּמְבַטֶּ מָמוֹן  אֲוַת  תַּ רֶת  בֶּ שַׁ מְּ שֶׁ

יָדוּעַ,  ר  אֲשֶׁ וְכוּ',  חֶלְקוֹ  בְּ מֹחַ  לִשְׂ וְזוֹכֶה  רְנָסָה  הַפַּ

י הָאָדָם וּמְרַחֶקֶת  ה חַיֵּ רְנָסָה מְכַלָּ ת הַפַּ רִירַת טִרְדַּ מְּ שֶׁ

חִנּוֹת  ה תְּ ה וְכַמָּ מָּ רַךְ וְכוּ', כַּ ם־יִתְבָּ ֵ אוֹתוֹ מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ

עַד  עַל־יְדֵי־זֶה  לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  ב  הַלֵּ מֵעמֶֹק  שׁוֹת  וּבַקָּ

הָעִנְיָנִים  אָר  שְׁ בִּ וְכֵן  ה'.  נֵי  פְּ נכַֹח  יִם  מַּ כַּ לִבּוֹ  פֹּךְ  שְׁ יִּ שֶׁ

אָרֵי תּוֹרוֹת.  שְׁ תוֹרָה זאֹת וְכֵן בִּ הַמְבאָֹרִים בְּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ הוּא  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ נִמְצָא, 

עַל־יְדֵי  הוּא  לֵמוּתָהּ  שְׁ ר  עִקַּ פִלּוֹת  תְּ מִתּוֹרוֹת 

י  עַל־פִּ עְנוּעִים  הַנִּ חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  הַנַּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ

הַמֹּחִין  ל  כָּ יךְ  לְהַמְשִׁ נָתֵנוּ  וָּ כַּ ל  כָּ שֶׁ "ל,  נַּ כַּ נוֹת  וָּ הַכַּ

ל הַתּוֹרָה  יךְ הַמֹּחִין שֶׁ הַיְנוּ לְהַמְשִׁ לְכוּת, דְּ לְתוֹךְ הַמַּ

ה, אֲבָל לָזֶה  פִלָּ תְּ ה לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה  פִלָּ הַתְּ לְתוֹךְ 

חִינַת  הִוא בְּ "ל, שֶׁ י תּוֹרָה הַנַּ יךְ חִדּוּשֵׁ צְרִיכִין לְהַמְשִׁ

קְצָווֹת  ה  ָ שּׁ ִ הַשּׁ לְתוֹךְ  ראֹשׁ  בָּ שֶׁ הַמֹּחִין  יכִין  מְשִׁ מַּ שֶׁ

דֵי  כְּ יוֹתֵר  קְצָווֹת  ה  ָ שּׁ שִׁ בְּ שֶׁ הַמֹּחִין  אִירוּ  יָּ שֶׁ דֵי  כְּ

ה,  פִלָּ הִוא הַתְּ לְכוּת שֶׁ חַ לְהָאִיר לְהַמַּ הְיֶה לָהֶם כֹּ יִּ שֶׁ

"ל. נַּ הַיְנוּ כַּ

אמירת  ע"י  רבא,  בהושענא  הוא  התפילה  תיקון  גמר 
ספר תהלים

קּוּן, אוֹמְרִים  אָז נִגְמָר הַתִּ א שֶׁ עְנָא־רַבָּ הוֹשַׁ ן בְּ ]יז[ וְעַל־כֵּ

אָנוּ עוֹסְקִין  קּוּן, שֶׁ ר הַתִּ י זֶה עִקַּ ים, כִּ הִלִּ ל סֵפֶר תְּ אָז כָּ

ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  עַתָּ עַד  נָה  ָ מֵראֹשׁ־הַשּׁ

מֵהַתּוֹרוֹת  וְלַעֲשׂוֹת  הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ וְלַעֲסקֹ  עוֹלָם  בָּ

"ל.  נַּ ים, כַּ הִלִּ חִינַת תְּ ל זֶה הוּא בְּ כָּ פִלּוֹת, שֶׁ תְּ



ותכלה יטוקיל

סח

ין  עוֹשִׂ שֶׁ  - חוֹתָם  תוֹךְ  בְּ וְחוֹתָם  חוֹתָם,  חִינַת  בְּ וְזֶה 

ד'(.  פרק  לולב,  )פריעץחיים,  א  עְנָא־רַבָּ וְהוֹשַׁ פּוּרִים  יוֹם־הַכִּ בְּ

ע  יִגַּ לּאֹ  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ חוֹתַם  הַיְנוּ  דְּ לְכוּת,  הַמַּ חוֹתַם 

יִרְאַת  עַל  רַק  ל  לֵּ לְהִתְפַּ זּוֹכִין  שֶׁ כְּ חִינַת  בְּ זֶה   - זָר  הּ  בָּ

חִינַת "יִרְאַת ה'  ה, בְּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ ה עִקַּ זֶּ מַיִם, שֶׁ שָׁ

פּוּרִים,  יוֹם־הַכִּ בְּ נִגְמָר  וְזֶה  "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  ל"  תִתְהַלָּ הִיא 

רְאָה,  לִין עַל הַיִּ לְּ פּוּר מִתְפַּ נָה עַד יוֹם־כִּ ָ י מֵראֹשׁ־הַשּׁ כִּ

ן  לְתַקֵּ צְרִיכִין  וְכוּ', אֲבָל עוֹד  ךָ'  חְדְּ פַּ ן  תֵּ 'וּבְכֵן  חִינַת  בְּ

בְחִינַת חוֹתָם עַל חוֹתָם, וְזֶה זוֹכִין  ה יוֹתֵר בִּ פִלָּ אֶת הַתְּ

סֻכּוֹת עַל־ פִלּוֹת, וְזֶה עוֹסְקִין בְּ ין מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ שֶׁ כְּ

יכִין  הֶם וּמַמְשִׁ נַעְנְעִים בָּ מְּ "ל, שֶׁ נַּ עָה מִינִים כַּ יְדֵי הָאַרְבָּ

נִגְמָר  וְזֶה  וְכוּ',  ה קְצָווֹת  ָ שּׁ ִ הַשּׁ הַמֹּחִין מֵהָראֹשׁ לְתוֹךְ 

תוֹךְ חוֹתָם וְכוּ'.  חִינַת חוֹתָם בְּ א בְּ עְנָא־רַבָּ הוֹשַׁ בְּ

ראֹשׁ־ ם בְּ גַּ י לְמַעְלָה אָמַרְנוּ שֶׁ ]וְזֶה צָרִיךְ עִיּוּן וּבֵאוּר, כִּ

לַעֲשׂוֹת  קּוּן  הַתִּ זֶה  יכִין  מַמְשִׁ פּוּרִים  וְיוֹם־הַכִּ נָה  ָ הַשּׁ

לִדְבָרִים  סְתִירָה  הוּא  וְלִכְאוֹרָה  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

קּוּן  תִּ ל  כָּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ נָקֵל,  בְּ ב  ֵ לְיַשּׁ יֵשׁ  זֶה  אַךְ  ה,  אֵלֶּ

לְכוּת,  הַמַּ קּוּנֵי  תִּ וְכָל  נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ הוּא  ה  פִלָּ הַתְּ

מִינִי  שְׁ עַד  ךְ  אַחַר־כָּ גְמָרִים  נִּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ

קּוּן  תִּ מַר  גְּ שֶׁ רַק  נָה,  ָ ראֹשׁ־הַשּׁ בְּ הִתְחִיל  הַכּלֹ  עֲצֶרֶת, 

יִהְיֶה  י זֶה  וְעַל־פִּ זְמַנּוֹ,  בִּ נִגְמָר  וּבְחִינָה  חִינָה  בְּ ל  כָּ ל  שֶׁ

בָרִים  דְּ עֲדַיִן  י־כֵן  אַף־עַל־פִּ אַךְ  "ל,  הַנַּ סְתִירָה  ב  ָ מְיֻשּׁ

אֵלּוּ צְרִיכִים עִיּוּן[.

עיקר השמחה הגדולה בשמח"ת הוא כשזוכים לעשות 
מהתורה תפילה

 - מְחַת־תּוֹרָה  שִׂ ל  שֶׁ פוֹת  הַהַקָּ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]יח[ 

שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ אָז  וְאוֹמְרִים  הַתּוֹרָה,  עִם  יפִין  קִּ מַּ שֶׁ

עֲדַיִן  הַתּוֹרָה  שֶׁ לְהוֹרוֹת,   - נָא  יעָה  הוֹשִׁ ה'  א  אָנָּ

ן  שׁ וּלְהִתְחַנֵּ יפִים אֶצְלֵנוּ, וְכָל עִסְקֵנוּ לְבַקֵּ בְחִינַת מַקִּ בִּ

ין  עוֹשִׂ הַיְנוּ שֶׁ יף לִפְנִים, דְּ קִּ רַךְ לְהַכְנִיס הַמַּ ם־יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

לּאֹ זָכִינוּ  צְוֹת שֶׁ יּוּם הַתּוֹרָה וְהַמִּ קִּ פִלּוֹת שֶׁ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

ה  נִזְכֶּ  - אֶצְלֵנוּ  יף  מַקִּ בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ עֲדַיִן 

תֵנוּ וְעִסְקֵנוּ,  שָׁ קָּ ל בַּ לֵמוּת, וְזֶה כָּ שְׁ מָם הַכּלֹ בִּ לָזֶה, לְקַיְּ

לֵמוֹת  זּוֹכִין לִתְפִלּוֹת שְׁ שֶׁ י כְּ מֵחִים אָז מְאֹד, כִּ ן שְׂ וְעַל־כֵּ

חִינַת  מְחָה, בְּ ר הַשִּׂ ם עִקַּ ָ ין מֵהַתּוֹרוֹת מִשּׁ עֲשִׂ נַּ אֵלּוּ שֶׁ כָּ

מְחַת  חִינַת )ישעיה לה, י(: "וְשִׂ רְעָדָה", בְּ )תהלים ב, יא(: "וְגִילוּ בִּ

)כמובן בהתורה "חותם בתוך חותם" בסימן כב, עין  ם"  עוֹלָם עַל ראֹשָׁ

ן  ן לְקַמָּ וְעַיֵּ ם הֵיטֵב.  ךְ לְכָאן וְהָבֵן שָׁ יָּ ם זֶה שַׁ י גַּ שם(, כִּ

ה  עֲשֶׂ ם מֵעִנְיַן הַנַּ תַב שָׁ כָּ ֶ ה שּׁ מַּ )באות לו( מְבאָֹר קְצָת, שֶׁ

רִיכִין לִזְכּוֹת לַעֲשׂוֹת  צְּ ה - שֶׁ הֵם תּוֹרָה וּתְפִלָּ מַע שֶׁ וְנִשְׁ

לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרָה  חִינַת  בְּ עַצְמוֹ  בְּ זֶהוּ  תּוֹרָה,  ה  פִלָּ מֵהַתְּ

פוּם רִהֲטָא נִרְאֶה הֲפָכִים, אֲבָל  לְּ י שֶׁ ה, אַף־עַל־פִּ פִלָּ תְּ

מָקוֹם  בְּ ה  מִזֶּ מְבאָֹר  וּכְבָר  בִין.  לַמֵּ אֶחָד  הַכּלֹ  אֱמֶת  בֶּ

ם. ן שָׁ אַחֵר )בהלכות ספר תורה, הלכה ב'(, עַיֵּ

מתורות  שעושים  ע"י  תהיה  העתידה  הגאולה  עיקר 
תפילות

יִרְאַת  חָכְמָה  ית  רֵאשִׁ י(:  קיא,  )תהלים  חִינַת  בְּ וְזֶה  ]יט[ 

לָעַד;  עמֶֹדֶת  תוֹ  הִלָּ תְּ יהֶם,  עשֵֹׂ לְכָל  טוֹב  כֶל  שֵׂ ה', 

ים  רִיכִין לְהַקְדִּ צְּ ית חָכְמָה יִרְאַת ה'' וְכוּ', הַיְנוּ שֶׁ 'רֵאשִׁ

שׁוּבָה  תְּ תּוֹרָה  כְלִית  'תַּ י  כִּ לְחָכְמָתוֹ,  חֶטְאוֹ  יִרְאַת 

קְרָא  מִמִּ זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  מְדוּ  לָּ שֶׁ מוֹ  כְּ טוֹבִים',  ים  וּמַעֲשִׂ

פוּמָא  בְּ לָא  'מַרְגְּ ם:  שָׁ אִיתָא  דְּ יז.(,  )דף  בְרָכוֹת  בִּ זֶה 

יהֶם'.  לְעשֵֹׂ א  אֶלָּ נֶאֱמַר  לאֹ  לְלוֹמְדֵיהֶם  וְכוּ',  רָבָא  דְּ

תוֹ עמֶֹדֶת לָעַד, הַיְנוּ אֵיךְ זוֹכִין לָזֶה  הִלָּ ם: תְּ יֵּ סִּ וְזֶהוּ שֶׁ

ים,  הִלִּ חִינַת תְּ תוֹ וְכוּ' - זֶה בְּ הִלָּ חִינַת תְּ הוּא עַל־יְדֵי בְּ

"ל.  נַּ פִלּוֹת, כַּ ין מִתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ חִינַת שֶׁ הִוא בְּ שֶׁ

חִינַת  ךְ מִבְּ י זֶה נִמְשָׁ יהֶם - כִּ כֶל טוֹב לְכָל עשֵֹׂ וְזֶהוּ שֵׂ

סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ אוֹרַיְתָא  חִינַת  מִבְּ הָעֶלְיוֹן  כֶל  שֵׂ

טוֹב  כֶל  שֵׂ הוּא  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ טוֹב,  כֶל  שֵׂ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ

לִידֵי  הַתּוֹרָה  לְהָבִיא   - הָעוֹלָם  אֶת  לְזַכּוֹת  וְנִפְלָא 

הִוא  תוֹ עמֶֹדֶת לָעַד - שֶׁ הִלָּ חִינַת תְּ ה, עַל־יְדֵי בְּ מַעֲשֶׂ

פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ חִינַת  בְּ ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ

ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ י  כִּ לָעַד,  עמֶֹדֶת  תוֹ  הִלָּ תְּ וְזֶהוּ  "ל.  נַּ כַּ

חִינָה  הַבְּ זאֹת  פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ

ה הָאַחֲרוֹנָה  אֻלָּ הְיֶה הַגְּ י עַל־יְדֵי־זֶה תִּ עוֹמֶדֶת לָעַד, כִּ
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חִינָה  הַבְּ זאֹת  י  כִּ וְלָנֶצַח,  לָעַד  לֵמָה  שְׁ ה  אֻלָּ גְּ הְיֶה  תִּ שֶׁ

לְקַלְקֵל  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ לָעַד,  עוֹמֶדֶת  וְכוּ'  ים  הִלִּ תְּ ל  שֶׁ

רִית"  כַבְּ לאֹ  וְכוּ',  לָהֶם  י  "וְכָרַתִּ חִינַת  בְּ לְעוֹלָם,  זאֹת 

וְכוּ' )ירמיה לא, לא; לב, מ(.

תרין  יחוד  נעשה  תפילה  מתורה  שעושים  ידי  על 
משיחין

חִינָה אַחַת,  ם בְּ לָּ כֻּ וִד, שֶׁ ה יוֹסֵף דָּ חִינַת מֹשֶׁ ]כ[ וְזֶה בְּ

רַעֲוִין  עֵת רַעֲוָא דְּ מִנְחָה בְּ ת בְּ בָּ שַׁ קוּ בְּ לְּ ן נִסְתַּ תָּ לָשְׁ י שְׁ כִּ

לֵמוּת  שְׁ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ קנו.(,  דף  תרומה  הקדוש  בזהר  )כמו שאיתא 

תִי לְךָ ה' עֵת  חִינַת )תהלים סט, יד(: "וַאֲנִי תְפִלָּ ה, בְּ פִלָּ הַתְּ

הוּא  וְדָוִד  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  הוּא  ה  מֹשֶׁ י  כִּ וְכוּ',  רָצוֹן" 

יק יְסוֹד  דִּ חִינַת הַצַּ "ל )באות א(, וְיוֹסֵף הוּא בְּ נַּ ה כַּ פִלָּ הַתְּ

רְכָאָן  יק חַ"י עָלְמִין, חַ"י בִּ חִינַת צַדִּ עוֹלָם )זהר, פקודי רנח.(, בְּ

נֵיהֶם  ר שְׁ חִינָה הַמְחַבֵּ הוּא הַבְּ צְלוֹתָא )שם פנחס רמד:(, שֶׁ דִּ

חִינָה  יּוֹסֵף הוּא הַבְּ הַיְנוּ שֶׁ ה, דְּ ה וְדָוִד, תּוֹרָה וּתְפִלָּ מֹשֶׁ

בִיא אֶת הַתּוֹרָה  מֵּ ה, שֶׁ פִלָּ כֶת הַתּוֹרָה לְתוֹךְ הַתְּ מְשֶׁ הַמַּ

ה,  פִלָּ תְּ נּוּ  מִמֶּ לַעֲשׂוֹת  וִד  דָּ לִבְחִינַת  ה  מֹשֶׁ חִינַת  מִבְּ

יְקָא  י דַּ ה, כִּ פִלָּ א תְּ גִימַטְרִיָּ וִד בְּ ה, יוֹסֵף, דָּ ן מֹשֶׁ וְעַל־כֵּ

לֵמוּת  ר שְׁ י עִקַּ ה. כִּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ חִינַת שְׁ ן הֵם בְּ תָּ לָשְׁ שְׁ

ה  זֶּ ה, שֶׁ פִלָּ ין מִתּוֹרָה תְּ עוֹשִׂ שֶׁ תַכְלִית הוּא כְּ ה בְּ פִלָּ הַתְּ

"ל.  נַּ ה, כַּ יקִים הָאֵלֶּ דִּ ה הַצַּ לשָֹׁ ה עַל־יְדֵי שְׁ נַעֲשֶׂ

ה  פִלָּ ת הַתְּ לֵמוּת עֲלִיַּ כְלִית שְׁ עַת תַּ שְׁ קוּ בִּ לְּ ן נִסְתַּ וְעַל־כֵּ

לְךָ ה'  תִי  וַאֲנִי תְפִלָּ בְחִינַת  בִּ מִנְחָה,  בְּ ת  בָּ שַׁ בְּ הִוא  שֶׁ

עֶךָ, אֱמֶת  אֱמֶת יִשְׁ אוֹמְרִים אָז. וְזֶהוּ עֲנֵנִי בֶּ עֵת רָצוֹן שֶׁ

אֱמֶת",  "תּוֹרַת  ו(:  ב,  )מלאכי  חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה,  חִינַת  בְּ זֶה 

ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ הָאֱמֶת  עַל־יְדֵי  הַיְנוּ 

חִינַת עֲנֵנִי  עֲנֵנִי וְיִהְיֶה לִי יְשׁוּעָה, בְּ אי תַּ וַדַּ עַל־יְדֵי־זֶה בְּ

עֶךָ. אֱמֶת יִשְׁ בֶּ

חִינַת הַתּוֹרָה,  י - זֶה בְּ י וְזִמְרָת יָהּ; עָזִּ וְזֶה )שמות טו, ב(: עָזִּ

 - יָהּ  וְזִמְרָת  ן".  יִתֵּ לְעַמּוֹ  עזֹ  "ה'  יא(:  )תהלים כט,  חִינַת  בְּ

ה,  ר תּוֹרָה וּתְפִלָּ ה לְחַבֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ ה, הַיְנוּ כְּ פִלָּ חִינַת תְּ זֶה בְּ

לִי  וַיְהִי  אי  וַדַּ בְּ אָז  ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  הַיְנוּ  דְּ

"ל. נַּ לֵמָה, כַּ אי יִהְיֶה לִי יְשׁוּעָה שְׁ וַדַּ י בְּ לִישׁוּעָה - כִּ

ה מֵאַבְרָהָם  כָּ סֻּ כְנָסִין בַּ בְעָה רוֹעִים הַנִּ ִ חִינַת הַשּׁ וְזֶה בְּ

הַהַתְחָלָה  י  כִּ זאֹת,  חִינָה  בְּ בִיל  שְׁ בִּ הַכּלֹ  וִד,  דָּ עַד 

הָאָבוֹת  עֲבוֹדַת  י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ הוּא  וְהַסּוֹף  ה  פִלָּ מִתְּ

תּוֹרָה.  שׁוּם  הָיָה  לאֹ  עֲדַיִן  י  כִּ ה,  פִלָּ מִתְּ הִתְחִילָה 

אֲבָל  כו:(,  )ברכות  וְכוּ'  חֲרִית  שַׁ ן  קֵּ תִּ אַבְרָהָם  ן  וְעַל־כֵּ

עֲדַיִן לאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ הָיָה  עֲדַיִן לאֹ 

ה וְאַהֲרןֹ הֵם  ה. וּמֹשֶׁ פִלָּ ה תְּ נָּ נָה תּוֹרָה לַעֲשׂוֹת מִמֶּ נִתְּ

וִד  דָּ לִבְחִינַת  הַתּוֹרָה  בִיא  הַמֵּ הוּא  וְיוֹסֵף  הַתּוֹרָה, 

ר  י עִקַּ ים טוֹבִים, כִּ ה לְהוֹלִיד מַעֲשִׂ פִלָּ ה תְּ נָּ לַעֲשׂוֹת מִמֶּ

ים טוֹבִים )בראשית רבה ל, ו(,  יקִים מַעֲשִׂ ל צַדִּ תּוֹלְדוֹתֵיהֶן שֶׁ

ה  ל אֵלֶּ ן כָּ לֵמוּת. וְעַל־כֵּ שְׁ רִיאָה בִּ נַת הַבְּ וָּ לָם כַּ וְאָז נִשְׁ

זֶה  סֻכּוֹת עוֹסְקִים בָּ י בְּ ה, כִּ כָּ סֻּ בְעָה רוֹעִים נִכְנָסִין בַּ ִ הַשּׁ

"ל. נַּ וְכוּ', כַּ

]ששורשה  מהזמן  למעלה  בחינת  היא  הזו  התפילה 
בשער החמישים[

י  כִּ )סכה יט.(,  תָהּ  מֵחַמָּ ה  מְרֻבָּ תָהּ  צִלָּ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]כא[ 

תּוֹרָה  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ה,  וְהַחַמָּ ל  הַצֵּ מְערָֹב  ה  כָּ הַסֻּ בְּ

ר הִיא  י עִקָּ ה, כִּ הְיֶה מְרֻבֶּ יִּ ל צָרִיךְ שֶׁ ה, אֲבָל הַצֵּ וּתְפִלָּ

ית חָכְמָה  חִינַת "רֵאשִׁ חִינַת יִרְאָה, בְּ הִיא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ הַתְּ

ין מֵחָכְמָתוֹ' )אבות ג,  יו מְרֻבִּ חִינַת 'מַעֲשָׂ יִרְאַת ה'" וְכוּ', בְּ

חִינַת  ה וְכוּ'. וְזֶה בְּ חִינַת מַעֲשֶׂ זאֹת הִיא בְּ ה כָּ פִלָּ י תְּ יז(, כִּ

דַע לַה' לאֹ יוֹם וְלאֹ לָיְלָה"  יִוָּ "וְהָיָה יוֹם אֶחָד ]הוּא[ 

י  מַן, כִּ זאֹת הִיא לְמַעְלָה מֵהַזְּ ה כָּ פִלָּ י תְּ וְכוּ' )זכריה יד, ז(, כִּ

י  ה, כִּ פִלָּ הוּא תְּ הוּא תּוֹרָה, וְלאֹ לַיְלָה שֶׁ הִיא לאֹ יוֹם שֶׁ

תוּב אַחֲרָיו  כָּ ֶ ם מַה שּׁ נֵיהֶם, וְאָז יִתְקַיֵּ ְ לוּלָה מִשּׁ הִיא כְּ

יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה ה' אֶחָד  )פסוק ט(: "וְהָיָה ה' לְמֶלֶךְ וְכוּ' בַּ

מוֹ אֶחָד". וּשְׁ

התפילה על קיום התורה היא שלימות בנין המלכות

דוֹשׁ )תקוניזהר תקון  זּהַֹר הַקָּ אִיתָא בַּ ֶ חִינַת מַה שּׁ ]כב[ וְזֶה בְּ

סוֹבֵב  חִינַת )ירמיה לא, כא(: "נְקֵבָה תְּ סֻכּוֹת הוּא בְּ בְּ ו, כג.(, שֶׁ

אִישׁ  בְּ ים  נָשִׁ בַע  שֶׁ )ישעיה ד, א(: "וְהֶחֱזִיקוּ  חִינַת  בְּ בֶר",  גָּ

עוֹסְקִין  שֶׁ עַל־יְדֵי  ה  פִלָּ הַתְּ עוֹלָה  אָז  י  כִּ וְכוּ',  אֶחָד" 

הִיא  וְאָז  פִלּוֹת.  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  רֶךְ  הַדֶּ יךְ  לְהַמְשִׁ

ה'"  יִרְאַת  ה  ָ הָ"אִשּׁ שֶׁ בֶר",  גָּ סוֹבֵב  תְּ "נְקֵבָה  חִינַת  בְּ



ותכלה יטוקיל

ע

ו  עַכְשָׁ ֶ שּׁ מַה  י  כִּ הַתּוֹרָה,  אַחַר  רוֹדֶפֶת  ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ

ה זֶהוּ מֵחֲמַת קַטְנוּתָהּ  ָ ל אִישׁ לַחֲזרֹ אַחַר אִשּׁ רְכּוֹ שֶׁ דַּ

אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  רֵחַ.  הַיָּ מִעוּט  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ מַעֲלָה,  בְּ

אֶבְדָה לוֹ אֲבֵדָה  נֶּ ל לְמִי שֶׁ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )קדושין ב:(: 'מָשָׁ

ו  עַכְשָׁ י  כִּ וְכוּ',  אֲבֵדָתוֹ'  אַחַר  ר  מְחַזֵּ אֲבֵדָה  עַל  בַּ וְכוּ' 

וְאָז  הַגּוּף.  צָרְכֵי  הֵם  פִלּוֹת  הַתְּ וְרבֹ  קַטְנוּת  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ

וְלִתְבּעַֹ  לִרְדּףֹ אַחַר הַתּוֹרָה  ה  פֶּ תְחוֹן  פִּ ה  פִלָּ לְהַתְּ אֵין 

לֵמוּת  הִיא לְצָרְכֵי הַגּוּף אֵין לָהּ שְׁ ה שֶׁ פִלָּ י הַתְּ אוֹתָהּ, כִּ

אי אֵין זֶה  וַדַּ ן בְּ "ל. וְעַל־כֵּ נַּ י אִם עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה וְכוּ' כַּ כִּ

אוּכַל  דֵי שֶׁ רֶךְ הַטּוֹב וְהָאֱמֶת לוֹמַר: "אֶלְמֹד תּוֹרָה כְּ דֶּ

)אבות ד,  חִינַת  בְּ זֶה הוּא  י  כִּ הַגּוּף",  צָרְכֵי  עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ

נָתוֹ עַל  וָּ כַּ ר  י עִקַּ הּ', כִּ הָ קַרְדּםֹ לַחְפֹּר בָּ עֲשֶׂ ה(: 'אַל תַּ

צְרָכָיו,  עַל  אֹל  לִשְׁ שׁ  יֵּ תְבַּ מִּ שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  הַגּוּף  צָרְכֵי 

אי  וַדַּ בְּ וְזֶה  צְרָכָיו.  אַל  שְׁ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ לוֹמֵד  הוּא  ן  עַל־כֵּ

ה  פִלָּ הַתְּ שֶׁ זוֹ  כָּ ה  תְפִלָּ בִּ נָאֶה  אֵין  ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  ה  מְגֻנֶּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ אֲבָל  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  אֶת  שׁ  בַקֵּ תְּ

ה נִבְנֵית  פִלָּ ם אֶת הַתּוֹרָה, אָז הַתְּ הוּא לְקַיֵּ מִתּוֹרוֹת, שֶׁ

אי  וַדַּ בְּ וְאָז  וְכוּ',  רֵחַ  הַיָּ מִלּוּי  בְחִינַת  בִּ דוֹל  גָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ

אַחַר  לִרְדּףֹ  ה  ָ אִשּׁ חִינַת  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  שֶׁ יֶּ מִתְבַּ אֵינָהּ 

בֶר",  סוֹבֵב גָּ בְחִינַת "נְקֵבָה תְּ הוּא הַתּוֹרָה, בִּ עְלָהּ, שֶׁ בַּ

 - זאֹת  כָּ לֵמָה  שְׁ ה  פִלָּ תְּ י  כִּ וְכוּ',  "וְהֶחֱזִיקוּ"  חִינַת  בְּ

שׁ אוֹתָהּ: 'לְמֹד  אי תּוּכַל לִרְדּףֹ אַחַר הַתּוֹרָה וּלְבַקֵּ וַדַּ בְּ

פִלּוֹת  אוּכַל לַעֲשׂוֹת תְּ דֵי שֶׁ בִילִי כְּ שְׁ תּוֹרָה בִּ וַעֲסקֹ בַּ

נָתִי לַעֲשׂוֹת רְצוֹן בּוֹרְאִי'. וָּ ל כַּ י כָּ מִתּוֹרוֹת אֵלּוּ, כִּ

הִוא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ  - ים  נָשִׁ בַע  שֶׁ וְהֶחֱזִיקוּ  וְזֶהוּ 

יךָ" וְכוּ'. וְזֶהוּ )שם(  לְתִּ יּוֹם הִלַּ בַע בַּ חִינַת "שֶׁ יִרְאַת ה', בְּ

מְלָה,  חֶם וְהַשִּׂ י הַלֶּ שׁ - כִּ מְלָתֵנוּ נִלְבָּ לַחְמֵנוּ נֹאכֵל וְשִׂ

ל  שׁוּטוֹת שֶׁ פִלּוֹת פְּ ךְ עַל־יְדֵי תְּ מְשָׁ רְנָסָה הַנִּ הוּא הַפַּ שֶׁ

ה  פִלָּ י תְּ ךְ מֵהַתּוֹרָה, כִּ רְנָסָה נִמְשָׁ ר הַפַּ צָרְכֵי הַגּוּף, עִקַּ

לֶת  קַבֶּ מְּ ֶ י אִם מַה שּׁ יעַ כִּ פִּ זאֹת אֵין לָהּ שׁוּם כּחַֹ לְהַשְׁ כָּ

ה  פִלָּ תְּ אֲבָל  וְכוּ',  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ מֵהַתּוֹרָה, 

ם אֶת הַתּוֹרָה - זאֹת  נָתָהּ לְקַיֵּ וָּ ל כַּ כָּ ין מִתּוֹרָה, שֶׁ עוֹשִׂ שֶׁ

עוֹת,  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ וְאֶצְלָהּ  תּוֹרָה  עַצְמָהּ  בְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ

ל  כָּ ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּ עִסְקָהּ  ל  כָּ שֶׁ מֵאַחַר 

 - שׁ  נִלְבָּ מְלָתֵנוּ  וְשִׂ נֹאכֵל  לַחְמֵנוּ  וְזֶהוּ  עוֹת.  פָּ הַהַשְׁ

מְשׁךְֹ לָנוּ  ה עַל־יְדֵי לִמּוּדְךָ תִּ אַתָּ י אֵין אָנוּ צְרִיכִין שֶׁ כִּ

פַע לֶחֶם  ֶ יךְ הַשּׁ עַצְמֵנוּ נַמְשִׁ רְנָסָה, רַק אֲנַחְנוּ בְּ פַע הַפַּ שֶׁ

הַתּוֹרָה  קִיּוּם  יךְ  לְהַמְשִׁ עִסְקֵנוּ  ל  כָּ שֶׁ מֵאַחַר  מְלָה  וְשִׂ

עוֹת.  פָּ ל הַהַשְׁ ם כָּ ָ שּׁ מִּ ר, שֶׁ ה הָעִקָּ זֶּ ה, שֶׁ מַעֲשֶׂ בְּ

הַיְנוּ  דְּ  - תֵנוּ  חֶרְפָּ אֱסףֹ  עָלֵינוּ  מְךָ  שִׁ רֵא  יִקָּ רַק  וְזֶהוּ 

גָלוּתָא,  ילוּתָא דְּ ה מֵחֲרָפוֹת וּבִזְיוֹנוֹת, מִזִּ פִלָּ לַעֲלוֹת הַתְּ

בָרִים  דְּ אֵלּוּ  וְכוּ'  זֻלּוּת"  רֻם  "כְּ ט(:  יב,  )תהלים  חִינַת  מִבְּ

ת חַיִל  חִינַת )משלי יב, ד(: "אֵשֶׁ זאֹת הִיא בְּ ה כָּ וְכוּ'. וּתְפִלָּ

זאֹת נֶאֱמַר )שם לא, כט(:  ה כָּ פִלָּ עְלָהּ" וְכוּ'. וְעַל תְּ עֲטֶרֶת בַּ

חִינַת  נָה", בְּ לָּ נוֹת עָשׂוּ חָיִל וְאַתְּ עָלִית עַל כֻּ "רַבּוֹת בָּ

עְלָהּ  בַּ ה שֶׁ ָ י יֵשׁ אִשּׁ עְלָהּ", כִּ הּ לֵב בַּ טַח בָּ )שם לא, יא(: "בָּ

ל  כָּ לָהּ  לְהָבִיא  צָרִיךְ  עְלָהּ  בַּ י  כִּ וְכוּ',  לְפַרְנְסָהּ  צָרִיךְ 

וּל  בִשּׁ בְּ אֲכָל  הַמַּ נֶת  מְתַקֶּ רַק  וְהִיא  רְנָסָה  הַפַּ צָרְכֵי 

ה  פִלָּ חִינַת הַתְּ יתָהּ וְכוּ'. וְזֶה בְּ נֵי בֵּ ה לְפַרְנֵס אֶת בְּ וַאֲפִיָּ

ה  פִלָּ הַתְּ ל  שֶׁ פַע  ֶ הַשּׁ ל  כָּ שֶׁ הַגּוּף  צָרְכֵי  ל  שֶׁ שׁוּטָה  הַפְּ

וּל  שּׁ מַר בִּ ר גְּ עִקַּ הוּא הַתּוֹרָה, רַק שֶׁ עְלָהּ שֶׁ מֵבִיא לָהּ בַּ

תּוּכַל  שֶׁ דֵי  כְּ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  פַע  ֶ הַשּׁ

ת חַיִל  לֵירֵד לְהָעוֹלָם לְפַרְנֵס אֶת הָעוֹלָם. אֲבָל יֵשׁ אֵשֶׁ

טַח  חִינַת "בָּ ה, בְּ נָּ עְלָהּ וְחִיּוּתוֹ מִמֶּ ל בַּ ירוּת שֶׁ ל עֲשִׁ כָּ שֶׁ

ין מִתּוֹרוֹת  עוֹשִׂ ה שֶׁ פִלָּ חִינַת הַתְּ עְלָהּ", וְזֶה בְּ הּ לֵב בַּ בָּ

קִיּוּם  הוּא  ל חִיּוּת הַתּוֹרָה שֶׁ כָּ שֶׁ ם אֶת הַתּוֹרָה,  לְקַיֵּ  -

"ל. ה, וְכַנַּ פִלָּ הַיְנוּ עַל־יְדֵי הַתְּ הַתּוֹרָה, הוּא עַל יָדָהּ, דְּ

'לעשות  של  הדרך  ידי  על  שמגיעים  השמחה  גודל 
מתורה תפילה' היא כשמחת בית השואבה

חִינַת )ישעיה  וֹאֵבָה. בְּ ית הַשּׁ מְחַת בֵּ חִינַת שִׂ ]כג[ וְזֶה בְּ

 – הַיְשׁוּעָה  עַיְנֵי  מִמַּ שׂוֹן  שָׂ בְּ מַיִם  ם  אַבְתֶּ וּשְׁ ג(:  יב, 

תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ הַיְנוּ  שם(,  )תרגום  חֲדַת'  אוּלְפָן  לוּן  'וּתְקַבְּ

עַל־יְדֵי־ יקָא סְתִימָאָה, שֶׁ חִינַת עַתִּ כִין מִבְּ מְשָׁ "ל הַנִּ הַנַּ

עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין  פִלּוֹת, שֶׁ זֶה יְכוֹלִין לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרוֹת תְּ

יִם  חִינַת נִסּוּךְ הַמַּ הוּ בְּ זֶּ נֵי ה', שֶׁ יִם נכַֹח פְּ מַּ פֹּךְ לִבּוֹ כַּ לִשְׁ

אֱמַר  כוּ לִפְנֵי ה'" הַנֶּ פְּ שְׁ וַיִּ אֲבוּ מַיִם  שְׁ חִינַת "וַיִּ בְּ חָג,  בֶּ

יִם,  מַּ כַּ ם  לִבָּ פְכוּ  ָ שּׁ שֶׁ "י:  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  ו(,  ז,  )א'  מוּאֵל  שְׁ בִּ

'אוּלְפָן  חִינַת  בְּ "ל,  הַנַּ תּוֹרָה  י  חִדּוּשֵׁ עַל־יְדֵי  יְקָא  דַּ י  כִּ
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פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ חֲדַת', 

ל  יִם לִפְנֵי ה', כָּ מַּ פֹּךְ לִבּוֹ כַּ יְקָא עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכִין לִשְׁ דַּ

ר יוֹדֵעַ נִגְעֵי לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו אֵיךְ  פִי אֲשֶׁ אֶחָד וְאֶחָד כְּ

וְתַאֲוֹת  רָעוֹת  מִדּוֹת  וּלְאֵיזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ מֵה'  רָחוֹק  הוּא 

עוֹבֵר  ֶ עֲוֹנוֹתָיו, וְכָל מַה שּׁ רָעוֹת וּבִלְבּוּלִים רָעִים נָפַל בַּ

תוֹךְ  בְּ לִמְצאֹ  יוּכַל  הַכּלֹ  שֶׁ עֵת,  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ עָלָיו 

לְפָנָיו  יחָתוֹ  שִׂ וְלִפְרשֹׂ  מִתּוֹרוֹת,  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ אֵלּוּ  פִלּוֹת  תְּ

א  תְחַטֵּ הַמִּ בֵן  כְּ ם  לָּ כֻּ עַל  וְתַחֲנוּנִים  רַחֲמִים  בְּ רַךְ  יִתְבָּ

יִם וְכוּ'.  מַּ פֹּךְ לִבּוֹ כַּ יּוּכַל לִשְׁ לִפְנֵי אָבִיו עַד שֶׁ

חִינַת מַעְיְנֵי  רֶךְ זֶה הִוא בְּ י דֶּ עְיְנֵי הַיְשׁוּעָה - כִּ וְזֶהוּ מִמַּ

אֵינָם פּוֹסְקִים  עְיָנוֹת שֶׁ הַיְשׁוּעָה נוֹבַעַת מִמַּ הַיְשׁוּעָה, שֶׁ

הֵם יְשׁוּעוֹת  חַל נוֹבֵעַ וְכוּ' )משלי יח, ד(, שֶׁ כִין מֵהַנַּ מְשָׁ נִּ שֶׁ

יעַ  לְהוֹשִׁ כוֹלִים  יְּ שֶׁ  - וְתַכְלִית  וָסוֹף  וְקֵץ  בוּל  גְּ לִי  בְּ

הוּא,  שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא  אִם  אֲפִלּוּ  הְיֶה,  יִּ שֶׁ מִי  יִהְיֶה  לַכּלֹ 

אֵר  "בְּ יט(:  כו,  )בראשית  חִינַת  בְּ וְכוּ'  נוֹבֵעַ"  "נַחַל  הוּא  י  כִּ

יעַ לַכּלֹ,  אֵינָם פּוֹסְקִים לְהוֹשִׁ ים" – מַעְיָנוֹת שֶׁ מַיִם חַיִּ

י  מְחָה, כִּ חִינַת גֹּדֶל הַשִּׂ חִינַת מַעְיְנֵי הַיְשׁוּעָה. וְזֶהוּ בְּ בְּ

אֵין לָהּ  מְחָה שֶׁ אי שִׂ רֶךְ זֶה הוּא וַדַּ יךְ דֶּ זּוֹכִין לְהַמְשִׁ שֶׁ כְּ

עוֹלָם"  מְחַת  "וְשִׂ חִינַת  בְּ רְעָדָה,  בִּ וְגִילוּ  חִינַת  בְּ  קֵץ, 

"ל )באות יח(. נַּ וְכוּ', כַּ

להתפלל   -[ התורה  כל  את  להקיף  צריכה  התפילה 
ללמוד ולהתפלל[

פֶר  הַסֵּ סְבִיב  הַלּוּלָב  עִם  פוֹת  הַהַקָּ חִינַת  בְּ וְזֶה  ]כד[ 

פִלּוֹת  אוֹמְרִים תְּ בֶר", שֶׁ סוֹבֵב גָּ חִינַת "נְקֵבָה תְּ תּוֹרָה, בְּ

יךְ  לְהַמְשִׁ נָתֵנוּ  וָּ כַּ ל  כָּ י  כִּ הַתּוֹרָה,  סְבִיב  עְנוֹת  וְהוֹשַׁ

ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  ה  פִלָּ הַתְּ לְתוֹךְ  הַתּוֹרָה 

הַמְבאָֹרִים  ה  מַעֲשֶׂ בּוּר  דִּ אָדָם  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  "ל.  נַּ כַּ

חִינַת  בְּ הוּא  אָדָם  ז'(.  פרק  הלולב,  שער  )פריעץחיים,  נוֹת  וָּ כַּ בַּ

אָדָם",  הַתּוֹרָה  "זאֹת  יד(:  יט,  )במדבר  חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה, 

)תהלים  חִינַת  בְּ מֵהַתּוֹרָה,  ין  עוֹשִׂ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ הוּא  בּוּר  דִּ

ל  כָּ ה - הַיְנוּ שֶׁ ח" וְכוּ', מַעֲשֶׂ פְתָּ פָתַי תִּ נא, יז(: "אֲדנָֹי שְׂ

ל  ם אֶת כָּ הַיְנוּ לְקַיֵּ ה, דְּ תֵנוּ לִזְכּוֹת לְמַעֲשֶׂ תְפִלָּ נָתֵנוּ בִּ וָּ כַּ

מֵהַתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ "ל  הַנַּ חִינָה  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  בְרֵי   דִּ

"ל. נַּ ה, כַּ פִלָּ תְּ

לעשות  הוא  יוהכ"פ[  ]של  והוידוי  השלימה  התשובה 
מהתורה תפילה

רִית ה'  ה, לאֹ יאֹמְרוּ עוֹד אֲרוֹן בְּ מִים הַהֵמָּ יָּ ]כה[ בַּ

וְכוּ',  ה'  א  סֵּ כִּ לַםִ  לִירוּשָׁ יִקְרְאוּ  הַהִיא  עֵת  בָּ וְכוּ', 

ם הָרָע )ירמיה ג, טז-יז(.  רִרוּת לִבָּ וְלאֹ יֵלְכוּ עוֹד אַחֲרֵי שְׁ

ה,  פִלָּ חִינַת תְּ לֵם )בראשית רבה נו, י(, בְּ לַיִם – יִרְאָה שָׁ יְרוּשָׁ

ה" )ישעיה נו, ז(,  פִלָּ ית תְּ יתִי בֵּ שׁ - "בֵּ קְדָּ ית־הַמִּ ם הַבֵּ י שָׁ כִּ

חִינַת  בְּ לְתוֹךְ  בוֹא  תָּ שֶׁ כְּ יִהְיֶה  הַתּוֹרָה  לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ שֶׁ

זוֹכִין  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ לְתוֹךְ  הַיְנוּ  דְּ לַיִם,  יְרוּשָׁ

א  ר אֶלָּ דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ ם, 'לאֹ הַמִּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ לִשְׁ

)הושע  ה'"  אֶל  וְשׁוּבוּ  בָרִים  דְּ כֶם  עִמָּ "קְחוּ  ה',  עֲשֶׂ הַמַּ

שׁוּבָה  הַתְּ אי  וַדַּ בְּ י  כִּ יְקָא, )שמות לח, ד(  דַּ בָרִים'  'דְּ יד, ג( – 

קדֶֹם  ם  גַּ שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ לִתְשׁוּבָה,  לִזְכּוֹת  מְאֹד  ה  קָשָׁ

צֶר הָרָע  מְצוּדוֹת הַיֵּ ד בִּ עֲוֹנוֹת וְנִלְכַּ חָטָא וְנִתְלַכְלֵךְ בַּ שֶׁ

יָכוֹל  אֵיךְ  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ נֶגְדּוֹ,  כְּ לַעֲמֹד  כּחַֹ  לוֹ  הָיָה  לאֹ   -

ס  תְפַּ נִּ ֶ שּׁ מַה  בְּ ס  נִתְפַּ בָר  כְּ שֶׁ  - ךְ  אַחַר־כָּ נֶגְדּוֹ  כְּ לַעֲמֹד 

אֲמִירַת  עַל־יְדֵי  שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ ן  עַל־כֵּ ז(,  באות  )וכנ"ל 

ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ ר  וְהָעִקָּ הִתְבּוֹדְדוּת,  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ

ל  פִיו עַל כָּ ר בְּ אָז יָכוֹל לְדַבֵּ "ל, שֶׁ נַּ פִלּוֹת כַּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

בְרֵי הַתּוֹרָה, עַל  ל דִּ רַךְ עַל כָּ ם־יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ נִים וּלְבַקֵּ פָּ

מָהּ וְלָשׁוּב אֵלָיו, וּבִפְרָט  ה לְקַיְּ זְכֶּ יִּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁ כָּ

ה  יִזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  עֲלֵיהֶם,  עָבַר  בָר  כְּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ עַל 

בָרִים וְשׁוּבוּ".  כֶם דְּ חִינַת "קְחוּ עִמָּ לִתְשׁוּבָה, בְּ

דּוּי  הַוִּ בְּ פּוֹרְטִין  שֶׁ פּוּר  יוֹם־כִּ ל  שֶׁ דּוּי  הַוִּ חִינַת  בְּ וְזֶה 

ם־ ֵ מֵהַשּׁ ין  שִׁ וּמְבַקְּ עֲלֵיהֶם  וּמִתְחָרְטִין  הַחֲטָאִים  ל  כָּ

נִמְצָא,  אֶחֱטָא.  לּאֹ  שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  רַךְ:  יִתְבָּ

הַתּוֹרָה  מִצְוֹת  ל  מִכָּ הַיְנוּ  דְּ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ

ם־ ֵ ל עֲלֵיהֶם לְהַשּׁ לֵּ עָבַר עֲלֵיהֶם, הוּא מִתְפַּ יר שֶׁ זְכִּ מַּ שֶׁ

הְיֶה  יִּ א וְיִמְחֹל לוֹ עַל הֶעָבָר עַד שֶׁ ילוֹ לְהַבָּ צִּ יַּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

חִינַת  בְּ הוּא  זֶה  ל  כָּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  ל  כָּ ם  קִיֵּ אִלּוּ  כְּ ב  נֶחְשָׁ

ל יוֹם־ כָל הַיּוֹם שֶׁ בְּ ין מִתּוֹרָה. נִמְצָא, שֶׁ עוֹשִׂ ה שֶׁ פִלָּ תְּ

עַל־יְדֵי  ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  עוֹסְקִין  פּוּרִים  הַכִּ

י  כִּ לְכָךְ,  צְרִיכִין  אָז  י  כִּ אָז,  אוֹמְרִים  שֶׁ דּוּיִים  הַוִּ רִבּוּי 

עִים יָמִים הָאַחֲרוֹנִים )סדרעולם  ל אַרְבָּ אָז יוֹם הָאַחֲרוֹן שֶׁ

עָבְרוּ עַל  ל חֵטְא הָעֵגֶל שֶׁ קּוּן שֶׁ מַר הַתִּ ר גְּ אָז עִקַּ ו(, שֶׁ
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מֵהַתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי  קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ שֶׁ הַתּוֹרָה, 

ל רַחֲמִים  רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ חִינַת שְׁ הוּ בְּ זֶּ פִלּוֹת, שֶׁ תְּ

"ל )באות ט(. נַּ קּוּן, כַּ בִיל הַתִּ שְׁ ה אָז בִּ לּוּ לְמֹשֶׁ תְגַּ נִּ שֶׁ

עיקר החידושים ]שמהם עושים תפילה[ הם חידושים 
של תורה שבעל פה ]כלומר, שמחדש התחקזות שלא 

כתובה בתורה שבכתב[

ת  הַבַּ קִין  תְחַמָּ תִּ מָתַי  עַד  כא(:  לא,  )ירמיה  וְזֶהוּ  ]כו[ 

סוֹבֵב  תְּ נְקֵבָה  אָרֶץ  בָּ ה  חֲדָשָׁ ה'  בָרָא  י  כִּ וֹבֵבָה  הַשּׁ

לְשׁוֹן  וְזֶה  שׁוּבָה,  תְּ לְעִנְיַן  סוּק  הַפָּ "י  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  בֶר,  גָּ

ה לָשׁוּב  אַתְּ בּוֹשָׁ י שֶׁ נִּ תְרִי מִמֶּ סָּ קִין – 'תִּ תְחַמָּ "י: תִּ רַשִׁ

 – אָרֶץ  בָּ נִבְרֵאת  ה  חֲדָשָׁ ה  הִנֵּ ךְ'.  רְכֵּ דַּ נֵי  מִפְּ אֵלַי 

לְשׁוֹן  ה,  אֶנָּ שָּׂ יִּ שֶׁ שׁוֹ  לְבַקְּ כָר  הַזָּ אַחַר  חֲזרֹ  תַּ קֵבָה  הַנְּ 'שֶׁ

אן  כָּ עַד  וְגוֹ',  ה'  אֲבַקְשָׁ עִיר  בָּ אֲסבְֹבָה  ב(  ג,  השירים  )שיר 

בֶר",  גָּ סוֹבֵב  "י. וְלִכְאוֹרָה מָה עִנְיַן "נְקֵבָה תְּ לְשׁוֹן רַשִׁ

אַךְ  שׁוּבָה?  תְּ לְעִנְיַן  וְכוּ'  כָר  הַזָּ אַחַר  חֲזרֹ  תַּ קֵבָה  הַנְּ שֶׁ

ה, זָכָר וּנְקֵבָה  ָ י אִישׁ וְאִשּׁ "ל מְבאָֹר הֵיטֵב, כִּ י הַנַּ עַל־פִּ

ל  כָּ שֶׁ מְאֹד,  בהַֹּ  גָּ מָקוֹם  בְּ לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  ם  רְשָׁ שָׁ  -

סֵפֶר  כָל  בְּ וְכַמּוּבָן  הֶם,  בָּ לוּיִים  תְּ הָעֶלְיוֹנִים  חוּדִים  הַיִּ

דוֹשׁ־ חִינַת הַקָּ דוֹשׁ וְכִתְבֵי הָאֲרִ"י זַ"ל. וְהֵם בְּ הַזּהַֹר הַקָּ

חִינַת  רָאֵל )זהר משפטים קיח:(, וְהֵם בְּ רוּךְ־הוּא וּכְנֶסֶת יִשְׂ בָּ

הֵם  ה )שם תרומה קסא:(, שֶׁ עַל־פֶּ בְּ כְתָב וְתוֹרָה־שֶׁ בִּ תּוֹרָה־שֶׁ

תּוֹרָה־ חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ תְּ י  כִּ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ

ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ

ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה 

י־ כִּ ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לֵמוּת  שְׁ בִּ לַעֲשׂוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ

חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ עַל־יְדֵי  אִם 

אֶחָד  ל  כָּ ין  שִׁ חַדְּ מְּ שֶׁ אוֹרַיְתָא  דְּ ין  הַחִדּוּשִׁ ל  כָּ לָלִיּוּת  כְּ

 - יחַ  ל־מָשִׁ רוּחוֹ־שֶׁ חִינַת  מִבְּ כִין  נִמְשָׁ ם  לָּ כֻּ שֶׁ וְאֶחָד, 

לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ הַתּוֹרָה  שׁוּת  לְהִתְחַדְּ זּוֹכֶה  שֶׁ

וְעַל־יְדֵי  סְתִימָאָה,  יקָא  עַתִּ דְּ אוֹרַיְתָא  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ

עוֹלָם -  לֵמוּת בָּ שְׁ רֶךְ בִּ ךְ זֶה הַדֶּ ין אֵלּוּ יִהְיֶה נִמְשָׁ חִדּוּשִׁ

"ל.  פִלּוֹת, וְכַנַּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

ינוּ  רַךְ אֲפִלּוּ אִם עָשִׂ ם־יִתְבָּ ֵ שׁ לָשׁוּב לְהַשּׁ יֵּ וְאָז לאֹ נִתְבַּ

אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ ו  עַכְשָׁ אֲנַחְנוּ  אִם  וַאֲפִלּוּ  ינוּ,  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה 

י  י־כֵן, עַל־פִּ ל אֶחָד וְאֶחָד, אַף־עַל־פִּ עַצְמֵנוּ כָּ יוֹדְעִין בְּ

ה  ךְ עַתָּ מְשָׁ פִלּוֹת, הַנִּ ה - לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ רֶךְ הַזֶּ הַדֶּ

מְהֵרָה  בִּ לָבוֹא  תְנוֹצֵץ  מִּ שֶׁ יחַ  מָשִׁ הִתְנוֹצְצוּת  חִינַת  מִבְּ

ל־ לוֹם, כָּ אי לאֹ יִתְמַהֲמַהּ עוֹד, חַס וְשָׁ וַדַּ י בְּ יָמֵינוּ, כִּ בְּ

ה אָנוּ  רֶךְ הַזֶּ י הַדֶּ ה. עַל־פִּ הִתְמַהֲמַהּ עַד הֵנָּ מוֹ שֶׁ ךְ, כְּ כָּ

רַךְ, מֵאַחַר  ם־יִתְבָּ ֵ הוּא לָשׁוּב לְהַשּׁ נוּ אֵיךְ שֶׁ לָּ יְכוֹלִים כֻּ

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ נוּ  וְתוֹחַלְתֵּ וְתִקְוָתֵנוּ  שׁוּבָתֵנוּ  תְּ ל  כָּ שֶׁ

ים  שִׁ וּמְבַקְּ ים  מְצַפִּ אָנוּ  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  רַק  הִוא 

יב אוֹתָנוּ אֵלָיו, וְיַעַזְרֵנוּ  שִׁ יָּ רַךְ שֶׁ ם־יִתְבָּ ֵ נִים מֵהַשּׁ וּמִתְחַנְּ

ם  לְקַיֵּ פְלָאִים  הַנִּ וּבַחֲסָדָיו  דוֹלָה  הַגְּ גְבוּרָתוֹ  בִּ יעֵנוּ  וְיוֹשִׁ

לָנוּ  אֵין  אי  וַדַּ בְּ ה  עַתָּ ן  עַל־כֵּ ה,  מֵעַתָּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ אֶת 

רַךְ, מֵחֲמַת  ם־יִתְבָּ ֵ ל לָשׁוּב לְהַשּׁ לֵּ הִתְפַּ נוּ מִלְּ דַעְתֵּ לִפֹּל בְּ

עַצְמוֹ  ה! זֶהוּ בְּ רַבָּ י הֲלאֹ, אַדְּ הגֶֹן, כִּ ינוּ אֵינָם כְּ עֲשֵׂ מַּ שֶׁ

ינוּ,  ן מַעֲשֵׂ הוּא יַעַזְרֵנוּ לְתַקֵּ רַךְ שֶׁ ם־יִתְבָּ ֵ תֵנוּ מֵהַשּׁ שָׁ קָּ בַּ

עָלֵינוּ  רַחֵם  יְּ שֶׁ עַד  מִיד  תָּ לַעֲסקֹ  יְכוֹלִים  אָנוּ  וּבָזֶה 

הוּא  שֶׁ מִי  וּבֶאֱמֶת  תֵנוּ.  שָׁ קָּ בַּ אוֹת  לְמַלְּ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן 

וְלַעֲשׂוֹת  הִתְבּוֹדְדוּת  בְּ לְהַרְבּוֹת  ה  הַזֶּ רֶךְ  דֶּ בַּ חָזָק 

אֵלּוּ  כָּ תְפִלּוֹת  בִּ וּלְהַרְבּוֹת  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

אַחֲרִיתוֹ  יִהְיֶה  אי  וַדַּ בְּ  - הְיֶה  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  מִיד,  תָּ

ם־ ֵ אי יָשׁוּב לְהַשּׁ וַדַּ ל סוֹף בְּ ל סוֹף, סוֹף כָּ טוֹב. וְסוֹף כָּ

ה  מָּ כַּ דוֹשׁ  הַקָּ יו  מִפִּ הֵבַנְנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ

ים. דוֹשִׁ סְפָרָיו הַקְּ ה בִּ באָֹר מִזֶּ עָמִים, וְכַמְּ פְּ

על ידי דרך זו יכולים תמיד לשוב לה' אף על פי שעבר 
מה שעבר

ת  הַבַּ קִין  תְחַמָּ תִּ מָתַי  עַד  סוּק:  הַפָּ צּוֹעֵק  שֶׁ וְזֶה  ]כז[ 

הַיְנוּ  "ל.  נַּ כַּ שׁוּבָה,  תְּ לְעִנְיַן  "י  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  וֹבֵבָה,  הַשּׁ

אָיםֹ  דוֹל  גָּ קוֹל  בְּ וְקוֹרֵא  וְצוֹעֵק  ר  גָּ תִּ קוֹרֵא  סוּק  הַפָּ שֶׁ

שׁוּב  עַם מִלָּ כָל פַּ נוּ בְּ דַעְתֵּ אָנוּ נוֹפְלִין בְּ ֶ וְנוֹרָא עַל מַה שּׁ

נוּ  לְתֵּ אִוַּ הָיִינוּ שׁוֹנִים בְּ ינוּ הָרָעִים, שֶׁ מֵחֲמַת רִבּוּי מַעֲשֵׂ

תְרַחֲקִים  הַמִּ רבֹ  שֶׁ יָדוּעַ,  ר  וְכַאֲשֶׁ ר.  מִסְפָּ אֵין  עָמִים  פְּ

מֵחֲמַת  אֵלּוּ,  כָּ נְפִילוֹת  מֵחֲמַת  הוּא  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ מֵהַשּׁ

עַם  פַּ וּבְכָל  לָשׁוּב,  חֲפֵצִים  שֶׁ ה  מָּ כַּ ה  זֶּ שֶׁ רוֹאִים  שֶׁ

לָצֵאת  רוֹצִים  הֵם  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  נוֹפְלִים 

עַל  הַבַּ עֲלֵיהֶם  ר  בֵּ וּמִתְגַּ רֶה  מִתְגָּ יט,  וְהַטִּ הָרֶפֶשׁ  מִן 



עג

ע"ג כ"ה תנינא

שׁוּב  לוּ יְדֵיהֶם מִלָּ ְ בָר יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וּמֵחֲמַת זֶה נִתְרַשּׁ דָּ

לוֹם. וְעַל  קְוָה, חַס וְשָׁ לוֹם, אָפֵס תִּ אִלּוּ, חַס וְשָׁ עוֹד, כְּ

מָתַי  עַד   – קִין  תְחַמָּ תִּ מָתַי  עַד  סוּק:  הַפָּ קוֹרֵא  זֶה 

ךְ.  רְכֵּ דַּ נֵי  מִפְּ אֵלַי  לָשׁוּב  ה  בּוֹשָׁ אַתְּ  שֶׁ י  נִּ מִמֶּ תְרִי  סָּ תִּ

אַחַר  חֲזרֹ  תַּ קֵבָה  הַנְּ שֶׁ  - אָרֶץ  בָּ נִבְרֵאת  ה  חֲדָשָׁ ה  הִנֵּ

הִוא  בֶר", שֶׁ סוֹבֵב גָּ חִינַת "נְקֵבָה תְּ כָרִים וְכוּ', הַיְנוּ בְּ הַזְּ

מְבאָֹר לְעֵיל )באות  פִלּוֹת, כַּ ין מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ חִינַת שֶׁ בְּ

"ל,  נַּ חִינַת "וְהֶחֱזִיקוּ" וְכוּ' כַּ חִינַת סֻכּוֹת, בְּ הוּ בְּ זֶּ כב(, שֶׁ

ין  בֵּ ה  עֲשֵׂ מִצְוֹת  ין  בֵּ צְוֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ ל  כָּ מִּ שֶׁ

"ל. וְעַל־יְדֵי  נַּ פִלּוֹת, כַּ ין מֵהֶם תְּ ה עוֹשִׂ עֲשֶׂ מִצְוֹת לאֹ תַּ

מִיד, יִהְיֶה אֵיךְ  שׁ לָשׁוּב אֵלַי תָּ יֵּ רֶךְ זֶה אֵין לְךָ לְהִתְבַּ דֶּ

לָבוֹא  תּוּכַל  עַם  פַּ וּבְכָל  לִים,  כָּ לאֹ  רַחֲמַי  י  כִּ הְיֶה,  יִּ שֶׁ

אי  ה, וּבְוַדַּ אֲקָרְבְךָ מֵעַתָּ נִי שֶׁ שֵׁ ה וְתַחֲנוּנִים לְבַקְּ תְפִלָּ בִּ

ל סוֹף.  בָרֶיךָ סוֹף כָּ יוֹעִילוּ דְּ

אֵין לָהּ  ה הָאַחֲרוֹנָה שֶׁ אֻלָּ חִינַת גְּ ךְ מִבְּ רֶךְ זֶה נִמְשָׁ י דֶּ כִּ

יְשׁוּעָה  רֶךְ  דֶּ שֶׁ הַיְשׁוּעָה,  מַעְיְנֵי  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הֶפְסֵק 

רֶךְ  דֶּ הוּא  י  כִּ כג(,  )באות  "ל  נַּ כַּ לְעוֹלָם  נִפְסָק  אֵינוֹ  זאֹת 

וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  מֵעוֹלָם  אֲבוֹתֵינוּ  בּוֹ  רְכוּ  דָּ שֶׁ

דְמוֹנִים  הַקַּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכָל  וְדָוִד,  וְיוֹסֵף  וְאַהֲרןֹ  ה  וּמֹשֶׁ

ם־ ֵ ה לְהִתְקָרֵב לְהַשּׁ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת הַרְבֵּ תְפִלָּ עָסְקוּ בִּ שֶׁ

ה לאֹ הָיוּ יְכוֹלִים עֲדַיִן לִזְכּוֹת לָזֶה  חִלָּ תְּ רַךְ, אַךְ בַּ יִתְבָּ

עֲדַיִן לאֹ  ה, מֵחֲמַת שֶׁ פִלָּ לֵמוּת - לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרָה תְּ שְׁ בִּ

ל  ה כָּ ה הַרְבֵּ תְפִלָּ עוֹלָם, וְהֻכְרְחוּ לַעֲסקֹ בִּ הָיָה תּוֹרָה בָּ

פִלּוֹתָיו,  תְּ רִבּוּי  בְּ ה  מֹשֶׁ כָה  זָּ שֶׁ עַד  ה,  מֹשֶׁ עַד  הָאָבוֹת 

תּוֹרָה,  יךְ  לְהַמְשִׁ ה"  לְמֹשֶׁ ה  פִלָּ "תְּ א(:  צ,  )תהלים  חִינַת  בְּ

יעַ הָעֵת לַחֲזרֹ וּלְהַכְנִיס הַתּוֹרָה לְתוֹךְ  אֲבָל עֲדַיִן לאֹ הִגִּ

מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  עוֹלָם  בָּ זֶה  רֶךְ  דֶּ וְלִכְבּשֹׁ  ה  פִלָּ הַתְּ

רַב  הָעֵרֶב  לְקְלוּ  קִּ שֶׁ הֲוָה,  דַּ מַה  הֲוָה  ן  וְעַל־כֵּ פִלּוֹת.  תְּ

לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ א  בָּ שֶׁ וְכוּ', עַד  רָאֵל  יִשְׂ ם אֶת  גַּ וְהֶחֱטִיאוּ 

רוֹעִים,  בְעָה  ִ הַשּׁ אֶת  לִים  מַשְׁ הוּא  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 

לְעוֹרֵר  הִתְחִיל  וְהוּא  יחַ,  מָשִׁ מַת  נִשְׁ שׁרֶֹשׁ  הָיָה  וְהוּא 

חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  רֶךְ  הַדֶּ זֶה 

יחַ  ימֵי מָשִׁ מָר יִהְיֶה בִּ ר הַגְּ "ל, אֲבָל עִקַּ נַּ ים וְכוּ' כַּ הִלִּ תְּ

לֵם  נִכָּ וְלאֹ  נֵבוֹשׁ  לאֹ  זֶה  רֶךְ  דֶּ עַל־יְדֵי  ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ

"ל.  נַּ רַךְ, כַּ ם־יִתְבָּ ֵ הוּא נָשׁוּב לְהַשּׁ י אֵיךְ שֶׁ לְעוֹלָם, כִּ

וַאֲנִי  טְנוּנִי  יִשְׂ אַהֲבָתִי  חַת  תַּ )תהלים קט, ד(:  חִינַת  בְּ וְזֶה 

"תּוֹרַת  חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה,  חִינַת  בְּ זֶה  אַהֲבָה   - ה  תְפִלָּ

סוּק )שם מב, ט(:  נוּ זַ"ל )סימן לג( עַל פָּ תַב רַבֵּ כָּ חֶסֶד", וּכְמוֹ שֶׁ

חִינַת  ל מִצְוֹת הַתּוֹרָה הֵם בְּ כָּ ה ה' חַסְדּוֹ" - שֶׁ "יוֹמָם יְצַוֶּ

ל  כָּ טְנוּנִי - שֶׁ חַת אַהֲבָתִי יִשְׂ אַהֲבָה וְחֶסֶד וְכוּ'. וְזֶהוּ תַּ

מִצְוֹת  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ אַהֲבָה  לִבְחִינַת  זוֹכֶה  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה 

אֵיזֶה  בְּ לַעֲסקֹ  לְהַתְחִיל  רוֹצֶה  אֲנִי  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ הַתּוֹרָה, 

טְנוּנִי  יִשְׂ וָחֶסֶד.  אַהֲבָה  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ וּמִצְוָה,  תּוֹרָה 

חַס  ילִי,  לְהַפִּ וְרוֹצִים  י  בִּ טִינִים  וּמַשְׂ רִים  מִתְגָּ הֵם  שֶׁ  -

הֵם  י  כִּ ם,  לְנֶגְדָּ עֲשׂוֹת  לַּ מַה  יוֹדֵעַ  אֵינִי  וַאֲנִי  לוֹם,  וְשָׁ

חִינַת  בְּ ה,  פִלָּ תְּ עִסְקִי  ל  כָּ ן  עַל־כֵּ מְאֹד,  י  בִּ רִים  מִתְגָּ

הִיא  שֶׁ מֵהַתּוֹרָה  ה  עוֹשֶׂ אֲנִי  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ ה",  פִלָּ תְּ "וַאֲנִי 

וְעַל־יְדֵי־ ה,  פִלָּ תְּ ה  נָּ מִמֶּ ה  עוֹשֶׂ אֲנִי   - אַהֲבָה  חִינַת  בְּ

ם־ ֵ לְהַשּׁ לָשׁוּב  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עֲדַיִן,  לִישׁוּעָה  ה  מְצַפֶּ אֲנִי  זֶה 

"ל. אֱמֶת, וְכַנַּ רַךְ בֶּ יִתְבָּ

על ידי דרך זו של התפילה עיקר התעוררות הרחמים

סוּק: עַד מָתַי  יִרְמְיָה אַחַר פָּ בְּ ם  סְמָךְ שָׁ נִּ ]כח[ וְזֶה שֶׁ

ה'  נְאֻם  אִים  בָּ יָמִים  ה  הִנֵּ כו(:  )פסוק  וְכוּ'  קִין  תְחַמָּ תִּ

הֵמָה.  רָאֵל וְגוֹ' זֶרַע אָדָם וְזֶרַע בְּ ית יִשְׂ י אֶת בֵּ וְזָרַעְתִּ

אֶזְרָעֵם  אֲנִי  הֶם  בָּ שֶׁ כָלִים  וְהַסְּ 'הַטּוֹבִים  "י:  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ 

רְגּוּם  הֵמָה, תַּ י', זֶרַע אָדָם וְזֶרַע בְּ לִּ ם לִהְיוֹת זֶרַע שֶׁ לָּ כֻּ

 - בְעִירָא  כִּ וְאַצְלְחִינוּן  א  אֱנָשָׁ בְנֵי  כִּ אַקִימִינוּן  יוֹנָתָן: 

"י. אָדָם  אן לְשׁוֹן רַשִׁ אֵין עֲוֹנוֹתָיו נִפְקָדִין עָלָיו', עַד כָּ שֶׁ

הַתּוֹרָה  "זאֹת  ד(:  יט,  )במדבר  חִינַת  בְּ תּוֹרָה,  חִינַת  בְּ זֶה 

א  גִימַטְרִיָּ הֵמָה בְּ י בְּ ה, כִּ פִלָּ חִינַת תְּ הֵמָה זֶה בְּ אָדָם". בְּ

תָבִים  כְּ בַּ מּוּבָא  כַּ מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ "ן,  בֵּ ם  שֵׁ

עַצְמוֹ  ים  שִׂ יָּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ ד(.  פרק  מח,  שער  חיים  )עץ 

שׁ רַחֲמִים  יְבַקֵּ עַת, רַק  דַּ בּוֹ שׁוּם  אֵין  שֶׁ מוֹ  כְּ בְהֵמָה,  כִּ

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי  ל תַּ אַיָּ בְחִינַת )תהלים מב, ב(: "כְּ וְתַחֲנוּנִים, בִּ

דַי  שָׂ בְהֵמוֹת  "כִּ יואל א, כ(:  )עין  תוּב  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  וְכוּ'.  מָיִם" 

עָגוּר  סוּס  "כְּ יד(:  לח,  )ישעיה  חִינַת  בְּ וְכוּ'.  אֵלֶיךָ"  אֶעֱרגֹ 



ותכלה יטוקיל

עד

זאֹת  חִינָה  בְּ וְעַל־יְדֵי  וְכוּ',  יּוֹנָה"  כַּ ה  אֶהְגֶּ אֲצַפְצֵף  ן  כֵּ

רָאֵל זֶרַע אָדָם וְזֶרַע  זְרַע אֶת יִשְׂ יִּ רַךְ, שֶׁ ה ה' יִתְבָּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

"ל, עַל־יְדֵי־ נַּ פִלּוֹת כַּ עֲשׂוּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ יַּ הֵמָה יַחַד, שֶׁ בְּ

א  אֱנָשָׁ כֶּ 'אַקִימִינוּן  חִינַת  בְּ ם,  לְכֻלָּ יְשׁוּעָה  הְיֶה  תִּ זֶה 

עָלָיו',  נִפְקָדִין  עֲוֹנוֹתָיו  אֵין  'שֶׁ  – בְעִירָא'  כִּ וְאַצְלְחִינוּן 

י  ל הָעֲוֹנוֹת, כִּ שׁוּבָה וּסְלִיחוֹת כָּ ר הַתְּ י עַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ כִּ

עַל־ שֶׁ רַחֲמִים,  ל  שֶׁ מִדּוֹת  רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ שְׁ חִינַת  בְּ הוּא 

"ל.  קּוּן, וְכַנַּ לִיחָה וְהַתִּ ר הַסְּ יְדֵי־זֶה עִקַּ

ית  בֵּ י אֶת  וְכָרַתִּ אִים  בָּ יָמִים  ה  ם: הִנֵּ סְמָךְ שָׁ נִּ שֶׁ וְזֶה 

ה  נִזְכֶּ זֶה  רֶךְ  דֶּ עַל־יְדֵי  י  כִּ "ל,  נַּ כַּ הַיְנוּ  וְכוּ'.  רָאֵל  יִשְׂ

י  נָתַתִּ לא, לב(:  )ירמיה  חִינַת  בְּ לְעוֹלָם,  הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּ

זֶה  לֵב  ה.  בֶנָּ אֶכְתְּ ם  לִבָּ וְעַל  ם  קִרְבָּ בְּ תּוֹרָתִי  אֶת 

ב.(,  )תענית  ה  פִלָּ תְּ זוֹ  ב  לֵּ בַּ שֶׁ עֲבוֹדָה  י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ

בוּ  כְתְּ יִּ שֶׁ  - ב  הַלֵּ תוֹךְ  בְּ הַתּוֹרָה  בֶת  נִכְתֶּ הְיֶה  תִּ שֶׁ הַיְנוּ 

חִינַת לֵב, וְעַל־יְדֵי־זֶה נָשׁוּב  הֵם בְּ פִלּוֹת, שֶׁ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

חִינַת  בְּ רַחֲמָיו,  בְּ אוֹתָנוּ  וִיקָרֵב  אֱמֶת  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 

ה יִהְיוּ לִי לְעָם. וְהָיִיתִי לָהֶם לֵאלקִֹים וְהֵמָּ

מהיכן  למעשה  מבאר  וכן  ורחל,  לאה  סוד  ביאור 
להתחיל ]תורה או תפילה[

חִינַת  חִינַת יַעֲקבֹ וְלֵאָה וְרָחֵל. רָחֵל - זֶה בְּ ]כט[ וְזֶה בְּ

'תהלה  בהתורה  יב  בסימן  ז"ל  רבנו  שכתב  )כמו  ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ

יז(:  כט,  )בראשית  חִינַת  בְּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶה   - לֵאָה  לדוד'(, 

חֶלְקוֹ  פֹּל בְּ לּאֹ תִּ הָיְתָה בּוֹכָה שֶׁ "וְעֵינֵי לֵאָה רַכּוֹת", שֶׁ

בְכִי  "בִּ ח(:  לא,  )ירמיה  בְחִינַת  בִּ קכג.(,  )בבאבתרא  ו  עֵשָׂ ל  שֶׁ

לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ זֶה  יַעֲקבֹ  אוֹבִילֵם".  וּבְתַחֲנוּנִים  יָבאֹוּ 

ה  מֹשֶׁ לָנוּ  ה  צִוָּ "תּוֹרָה  ד(:  לג,  )דברים  חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה, 

כְתָב,  בִּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  יַעֲקבֹ",  ת  קְהִלַּ ה  מוֹרָשָׁ

חִינַת אִישׁ  ה הֵם בְּ עַל פֶּ בְּ כְתָב וְתוֹרָה שֶׁ בִּ י תּוֹרָה־שֶׁ כִּ

דוּעַ )עין זהר תרומה קסא:(.  יָּ חִינַת יַעֲקבֹ וְרָחֵל, כַּ ה, בְּ ָ וְאִשּׁ

ין מִתּוֹרָה הוּא עַל־ עוֹשִׂ ה שֶׁ פִלָּ ר הַתְּ עִקַּ אַרְנוּ, שֶׁ וּכְבָר בֵּ

אוֹרַיְתָא  ין דְּ חִינַת חִדּוּשִׁ הִיא בְּ ה, שֶׁ עַל־פֶּ בְּ יְדֵי תּוֹרָה־שֶׁ

ה  לשָֹׁ ם שְׁ רְשָׁ ָ שּׁ רֵה מִדּוֹת וְכוּ', שֶׁ לשֹׁ־עֶשְׂ כִין מִשְׁ מְשָׁ הַנִּ

יְקָא יוֹדְעִין  עַל־יְדֵי־זֶה דַּ א, שֶׁ ישָׁ יקְנָא קַדִּ קּוּנָא דִּ ר תִּ עָשָׂ

רֵה  לשֹׁ־עֶשְׂ חִינַת שְׁ הֵם בְּ פִלּוֹת, שֶׁ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

"ל.  ל רַחֲמִים, וְכַנַּ מִדּוֹת שֶׁ

זּהַֹר  בַּ ]וְכַמּוּבָא  יבֵי  חֲשִׁ חֲדָא  כַּ וְרָחֵל  לֵאָה  ן  וְעַל־כֵּ

יד, פרק  )עין עץחיים, שער  הָאֲרִ"י  וּבְכִתְבֵי  )פנחס רמד:(;  דוֹשׁ  הַקָּ

נִכְלָלִין  לִפְעָמִים  י  כִּ יבֵי[.  חֲשִׁ חֲדָא  כַּ וְרָחֵל  אָה  לֵּ שֶׁ ח(: 

חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה,  יְסוֹד  הוּא  שֶׁ וְיַעֲקבֹ  אֶחָד.  פַרְצוּף  בְּ

הִוא  שֶׁ רָחֵל,  בְּ עֲבוֹדָתוֹ  ל  כָּ הָיָה  כְתָב,  בִּ תּוֹרָה־שֶׁ

לַתּוֹרָה־ לֵמוּת  שְׁ אֵין  י  כִּ ה.  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ

לְהוֹלִיד  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  ה.  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ לאֹ  בְּ כְתָב  בִּ שֶׁ

כְתָב  בִּ ים טוֹבִים מִתּוֹרָה־שֶׁ שׁוּם עֲבוֹדָה וּמִצְוֹת וּמַעֲשִׂ

כְתָב  בִּ י מִתּוֹרָה־שֶׁ ה, כִּ עַל־פֶּ בְּ י אִם עַל־יְדֵי תּוֹרָה־שֶׁ כִּ

ין  פִלִּ ל מִצְוַת תְּ י כָּ לֵמוּת, כִּ שְׁ אֵין יוֹדְעִין שׁוּם מִצְוָה בִּ

ם"  רְתָּ פָסוּק אֶחָד )דברים ו, ח(: "וּקְשַׁ י אִם בְּ לאֹ נֶאֶמְרָה כִּ

סֶף  ל כֶּ ל עוֹר אוֹ שֶׁ ין שֶׁ פִלִּ וְכוּ', וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִין אִם הַתְּ

ינֵי  דִּ אָר  שְׁ וְכֵן  ירָתָן.  וּקְשִׁ הֲנָחָתָן  מְקוֹם  וְהֵיכָן  וְזָהָב, 

עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ יוֹדְעִין  אָנוּ  אֵין  ם  לָּ כֻּ ים  הַמְרֻבִּ ין  פִלִּ תְּ

צְוֹת )וכמבאר כל זה במקום  אָר הַמִּ שְׁ ה, וְכֵן בִּ עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ

רָחֵל.  ל יַעֲקבֹ בְּ ל עֲבוֹדָתוֹ שֶׁ ן הָיָה כָּ אחר(. וְעַל־כֵּ

צְוֹת  ר לִזְכּוֹת לְקִיּוּם הַתּוֹרָה וְהַמִּ אֱמֶת אִי אֶפְשָׁ אֲבָל בֶּ

עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ וְרָחֵל  יַעֲקבֹ  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ לֵמוּת  שְׁ בִּ

"ל.  נַּ כַּ לֵאָה  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ "ל,  וְכַנַּ וְתַחֲנוּנִים  ה  פִלָּ תְּ

אִי  שֶׁ זֶה,  בָּ זֶה  לוּיִים  תְּ הֵם  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  שֶׁ וּמֵחֲמַת 

וְאִי  ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  אִם  י  כִּ לַתּוֹרָה  לִזְכּוֹת  ר  אֶפְשָׁ

י צְרִיכִין  י אִם עַל־יְדֵי תּוֹרָה, כִּ ה כִּ פִלָּ ר לִזְכּוֹת לַתְּ אֶפְשָׁ

ן צְרִיכִין לִלְמֹד תּוֹרָה  ה, וְעַל־כֵּ פִלָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ

ה,  פִלָּ ל וְלַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ לֵּ הִתְפַּ דֵי לֵידַע עַל מַה לְּ כְּ

אָנוּ  ה. וּכְמוֹ שֶׁ פִלָּ ם לִזְכּוֹת לִלְמֹד תּוֹרָה צְרִיכִין תְּ אֲבָל גַּ

וְתֵן  וְכוּ',  תוֹרָתֶךָ  בְּ עֵינֵינוּ  וְהָאֵר  יוֹם:  כָל  בְּ לִין  לְּ מִתְפַּ

זֶה  וּמֵחֲמַת  וְכוּ'.  ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  וְכוּ',  בִינָה  נוּ  לִבֵּ בְּ

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ שֶׁ ]וּכְמוֹ  הַהַתְחָלָה  מֵהֵיכָן  יוֹדְעִין  אֵין 

אֵין  בָרִים שֶׁ ה דְּ מָּ שׁ כַּ יֵּ מָקוֹם אַחֵר )לקוטי מוהר"ן סימן רעא([ שֶׁ  בְּ

יוֹדְעִין הַהַתְחָלָה.
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לוֹם, לאֹ הָיָה יָכלֹ  ָ ן אֲפִלּוּ יַעֲקבֹ אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ וְעַל־כֵּ

ה  חִלָּ תְּ ק  בֵּ לְהִתְדַּ הֶכְרֵחַ  בְּ שֶׁ וְסָבַר  בָר,  הַדָּ עַל  לַעֲמֹד 

לִכְאוֹרָה  י  כִּ ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ רָחֵל,  בְּ

"ל.  וְכַנַּ הַתּוֹרָה,  מֵעֵסֶק  לְהַתְחִיל  רִיכִין  צְּ שֶׁ ךְ,  כָּ נִרְאֶה 

וְרָחֵל  יָא'.  סְּ אִתְכַּ דְּ 'עָלְמָא  חִינַת  בְּ הִיא  לֵאָה  י  כִּ וְגַם 

י  כִּ הַיְנוּ  קנח.(,  ויצא  )זהר  יָא'  לְּ אִתְגַּ דְּ 'עָלְמָא  חִינַת  בְּ הִיא 

חִינַת  בְּ זֶה  ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ רָחֵל, 

הַכּלֹ  אוֹרַיְתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ מַעֲלַת  י  כִּ יָא,  לְּ אִתְגַּ דְּ עָלְמָא 

שׁ  יֵּ אֵי[ עוֹלָם מֵחֲמַת שֶׁ נֵי ]בָּ ל בְּ עֵינֵי כָּ רוֹאִין, וְחָבִיב בְּ

וְחָכְמָה  כּלֹ,  לְעֵין  גְלֶה  הַנִּ דוֹל  גָּ כֶל  וְשֵׂ חָכְמָה  הֶם  בָּ

ה"  חַיֶּ י "הַחָכְמָה תְּ עֵינֵי כּלֹ, כִּ כֶל זֶה חָשׁוּב וְחָבִיב בְּ וְשֵׂ

נוּ  תַב רַבֵּ כָּ עֵינֵי הַכּלֹ וּכְמוֹ שֶׁ )קהלת ז, יב(, וְהִיא חֲשׁוּבָה בְּ

)בסימן מ בלקוטי  וְכוּ'  רָאֵל'  יּוֹדֵעַ מֵאֶרֶץ־יִשְׂ שֶׁ 'מִי  הַתּוֹרָה  בְּ

חִינַת  בְּ הִיא  ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ לֵאָה,  אֲבָל  תנינא(. 

ה סָתוּם  פִלָּ יבוּת וּמַעֲלַת הַתְּ י חֲשִׁ סְיָא, כִּ אִתְכַּ עָלְמָא דְּ

חִינַת אֱמוּנָה וְאִי  ה הִיא רַק בְּ פִלָּ י תְּ וְנֶעְלָם מֵעֵין כּלֹ, כִּ

ן  לָל. וְעַל־כֵּ כֶל כְּ שׁוּם שֵׂ ה בְּ פִלָּ ר לְהָבִין עִנְיַן הַתְּ אֶפְשָׁ

רֻם זֻלּוּת" וְכוּ' )תהלים יב, ט(, וְדָרְשׁוּ  ה, "כְּ פִלָּ נֶאֱמַר עַל הַתְּ

רוּמוֹ  בְּ הָעוֹמְדִים  בָרִים  דְּ 'אֵלּוּ  ו:(:  )ברכות  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ 

ה'.  פִלָּ הּ, וּמַאי נִיהוּ? תְּ ל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּ שֶׁ

חִינַת )בראשית כט, יז(: "וְרָחֵל הָיְתָה יְפַת תֹּאַר וִיפַת  וְזֶה בְּ

י יְפִי הַהִדּוּר הַתּוֹרָה־ מַרְאֶה וְעֵינֵי לֵאָה רַכּוֹת" וְכוּ'. כִּ

עֵינֵי הַכּלֹ, וְהַכּלֹ רָצִין  ה הַכּלֹ רוֹאִין וְחָשׁוּב בְּ עַל־פֶּ בְּ שֶׁ

הָיְתָה  'שֶׁ  – רַכּוֹת"  לֵאָה  "וְעֵינֵי  אֲבָל  נָה,  שְׁ הַמִּ אֶל 

ו' )בראשית רבה ע,  ל עֵשָׂ חֶלְקוֹ שֶׁ פֹּל בְּ לּאֹ תִּ מִיד שֶׁ בּוֹכָה תָּ

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לִין לְהַשּׁ לְּ תְפַּ מִּ פִלּוֹת שֶׁ חִינַת הַתְּ הוּ בְּ זֶּ טז(, שֶׁ

מֵ"ם,  מֶ"ךְ  הַסָּ הוּא  שֶׁ וְחֵילוֹתָיו,  הָרָע  צֶר  מֵהַיֵּ צֵל  לְהִנָּ

לּאֹ  הָיְתָה בּוֹכָה שֶׁ חִינַת 'שֶׁ ו. וְזֶה בְּ ל עֵשָׂ רוֹ שֶׁ הוּא שָׂ שֶׁ

הָיָה  ךְ עַד שֶׁ ל־כָּ ו', וְהָיְתָה בּוֹכָה כָּ ל עֵשָׂ חֶלְקוֹ שֶׁ פֹּל בְּ תִּ

ל אֶחָד  כָּ רָאֵל, עַל שֶׁ נֶסֶת יִשְִׂ עֵינֶיהָ רַכּוֹת. וְזֶה רֶמֶז עַל כְּ

לּאֹ  מוֹ לֵאָה - שֶׁ ךְ כְּ ל־כָּ רָאֵל צָרִיךְ לִבְכּוֹת כָּ שְׂ וְאֶחָד מִיִּ

הִיא  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  מֶ"ךְ־מֵ"ם,  הַסָּ ל  שֶׁ חֶלְקוֹ  בְּ יִפֹּל 

יבוּת  ו )וכמבאר מזה במקום אחר(. אֲבָל מַעֲלוֹת וַחֲשִׁ חִינַת עֵשָׂ בְּ

חִינַת  בְּ הִוא  י  כִּ רוֹאִין,  הַכּלֹ  אֵין  ה  פִלָּ תְּ ל  שֶׁ זֶה  עִנְיָן 

בהַֹּ וְסָתוּם וְנֶעְלָם  ה גָּ פִלָּ י סוֹד הַתְּ סְיָא, כִּ אִתְכַּ עָלְמָא דְּ

רָצִין   - רִים  שֵׁ הַכְּ אֲפִלּוּ  אָדָם,  נֵי  בְּ אֵין  ן  וְעַל־כֵּ מְאֹד, 

י  הּ, כִּ נֵי אָדָם מְזַלְזְלִים בָּ א! בְּ רַבָּ ךְ. וְאַדְּ ל כָּ אַחַר זֶה כָּ

ל עוֹלָם,  רוּמוֹ שֶׁ בָרִים הָעוֹמְדִים בְּ חִינַת דְּ ה הִוא בְּ פִלָּ תְּ

הּ.  נֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּ ב מְאֹד, אֲבָל בְּ גָּ בהַֹּ וְנִשְׂ גָּ שֶׁ

"ל וְעָבַד  בָר הַנַּ וַאֲפִלּוּ יַעֲקבֹ לאֹ הָיָה יָכלֹ לַעֲמֹד עַל הַדָּ

דוֹלָה  הַגְּ אוּתוֹ  רַמָּ בְּ י  הָאֲרַמִּ וְלָבָן  "ל.  וְכַנַּ יְקָא,  דַּ רָחֵל  בְּ

רָחֵל )שם  רָצָה לְהַטְעוֹת אֶת יַעֲקבֹ וּלְהַחֲלִיף לוֹ לֵאָה בְּ

חִינַת מַעֲלַת  לָל מַעֲלַת לֵאָה בְּ י לָבָן לאֹ יָדַע כְּ פסוק כג(, כִּ

ן  ה לְגַמְרֵי, וְעַל־כֵּ פִלָּ תְּ אי זִלְזֵל בַּ וַדַּ י הוּא בְּ ה, כִּ פִלָּ הַתְּ

הִטְעָה  לָל, וְסָבַר שֶׁ יבוּת כְּ לֵאָה שׁוּם חֲשִׁ אֵין בְּ סָבַר שֶׁ

רָחֵל,  הֶחֱלִיף לוֹ לֵאָה בְּ ֶ מַה שּׁ ה אֶת יַעֲקבֹ מְאֹד בְּ וְרִמָּ

עָמְקוּ  מְאֹד  י  כִּ הָיְתָה,  ה'  מֵאֵת  הַכּלֹ  אֱמֶת  בֶּ אֲבָל 

דוֹלָה.  רַךְ, וּבֶאֱמֶת הַכּלֹ הָיָה לְטוֹבָה גְּ בוֹתָיו יִתְבָּ מַחְשְׁ

לּאֹ  קֶת מָסְרָה סִימָנִים לַאֲחוֹתָהּ לֵאָה שֶׁ דֶּ י רָחֵל הַצַּ כִּ

 - לְרָחֵל  ימָנִים  הַסִּ מָסַר  יַעֲקבֹ  י  כִּ יג:(,  )מגלה  שׁ  יֵּ תְבַּ תִּ

כ(:  לא,  )ירמיה  חִינַת  בְּ הַתּוֹרָה,  ל  שֶׁ ימָנִים  הַסִּ חִינַת  בְּ זֶה 

נִים", וְדָרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ערובין נד:(: 'עֲשׂוּ  יבִי לָךְ צִיֻּ "הַצִּ

תּוֹרָה  בַּ סִימָנִים  לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִין  י  כִּ לַתּוֹרָה',  סִימָנִים 

תּוֹרָה  נִים בַּ לּאֹ לְגַלּוֹת פָּ ף, שֶׁ תְחַלֵּ ח וְלאֹ תִּ כַּ תַּ שְׁ לּאֹ תִּ שֶׁ

תּוֹרָה־ בְחִינַת  בִּ הֵם  ימָנִים  הַסִּ וְכָל  הֲלָכָה,  כַּ לּאֹ  שֶׁ

סוֹרָה  הַמָּ ל  כָּ ם  ָ שּׁ שֶׁ רָחֵל,  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ה,  עַל־פֶּ בְּ שֶׁ

ה  עַל־פֶּ בְּ חִינַת תּוֹרָה־שֶׁ הִוא בְּ ימָנִים, אֲבָל רָחֵל, שֶׁ וְהַסִּ

חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ לֵאָה,  לַאֲחוֹתָהּ  ימָנִים  הַסִּ ל  כָּ מָסְרָה   -

הוּא  ר עִם יַעֲקבֹ, שֶׁ דֶת אוֹתָהּ אֵיךְ לְדַבֵּ ה וּמְלַמֶּ פִלָּ הַתְּ

וַאֲזַי  ה.  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  וְאֵיךְ  הַתּוֹרָה,  לַל  כְּ

ה  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ י  כִּ יַחַד,  וְלֵאָה  רָחֵל  נִכְלָלִין  אֱמֶת  בֶּ

רִים עִם  מִתְחַבְּ נֵיהֶם  וּשְׁ אֶחָד,  חִינָה  בְּ נֵיהֶם  שְׁ ה  וּתְפִלָּ

לְהוֹלִיד  דֵי  כְּ וְהַכּלֹ  הַתּוֹרָה,  לַל  כְּ יְסוֹד  הוּא  שֶׁ יַעֲקבֹ, 

ע  וְתֵשַׁ עִים  אַרְבָּ הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ בְטֵי־יָהּ,  שִׁ ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ

שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ עָה  וְתִשְׁ עִים  אַרְבָּ נֶגֶד  כְּ אוֹתִיּוֹת 

ין  עוֹשִׂ שֶׁ חִינַת  בְּ הוּא  זֶה  ל  כָּ שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ

"ל )באות יג(.  נַּ פִלּוֹת, כַּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ



ותכלה יטוקיל

עו

מֵהֵיכָן  יוֹדְעִין  אֵין  שֶׁ בָרִים  הַדְּ אֵלּוּ  כָל  בְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ

זֶה  יַחַד וְלַעֲסקֹ בָּ נֵיהֶם בְּ ְ הַהַתְחָלָה צְרִיכִין לְהַתְחִיל מִשּׁ

יוֹדְעִין  אֵין  שֶׁ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ זֶה  עִנְיָן  בְּ מוֹ  כְּ וּבָזֶה, 

הַיְנוּ  דְּ נֵיהֶם,  ְ מִשּׁ לְהַתְחִיל  צְרִיכִין   - הַהַתְחָלָה  מֵהֵיכָן 

וְלַעֲסקֹ  הַיּוֹם  קְצָת  לִלְמֹד  נֵיהֶם,  שְׁ בִּ יוֹם  כָל  בְּ לַעֲסקֹ 

אי  וַדַּ ה בְּ חִלָּ תְּ בַּ י שֶׁ ה קְצָת הַיּוֹם. וַאֲזַי אַף־עַל־פִּ תְפִלָּ בִּ

מִתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  וְאֵיךְ  ה  פִלָּ תְּ סֵדֶר  הֵיטֵב  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ 

עָלָיו  מְרַחֵם  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ ה,  פִלָּ תְּ

ד  וּמְלַמֵּ הַתּוֹרָה  וְדַרְכֵי  סִימָנֵי  לוֹ  וּמוֹסֵר  עֵינָיו,  וּמֵאִיר 

ה. וְאַחַר־ פִלָּ חִינָתוֹ אֵיךְ לַעֲשׂוֹת מִתּוֹרָה תְּ אוֹתוֹ לְפִי בְּ

יג אֶת הַתּוֹרָה יוֹתֵר, וְאָז  ה יוֹדֵעַ לְהַשִּׂ פִלָּ ךְ עַל־יְדֵי הַתְּ כָּ

ל  כָּ שֶׁ עַם,  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  יוֹתֵר,  ה  פִלָּ הַתְּ סֵדֶר  לֵידַע  זוֹכֶה 

ה אֶת הַתּוֹרָה וְהַתּוֹרָה  פִלָּ אֶחָד מַחֲזִיק אֶת חֲבֵרוֹ, הַתְּ

ה.  פִלָּ אֶת הַתְּ

עַל־ בְּ הִיא הַתּוֹרָה־שֶׁ שֶׁ ה, רָחֵל  חִלָּ תְּ בַּ ֶ שּׁ וְזֶה סוֹד מַה 

הִיא  ל הַתּוֹרָה לְלֵאָה שֶׁ ימָנִים שֶׁ ה - מָסְרָה אֶת הַסִּ פֶּ

לְדָה  יָּ שֶׁ ר הַהוֹלָדָה עַל־יְדֵי לֵאָה  עִקַּ ן  וְעַל־כֵּ ה.  פִלָּ הַתְּ

הֵם  שֶׁ יקִים  צַדִּ ל  שֶׁ תּוֹלָדוֹת  ר  עִקַּ י  כִּ בָטִים,  שְׁ ה  ָ שּׁ שִׁ

חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  הֵם  טוֹבִים,  ים  מַעֲשִׂ

ל  שֶׁ הַהוֹלָדָה  ל  כָּ וְגַם  "ל,  נַּ כַּ סְיָא  אִתְכַּ דְּ עָלְמָא  לֵאָה 

מוֹ  סְרָה סִימָנִים לַאֲחוֹתָהּ. כְּ מָּ זְכוּת שֶׁ רָחֵל הָיָה רַק בִּ

אֶת  אֱלהִֹים  זְכּרֹ  "וַיִּ יג:(:  )מגלה  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ

הַיְנוּ  לַאֲחוֹתָהּ,  סִימָנִים  סְרָה  מָּ שֶׁ  - )בראשית ל, כב(  רָחֵל" 

טוֹבִים  ים  מַעֲשִׂ מּוֹלִידִין  שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ הוֹלָדַת  ל  כָּ שֶׁ

הוּא  דְרָשׁ  הַמִּ לאֹ  י  כִּ ר,  הָעִקָּ הוּ  זֶּ שֶׁ הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי 

עַל־יְדֵי  רַק  הוּא  הַהוֹלָדָה  ר  עִקַּ יז(.  א,  )אבות  וְכוּ'  ר  הָעִקָּ

עַל־ הַיְנוּ  ה,  פִלָּ הַתְּ הִיא  שֶׁ לְלֵאָה  ימָנִים  הַסִּ סְרָה  מָּ שֶׁ

רָחֵל,  חִינַת  בְּ ה  עַל־פֶּ בְּ הַתּוֹרָה־שֶׁ לִמּוּד  ל  כָּ ם  גַּ שֶׁ יְדֵי 

הוּ  זֶּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  לִזְכּוֹת  בִיל  שְׁ בִּ הַכּלֹ 

הִיא  שֶׁ לְלֵאָה,  הַתּוֹרָה  סִימָנֵי  מָסְרָה  רָחֵל  שֶׁ חִינַת  בְּ

לֵמִים  ְ יקִים הַשּׁ דִּ ר זְכוּת הַצַּ י עִקַּ "ל, כִּ נַּ ה כַּ פִלָּ חִינַת תְּ בְּ

הָרָע  צֶר  מֵהַיֵּ צֵל  וּלְהִנָּ ים טוֹבִים  וּמַעֲשִׂ לְמִצְוֹת  זּוֹכִין  שֶׁ

ם־ ֵ לִין לְהַשּׁ לְּ תְפַּ מִּ ה - שֶׁ פִלָּ ר עַל־יְדֵי תְּ וְחֵילוֹתָיו הָעִקָּ

נוּ זַ"ל  תַב רַבֵּ כָּ ם אֶת הַתּוֹרָה. וּכְמוֹ שֶׁ רַךְ לִזְכּוֹת לְקַיֵּ יִתְבָּ

י אִם  יקִים לאֹ זָכוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ דִּ ל הַצַּ כָּ )סימן קי תנינא(, שֶׁ

יחוֹתָיו  שִׂ בְּ מְבאָֹר  כַּ וְכוּ',  וּתְפִלּוֹת  הִתְבּוֹדְדוּת  עַל־יְדֵי 

ים )שיחות הר"ן סימן קנד(. דוֹשִׁ הַקְּ

ע"י שעושים מתורה תפילה מהתפכת הסטרא אחרא 
להיות חלק מהטוב

ה,  ָ דֻשּׁ קְּ פָחוֹת נִכְלְלוּ בַּ ְ ם הַשּׁ גַּ ן זָכָה יַעֲקבֹ שֶׁ ]ל[ וְעַל־כֵּ

מּוּבָא  נָה' עִם הַכּוֹלְלִים, כַּ א 'מִשְׁ גִימַטְרִיָּ פְחָה' בְּ י 'שִׁ כִּ

לוֹמְדִין  אֵין  וּכְשֶׁ )הקדמת שערההקדמות(.  זַ"ל  הָאֲרִ"י  כִתְבֵי  בְּ

ם,  וּלְקַיֵּ וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ מּוּד  הַלִּ אֵין  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ רָאוּי,  כָּ

פְחָה  "וְשִׁ ל, כג(:  )משלי  נֶאֱמַר  אֲזַי  וּלְקַנְטֵר,  לְהִתְיַהֵר  רַק 

ה־סִדְרֵי־ ָ שּׁ שִׁ לִמּוּד  עַל־יְדֵי  אֲבָל  הּ",  בִרְתָּ גְּ תִירַשׁ  י  כִּ

עַל־יְדֵי  הָרַע,  מִן  הַטּוֹב  מְבָרְרִין   - רָאוּי  כָּ נָה  מִשְׁ

פְחָה  ִ חִינַת הַשּׁ ר מִן הָאָסוּר וְכוּ', וַאֲזַי בְּ תָּ בָרְרִין הַמֻּ מְּ שֶׁ

קְרִיעַת  הָיָה בִּ מוֹ שֶׁ בִירְתָהּ, כְּ חַת יַד גְּ ה תַּ ָ דֻשּׁ קְּ נִכְלֶלֶת בַּ

בשלח(.  )מכילתא  וְכוּ'  ם  הַיָּ עַל  פְחָה  שִׁ רָאֲתָה  שֶׁ יַם־סוּף 

י  כִּ  - ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ הוֹלָדָה  הַתּוֹרָה  מִן  לְהוֹלִיד  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 

כְלֶלֶת  נִּ שֶׁ עַד  טְרָא־אַחֲרָא,  הַסִּ אֶת  כְנִיעִין  מַּ שֶׁ כְּ אִם 

פָחוֹת,  שְׁ אוּ  שְׂ נָּ שֶׁ וְזֶה סוֹד הָאָבוֹת  ה.  קְדֻשָׁ בִּ פְחָה  ִ הַשּׁ

פְחָה  שִׁ חִינַת  בְּ הִכְנִיעַ  שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ אַבְרָהָם,  אֲבָל 

פְחָתָהּ, וְזָכָה אַחַר־ רָה שִׁ סְרָה לוֹ שָׂ מָּ א עַל־יְדֵי שֶׁ ישָׁ בִּ

י־כֵן עֲדַיִן לאֹ  ה אֶת יִצְחָק, אַף־עַל־פִּ ָ קְדֻשּׁ ךְ לְהוֹלִיד בִּ כָּ

ל  שֶׁ הַהוֹלָדָה  גּוּף  ן  וְעַל־כֵּ לְגַמְרֵי.  לְטוֹב  מֵרַע  כָה  נֶהְפְּ

מָעֵאל.  הוּא יִשְׁ סִטְרָא אָחֳרָא, שֶׁ פְחָה הָיָה הוֹלָדָה דְּ ִ הַשּׁ

לְרָחֵל   - נֵיהֶם  לִשְׁ כָה  זָּ שֶׁ עַל־יְדֵי  אָבִינוּ  יַעֲקבֹ  אֲבָל 

ין  עוֹשִׂ שֶׁ חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ יַחַד,  נִכְלְלוּ  נֵיהֶם  וּשְׁ וּלְלֵאָה, 

ל  שֶׁ הַהַכְנָעָה  ר  עִקַּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה 

לְטוֹב  מֵרַע  כָה  תְהַפְּ נִּ שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי  א  ישָׁ בִּ פְחָה  ִ הַשּׁ

לֵמוּת הוּא  שְׁ טְרָא־אַחֲרָא בִּ ר הַכְנָעַת הַסִּ י עִקַּ מוּר, כִּ גָּ

זָכוּ  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ מִתּוֹרָה,  ין  עוֹשִׂ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי 

אֶת  א  לִשָּׂ יַעֲקבֹ  זָכָה  ן  עַל־כֵּ לְמַדְרֵגָתָן,  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ

ם מֵהֶם  כָה לְהוֹלִיד גַּ זָּ מוּרָה עַד שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ פָחוֹת בִּ ְ הַשּׁ

בְטֵי־יָהּ. הֵם שִׁ הוֹלָדוֹת קְדוֹשׁוֹת וְנוֹרָאוֹת, שֶׁ



עז

ע"ג כ"ה תנינא

טְרָא־ פְנֵי עַצְמָהּ יֵשׁ לִפְעָמִים יְנִיקָה לְהַסִּ י מִתּוֹרָה בִּ כִּ

א  ישָׁ בִּ פְחָה  שִׁ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  אַחֲרָא, 

מָהּ  לִשְׁ לּאֹ  שֶׁ לִלְמֹד  דַעְתּוֹ  בְּ כְנִיס  מַּ שֶׁ  - רל.(  פנחס  )זהר 

י תִירַשׁ  פְחָה כִּ חִינַת "וְשִׁ לְהִתְיַהֵר וּלְקַנְטֵר, וַאֲזַי הוּא בְּ

)דף  קּוּנִים  תִּ בַּ ז  וְכַמְרֻמָּ נָה  מִשְׁ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הּ",  בִרְתָּ גְּ

טְרָא־אַחֲרָא  הַסִּ תּוּכַל  עַצְמָהּ  פְנֵי  בִּ ה  פִלָּ מִתְּ וְכֵן  יד:(. 

ל לְצרֶֹךְ גּוּפוֹ לְבַד  לֵּ דַעְתּוֹ לְהִתְפַּ כְנִיס בְּ מַּ לְהִתְאַחֵז, שֶׁ

וְכָל  יַחַד,  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  כְלָל  נִּ שֶׁ כְּ אֲבָל  "ל.  וְכַנַּ וְכוּ' 

הַתּוֹרָה,  לִמּוּדוֹ אֶת  וְכָל  הַתּוֹרָה,  ם אֶת  קַיֵּ יְּ שֶׁ תוֹ  פִלָּ תְּ

ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ מֵהַתּוֹרוֹת,  פִלּוֹת  תְּ לַעֲשׂוֹת  דַע  יֵּ שֶׁ דֵי  כְּ

יַחַד  ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  נִכְלָל  וְאָז  ם,  וּלְקַיֵּ וְלַעֲשׂוֹת  מֹר  לִשְׁ

ל פֹּעֲלֵי אָוֶן" )תהלים צב,  רְדוּ כָּ חוּד. וְאָז "יִתְפָּ תַכְלִית הַיִּ בְּ

הָרַע  א!  רַבָּ אַדְּ יְנִיקָה,  שׁוּם  טְרָא־אַחֲרָא  לְהַסִּ וְאֵין  י(, 

חִינַת  ה בְּ זֶּ ה, שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ פָחוֹת נִכְלָלִין בַּ ְ ךְ לְטוֹב וְהַשּׁ נִתְהַפֵּ

חִינַת  הֵם בְּ כָה לְלֵאָה וּלְרָחֵל, שֶׁ זָּ עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ יַעֲקבֹ, שֶׁ

לְהוֹלִיד  זָכָה  עַל־יְדֵי־זֶה  "ל,  וְכַנַּ יַחַד  בְּ ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה 

ה,  ָ דֻשּׁ קְּ בַּ נִכְלָל  הַכּלֹ  י  כִּ בְטֵי־יָהּ,  שִׁ פָחוֹת  ְ מֵהַשּׁ ם  גַּ

עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי 

נָה וְיוֹם־ ָ ל ראֹשׁ־הַשּׁ לִיחָה שֶׁ ר הַסְּ שׁוּבָה וְעִקַּ ר הַתְּ עִקַּ

"ל. כִין לִזְכֻיּוֹת )יומא פו:(, וְכַנַּ אָז עֲוֹנוֹת נִתְהַפְּ פּוּרִים שֶׁ הַכִּ

הירידה[  ימי   -[ הימים  באחרית  התורה  קיום  עיקר 
יהיה ע"י תפילה

רָה  וַאֲדַבֵּ מַיִם  ָ הַשּׁ הַאֲזִינוּ  אב(:  לב,  )דברים  וְזֶה  ]לא[ 

בָרַי  נְסוּ דְּ אי יִכָּ וַדַּ בְּ מָטָר לִקְחִי וְכוּ' - שֶׁ וְכוּ', יַעֲרףֹ כַּ

י  עַם כִּ ם לְעִנְיָנוֹ, וְהַטַּ "י שָׁ רֵשׁ רַשִׁ פֵּ אָזְנֵיכֶם, וּכְעֵין שֶׁ בְּ

ה  ם ה' וְאֶעֱשֶׂ שֵׁ ל בְּ לֵּ י אֶקְרָא וְאֶתְפַּ ם ה' אֶקְרָא - כִּ שֵׁ

מָטָר  כַּ יַעֲרףֹ  אי  וַדַּ בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת 

יכֶם  לִבֵּ בְּ בָרַי  דְּ נְסוּ  וְיִכָּ מוּ  תְקַיְּ יִּ שֶׁ  - ל  טַּ כַּ ל  זַּ תִּ לִקְחִי 

ר קִיּוּם  י עִקַּ כִּ ם אֶת הַתּוֹרָה,  וְתִזְכּוּ לְקַיֵּ ל,  וְכַטַּ טָר  מָּ כַּ

פִלּוֹת  תְּ מִתּוֹרוֹת  ין  עוֹשִׂ שֶׁ עַל־יְדֵי־זֶה  הוּא  הַתּוֹרָה 

אַחֲרִית  דֵי לִזְכּוֹת בְּ ירַת הַאֲזִינוּ נֶאֶמְרָה כְּ ל שִׁ י כָּ "ל, כִּ וְכַנַּ

עִנְיָן )לא,  ם בָּ תוּב שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ ם אֶת הַתּוֹרָה, כְּ מִים לְקַיֵּ הַיָּ

ירָה  ִ נַי וְכוּ', וְעָנְתָה הַשּׁ יר פָּ ר אַסְתִּ יח( - וְאָנֹכִי הַסְתֵּ

י  י זַרְעוֹ )לא, כא(, כִּ כַח מִפִּ ָ י לאֹ תִשּׁ הַזּאֹת לְפָנָיו לְעֵד כִּ

ירָה  חִינַת שִׁ הִוא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ חִינַת תְּ ירַת הַאֲזִינוּ זֶה בְּ שִׁ

קה.(,  סט,  תקון  )תקוניזהר  נְגִינָה  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ חִינַת  בְּ וְזִמְרָה, 

ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ יָסַד  הֶם  בָּ שֶׁ

נוּ,  ה רַבֵּ לַל מֹשֶׁ ירָה הַזּאֹת כָּ ִ עַל־יְדֵי הַשּׁ "ל, הַיְנוּ שֶׁ וְכַנַּ

ירָה,  שִׁ חִינַת  בְּ תוֹךְ  בְּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ אֶת  לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 

הֶאָרָה  נוּ  בָּ הֵאִיר  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ

עַל־יְדֵי־ פִלּוֹת, שֶׁ הַזּאֹת - לִזְכּוֹת וְלַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

חִינַת וְעָנְתָה  מִים, בְּ אַחֲרִית הַיָּ ר קִיּוּם הַתּוֹרָה בְּ זֶה עִקַּ

וְכוּ',  זַרְעוֹ  י  מִפִּ כַח  ָ תִשּׁ י לאֹ  כִּ וְכוּ',  הַזּאֹת  ירָה  ִ הַשּׁ

"ל. וְכַנַּ

התורה  אזי  בהתבודדות,  דיבורים  לו  אין  כשאדם 
שמתחקז  דהיינו,  התושבע"פ,  ובעיקר   -[ שלמד 
דיבורים  לו  נותנת  בעקשנות[  להתבודד  להמשיך 

חדשים לה' יתברך

זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ אִיתָא  ֶ שּׁ מַה  חִינַת  בְּ וְזֶה  ]לב[ 

חַת  תַּ כְבָה  שָׁ עַצְמָהּ  בְּ רָחֵל  שֶׁ כד(  סימן  רבתי  איכה  )פתיחתא 

עִם  ג  וֵּ זְדַּ נִּ שֶׁ עֵת  בְּ יַעֲקבֹ  עִם  ימָנִים  הַסִּ רָה  וְדִבְּ ה  טָּ הַמִּ

כִתְבֵי הָאֲרִ"י  שׁ לֵאָה. וְאִיתָא בְּ יֵּ תְבַּ לּאֹ תִּ דֵי שֶׁ לֵאָה. כְּ

זֶה,  עַל  וְנוֹרָא  דוֹל  גָּ סוֹד  פ"ג(  הסליחות  שער  )פריעץחיים,  זַ"ל 

ג  וֵּ זְדַּ מִּ עֵת שֶׁ בְּ חוּדִים הָעֶלְיוֹנִים, שֶׁ סוֹד הַיִּ בָר בְּ ךְ הַדָּ כָּ שֶׁ

חִינַת לֵאָה, אָז  קְרָא בְּ קְרָא יַעֲקבֹ, עִם הָאוֹר הַנִּ הָאוֹר הַנִּ

ים )שער  עֵץ חַיִּ ם בְּ ן שָׁ ה וְכוּ', עַיֵּ טָּ חַת הַמִּ חִינַת רָחֵל תַּ בְּ

ה  הַזֶּ הַסּוֹד  הֵיטֵב  ן  מְכֻוָּ "ל  הַנַּ נוּ  רְכֵּ דַּ י  וְעַל־פִּ לח, פרק ג(. 

חוּדִים  הַיִּ ל  כָּ ר  עִקַּ שֶׁ יָדוּעַ,  זֶה  י  ]כִּ "ל  הַנַּ ה  פִלָּ תְּ לְעִנְיַן 

חְתּוֹנִים,  הַתַּ עֲבוֹדַת  פִי  כְּ ין  נַעֲשִׂ הָעֶלְיוֹנִים  וּוּגִים  וְהַזִּ

חוּד,  הַיִּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ עַל־יְדֵי  וּבִפְרָט 

רְאֵלִי נִכְנָס  שְׂ אִישׁ הַיִּ עֵת שֶׁ י בְּ נוֹת[, הַיְנוּ כִּ וָּ כַּ דוּעַ בַּ יָּ כַּ

ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יחָתוֹ  וְשִׂ תוֹ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ

ם תּוֹרָתוֹ וּמִצְוֹתָיו וְרוֹצֶה לַעֲשׂוֹת  לְהִתְקָרֵב אֵלָיו וּלְקַיֵּ

ר,  לְדַבֵּ לְשׁוֹנוֹ  בִּ ה  מִלָּ אֵין  עֲדַיִן  ה, אֲבָל  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה 

יוֹדֵעַ  וְאֵינוֹ  הַתּוֹרָה,  וְסִימָנֵי  רְכֵי  דַּ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  עֲדַיִן  י  כִּ

הִיא  חִינַת רָחֵל, שֶׁ יחַ. אֲזַי בְּ ר וְלָשִׂ ל וּלְדַבֵּ לֵּ אֵיךְ לְהִתְפַּ

אוֹרַיְתָא  דְּ ין  חִדּוּשִׁ חִינַת  בְּ ה,  עַל־פֶּ בְּ תּוֹרָה־שֶׁ חִינַת  בְּ

פִלּוֹת,  תְּ מִתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  רָכִים  הַדְּ כִין  נִמְשָׁ הֶם  מֵּ שֶׁ

רְאֵלִי  שְׂ הַיִּ אִישׁ  עַל  מְרַחֶמֶת  עַצְמָהּ  בְּ הִיא  אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ



ותכלה יטוקיל

עח

"ל, וּמוֹסֶרֶת לוֹ  נַּ בְחִינַת לֵאָה כַּ הוּא בִּ ל שֶׁ לֵּ תְפַּ ה הַמִּ הַזֶּ

עַצְמָהּ עִם  רֶת בְּ ל הַתּוֹרָה וּמְדַבֶּ רָכִים שֶׁ ימָנִים וְהַדְּ הַסִּ

דֵי  כְּ הַתּוֹרָה,  שׁרֶֹשׁ  לַל  כְּ חִינַת  בְּ יַעֲקבֹ,  חִינַת  בְּ דּוֹדָהּ, 

תּוֹרָה  גוּ  וְּ זְדַּ יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  יּוּכַל  שֶׁ

ים טוֹבִים.  יּוֹלִידוּ מַעֲשִׂ דֵי שֶׁ ה יַחַד, כְּ וּתְפִלָּ

כְנָס  נִּ שֶׁ עֵת  בְּ לָאָדָם  עִים  פָּ שְׁ הַנִּ בּוּרִים  הַדִּ חִינַת  בְּ וְזֶה 

ה  חִלָּ תְּ בַּ רַךְ, שֶׁ יחָתוֹ לִפְנֵי ה' יִתְבָּ לְהִתְבּוֹדֵד וּלְפָרֵשׁ שִׂ

דַעְתּוֹ  בְּ חָזָק  הוּא  וּכְשֶׁ ר,  לְדַבֵּ בּוּר  דִּ שׁוּם  יוֹדֵעַ  אֵינוֹ 

רבֹ  י  עַל־פִּ אֲזַי  ר,  לְדַבֵּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּ עַצְמוֹ  וּמַכְרִיחַ 

ר אוֹתָם,  דַבֵּ יְּ עְתּוֹ שֶׁ לּאֹ עָלָה עַל דַּ בּוּרִים שֶׁ אִים לוֹ דִּ בָּ

כִים  וְנִמְשָׁ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לוֹ  לָחִים  נִשְׁ בּוּרִים  הַדִּ וְאֵלּוּ 

"ל. חִינָה הַנַּ מִבְּ

שאינו  משום  הוא  להתייגע  צריך  שאדם  היגיעות  כל 
מתפלל

לָאכוֹת,  ל הַמְּ אֲסוּרִים בּוֹ כָּ חִינַת יוֹם־טוֹב שֶׁ ]לג[ וְזֶה בְּ

מוֹ  כְּ יוֹם־טוֹב,  בְּ ר  תָּ מֻּ שֶׁ אֹכֶל־נֶפֶשׁ  לְבַד  ת,  בָּ שַׁ בְּ מוֹ  כְּ

ת  בָּ לְשַׁ יוֹם־טוֹב  ין  בֵּ 'אֵין  לו:(:  )ביצה  נָה  שְׁ מִּ בַּ אָמְרוּ  שֶׁ

מִים טוֹבִים הֵם 'זֵכֶר  ל הַיָּ י כָּ לְבַד'. כִּ א אֹכֶל־נֶפֶשׁ בִּ אֶלָּ

עַל־ הַתּוֹרָה,  אֶת  ל  לְקַבֵּ זָכִינוּ  אָז  שֶׁ מִצְרַיִם',  לִיצִיאַת 

תוּב )שמות ג, יב(:  כָּ מוֹ שֶׁ לוֹם, כְּ ָ נוּ, עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ יְדֵי מֹשֶׁ

הָאֱלקִֹים  אֶת  עַבְדוּן  תַּ צְרַיִם  מִמִּ הָעָם  אֶת  הוֹצִיאֲךָ  "בְּ

ה,  כְלִית הוּא תּוֹרָה וּתְפִלָּ ר הַתַּ י עִקַּ ה". כִּ עַל הָהָר הַזֶּ

ל אָדָם.  בִיל זֶה נִבְרָא כָּ שְׁ בִּ שֶׁ

אֶת  מָע  נִשְׁ הַכֹּל  בָר  דָּ סוֹף  יג(:  יב,  )קהלת  חִינַת  בְּ וְזֶה 

ל הָאָדָם;  י זֶה כָּ מוֹר, כִּ הָאֱלקִֹים יְרָא וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ

חִינַת יִרְאָה,  הִוא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ אֶת הָאֱלקִֹים יְרָא - זֶה תְּ

תַב  כָּ מוֹ שֶׁ ל", כְּ חִינַת )משלי לא, ל( "יִרְאַת ה' הִיא תִתְהַלָּ בְּ

מוֹר - זֶה  עָמִים )יד, כב(. וְאֶת מִצְוֹתָיו שְׁ ה פְּ מָּ נוּ זַ"ל כַּ רַבֵּ

יּוּם  הַקִּ ר  עִקַּ זֶה  י  כִּ הָאָדָם -  ל  כָּ זֶה  י  כִּ ם:  וְסִיֵּ תּוֹרָה. 

בִילוֹ נִבְרְאוּ  שְׁ ר בִּ ל אָדָם אֲשֶׁ ל כָּ כְלִית שֶׁ וְהַחִיּוּת וְהַתַּ

כְלִית  בִיל הַתַּ שְׁ ל הָעוֹלָמוֹת מֵראֹשׁ וְעַד סוֹף, וְהַכּלֹ בִּ כָּ

וְיֵלֵךְ  ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ יָמָיו  ל  כָּ לַעֲסקֹ  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ה,  הַזֶּ

א עַד מַדְרֵגָה הָעֶלְיוֹנָה.  א לְדַרְגָּ רְגָּ מִדַּ

ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ וּמַדְרֵגוֹת  חִינוֹת  בְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ

כב(,  )בסימן  חוֹתָם"  תוֹךְ  בְּ "חוֹתָם  הַתּוֹרָה  בְּ מְבאָֹר  כַּ

הָיוּ   - לֵמוּת  שְׁ בִּ לָזֶה  זוֹכֶה  הָאָדָם  הָיָה  וְאִם  ם,  שָׁ ן  עַיֵּ

הָעֲסָקִים  ל  כָּ ל  שֶׁ רָחוֹת  וְהַטְּ גִיעוֹת  הַיְּ ל  כָּ לִים  טְּ מִתְבַּ

יְגִיעוֹת  ל  כָּ י  כִּ מְלָאכוֹת,  ל"ט  בְּ לוּלִים  הַכְּ לָאכוֹת  וְהַמְּ

הַכּלֹ  וּמְלָאכוֹת,  עֲסָקִים  בַּ לַעֲסקֹ  רִיכִין  צְּ שֶׁ רְנָסָה  הַפַּ

גְזַר עָלָיו )בראשית  נִּ ה עַל־יְדֵי חֵטְא אָדָם־הָרִאשׁוֹן שֶׁ נִתְהַוָּ

לֶחֶם"  תֹּאכַל  יךָ  אַפֶּ זֵעַת  בְּ ה;  תֹּאכֲלֶנָּ בוֹן  עִצָּ "בְּ יזיט(:  ג, 

גַם  פָּ אָז  שֶׁ וָרָע,  עַת טוֹב  הַדַּ עֵץ  בְּ גַם  פָּ שֶׁ וְכוּ', עַל־יְדֵי 

צְוָה  הַמִּ ם  לְקַיֵּ אָז  צָרִיךְ  הָיָה  י הוּא  כִּ ה,  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ

ל  לוּל כָּ זֶה הָיָה כָּ בָּ עַת, שֶׁ הַזּאֹת לִבְלִי לֶאֱכלֹ מֵעֵץ הַדַּ

תוֹ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אָז  צָרִיךְ  הָיָה  וְגַם  דוּעַ.  יָּ כַּ הַתּוֹרָה, 

יז(.  פרק  הגלגולים  )ספר  תָבִים  כְּ בַּ מּוּבָא  כַּ הָעוֹלָם,  ל  כָּ ן  לְתַקֵּ

"וְכלֹ  ה(:  ב,  )בראשית  סוּק  פָּ עַל  "י  רַשִׁ פֵרוּשׁ  בְּ וְכַמְבאָֹר 

יִהְיֶה בָאָרֶץ וְכוּ', וְאָדָם אַיִן לַעֲבדֹ  דֶה טֶרֶם  יחַ הַשָּׂ שִׂ

תוּב "וַתּוֹצֵא  כָּ י שֶׁ לִישִׁ "י: וּבִשְׁ אֶת הָאֲדָמָה", וּפֵרֵשׁ רַשִׁ

יוֹם  עַד  עָמְדוּ  קַרְקַע  תַח  פֶּ עַל  יָצְאוּ,  לאֹ  הָאָרֶץ", 

וְכוּ'  אָדָם  א  בָּ וּכְשֶׁ וְכוּ',  הִמְטִיר  י לאֹ  כִּ ה?  וְלָמָּ י,  ִ שּׁ שִׁ

אִים.  שָׁ וְהַדְּ הָאִילָנוֹת  וְצָמְחוּ  וְיָרְדוּ  עֲלֵיהֶם  ל  לֵּ הִתְפַּ  -

לִהְיוֹת  ר  אֶפְשָׁ הָיָה  לאֹ  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ קּוּן  תִּ שֶׁ נִמְצָא, 

פִלּוֹת אָדָם־הָרִאשׁוֹן, וְהוּא הָיָה  י אִם עַל־יְדֵי תְּ נִגְמַר כִּ

הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ קּוּן  תִּ לִגְמֹר  עוֹד  ל  לֵּ לְהִתְפַּ עֲדַיִן  צָרִיךְ 

תָבִים.  כְּ מְבאָֹר בַּ לֵמוּת, כַּ שְׁ בִּ

תַחְבּוּלוֹתָיו וֶהֱסִיתוֹ  ר עָלָיו בְּ בֵּ מֶ"ךְ מֵ"ם הִתְגַּ אֲבָל הַסָּ

ל  לֵּ עַת, וְלאֹ הָיָה יָכלֹ עוֹד לְהִתְפַּ אָכַל מֵעֵץ הַדַּ עַד שֶׁ

ל לְתִקּוּן הָעוֹלָמוֹת, וְעַל־ לֵּ הָיָה צָרִיךְ לְהִתְפַּ תוֹ שֶׁ פִלָּ תְּ

יֻגְמַר  לאֹ  ר  אֲשֶׁ עַד  הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ נִתְקַלְקְלוּ  יְדֵי־זֶה 

קריאתשמע,  )פריעץחיים,  מּוּבָא  כַּ יחַ,  שִׁ הַמָּ יאַת  בִּ עַד  קּוּנָם  תִּ

ל"ט  חִינַת  בְּ רְנָסָה  הַפַּ יְגִיעַת  נִגְזַר  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ג(.  פרק 

נִמְצָא,  וְכוּ'.  ה"  תֹּאכֲלֶנָּ בוֹן  עִצָּ "בְּ חִינַת  בְּ מְלָאכוֹת, 

תּוֹרָה  גַם  מִפְּ כִין  נִמְשָׁ מְלָאכוֹת  הַל"ט  גַם  פְּ ר  עִקַּ שֶׁ

פִי  כְּ אָדָם  ל  כָּ ו  עַכְשָׁ וְגַם  אָדָם־הָרִאשׁוֹן.  ל  שֶׁ ה  וּתְפִלָּ

לֵמוּת יוֹתֵר  שְׁ ה בִּ תוֹרָה וּתְפִלָּ זּוֹכֶה לַעֲסקֹ יוֹתֵר בְּ ֶ מַה שּׁ

הֵם  שֶׁ חָשׁ,  הַנָּ זֻהֲמַת  מֵעַצְמוֹ  ל  וּמְבַטֵּ דּוֹחֶה  מוֹ׀־כֵן  כְּ  -
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מְלַאכְתּוֹ  הְיֶה  תִּ שֶׁ זוֹכֶה  י  כִּ מְלָאכוֹת.  הַל"ט  ת  טִרְדַּ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל )ברכות  מוֹ שֶׁ ית עַל־יְדֵי אֲחֵרִים, כְּ נַעֲשֵׂ

ן  ל מָקוֹם מְלַאכְתָּ ין רְצוֹנוֹ שֶׁ רָאֵל עוֹשִׂ שְׂ יִּ זְמַן שֶׁ לה:(: 'בִּ

ל  כָּ עַסְקוּ  יַּ שֶׁ לֶעָתִיד  ן  וְעַל־כֵּ אֲחֵרִים',  ית עַל־יְדֵי  נַעֲשֵׂ

ם )ישעיה סא, ה(:  ן אָז יִתְקַיֵּ ה, עַל־כֵּ תוֹרָה וּתְפִלָּ רָאֵל בְּ יִשְׂ

"וְעָמְדוּ זָרִים וְרָעוּ צאֹנְכֶם" וְכוּ'.

ע"י עבודה זו עיקר השפע של בריאת העולם בכל יום 
]- בהתחדשות[

עוֹת  פָּ ל קִיּוּם הָעוֹלָם וְכָל הַהַשְׁ כָּ דוֹל, שֶׁ לָל גָּ י זֶה כְּ ]לד[ כִּ

ר  י עִקַּ ה, כִּ י אִם עַל־יְדֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ כִים כִּ אֵינָם נִמְשָׁ

תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי  הָיָה  הָעוֹלָם  רִיאַת  בְּ

'אָמוֹן'  קְרִי  תִּ 'אַל   – אָמוֹן"  אֶצְלוֹ  "וָאֶהְיֶה  ל(:  ח,  )משלי 

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  ן'' וְכוּ' )בראשית רבה א, א(. וּכְמוֹ שֶׁ א 'אֻמָּ אֶלָּ

רִיךְ הוּא  א בְּ רָא קֻדְשָׁ אוֹרַיְתָא בָּ זַ"ל )זהר בהקדמה דף ה.(: 'בְּ

ה  ל קִיּוּם הָעוֹלָם וְכָל חִדּוּשׁ מַעֲשֵׂ ו כָּ עָלְמָא'. וְגַם עַכְשָׁ

כִין  נִמְשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ מִיד,  תָּ יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ ית  רֵאשִׁ בְּ

רַק  הוּא  הַכּלֹ  הָעוֹלָם  לְקִיּוּם  וְהַחִיּוּת  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ

"וּבְטוּבוֹ  יוצר(:  )בברכת  אוֹמְרִים  שֶׁ מוֹ  כְּ הַתּוֹרָה,  עַל־יְדֵי 

אֵין טוֹב   - ית"  רֵאשִׁ בְּ ה  מַעֲשֵׂ מִיד  תָּ יוֹם  כָל  בְּ שׁ  מְחַדֵּ

מָקוֹם אַחֵר  נוּ זַ"ל בְּ תַב רַבֵּ כָּ מוֹ שֶׁ א תּוֹרָה )אבות ו, ג(, כְּ אֶלָּ

כִין עַל־יְדֵי  מְשָׁ עוֹת הַנִּ פָּ ל הַחִיּוּת וְהַהַשְׁ )סימן לא(. אֲבָל כָּ

לֵמוּת וְאֵין יוֹרְדִים לָעוֹלָם  שְׁ הַתּוֹרָה אֵין נִגְמָר צִיּוּרָם בִּ

פַע  ֶ ר צִיּוּר הַשּׁ עַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ ה, שֶׁ פִלָּ י אִם עַל־יְדֵי הַתְּ כִּ

כָתָהּ וִירִידָתָהּ לָעוֹלָם.  וְהַחִיּוּת לְטוֹב וְהַמְשָׁ

פַע  ֶ הַשּׁ רֶת  צַיֶּ מְּ שֶׁ לִי  הַכְּ ר  עִקַּ חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ

אוֹתָהּ  כֶת  וּמַמְשֶׁ וְטוּבָהּ  מְלאָֹהּ  בִּ גְמֶרֶת  נִּ שֶׁ עַד  לְטוֹב 

וְכַמְבאָֹר  מְקוֹמוֹת,  ה  כַמָּ בְּ זֶה  ל  כָּ וְכַמּוּבָן  לָעוֹלָם, 

ם הֵיטֵב,  ן שָׁ רָא' )בסימן לא(, עַיֵּ דַבְּ ירָא בְּ הַתּוֹרָה 'אִית לָן בֵּ בְּ

לְשׁוֹנִי  בִּ ךְ  אַחַר־כָּ ם  שָׁ הַמְבאָֹרִים  מָטוֹת  הַשְׁ בַּ וּבִפְרָט 

ן  עַיֵּ וְכוּ',  הָאוֹתִיּוֹת'  ל  שֶׁ וְהִצְטָרְפוּתָן  'זִוּוּגָן  תְחִיל:  הַמַּ

י הָאוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה הֵם פּוֹעֲלִים  ם, כִּ תוּב שָׁ כָּ ֶ ם מַה שּׁ שָׁ

וְכוּ'.  סּוּפִין  הַכִּ פִי  כְּ צִיּוּרָם לְטוֹב הוּא  ר  עִקַּ אֲבָל  וְכוּ'. 

פֶה מָלֵא וְעַל  סּוּפִין בְּ רִיכִין לְהוֹצִיא הַכִּ צְּ ם, שֶׁ וּמְבאָֹר שָׁ

פִלּוֹת וְכוּ', וְזֶה )מועדקטן יז.(: 'אִם הָרַב  ר סֵדֶר הַתְּ זֶה נִסְדַּ

יהוּ'  מִפִּ שׁוּ  יְבַקְּ תּוֹרָה  וְכוּ',  צְבָאוֹת  לְמַלְאַךְ ה'  דּוֹמֶה 

יו עַל־ רוּ מִפִּ צְטַיְּ יִּ ים שֶׁ שִׁ אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה מְבַקְּ וְכוּ' - שֶׁ

ה  ָ קְדֻשּׁ סּוּפִין דִּ תּוֹקְקוּת וְהַכִּ פִיו הַהִשְׁ ר בְּ הוּא יְדַבֵּ יְדֵי שֶׁ

לְעֵיל,  מְבאָֹר  כַּ ה,  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ הֵם  שֶׁ לּוֹ,  שֶׁ

ה  פִלָּ ין מִתּוֹרָה תְּ עוֹשִׂ שֶׁ ה הוּא, כְּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ ר שְׁ עִקַּ שֶׁ

בְרֵי  ל דִּ ם אֶת כָּ ה לְקַיֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם־יִתְבָּ ֵ לִין לְהַשּׁ לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ

ר אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה לְטוֹב,  אי מְצַיֵּ וַדַּ הַתּוֹרָה וְכוּ', וְאָז בְּ

עַל־יְדֵי  כִין  מְשָׁ הַנִּ עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ צִיּוּר  לִגְמֹר  וְזוֹכֶה 

לָעוֹלָם  וּלְהוֹרִידָם  יכָם  וּלְהַמְשִׁ לְטוֹב,  רָם  לְצַיְּ הַתּוֹרָה 

לֵמוּת.  ְ תַכְלִית הַשּׁ ל הָעוֹלָמוֹת בְּ ם כָּ לְקַיֵּ

הַיְנוּ  דְּ זֶה,  בָּ לַעֲסקֹ  זּוֹכֶה  ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ

"ל,  נַּ ה כַּ פִלָּ ר לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ ה וְהָעִקָּ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ

עוֹת וְהַחִיּוּת לְטוֹב, וְאָז  פָּ ל הַהַשְׁ רִים כָּ אי נִצְטַיְּ וַדַּ אָז בְּ

יְגִיעוֹת  ל  כָּ לִים  טְּ וְנִתְבַּ וְנִדְחִים  חָשׁ  הַנָּ זֻהֲמַת  נִדְחֶה 

דוֹלָה  יגִיעָה גְּ עַ בִּ רִיכִין לְהִתְיַגֵּ צְּ ל הַל"ט מְלָאכוֹת' שֶׁ שֶׁ

זֶה  ל  כָּ שֶׁ רְנָסָה,  וְהַפַּ פַע  ֶ הַשּׁ יכִין  וּמַמְשִׁ רִין  צַיְּ מְּ שֶׁ קדֶֹם 

ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ גַם  פָּ שֶׁ אָדָם־הָרִאשׁוֹן  מֵחֵטְא  ךְ  נִמְשָׁ

וּלְהוֹרִידָהּ  פַע  ֶ הַשּׁ ר  לְצַיֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ וְכוּ', 

מְלָאכוֹת  הַל"ט  ל  שֶׁ דוֹלָה  גְּ יגִיעָה  בִּ אִם  י  כִּ לָעוֹלָם 

פִי  "ל כְּ נַּ ה כַּ תוֹרָה וּתְפִלָּ זּוֹכֶה לַעֲסקֹ בְּ "ל, אֲבָל מִי שֶׁ וְכַנַּ

יךְ  וְזוֹכֶה לְהַמְשִׁ ן חֵטְא אָדָם־הָרִאשׁוֹן,  ן מְתַקֵּ כֵּ עִסְקוֹ 

רָכוֹת עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה וְלִגְמֹר צִיּוּר  עוֹת וְהַבְּ פָּ ל הַהַשְׁ כָּ

ה,  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  לֵמוּת  שְׁ בִּ לָעוֹלָם  וּלְהוֹרִידָהּ  פַע  ֶ הַשּׁ

לָאכוֹת  הַמְּ וְטִרְדוֹת  יְגִיעוֹת  נּוּ  מִמֶּ לִים  טְּ מִתְבַּ ן  וְעַל־כֵּ

"ל. ה, וְכַנַּ תוֹרָה וּתְפִלָּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ פִי עִסְקוֹ בִּ כְּ

עיקר תיקון היגיעות ע"י התפילה

לְיוֹם־טוֹב.  ת  בָּ שַׁ ין  בֵּ שֶׁ הַחִלּוּק  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  ]לה[ 

עוֹלָם, וּבְיוֹם־טוֹב  בָּ לָאכוֹת שֶׁ ל הַמְּ ת אֲסוּרִים כָּ בָּ שַׁ בְּ שֶׁ

אֲסוּרִין  לָאכוֹת  הַמְּ ל  כָּ אָר  וּשְׁ לְבַד,  אֹכֶל־נֶפֶשׁ  ר  מֻתָּ

לֵמוּת  שְׁ קּוּן בִּ מַר הַתִּ חִינַת גְּ ת הִוא בְּ בָּ י שַׁ ת, כִּ בָּ שַׁ מוֹ בְּ כְּ

עָלְמָא  חִינַת  בְּ הִיא  ת  בָּ שַׁ י  כִּ אַחֲרָיו,  לֵמוּת  שְׁ אֵין  שֶׁ

תַכְלִית  קּוּן בְּ אָז יִהְיֶה נִגְמַר הַתִּ אָתֵי )זהר בראשית מח.(, שֶׁ דְּ

י אִם תּוֹרָה  אֵר כִּ ָ ל הַכּלֹ, וְלאֹ יִשּׁ טֵּ לֵמוּת, וְאָז יִתְבַּ ְ הַשּׁ



ותכלה יטוקיל

פ

ה אוֹרַיְתָא  לֶּ י אֲזַי יִתְגַּ יקִים לֶעָתִיד, כִּ דִּ זְכּוּ הַצַּ יִּ ה שֶׁ וּתְפִלָּ

הֵם  חִינַת סִתְרֵי תּוֹרָה, שֶׁ הִיא בְּ יקָא סְתִימָאָה, שֶׁ עַתִּ דְּ

י אָז  נוּ זַ"ל )סימן טו(, כִּ דִבְרֵי רַבֵּ מּוּבָא בְּ ה, כַּ פִלָּ חִינַת תְּ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  יר  וּלְהַכִּ לָדַעַת  הִוא  שֶׁ כְלִית,  לְהַתַּ יִזְכּוּ 

הַתּוֹרָה  תוּב בְּ כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ ל אוֹתוֹ יִתְבָּ וּלְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ

חִינַת תּוֹרָה  הוּ בְּ זֶּ ה" וְכוּ' )בלקוטי תנינא סימן ב(, שֶׁ "יְמֵי חֲנֻכָּ

חִינַת  בְּ זֶה  רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  יר  וּלְהַכִּ לָדַעַת  י  כִּ ה,  וּתְפִלָּ

וּלְהוֹדוֹת  רַךְ  יִתְבָּ אוֹתוֹ  עַת  הַדַּ ר  עִקַּ הוּא  שֶׁ תּוֹרָה, 

ת  בָּ שַׁ בְּ שֶׁ מֵחֲמַת  ן  וְעַל־כֵּ ה.  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ זֶה  ל  לְהַלֵּ

כְלִית  ן אָז הִוא תַּ ל לֶעָתִיד, עַל־כֵּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ כֶת הַקְּ נִמְשֶׁ

ל  כָּ לִין  טְּ מִתְבַּ אָז  ן  וְעַל־כֵּ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  ל  שֶׁ ה  הָעֲלִיָּ

ם הָעוֹלָם רַק עַל־ י אָז מִתְקַיֵּ הַל"ט מְלָאכוֹת לְגַמְרֵי, כִּ

ה  תַכְלִית הָעֲלִיָּ לָמִין וְעוֹלִין אָז בְּ שְׁ נִּ ה שֶׁ יְדֵי תּוֹרָה וּתְפִלָּ

גַם  מִפְּ רַק  נִתְהַוּוּ  מְלָאכוֹת  הַל"ט  ל  כָּ י  כִּ לֵמוּת,  ְ וְהַשּׁ

ה  גַם תּוֹרָה וּתְפִלָּ חִינַת פְּ הִוא בְּ חֵטְא אָדָם־הָרִאשׁוֹן, שֶׁ

ה  פִלָּ ת הַתּוֹרָה וְהַתְּ אָז הוּא עֲלִיַּ ת שֶׁ בָּ שַׁ "ל, אֲבָל בְּ נַּ כַּ

בּוֹ  טֵלִין  בְּ לָאכוֹת  הַמְּ ל  כָּ ן  עַל־כֵּ לֵמוּת.  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ

אָדָם־ חֵטְא  ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ הוּא  ת  בָּ שַׁ י  כִּ לְגַמְרֵי, 

ת אָגִין עֲלוֹהִי',  בָּ בְחִינַת )זהר תרומה דף קלח.(: 'שַׁ הָרִאשׁוֹן, בִּ

מָקוֹם אַחֵר.  באָֹר בְּ מְּ מוֹ שֶׁ כְּ

אָז זָכִינוּ  אֲבָל יָמִים טוֹבִים הֵם 'זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרַיִם', שֶׁ

לאֹ  הַתּוֹרָה  לַת  קַבָּ וּבְעֵת  "ל.  נַּ כַּ הַתּוֹרָה,  אֶת  ל  לְקַבֵּ

לְנוּ  בַּ קִּ חִינַת תּוֹרָה שֶׁ י אִם בְּ ן, כִּ זָכִינוּ עֲדַיִן לְבָרֵר וּלְתַקֵּ

ת  עֲלִיַּ חִינַת  בְּ אֲבָל  נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  סִינַי  בְּ אָז 

בוֹא  יָּ שֶׁ עַד  עֲדַיִן,  אָז  רֵר  נִתְבָּ לאֹ  תַכְלִית  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ

ה  וּגְאֻלָּ רִאשׁוֹנָה  ה  אֻלָּ גְּ הָעוֹלָם  כְלָלִיּוּת  בִּ י  כִּ יחַ.  מָשִׁ

חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ הֵם  אַחֲרוֹנָה 

וְדָוִד  "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  הוּא  ה  מֹשֶׁ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ וְדָוִד  ה  מֹשֶׁ

ן וְיָסַד  קֵּ הוּא תִּ ה, שֶׁ פִלָּ חִינַת הַתְּ הִוא בְּ יחַ, שֶׁ הוּא מָשִׁ

י  שֵׁ ה חֻמְּ ָ נֶגֶד חֲמִשּׁ ה סְפָרִים כְּ ָ הֵם חֲמִשּׁ ים שֶׁ הִלִּ סֵפֶר תְּ

קּוּן  יךְ הַתִּ הִתְחִיל לְהַמְשִׁ "ל שֶׁ חִינָה הַנַּ הוּא בְּ תּוֹרָה, שֶׁ

יוֹם־טוֹב  בְּ ן  עַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  וְלַעֲשׂוֹת 

אֹכֶל־נֶפֶשׁ  מְלָאכוֹת  הֵם  שֶׁ מְלָאכוֹת,  קְצָת  עֲדַיִן   יֵשׁ 

יוֹם־טוֹב. ר בְּ תָּ מֻּ שֶׁ

הִתְהַוּוּת  הִיא  הַתּוֹרָה  עַל־יְדֵי  שֶׁ מְבאָֹר,  בָר  כְּ י  כִּ

צִיּוּרָם  מַר  גְּ אֲבָל  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ כַת  וְהַמְשָׁ

"ל.  נַּ ה, כַּ פִלָּ לֵמוּת הוּא עַל־יְדֵי הַתְּ שְׁ וִירִידָתָם לָעוֹלָם בִּ

לִמְלֶאכֶת  מְלָאכוֹת  אָר  שְׁ ין  בֵּ שֶׁ הַחִלּוּק  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 

י  כִּ ז(,  ו,  )קהלת  לְפִיהוּ"  הָאָדָם  עֲמַל  ל  "כָּ י  כִּ אֹכֶל־נֶפֶשׁ, 

ר  וְעִקָּ רְנָסָה.  הַפַּ בִיל  שְׁ בִּ הֵם  לָאכוֹת  וְהַמְּ הַיְגִיעוֹת  ל  כָּ

ל עֲמַל  תוּב: "כָּ כָּ מוֹ שֶׁ י־נֶפֶשׁ, כְּ הִיא חַיֵּ הוּא הָאֲכִילָה שֶׁ

אִם  י  כִּ נִגְזְרוּ  לאֹ  לָאכוֹת  הַמְּ ל  כָּ וְגַם  לְפִיהוּ".  הָאָדָם 

עַת  אָכַל מֵעֵץ הַדַּ ֶ הַיְנוּ מַה שּׁ גַם הָאֲכִילָה, דְּ בִיל פְּ שְׁ בִּ

לָאכוֹת הָרְחוֹקִים עֲדַיִן מֵאֹכֶל־נֶפֶשׁ  "ל. וְכָל הַמְּ נַּ וְכוּ', כַּ

ה  נַעֲשֶׂ ה  זֶּ שֶׁ פַע,  ֶ הַשּׁ כַת  וְהַמְשָׁ הִתְהַוּוּת  בְחִינַת  בִּ הֵם 

בִיל  שְׁ ין בִּ עוֹשִׂ לָאכוֹת שֶׁ מַר הַמְּ עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה, אֲבָל גְּ

פַע  ֶ הַשּׁ צִיּוּר  מַר  גְּ חִינַת  בְּ זֶה   - עַצְמוֹ  בְּ הָאֹכֶל־נֶפֶשׁ 

ה  נַעֲשֶׂ הוּ  זֶּ שֶׁ מוֹ,  וּלְקַיְּ הָאָדָם  נֶפֶשׁ  לְהַחֲיוֹת  לֵמוּת  שְׁ בִּ

סְחוֹרָה  אָדָם הוֹלֵךְ בִּ שֶׁ ל, כְּ "ל. לְמָשָׁ נַּ ה כַּ פִלָּ עַל־יְדֵי הַתְּ

זּוֹכֶה  וּכְשֶׁ מָמוֹן,  רְוִיחַ  יַּ שֶׁ דֵי  כְּ מְלָאכָה  אֵיזֶה  אוֹ עוֹסֵק 

וְצָרִיךְ  מוֹן  הַמָּ אֶת  לֶאֱכלֹ  יָכוֹל  אֵינוֹ  עֲדַיִן  לְהַרְוִיחַ 

בוּאָה אֵינוֹ יָכוֹל לֶאֱכלֹ  בוּאָה, וְגַם הַתְּ עֲדוֹ תְּ לִקְנוֹת בַּ

מַח אֵינוֹ רָאוּי לַאֲכִילָה עַד  טְחֹן אוֹתָהּ, וְגַם הַקֶּ יִּ עַד שֶׁ

יְקָא  יל, וְאָז דַּ בְשִׁ ת אוֹ תַּ נּוּ פַּ ה מִמֶּ ן אוֹתוֹ וְיַעֲשֶׂ תַקֵּ יְּ שֶׁ

עָסַק  שֶׁ לָאכוֹת  הַמְּ וְכָל  נַפְשׁוֹ,  לְהַחֲיוֹת  לַאֲכִילָה  רָאוּי 

כַת  חִינַת הַמְשָׁ ה הָרְחוֹקִים מֵאֲכִילָה, עֲדַיִן הֵם בְּ חִלָּ תְּ בַּ

"ל,  נַּ כֶת עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה, כַּ חִינָה נִמְשֶׁ זּאֹת הַבְּ פַע, שֶׁ ֶ הַשּׁ

לַאֲכִילָה  אֲכָל  הַמַּ גּוֹמֵר  שֶׁ אֹכֶל־נֶפֶשׁ  מְלֶאכֶת  אֲבָל 

עַל  ה שֶׁ פִלָּ חִינַת תְּ ךְ עַל־יְדֵי בְּ לְהַחֲיוֹת נַפְשׁוֹ - זֶה נִמְשָׁ

"ל.  נַּ לֵמוּת, כַּ שְׁ פַע בִּ ֶ מַר צִיּוּר הַשּׁ יָדָהּ הוּא גְּ

הְיֶה  יִּ לֵמוּת שֶׁ שְׁ קּוּן בִּ מַר הַתִּ אָז הוּא גְּ ת שֶׁ בָּ שַׁ ן בְּ וְעַל־כֵּ

אָז  ן  עַל־כֵּ "ל,  נַּ כַּ ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  קּוּן  תִּ חִינַת  בְּ לֶעָתִיד, 

יוֹם־טוֹב,  בְּ "ל, אֲבָל  נַּ כַּ לְגַמְרֵי,  טֵלִים  בְּ לָאכוֹת  ל הַמְּ כָּ

קּוּן  בְחִינַת תּוֹרָה, אֲבָל תִּ קּוּן הוּא רַק בִּ ר הַתִּ אָז עִקַּ שֶׁ

י  כִּ יוֹם־טוֹב,  בְּ ם  גַּ לַעֲסקֹ  עֲדַיִן  אֲנַחְנוּ  צְרִיכִין  ה  פִלָּ הַתְּ

עַת יְצִיאַת מִצְרַיִם,  שְׁ לְנוּ אֶת הַתּוֹרָה בִּ בַּ קִּ י שֶׁ אַף־עַל־פִּ

י־כֵן עֲדַיִן  מִים טוֹבִים, אַף־עַל־ פִּ ל הַיָּ שׁוּ כָּ אָז נִתְקַדְּ שֶׁ

וְעַל־ לֵמוּת.  שְׁ בִּ עֲדַיִן  ה  פִלָּ הַתְּ ה  וְנִתְעַלָּ רְרָה  נִתְבָּ לאֹ 
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זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ הּ,  בָּ מְזַלְזְלִין  אָדָם  נֵי  בְּ ן  כֵּ

רוּמוֹ  בְּ הָעוֹמְדִים  בָרִים  דְּ אֵלּוּ  ת",  זֻלֻּ רֻם  "כְּ סוּק  פָּ עַל 

ה.  פִלָּ הּ, וּמַאי נִיהוּ? תְּ ל עוֹלָם וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּ שֶׁ

בוֹא  יָּ שֶׁ כְּ לֶעָתִיד  רַק  יִהְיֶה  ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ לֵמוּת  שְׁ י  כִּ

רָאֵל" )שמואל ב'  יִשְׂ זְמִירוֹת  הוּא "נְעִים  וִד שֶׁ דָּ ן  בֶּ יחַ  מָשִׁ

ה.  פִלָּ הַתְּ רַק  יִהְיֶה  יחַ  מָשִׁ ל  שֶׁ זֵינוֹ  לִי  כְּ ר  עִקַּ י  כִּ כג, א(, 

)איכה  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ חֹטֶם,  חִינַת  בְּ יחַ  מָשִׁ נִקְרָא  ן  וְעַל־כֵּ

ט(:  מח,  )ישעיה  חִינַת  בְּ ה'".  יחַ  מְשִׁ ינוּ  אַפֵּ "רוּחַ  כ(:  ד, 

תִי אֶחֱטָם לָךְ" וְכוּ'. )כמו שכתב כל זה רבנו בסימן ב בהתורה  "וּתְהִלָּ

לְבָרֵר  יְגִיעָתֵנוּ  ל  כָּ ו  וְעַכְשָׁ מקומות(.  ובשאר  הכהנים"  אל   "אמר 

ה.  פִלָּ וּלְהַעֲלוֹת אֶת הַתְּ

ן  לֵמוּת, עַל־כֵּ שְׁ בִּ ה עֲדַיִן  פִלָּ אֵין הַתְּ וּבֶאֱמֶת מֵחֲמַת שֶׁ

ת  שֶׁ מְלֻבֶּ וְהִיא  לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ אֵינָהּ  הַתּוֹרָה  ם  גַּ

ל יְנִיקַת  לְשֵׁ תַּ ם מִשְׁ ָ שּׁ מִּ תְנוֹת עוֹר" )בראשית ג, כא(, שֶׁ "כָּ בְּ

חִינוֹת, זָכָה –  נֵי בְּ הּ שְׁ בָּ עַת. וּמֵחֲמַת זֶה יֵשׁ  הָעֵץ הַדַּ

וּמֵחֲמַת  עב:(.  )יומא  וְכוּ'  זָכָה  לאֹ  ים,  חַיִּ סַם  לוֹ  ית  נַעֲשֵׂ

ן  וְעַל־כֵּ הַתּוֹרָה.  עַל  וְעָבְרוּ  לוּ  נִכְשְׁ ים  רַבִּ אֱמֶת  בֶּ זֶה 

וּזְמַן  עֵת  וּבְכָל  וָדוֹר  דּוֹר  כָל  בְּ עַ  לְהִתְיַגֵּ צְרִיכִין  אָנוּ 

נֵיהֶם  ה שְׁ י תּוֹרָה וּתְפִלָּ ה, כִּ פִלָּ לְבָרֵר אֶת הַתּוֹרָה וְהַתְּ

ן צְרִיכִין לַעֲשׂוֹת  "ל, וְעַל־כֵּ זֶה, וְכַנַּ אֶחָד וּתְלוּיִים זֶה בָּ

"ל.  ה, וְכַנַּ פִלָּ מֵהַתּוֹרָה תְּ

אָז יֵשׁ אֲחִיזָה לַחִיצוֹנִים, וּצְרִיכִין  ימֵי הַחֹל שֶׁ ן בִּ וְעַל־כֵּ

ה,  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  אֶת  וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר  דוֹלָה  גְּ יְגִיעָה 

וֹלְטִין  שּׁ שֶׁ מְלָאכוֹת  הַל"ט  ל  כָּ יְגִיעַת  אָז  יֵשׁ  ן  עַל־כֵּ

ה,  לֵמוּת לְהַתּוֹרָה וּתְפִלָּ אָז אֵין שְׁ ימֵי הַחֹל, מֵחֲמַת שֶׁ בִּ

ל מֵהֶם אֲחִיזַת הַחִיצוֹנִים.  וּצְרִיכִין יְגִיעָה לְבָרְרָם לְבַטֵּ

נוֹת  וָּ כַּ בַּ דוּעַ  יָּ כַּ מְלָאכוֹת,  צְרִיכִין  רוּר  בֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ זֶה  וְכָל 

ת עִצּוּמוֹ  ַ ת, מֵחֲמַת קְדֻשּׁ בָּ שַׁ נוּ זַ"ל, אֲבָל בְּ וּבְדִבְרֵי רַבֵּ

הַתּוֹרָה  וְעוֹלִין  הַחִיצוֹנִים  אֲחִיזַת  לִין  טְּ נִתְבַּ  - יוֹם  ל  שֶׁ

לָאכוֹת  הַמְּ ל  כָּ טֵלִין  בְּ אָז  ן  עַל־כֵּ לֵמוּת,  שְׁ בִּ ה  פִלָּ וְהַתְּ

מֵעִצּוּמוֹ  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ כֶת  נִמְשֶׁ אֵין  יוֹם־טוֹב  בְּ אֲבָל  "ל,  נַּ כַּ

ל אָז  כִינוּ לְקַבֵּ זָּ ת הַתּוֹרָה שֶׁ בְחִינַת עֲלִיַּ י אִם בִּ ל יוֹם, כִּ שֶׁ

ה צְרִיכִין עֲדַיִן לְהַעֲלוֹתָהּ עַל יָדֵינוּ,  פִלָּ "ל, אֲבָל הַתְּ נַּ כַּ

ה  וּבַעֲלִיָּ יוֹתֵר  לֵמוּת  שְׁ בִּ לְהַעֲלוֹתָהּ  כּחַֹ  לָנוּ  שׁ  יֵּ שֶׁ רַק 

אֵין  אֲבָל  יוֹם־טוֹב,  ת  ַ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  מֵחֲמַת  יְתֵרָה 

ן  ת, עַל־כֵּ בָּ שַׁ מוֹ בְּ לֵמוּת עַצְמָהּ כְּ שְׁ רֶרֶת וְעוֹלָה בִּ מִתְבָּ

ל  לָאכוֹת שֶׁ הֵם הַמְּ יֵשׁ אָז עֲדַיִן מְלֶאכֶת אֹכֶל־נֶפֶשׁ, שֶׁ

חִינַת  בְּ י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ בְחִינַת  בִּ הֵם  שֶׁ פַע,  ֶ הַשּׁ צִיּוּר  מַר  גְּ

"ל. נַּ יוֹם־טוֹב, כַּ ם בְּ רוּר עַל יָדֵינוּ גַּ ה צְרִיכָה עֲדַיִן בֵּ פִלָּ תְּ

ת,  בָּ שַׁ יוֹם־טוֹב אֲבָל לאֹ בְּ ל בְּ ן צְרִיכִין לוֹמַר הַלֵּ וְעַל־כֵּ

"י  רֵשׁ רַשִׁ פֵּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ הִלִּ לָלִיּוּת תְּ חִינַת כְּ ל זֶה בְּ י הַלֵּ כִּ

ל  כָּ ר  וּלְסַפֵּ קוֹל תּוֹדָה  בְּ מִעַ  סוּק )תהלים כו, ז(: "לַשְׁ פָּ עַל 

בּוֹ לְגוֹג  וְיֵשׁ  עָבַר  לְשֶׁ בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ ל  נִפְלְאוֹתֶיךָ" - 'זֶה הַלֵּ

וְיֵשׁ בּוֹ לֶעָתִיד לָבוֹא'. נִמְצָא,  יחַ  שִׁ וְיֵשׁ בּוֹ לִימוֹת הַמָּ

רַךְ עַל  ם־יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ לָלִיּוּת הַהוֹדָאָה וְהַלֵּ ל הוּא כְּ הַלֵּ שֶׁ

לָלִיּוּת  חִינַת כְּ הוּ בְּ זֶּ עָבַר וְלֶעָתִיד וְכוּ', שֶׁ ים לְשֶׁ סִּ ל הַנִּ כָּ

יוֹם־טוֹב  בְּ ן  וְעַל־כֵּ זֶה.  עַל  ן  קֵּ תְתַּ נִּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ל  כָּ

ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ל,  הַלֵּ אוֹמְרִים 

ה צְרִיכִין  זֶּ וִד, שֶׁ עָסַק דָּ ה שֶׁ פִלָּ ת הַתְּ חִינַת עֲלִיַּ הִוא בְּ שֶׁ

יוֹם־טוֹב  ת  ַ קְדֻשּׁ מֵחֲמַת  י  כִּ יוֹם־טוֹב.  בְּ לַעֲסקֹ  אֲנַחְנוּ 

יֵשׁ אָז  ל אֶת הַתּוֹרָה  לְקַבֵּ וְזָכִינוּ  צְרַיִם  מִמִּ יָצָאנוּ  אָז  שֶׁ

ה מְאִירָה  פִלָּ ם הַתְּ ן אָז גַּ דוֹלָה לְהַתּוֹרָה, עַל־כֵּ ה גְּ עֲלִיָּ

דוֹלוֹת,  גְּ עֲלִיּוֹת  בַּ לְהַעֲלוֹתָהּ  כּחַֹ  לָנוּ  וְיֵשׁ  דוֹל  גָּ אוֹר  בְּ

י  כִּ ים,  הִלִּ לָלִיּוּת תְּ כְּ חִינַת  בְּ ל,  ן אוֹמְרִים אָז הַלֵּ וְעַל־כֵּ

י  דוֹלָה, כִּ ה גְּ עֲלִיָּ ה בַּ פִלָּ ה לְהַעֲלוֹת הַתְּ יֵשׁ לָנוּ כּחַֹ עַתָּ

ן תּוֹרָה  עַת מַתַּ שְׁ זֶה, וְגַם אָז בִּ לוּיִים זֶה בָּ ה תְּ תּוֹרָה וּתְפִלָּ

יךְ  אי הִמְשִׁ וַדַּ עוֹלָם, בְּ נוּ הַתּוֹרָה בָּ ה רַבֵּ יךְ מֹשֶׁ הִמְשִׁ שֶׁ

ה הָיָה עַל־ פִלָּ ת הַתְּ ר עֲלִיַּ עִקַּ ה, רַק שֶׁ פִלָּ קּוּן הַתְּ ם תִּ גַּ

יחַ. וְאָז  שִׁ ימֵי הַמָּ ים וְיֻגְמַר בִּ הִלִּ סַד סֵפֶר תְּ יָּ וִד שֶׁ יְדֵי דָּ

נֵיהֶם  שְׁ י  כִּ יוֹתֵר,  לֵמוּת  שְׁ בִּ הַתּוֹרָה  ם  גַּ לָם  נִשְׁ יִהְיֶה 

נִקְרָא  הָעוֹלָם  כְלָלִיּוּת  בִּ שֶׁ רַק  "ל,  נַּ כַּ זֶה,  בָּ זֶה  לוּיִים  תְּ

הָאַחֲרוֹנָה  ה  וּגְאֻלָּ תּוֹרָה,  בְחִינַת  בִּ הָרִאשׁוֹנָה  ה  אֻלָּ גְּ

ן  "ל. וְעַל־כֵּ נַּ ה וְדָוִד כַּ חִינַת מֹשֶׁ הֵם בְּ ה, שֶׁ פִלָּ בְחִינַת תְּ בִּ

ה,  פִלָּ רִיכִין עֲדַיִן לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת אֶת הַתְּ צְּ יוֹם־טוֹב שֶׁ בְּ

ת  בָּ שַׁ "ל, אֲבָל בְּ ן יֵשׁ בּוֹ מְלֶאכֶת אֹכֶל־נֶפֶשׁ, וְכַנַּ עַל־כֵּ

ה מֵעַצְמָהּ  פִלָּ י אָז עוֹלָה הַתְּ ל, כִּ אֵין צְרִיכִין לוֹמַר הַלֵּ

הַכּלֹ  ן  קֵּ נִתְתַּ אָז  י  כִּ יוֹם,  ל  שֶׁ עִצּוּמוֹ  ת  ַ קְדֻשּׁ מֵחֲמַת 

"ל. נַּ לָאכוֹת אֲסוּרִים, כַּ ל הַמְּ ן אָז כָּ "ל, עַל־כֵּ נַּ כַּ
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א(  פרק  מקראיקדש,  )פריעץחיים,  תָבִים  כְּ בַּ אִיתָא  שֶׁ וְזֶה  ]לו[ 

לִין  ת מְקַבְּ בָּ שַׁ בְּ ת לְיוֹם־טוֹב, שֶׁ בָּ ין שַׁ בֵּ הַחִלּוּקִין שֶׁ בְּ

יוֹם־ ין, אֲבָל בְּ תוֹךְ לְבוּשִׁ יוֹתֵר בְּ דוֹל בְּ תּוֹסֶפֶת אוֹר גָּ

לאֹ  בְּ הוּא  אֲבָל  ת.  בָּ ַ מִשּׁ קָטָן  הָאוֹר  תּוֹסֶפֶת  טוֹב 

מַעְלָה  ךְ מִלְּ ת נִמְשָׁ בָּ שַׁ בְּ י מֵחֲמַת שֶׁ ם. כִּ ן שָׁ ין; עַיֵּ לְבוּשִׁ

ךְ אוֹר  נִמְשָׁ ן  "ל, עַל־כֵּ נַּ כַּ ה,  וּתְפִלָּ תּוֹסֶפֶת אוֹר תּוֹרָה 

הָאוֹר  שֶׁ יוֹם־טוֹב  בְּ אֲבָל  ין,  לְבוּשִׁ תוֹךְ  בְּ מְאֹד  דוֹל  גָּ

ה  פִלָּ חִינַת תְּ בְחִינַת תּוֹרָה, אֲבָל בְּ מַעְלָה הוּא רַק בִּ לְּ שֶׁ

"ל,  נַּ כַּ עֲבוֹדָתֵנוּ  עַל־יְדֵי  לְהַעֲלוֹת  צְרִיכִין  אֲנַחְנוּ  עֲדַיִן 

י עַל־ ת, כִּ בָּ ַ ין וְהוּא מֻעָט מִשּׁ לאֹ לְבוּשִׁ ן הָאוֹר בְּ עַל־כֵּ

וְהַנּוֹרָאִים  דוֹלִים  הַגְּ הָאוֹרוֹת  ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין  ה  פִלָּ תְּ יְדֵי 

ין וְצִמְצוּמִים נִפְלָאִים.  תוֹךְ לְבוּשִׁ בְּ

הִוא  ה, שֶׁ פִלָּ ין וְנִגְמָרִין עַל־יְדֵי תְּ ין נַעֲשִׂ בוּשִׁ ר הַלְּ י עִקַּ כִּ

ל הָאוֹרוֹת  ל עַל־יְדֵי־זֶה כָּ בוּשׁ, לְקַבֵּ לִי וְהַלְּ חִינַת הַכְּ בְּ

'צֶדֶק   – נִי"  שֵׁ לְבָּ וַיִּ י  תִּ לָבַשְׁ "צֶדֶק  יד(:  כט,  )איוב  בְחִינַת  בִּ

ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ יז:(,  )תקוניזהר  א'  ישָׁ קַדִּ מַלְכוּתָא 

לֶךְ,  וִד הַמֶּ דָּ אָמַר  ה" שֶׁ פִלָּ חִינַת )תהלים קט, ד(: "וַאֲנִי תְּ בְּ

תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ הִיא  ה  פִלָּ תְּ י  כִּ "ל,  וְכַנַּ

אֱמוּנָה  וְעַל־יְדֵי  ט(.  ז,  )סימנים  מְקוֹמוֹת  ה  כַמָּ בְּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ

יְכוֹלִים  ם  לָּ כֻּ אֱמוּנָה  בָּ י  כִּ הָאוֹרוֹת,  ל  כָּ ל  לְקַבֵּ יְכוֹלִין 

עְתּוֹ  דַּ לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ בוּל  גְּ יֵשׁ  עַת  הַדַּ בְּ י  כִּ שׁ,  לְהִתְלַבֵּ

חִינַת )חגיגה  עְתּוֹ, בְּ ל דַּ בוּל שֶׁ אָסוּר לוֹ לָצֵאת חוּץ מֵהַגְּ שֶׁ

לוֹ  לְגַלּוֹת  ר  אֶפְשָׁ וְאִי  דְרשֹׁ'.  תִּ אַל  ךָ  מִמְּ פְלָא  מֻּ 'בַּ יג.(: 

עְתּוֹ  לּאֹ יִתְקַלְקֵל דַּ עְתּוֹ שֶׁ בוּל דַּ הוּא לְמַעְלָה מִגְּ ֶ מַה שּׁ

)חובת  דוּעַ  יָּ כַּ ר,  הַנֵּ בּוּי  כִּ גּוֹרֵם  מֶן  ֶ הַשּׁ רִבּוּי  י  כִּ לְגַמְרֵי, 

עַל יָדָהּ  לִי שֶׁ הלבבות, שער אהבת ה', פרק ז(, אֲבָל אֱמוּנָה הִיא כְּ

תְרֵי תּוֹרָה  בוֹהִים וְכָל הַסִּ ל הָאוֹרוֹת הַגְּ ל כָּ יְכוֹלִין לְקַבֵּ

עְתּוֹ.  הוּא לְמַעְלָה מִדַּ י שֶׁ דֶרֶךְ אֱמוּנָה, אַף־עַל־פִּ בְּ

עַל־ שֶׁ מְקוֹמוֹת,  ה  כַמָּ בְּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ דִבְרֵי  בְּ מוּבָן  וְכֵן 

תוּב  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  תּוֹרָה,  סִתְרֵי  ל  לְקַבֵּ זוֹכִין  ה  פִלָּ תְּ יְדֵי 

ה הִוא  פִלָּ תְּ תוֹךְ חוֹתָם" )סימן כב(: שֶׁ הַתּוֹרָה "חוֹתָם בְּ בְּ

חִינַת תּוֹרַת ה'. וּמוּבָן  ר, בְּ חִינַת נִסְתָּ מָע, בְּ חִינַת נִשְׁ בְּ

רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ ל הַרְבֵּ לֵּ ל אֶחָד צָרִיךְ לְהִתְפַּ כָּ ם, שֶׁ שָׁ

וְעַל־ נּוּ.  מִמֶּ רֶת  סְתֶּ הַנִּ הַתּוֹרָה  וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ

ית תּוֹרָתוֹ  הְיֶה נַעֲשֵׂ יִּ יגָהּ שֶׁ ךְ לְהַשִּׂ יְדֵי־זֶה זוֹכֶה אַחַר־כָּ

ם.  ן שָׁ וְכוּ', עַיֵּ

ה, אַף־ פִלָּ ין מֵהַתּוֹרָה תְּ עוֹשִׂ ֶ חִינַת מַה שּׁ עַצְמוֹ בְּ וְזֶהוּ בְּ

מְבאָֹר,  ם  שָׁ י  כִּ לְהֵפֶךְ,  ם  שָׁ נִרְאֶה  כְאוֹרָה  לִּ שֶׁ י  עַל־פִּ

רִים  ה תּוֹרָה, וְכָאן אָנוּ מְדַבְּ פִלָּ רִיכִין לַעֲשׂוֹת מֵהַתְּ צְּ שֶׁ

אֵינוֹ  אֱמֶת  בֶּ אַךְ  ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  רִיכִין  צְּ שֶׁ

הָעִנְיָן  זֶה  הֵיטֵב  מְבאָֹר  ם  שָׁ א,  רַבָּ אַדְּ לָל,  כְּ סוֹתֵר 

עַצְמוֹ  ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה בְּ פִלָּ רִיכִין לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ צְּ שֶׁ

רִיכִין לַעֲשׂוֹת  צְּ ֶ ר מַה שּׁ י עִקַּ ה תּוֹרָה. כִּ פִלָּ ה מֵהַתְּ נַעֲשֶׂ

חִינַת  רִיכִין לַעֲשׂוֹת מִבְּ צְּ "ל הוּא שֶׁ נַּ ה כַּ פִלָּ מֵהַתּוֹרָה תְּ

ה,  פִלָּ חִינַת תְּ עַצְמוֹ בְּ הִוא בְּ חִינַת תּוֹרַת ה', שֶׁ ר, בְּ נִסְתָּ

תוֹךְ חוֹתָם"  הַתּוֹרָה "חוֹתָם בְּ מְבאָֹר בְּ מָע, כַּ חִינַת נִשְׁ בְּ

ם־ ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִין  "ל,  הַנַּ

ה מִתּוֹרָה  עוֹשֶׂ ר. נִמְצָא, שֶׁ סְתָּ יג הַנִּ ה לְהַשִּׂ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

ה  ה מִזֶּ ר - עוֹשֶׂ חִינַת נִסְתָּ הַיְנוּ מִתּוֹרַת ה' מִבְּ ה, דְּ פִלָּ תְּ

ה  פִלָּ מִתְּ ךְ  אַחַר־כָּ ה  נַעֲשֶׂ עַצְמוֹ  בְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה.  פִלָּ תְּ

זּוֹכֶה  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ תּוֹרָתוֹ,  ה  מִזֶּ ה  עֲשֶׂ נַּ שֶׁ הַיְנוּ  תּוֹרָה, 

"ל.  נַּ יגָהּ, כַּ לְהַשִּׂ

הִזְהִיר  שֶׁ ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  הָעִנְיָן  עַצְמוֹ  בְּ וְזֶה 

צְוֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ ה  הַרְבֵּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ

לֵמוּת  שְׁ מָם בִּ יגָם וּלְקַיְּ בָר אֲלֵיהֶם לְהַשִּׂ אָדָם זוֹכֶה כְּ שֶׁ

בָר  כְּ ל עַל זֶה, מֵאַחַר שֶׁ לֵּ אי אֵינוֹ צָרִיךְ לְהִתְפַּ רָאוּי, וַדַּ כָּ

ה  פִלָּ רִיךְ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ צָּ ֶ ר מַה שּׁ זָכָה לָזֶה, אַךְ עִקַּ

צְוֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  עַל  רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הוּא 

יגָם  לְהַשִּׂ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ  - מָם  וּלְקַיְּ יגָם  לְהַשִּׂ זָכָה  לאֹ  עֲדַיִן  שֶׁ

לְפִי  אֶצְלוֹ,  תּוֹרָה  סִתְרֵי  חִינַת  בְּ ה  זֶּ שֶׁ רָאוּי,  כָּ מָם  וּלְקַיְּ

רָחוֹק  שֶׁ לְגַמְרֵי  שׁוּט  פָּ אִישׁ  וַאֲפִלּוּ  וּמַדְרֵגָתוֹ,  חִינָתוֹ  בְּ

עַל  ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְצָרִיךְ  פְשׁוּטָן,  כִּ צְוֹת  הַמִּ יּוּם  מִקִּ עֲדַיִן 

אֶצְלוֹ  נִקְרָא  זֶה  ם  גַּ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  וְלַעֲשׂוֹת  זֶה 

נִקְרָא  יּוּמָם  מִקִּ עֲדַיִן  רָחוֹק  שֶׁ מֵאַחַר   - תּוֹרָה   סִתְרֵי 

ר' אֶצְלוֹ. 'נִסְתָּ
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ר  דְרָשׁ הוּא הָעִקָּ י לאֹ הַמִּ יּוּם, כִּ ר הַתּוֹרָה הוּא הַקִּ י עִקַּ כִּ

רֶת  דַבֶּ מְּ שֶׁ תּוֹרָה  לּוֹמֵד  שֶׁ מִי  ל,  לְמָשָׁ ה.  עֲשֶׂ הַמַּ א  אֶלָּ

ם־ ֵ ל לְהַשּׁ לֵּ דָקָה, וּמִתְפַּ צְוַת צְדָקָה וְהוּא רָחוֹק מִצְּ מִמִּ

אֵינוֹ זוֹכֶה עֲדַיִן  ן צְדָקָה, וְכָל זְמַן שֶׁ ה לִתֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

ם מִצְוַת צְדָקָה, אֲזַי נִקְרֵאת מִצְוַת  תוֹ לְקַיֵּ שָׁ קָּ לִפְעלֹ בַּ

אֵין  י  כִּ ה',  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ ר,  נִסְתָּ חִינַת  בְּ אֶצְלוֹ  צְדָקָה 

ה  זֶּ שֶׁ מָהּ,  לְקַיְּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ י אִם  כִּ הַתּוֹרָה נִקְרֵאת תּוֹרָתוֹ 

ם,  לְקַיֵּ מְנָת  עַל  לִלְמֹד  לֵמוּת  שְׁ בִּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  ר  עִקַּ

הּ  בָּ לוֹ  אֵין  צְוָה  הַמִּ ם  מְקַיֵּ אֵינוֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  אֱמֶת  בֶּ וְגַם 

וְאַחַר־ נּוּ,  מִמֶּ ר  נִסְתָּ חִינַת  בְּ וְהוּא  לָל,  כְּ גָה  הַשָּׂ שׁוּם 

עַל  ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ עַל־יְדֵי  מָהּ  לְקַיְּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ

חִינַת  ה, הַיְנוּ מִבְּ פִלָּ ה מֵהַתּוֹרָה תְּ עָשָׂ חִינַת שֶׁ זֶה, זֶה בְּ

מָהּ  לְקַיְּ זָכָה  לּאֹ  שֶׁ מֵחֲמַת  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  תּוֹרָה  סִתְרֵי 

חִינַת  אֱמֶת בְּ י סִתְרֵי תּוֹרָה הֵם בֶּ ה, כִּ פִלָּ ה תְּ ה מִזֶּ עָשָׂ

ה  ה מִזֶּ עֲשֶׂ נַּ ךְ שֶׁ "ל, וְעַל־יְדֵי־זֶה זָכָה אַחַר־כָּ נַּ ה כַּ פִלָּ תְּ

ם מִצְוַת  זּוֹכֶה לְקַיֵּ שֶׁ ךְ כְּ "ל. וְכֵן אֲפִלּוּ אַחַר־כָּ נַּ תּוֹרָתוֹ כַּ

לֵמוּת  ְ תַכְלִית הַשּׁ ם אוֹתָהּ עֲדַיִן בְּ צְדָקָה, אֲבָל אֵינוֹ מְקַיֵּ

הוּא  עֲדַיִן,  נּוּ  מִמֶּ הָרְחוֹקָה  חִינָה  הַבְּ זאֹת  אֲזַי  רָאוּי,  כָּ

זאֹת  מִתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  וְצָרִיךְ  אֶצְלוֹ.  ר  נִסְתָּ חִינַת  בְּ

חִינַת  הִוא בְּ חִינַת תּוֹרַת ה' אֶצְלוֹ, שֶׁ י הִוא בְּ ה, כִּ פִלָּ תְּ

ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ  - ה  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ לַעֲשׂוֹת  צָרִיךְ  ן  עַל־כֵּ ה,  פִלָּ תְּ

עַד  לֵמוּת  שְׁ בִּ מָהּ  לְקַיְּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  ם־יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ ה  הַרְבֵּ

ה  פִלָּ מֵהַתְּ ה  נַעֲשֶׂ וְאָז  לֵמוּת  שְׁ בִּ מָהּ  לְקַיְּ לָזֶה  זּוֹכֶה  שֶׁ

ה תּוֹרָתוֹ.  ה מִזֶּ ר, נַעֲשֶׂ חִינַת נִסְתָּ חִינַת תּוֹרַת ה', בְּ מִבְּ

תּוֹרָה  ה  פִלָּ מֵהַתְּ לַעֲשׂוֹת  ם  שָׁ באָֹר  מְּ ֶ שּׁ מַה  נִמְצָא, 

הַכּלֹ  ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת  אן  כָּ באָֹר  מְּ ֶ שּׁ  וּמַה 

"ל.  אֶחָד, וְכַנַּ

חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ר,  סְתָּ הַנִּ שֶׁ ם,  ָ מִשּׁ יוֹצֵא  נִים  פָּ ל  כָּ עַל 

חִינַת  בְּ הוּא   - אֵין־סוֹף  אוֹר  חִינַת  בְּ אֶצְלוֹ  ה',  תּוֹרַת 

ן  עַיֵּ לָאֵין־סוֹף,  וּדְבֵקוּת  טּוּל  בִּ חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ

יגוֹ  ה לְהַשִּׂ זְכֶּ יִּ ה עַד שֶׁ ל הַרְבֵּ לֵּ ן צָרִיךְ לְהִתְפַּ ם, עַל־כֵּ שָׁ

ה יְכוֹלִין  פִלָּ עַל־יְדֵי הַתְּ ה וְכוּ'. נִמְצָא, שֶׁ פִלָּ עַל־יְדֵי הַתְּ

 , בהַֹּ בהַֹּ מֵעַל גָּ בוֹהִים גָּ ל הָאוֹרוֹת הַגְּ יג כָּ ל וּלְהַשִּׂ לְקַבֵּ

"ל וְתָבִין.  תוֹךְ חוֹתָם' הַנַּ הַתּוֹרָה 'חוֹתָם בְּ ם בְּ ן שָׁ עַיֵּ

ת  ַ קְדֻשּׁ ל  שֶׁ עַצְמוֹ  הָאוֹר  תּוֹסֶפֶת  שֶׁ ת,  בָּ שַׁ בְּ ן  וְעַל־כֵּ

ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  לֵמוּת  שְׁ חִינַת  בְּ הִוא  יוֹם  ל  שֶׁ עִצּוּמוֹ 

ין, אֲבָל  יוֹתֵר עַל־יְדֵי לְבוּשִׁ בהַֹּ בְּ לִין אוֹר גָּ ן מְקַבְּ עַל־כֵּ

ל יוֹם הִוא רַק  ת עִצּוּמוֹ שֶׁ ַ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  שֶׁ יוֹם־טוֹב,  בְּ

ךְ  כָּ ל  כָּ בהַֹּ  גָּ אוֹר  לִין  מְקַבְּ אֵין  ן  עַל־כֵּ תּוֹרָה,  בְחִינַת  בִּ

לִים נִגְמָרִים  ין וְהַכֵּ בוּשִׁ ר הַלְּ י עִקַּ ין, כִּ לאֹ לְבוּשִׁ וְהוּא בְּ

"ל. נַּ ה, כַּ פִלָּ עַל־יְדֵי תְּ

חִינַת  בְּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ אֱמוּנָה,  חִינַת  בְּ ת  בָּ שַׁ ן  וְעַל־כֵּ

אוֹמְרִים  דוּעַ, וּכְמוֹ שֶׁ יָּ ה', כַּ לָּ ה נִקְרָא 'כַּ ָ קְדֻשּׁ מַלְכוּת דִּ

לוּלָה  כְּ שֶׁ ם  שֵׁ עַל  ה  לָּ כַּ י  כִּ וְכוּ',  ה  כַלָּ בּוֹאִי  ת:  בָּ שַׁ בְּ

תָבִים  דוֹשׁ )אמור צו:( וּבַכְּ זּהַֹר הַקָּ אִיתָא בַּ מוֹ שֶׁ מֵהַכּלֹ, כְּ

חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ אֱמוּנָה  י  כִּ הנהגת הלמוד(.  )פריעץחיים, 

ל  כָּ י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הָאוֹרוֹת  ל  מִכָּ לוּל  כָּ ת,  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ

עַת - יְכוֹלִין  ל עַל־יְדֵי שׁוּם דַּ ר לְקַבֵּ אִי אֶפְשָׁ הָאוֹרוֹת שֶׁ

חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ אֱמוּנָה,  עַל־יְדֵי  ל  לְקַבֵּ

ל  נוּ לָבוֹא לָזֶה - לַעֲסקֹ כָּ רַךְ יְזַכֵּ ם־יִתְבָּ ֵ "ל. הַשּׁ נַּ ת, כַּ בָּ שַׁ

מִיד,  ה תָּ פִלָּ ה וְלַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ תוֹרָה וּתְפִלָּ יָמֵינוּ בְּ

ית  הְיֶה נַעֲשֵׂ תִּ לֵמוּת שֶׁ שְׁ מָהּ בִּ יגָהּ וּלְקַיְּ ה לְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ

'תּוֹרָתֵנוּ', אָמֵן וְאָמֵן.

ענין קריאת התורה בתוך התפילה דייקא, שהתפילה 
תהיה מתוך התורה

שׁ  יֵּ כָל יוֹם שֶׁ בּוּר בְּ צִּ חִינַת קְרִיאַת הַתּוֹרָה בַּ ]לז[ וְזֶה בְּ

וְיוֹם־טוֹב,  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ,  הֵם  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  בּוֹ 

חִינַת  בְּ וְזֶה  וְכוּ'.  ת  בָּ וְשַׁ פּוּרִים,  וְיוֹם־הַכִּ וְחֹל־הַמּוֹעֵד, 

קּוֹרִין  שֶׁ מִים  יָּ בַּ שׁ  יֵּ שֶׁ רוּאִים  הַקְּ ר  מִסְפַּ ל  שֶׁ הַחִלּוּקִים 

י  ִ וַחֲמִשּׁ נִי  ֵ שּׁ בַּ כא.(:  )מגלה  נָה  שְׁ מִּ בַּ אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ הֶם,  בָּ

עָה,  אַרְבָּ הַמּוֹעֵד  וְחֹל  ראֹשׁ־חֹדֶשׁ  בְּ ה,  לשָֹׁ שְׁ קוֹרִין 

ת  בָּ שַׁ בְּ ה.  ָ שּׁ שִׁ פּוּרִים  יוֹם־הַכִּ בְּ ה  ָ חֲמִשּׁ יוֹם־טוֹב  בְּ

 - ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹם  כָל  בְּ י  כִּ וְכוּ'.  בְעָה  שִׁ

כִתְבֵי  בְּ נוֹת  וָּ כַּ בַּ מְבאָֹר  כַּ יוֹתֵר,  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ בּוֹ  עוֹלָה 

פִי  ה יוֹתֵר כְּ פִלָּ כָל יָמִים אֵלּוּ עוֹלָה הַתְּ בְּ הָאֲרִ"י זַ"ל, שֶׁ

י  תּוֹרָה, כִּ הֶם בַּ ן קוֹרִין בָּ ת הַיּוֹם, וְעַל־כֵּ ַ תּוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ

ה,  פִלָּ תְּ מִתּוֹרָה  ין  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ הוּא  ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ ר  עִקַּ



ותכלה יטוקיל

יךְ  לְהַמְשִׁ דֵי  כְּ ה  פִלָּ הַתְּ עַת  שְׁ בִּ תּוֹרָה  בַּ קוֹרִין  ן  וְעַל־כֵּ

"ל.  נַּ תָהּ, כַּ ר עֲלִיָּ הוּ עִקַּ זֶּ ה מֵהַתּוֹרָה, שֶׁ פִלָּ הַתְּ

ת,  בָּ שַׁ בְּ הוּא  תַכְלִית  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ לֵמוּת  שְׁ ר  וְעִקַּ

אָז קוֹרִין  ן  וְעַל־כֵּ ים,  מַנִּ וְהַזְּ מִים  הַיָּ ל  מִכָּ קָדוֹשׁ  הוּא  שֶׁ

בְעָה  ִ ל הַשּׁ י אָז קוֹרִין כָּ כִּ מִים,  ל הַיָּ יוֹתֵר מִכָּ בְּ תּוֹרָה  בַּ

הַתּוֹרָה,  קְרִיאַת  לֵמוּת  שְׁ כְלִית  תַּ הוּא  שֶׁ קְרוּאִים, 

י  כִּ ה,  הָעֲלִיָּ תַכְלִית  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ עוֹלָה  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

בְעָה רוֹעִים:  ִ ה הוּא עַל־יְדֵי הַשּׁ פִלָּ לֵמוּת הַתּוֹרָה וְהַתְּ שְׁ

הֵם  וִד, שֶׁ ה, אַהֲרןֹ, יוֹסֵף, דָּ אַבְרָהָם, יִצְחָק, יַעֲקבֹ, מֹשֶׁ

)פריעץחיים, שבת,  דוּעַ  יָּ כַּ ת,  בָּ שַׁ בְּ קְרוּאִים  בְעָה  ִ הַשּׁ חִינַת  בְּ

בְעָה  ִ ל הַשּׁ ת כָּ ַ יךְ קְדֻשּׁ אֵין זוֹכִין לְהַמְשִׁ פרק יט(. וְכָל זְמַן שֶׁ

תַכְלִית  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ אֵין  עֲדַיִן   - "ל  הַנַּ רוֹעִים 

ה וְהוּא  פִלָּ לֵמוּת הַתְּ חִינַת שְׁ וִד הוּא בְּ י דָּ לֵמוּת, כִּ ְ הַשּׁ

ת  לֵמוּת עֲלִיַּ ר שְׁ ן עִקַּ בְעָה רוֹעִים, וְעַל־כֵּ ִ בִיעִי מֵהַשּׁ ְ הַשּׁ

"ל.  בְעָה קְרוּאִים וְכַנַּ קּוֹרִין בּוֹ שִׁ ת שֶׁ בָּ שַׁ ה הוּא בְּ פִלָּ הַתְּ

אֲבָל  לְגַמְרֵי,  מְלָאכָה  טּוּל  בִּ הוּא  ת  בָּ שַׁ בְּ אָז  ן  וְעַל־כֵּ

בְעָה,  שִׁ בּוֹ  קוֹרִין  אֵין  שֶׁ וְכוּ'  הַמּוֹעֵד  וְחֹל  יוֹם־טוֹב  בְּ

פִי  כְּ רַק  ךְ,  כָּ ל  כָּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ אֵין  ן  עַל־כֵּ

הַקּוֹרִין  ל  שֶׁ ר  סְפָּ הַמִּ הֵם  כֵן  מוֹ  כְּ שֶׁ ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ תּוֹסֶפֶת 

הַיְנוּ  ה, דְּ פִלָּ ת הַתְּ ַ יךְ קְדֻשּׁ תּוֹרָה, וּכְמוֹ כֵן זוֹכִין לְהַמְשִׁ בַּ

"ל,  נַּ כַּ תָהּ  עֲלִיָּ ר  עִקַּ הוּ  זֶּ שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשׂוֹת 

עֲדַיִן  לִין אָז מֵחֲמַת שֶׁ טְּ לָאכוֹת נִתְבַּ ל הַמְּ ן אֵין כָּ עַל־כֵּ

"ל. נַּ לֵמוּת, כַּ ְ תַכְלִית הַשּׁ ה בְּ פִלָּ ת הַתְּ אֵין עֲלִיַּ

תּוֹרָה  בַּ הַקּוֹרִין  ל  שֶׁ עַם  הַטַּ )מגלה כב:(  ם  שָׁ אָמְרוּ  שֶׁ וְזֶה 

ת  יַּ עֲשִׂ אִסּוּר  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹם  בְּ שֶׁ מְלָאכָה,  טּוּל  בִּ וּם  מִשּׁ

יוֹתֵר, הַיְנוּ  בְרֵי בְּ ר גַּ תּוֹרָה מִסְפָּ יוֹתֵר קוֹרִין בַּ מְלָאכָה בְּ

פִי  כְּ הוּא  וְיוֹם־טוֹב  ת  בָּ שַׁ בְּ מְלָאכָה  אִסּוּר  י  כִּ "ל,  נַּ כַּ

ר הָעוֹלִים  לֵמוּת, וּכְמוֹ כֵן הֵם מִסְפַּ שְׁ ה בִּ פִלָּ ת הַתְּ עֲלִיַּ

זֶה, וּבְיוֹם  לוּיִים זֶה בָּ ה תְּ י תּוֹרָה וּתְפִלָּ "ל, כִּ נַּ לַתּוֹרָה כַּ

לָהּ  אֵין  הַתּוֹרָה  ם  גַּ  - לֵמוּת  שְׁ בִּ ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ אֵין  שֶׁ

ו  אָנוּ צְרִיכִין עַכְשָׁ ֶ ר מַה שּׁ הָעִקָּ ךְ, רַק שֶׁ ל כָּ לֵמוּת כָּ שְׁ

וְזִלְזוּלָהּ,  פִילָתָהּ  מִנְּ ה  פִלָּ עַ הוּא - לְהַעֲלוֹת הַתְּ לְהִתְיַגֵּ

מַלְכוּת,  חִינַת  בְּ הִוא  שֶׁ ה,  פִלָּ תְּ בַּ נוֹגֵעַ  גָם  הַפְּ ר  עִקַּ י  כִּ

ן  קּוּנִים, וְעַל־כֵּ ל הַתִּ ם כָּ גָמִים וְשָׁ ל הַפְּ יעִים כָּ ם מַגִּ ָ שּׁ שֶׁ

אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ  מוֹ שֶׁ יְקָא, כְּ ה דַּ פִלָּ תְּ נֵי אָדָם מְזַלְזְלִים בַּ בְּ

ל עוֹלָם  שֶׁ רוּמוֹ  בְּ בָרִים הָעוֹמְדִים  דְּ אֵלּוּ  )ברכות ו:(:  זַ"ל 

ה.  פִלָּ הּ, וּמַאי נִיהוּ? תְּ וּבְנֵי אָדָם מְזַלְזְלִין בָּ

ר  יוֹם־טוֹב מֻתָּ בְּ אָמַרְנוּ לְמַעְלָה )באותיות לגלדלה(, שֶׁ וְזֶה שֶׁ

ה  פִלָּ הַתְּ ת  עֲלִיַּ אֵין  אָז  שֶׁ מֵחֲמַת  אֹכֶל־נֶפֶשׁ,  מְלֶאכֶת 

ה,  פִלָּ הַתְּ בְּ ר  נִכָּ רוֹן  הַחִסָּ ר  וְעִקַּ ת,  בָּ שַׁ בְּ מוֹ  כְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ

נֵי  בְּ י  כִּ ךְ,  כָּ ל  כָּ לְזוּל  וְהַזִּ גָם  הַפְּ נוֹגֵעַ  אֵין  הַתּוֹרָה  בְּ י  כִּ

צְרִיכִין  ן  וְעַל־כֵּ "ל.  נַּ כַּ יְקָא,  דַּ ה  פִלָּ תְּ בַּ מְזַלְזְלִין  אָדָם 

נֶגֶד  כְּ הִוא  שֶׁ אֹכֶל־נֶפֶשׁ,  מְלֶאכֶת  לַעֲשׂוֹת  יוֹם־טוֹב  בְּ

אָנוּ צְרִיכִין לְבָרְרָהּ וּלְהַעֲלוֹתָהּ עֲדַיִן  ה, שֶׁ פִלָּ חִינַת הַתְּ בְּ

רִיכִין  צְּ שֶׁ רוּר  הַבֵּ פִי  כְּ י  כִּ יוֹם־טוֹב,  בְּ אֲפִלּוּ  יָדֵינוּ  עַל 

ת  יַּ עֲשִׂ אֵיזֶה  עֲדַיִן  צְרִיכִין  כֵן  מוֹ  כְּ יָדֵינוּ,  עַל   עֲדַיִן 

"ל.  נַּ מְלָאכָה, כַּ

תּוֹסֶפֶת  ר  עִקַּ יוֹם־טוֹב  בְּ שֶׁ לְמַעְלָה,  אָמַרְנוּ  שֶׁ וְזֶה 

ה  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ אֲבָל  תּוֹרָה,  בְחִינַת  בִּ הוּא  ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ

אַף־עַל־ י  כִּ וּלְהַעֲלוֹת,  לְבָרֵר  עֲדַיִן  אֲנַחְנוּ  צְרִיכִין 

זֶה  בָּ זֶה  לוּיִים  תְּ נֵיהֶם  שְׁ ה  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  אֱמֶת  בֶּ שֶׁ י  פִּ

אי  וַדַּ מוּר, בְּ לֵמוּת הַגָּ ְ שּׁ ה עֲדַיִן בַּ פִלָּ אֵין הַתְּ "ל, וּכְשֶׁ נַּ כַּ

מֵחֲמַת  אַךְ  מוּר,  הַגָּ לֵמוּת  ְ שּׁ בַּ אֵינָהּ  עֲדַיִן  הַתּוֹרָה  ם  גַּ

יוֹתֵר, עַל־ ה בְּ פִלָּ תְּ ר בַּ גָם נוֹגֵעַ וְנִכָּ רוֹן וְהַפְּ ר הַחִסָּ עִקַּ שֶׁ

מְאֹד,  ה  מְרֻבָּ ה  ָ קְדֻשּׁ תּוֹסֶפֶת  בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹם־טוֹב  בְּ ן  כֵּ

ת, עַל־ בָּ שַׁ בְּ מוֹ  לֵמוּת כְּ ְ תַכְלִית הַשּׁ בְּ עֲדַיִן אֵינוֹ  רַק שֶׁ

עַל־ ה,  פִלָּ תְּ בַּ אִם  י  כִּ רוֹן  הַחִסָּ נוֹגֵעַ  אֵין  הַתּוֹרָה  בְּ ן  כֵּ

אָז  הַחֹל  ימֵי  בִּ אֲבָל  אֹכֶל־נֶפֶשׁ,  מְלֶאכֶת  בּוֹ  ר  מֻתָּ ן  כֵּ

דוֹלָה  גְּ יְגִיעָה  וּצְרִיכִין  הַתּוֹרָה,  בְּ ם  גַּ רוֹן  הַחִסָּ נוֹגֵעַ 

ה,  וּתְפִלָּ תּוֹרָה  חִינַת  בְּ ל  שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ וּלְהַעֲלוֹת  לְבָרֵר 

"ל,  נַּ כַּ מְלָאכוֹת,  הַל"ט  ל  כָּ הֶם  בָּ יֵשׁ  אָז  ן  עַל־כֵּ

ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  עוֹלָה  אָז  שֶׁ  - ת־קדֶֹשׁ  בַּ שַׁ בְּ וּלְהֵפֶךְ 

בּוֹ  טֵלוֹת  בְּ לָאכוֹת  הַמְּ ל  כָּ ן  לֵמוּת, עַל־כֵּ ְ הַשּׁ תַכְלִית   בְּ

"ל. לְגַמְרֵי, וְכַנַּ



פה

ע"ג כ"ה תנינא

ל לִתְשׁוּבָה ים מְסֻגָּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ
ליקו"ה הל' ערלה ה"ד 

רֶךְ לִתְשׁוּבָה הוּא לִצְעקֹ  תַח וְהַדֶּ ר הַפֶּ טז. עִקַּ

אֵיךְ  יִהְיֶה  רַךְ  יִתְבָּ לַה'  א  לִבָּ דְּ מֵעֻמְקָא  מִיד  תָּ

עָקָה לְעוֹלָם  הְיֶה. וְלאֹ יִתְיָאֵשׁ עַצְמוֹ מִן הַצְּ יִּ שֶׁ

עָמִים אֵין  ר הִזְהִירָנוּ עַל זֶה אדמו"ר ז"ל פְּ אֲשֶׁ כַּ

ה מִינֵי לְשׁוֹנוֹת.  ה וְכַמָּ כַמָּ ר בְּ מִסְפָּ

ה  עְנָא רַבָּ הוֹשַׁ ין לִצְעקֹ בְּ רְבִּ מַּ ֶ חִינַת מַה שּׁ וְזֶה בְּ

וְכוּ'.  עְנָא  הוֹשַׁ עְנָא  הוֹשַׁ עָמִים  פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ

ים  הִלִּ ל סֵפֶר תְּ יְלָה וְגוֹמְרִין כָּ ל הַלַּ וְכֵן נְעוֹרִין כָּ

וּתְחִנּוֹת  וְעוֹת  וְשַׁ וּזְעָקוֹת  צְעָקוֹת  מָלֵא  הוּא  שֶׁ

ה מִינֵי  ה וְכַמָּ כַמָּ רַךְ בְּ שׁוֹת וּתְפִלּוֹת לַה' יִתְבָּ וּבַקָּ

ראֹשׁ  בְּ אֱמָרוֹת  הַנֶּ קְדוֹשׁוֹת  וּמְלִיצוֹת  לְשׁוֹנוֹת 

ר  אֵי עוֹלָם עַד אֲשֶׁ ל בָּ דוֹשׁ הַכּוֹלְלִים כָּ נָה הַקָּ ָ הַשּׁ

לּאֹ  עוֹלָם שֶׁ ע וּבַעַל עֲבֵרָה בָּ לאֹ נִמְצָא שׁוּם רָשָׁ

הַכּוֹלֵל  ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצאֹ  יוּכַל 

דְרֵגוֹת  הַמַּ וּבְכָל  הַדּוֹרוֹת  כָל  בְּ עוֹלָם  אֵי  בָּ ל  כָּ

כְלִית הַיְרִידָה  עוֹלָם מֵראֹשׁ וְעַד סוֹף עַד תַּ בָּ שֶׁ

הוּא  ם  לְכֻלָּ לִצְלָן  רַחֲמָנָא  אַחֲרָיו  יְרִידָה  אֵין  שֶׁ

רַךְ.  צַעֲקוֹתָיו וּתְפִלּוֹתָיו לָשׁוּב לַה' יִתְבָּ מְעוֹרֵר בְּ

נוּ ז"ל )בלקוטי תנינא  בָאֵר אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ מְּ וּכְמוֹ שֶׁ

עְנָא  ל לִתְשׁוּבָה. וּבְהוֹשַׁ ים מְסֻגָּ הִלִּ תְּ בסימן עג( שֶׁ

הוּא  וְאָז  כּוֹת  הַסֻּ יְמֵי  סוֹף  הוּא  אָז  שֶׁ ה  רַבָּ

קּוּן  יכִין תִּ ן אָנוּ מַמְשִׁ דוּעַ, עַל כֵּ יָּ וִד כַּ חִינַת דָּ  בְּ

ה. פְלָא הַזֶּ הַנִּ

כוכבי אור חכמה ובינה אות כז
ת  כוּת לְמִדַּ יָּ הּ שַׁ ל לִתְשׁוּבָה, וְיֵשׁ בָּ ים מְסֻגָּ הִלִּ תְּ

נְיָנָא סִימָן ע"ג,  לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן תִּ מּוּבָא בְּ ינָה, כַּ הַבִּ

ן נִמְצָא בּוֹ קמ"ט מִזְמוֹרִים  כֵּ י עַל  כִּ ז  וְיֵשׁ לְרַמֵּ

אַחַת,  בִים כְּ נֵי מִזְמוֹרִים הָרִאשׁוֹנִים נֶחְשָׁ ְ י הַשּׁ )כִּ

ר  מִסְפַּ סוֹפוֹ( כְּ ף ט: בְּ רָכוֹת דַּ כֶת בְּ מַסֶּ מְבאָֹר בְּ כַּ

"נַחְמָן" עִם הַכּוֹלֵל )149(.

כוכבי אור ח"ו אות ב
זֶה  ל  כָּ לְפִי  וְתִתְבּוֹנֵן  בִין  תָּ ה  וּלְמַעֲשֶׂ א  לְעֻבְדָּ

אֲמִירַת  בַּ הָעֵסֶק  מַעֲלַת  וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ הֵיכָן  עַד 

לִפּוֹת הוּא עַל־יְדֵי זֶה,  טּוּל הַקְּ ל בִּ כָּ ים, שֶׁ הִלִּ תְּ

ל  כָּ נְיָנָא, שֶׁ דוֹשׁ לִקּוּטֵי תִּ סִפְרוֹ הַקָּ ם בְּ וְכַמּוּבָן גַּ

באֹ  מִלָּ הַמּוֹנְעִים  לִפּוֹת  הַקְּ רוּת  בְּ הִתְגַּ טּוּל  בִּ

מְצֵאת  הַנִּ ה  גֻלָּ הַסְּ רבֹ  בְּ הוּא  שׁוּבָה,  תְּ עֲרֵי  שַׁ  בְּ

ים ע"ש:  הִלִּ אֲמִירַת תְּ בַּ

ענפי התורה
 ליקוט נרחב 

השייך לתורות ע"ג וכ"ה תנינא
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שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם
ליקו"ה הלכות קריאת שמע ה"ה

לָשׁוּב  אֲנַחְנוּ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ ר  עִקַּ וְזֶה  י. 

י זֶה  נוּ, כִּ לָּ רַךְ עַל  יְדֵי הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ אֵלָיו יִתְבָּ

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ וּבֵין  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ין  בֵּ כּוּחַ  הַוִּ

רַךְ צוֹעֵק אֵלֵינוּ )מלאכי ג(, "שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה  יִתְבָּ

רָאֵל אוֹמְרִים  ה וְיִשְׂ חִלָּ אֲנַחְנוּ נָשׁוּב תְּ אֲלֵיכֶם", שֶׁ

הוּא  יבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה וְכוּ'", שֶׁ )איכה ה(, "הֲשִׁ

פָרִים. סְּ יבֵנוּ אֵלָיו וְכַמּוּבָא בַּ יְשִׁ

שׁוּבָה,  עֲרֵי תְּ ל מ"ט שַׁ כּוֹלֵל כָּ ים שֶׁ הִלִּ וְעַל יְדֵי תְּ

בָטִים, מ"ט יְמֵי  ְ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת הַשּׁ הֵם בְּ שֶׁ

בוֹד  ם כְּ מַע וּבָרוּךְ שֵׁ שְׁ בִּ פִירָה, מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ הַסְּ

י  ן הַכּלֹ כִּ קֵּ מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד, עַל יְדֵי זֶה נִתְתַּ

הוּא  רָאֵל, שֶׁ וִד מֶלֶךְ יִשְׂ ים נֶאֱמַר עַל יְדֵי דָּ הִלִּ תְּ

ים  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  שַׁ יג  לְהַשִּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ יחַ  מָשִׁ חִינַת  בְּ

זּוֹכִין עַל יְדֵי  כֶל נִפְלָא שֶׁ הוּא שֵׂ כּוֹלֵל הַכּלֹ, שֶׁ שֶׁ

ם  ֵ מִיד לְהַשּׁ צְעֲקוּ תָּ יִּ רָאֵל שֶׁ לֵב יִשְׂ זֶה לְהַכְנִיס בְּ

עַצְמוֹ יִהְיֶה  יבֵנוּ אֵלָיו וְעַל יְדֵי זֶה בְּ שִׁ יְּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

בִים אֵלָיו  אִלּוּ אָנוּ שָׁ נוּ כְּ לָּ ב לְהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ נֶחֱשָׁ

צּוֹעֵק  רַךְ שֶׁ ל צַעֲקָתוֹ יִתְבָּ אֱמֶת כָּ י בֶּ מֵעַצְמֵנוּ, כִּ

אֲנַחְנוּ  עַצְמוֹ שֶׁ נָתוֹ זֶה בְּ וָּ אֵלֵינוּ שׁוּבוּ אֵלַי וְכוּ', כַּ

יבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְכוּ'". מִיד, "הֲשִׁ נִצְעקֹ אֵלָיו תָּ

לָל  אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ אֵין מַחֲלקֶֹת וְחִלּוּק כְּ בֶּ נִמְצָא, שֶׁ

אֵין  רַךְ, רַק שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל וּבֵין הַשּׁ נֶסֶת יִשְׂ ין כְּ בֵּ

ה, וְכָל זֶה מֵחֲמַת  דוֹשָׁ נָתוֹ הַקְּ וָּ ל אֶחָד מֵבִין כַּ כָּ

ים, אֲבָל עַל יְדֵי  ִ עַר הַחֲמִשּׁ ה עֲדַיִן שַׁ לָּ לּאֹ נִתְגַּ שֶׁ

כּוֹלֵל  ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ךְ הֶאָרַת שַׁ ים נִמְשָׁ הִלִּ הַתְּ

ה  זְכֶּ נִּ א, עַד שֶׁ א לְתַתָּ א וּמֵעֵלָּ א לְעֵילָּ תָּ הַכּלֹ מִתַּ

ן  קֵּ הְיֶה וְעַל יְדֵי זֶה יִתְתַּ יִּ מִיד אֵיךְ שֶׁ לִצְעקֹ אֵלָיו תָּ

"ל:  הַכּלֹ וְכַנַּ

הֶם נֶאֱמַר  בָּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ חִינַת עֲשָׂ יא. וְזֶה בְּ

ז"ל  אדמו"ר  דִבְרֵי  בְּ אִיתָא  י  כִּ ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר 

נְגִינָה  יְדֵי  עַל  רוּת  הַהִתְחַבְּ ר  עִקַּ שֶׁ סִימָן רלז,  בְּ

אֵלַי,  י  אִישִׁ וֶה  יִלָּ עַם  הַפַּ כט(  )בראשית  בְחִינַת  בִּ

יר עַל הַדּוּכָן  שִׁ עוֹסְקִין בְּ נּוֹלַד לֵוִי שֶׁ שֶׁ אֱמַר כְּ הַנֶּ

ים עַל  הִלִּ חִינַת תְּ יר וְנִגּוּן בְּ י שִׁ וְכוּ', ע"ש. הַיְנוּ, כִּ

רָאֵל עִם  נֶסֶת יִשְׂ ל כְּ רוּת שֶׁ ר הַהִתְחַבְּ יְדֵי זֶה עִקַּ

לוֹם, הוּא מֵחֲמַת  ר הָרִחוּק חַס וְשָׁ י עִקַּ דּוֹדָהּ, כִּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רוֹצִים  רָאֵל  שְׂ יִּ שֶׁ "ל  הַנַּ כּוּחַ  הַוִּ

רַךְ רוֹצֶה  יבֵם אֵלָיו וְהוּא יִתְבָּ ה וִישִׁ חִלָּ יְעוֹרְרָם תְּ

ה. חִלָּ תְעוֹרֵר תְּ רָאֵל תִּ נֶסֶת יִשְׂ כְּ שֶׁ

ל  כָּ כּוֹלֵל  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  אֲבָל 

א  תָּ וּמִתַּ א  לְתַתָּ מֵעֵילָא  נְגִינָה  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ

מִזְמוֹר'  'לְדָוִד  לְדָוִד'  'מִזְמוֹר  בְחִינַת  בִּ לְעֵילָא, 

ךְ  ירָה וְאַחַר כָּ פְעָמִים אוֹמֵר שִׁ לִּ וְאָמְרוּ רז"ל שֶׁ

וֹרָה  שּׁ שׁוֹרָה עָלָיו רוּחַ הַקּדֶֹשׁ וְלִפְעָמִים לְהֵפֶךְ שֶׁ

ירָה, הַיְנוּ  ךְ אוֹמֵר שִׁ כָּ וְאַחַר  עָלָיו רוּחַ הַקּדֶֹשׁ 

חִינוֹת,  נֵי הַבְּ ְ לוּל מִשּׁ ים כָּ הִלִּ זְמוֹרֵי תְּ מִּ "ל, שֶׁ נַּ כַּ

וּמֵאִתְעָרוּתָא  קדֶֹם  א  תָּ לְתַּ דִּ מֵאִתְעָרוּתָא 

"ל. נַּ לְעֵילָא קדֶֹם כַּ דִּ

רוּת  הַהִתְחַבְּ ר  עִקַּ ים  הִלִּ תְּ יְדֵי  עַל  ן  כֵּ עַל 

מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ וְהַהִתְקָרְבוּת 

נֵי הַהִתְעוֹרְרוּת  עַל יְדֵי זֶה נִכְלָלִין יַחַד שְׁ מֵאַחַר שֶׁ

ם  ֵ תּוֹקֵק לְהַשּׁ רָאֵל לְהִשְׁ ים מְעוֹרֵר לֵב יִשְׂ הִלִּ י תְּ כִּ

י  נוּ אַף עַל פִּ לָּ ב לְהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ רַךְ וְזֶה נֶחֱשָׁ יִתְבָּ

חִינַת  "ל וְזֶה בְּ רַךְ וְכַנַּ אֱמֶת הַכּלֹ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ בֶּ שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ אָזְנֶיךָ',  יב  קְשִׁ תַּ ם  לִבָּ כִין  'תָּ

ךְ  כָּ וְאַחַר  אֵלָיו  ל  לֵּ לְהִתְפַּ לְבָבֵנוּ  מֵכִין  עַצְמוֹ  בְּ
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הֵם  אִלּוּ  כְּ בּוּרֵינוּ  דִּ מֹעַ  לִשְׁ אָזְנָיו  יב  מַקְשִׁ הוּא 

בִים  מְחֻיָּ אָנוּ  שֶׁ רַק  עַצְמֵנוּ,  בְּ נוּ  מֵאִתָּ יוֹצְאִים 

תּוֹקֵק  עַצְמוֹ לְהִשְׁ נִים לְהִתְעוֹרֵר לָזֶה בְּ ל פָּ עַל כָּ

לְבָבֵנוּ  כִין  יָּ שֶׁ זֶה  עַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ

ם  כִין לִבָּ ה תָּ פִלָּ חִינַת הַתְּ עַצְמוֹ בְּ הוּ בְּ זֶּ אֵלָיו, שֶׁ

יב אָזְנֶיךָ. קְשִׁ תַּ

ה עַל זֶה,  ים הַרְבֵּ הִלִּ סֵפֶר תְּ וִד בְּ ל דָּ לֵּ וְכֵן מִתְפַּ

ח  פְתָּ תִּ פָתַי  שְׂ "אֲדנָֹי  נא(,  )תהלים  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ

הִתְבּוֹדְדוּת  חִינַת  בְּ הוּא  ים  הִלִּ תְּ י  כִּ וְכוּ'" 

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, וְעַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִין לְפָרֵשׁ  יחָה בֵּ וְשִׂ

רַךְ עַל זֶה  ם יִתְבָּ ֵ שׁ לְהַשּׁ יחָתוֹ עַל הַכּלֹ וּלְבַקֵּ שִׂ

יבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְכוּ'"  שׁוֹ, "הֲשִׁ נּוּכַל לְבַקְּ עַצְמוֹ שֶׁ בְּ

עַל  וְאַף  רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  הַכּלֹ  שֶׁ נִמְצָא,  אֱמֶת  בֶּ

אָנוּ  נוּ, מֵאַחַר שֶׁ לָּ ב לְהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ י כֵן נֶחֱשָׁ פִּ

"ל  וְכַנַּ זֶה  שׁ עַל  לְבַקֵּ פָנִים  ל  כָּ עַל  מִתְעוֹרְרִים 

לָל  לִי שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת כְּ אי בְּ וַדַּ י בְּ וְהָבֵן הֵיטֵב כִּ

ר לְהִתְקָרֵב: אִי אֶפְשָׁ

כג(  סימן  ב  )בשמואל  סוּקִים  פְּ בַּ ם  שָׁ ז  מְרֻמָּ וְזֶה  יב. 

נְיָנָא סִימָן  לִקּוּטֵי תִּ ם אדמו"ר ז"ל בְּ ָ הֵבִיא מִשּׁ שֶׁ

הֵם, "וּנְאוּם  ים, שֶׁ הִלִּ עג לְעִנְיַן מַעֲלַת אֲמִירַת תְּ

מוֹ  שׁוּבָה, כְּ ל תְּ הּ שֶׁ הוּקַם עֻלָּ בֶר הוּקַם עָל" שֶׁ הַגֶּ

יחַ  הוּא מְשִׁ יְדֵי שֶׁ רְשׁוּ רז"ל )מועד קטן טז(, עַל  דָּ שֶׁ

הוּא סֵפֶר  רָאֵל שֶׁ אֱלהַֹי יַעֲקבֹ וּנְעִים זְמִירוֹת יִשְׂ

יג  שִּ מַּ יחַ שֶׁ חִינַת מָשִׁ ךְ מִבְּ מְשָׁ נִּ ד שֶׁ סֵּ יִּ ים שֶׁ הִלִּ תְּ

נֵי הַהִתְעוֹרְרוּת יַחַד,  כּוֹלֵל שְׁ ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ שַׁ

רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ הַהִתְקָרְבוּת  ר  עִקַּ זֶה  יְדֵי  עַל   שֶׁ

הֵם. ל מָקוֹם שֶׁ מַיִם מִכָּ ָ שּׁ בַּ לַאֲבִיהֶם שֶׁ

אָדָם  בָּ ל  מוֹשֵׁ רָאֵל  יִשְׂ צוּר  ר  בֵּ דִּ "לִי  )שם(,  וְזֶהוּ 

אָדָם'  בָּ ל  'מוֹשֵׁ אֱלקִֹים"  יִרְאַת  ל  מוֹשֵׁ יק  צַדִּ

וְהוּא  חִינַת  בְּ לְעֵילָא,  דִּ אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ זֶה 

יק  'צַדִּ ם,  שָׁ "י  רַשִׁ רַשׁ  פֵּ שֶׁ וּכְמוֹ  ךְ,  בָּ יִמְשׁלֹ 

לָלִיּוּת  כְּ הַיְנוּ  א,  תָּ לְתַּ דִּ אִתְעָרוּתָא  זֶה  ל'  מוֹשֵׁ

חִינַת  נֵי הַהִתְעוֹרְרוּת יַחַד וְזֶה זוֹכִין עַל יְדֵי בְּ שְׁ

חִינַת )משלי  ים, בְּ הִלִּ חִינַת תְּ יִרְאַת אֱלקִֹים, הַיְנוּ בְּ

ל:  תְהַלָּ לא( יִרְאַת ה' הִיא תִּ

מַע  שְׁ קְרִיאַת  ר  עִקַּ אוֹמְרִים  אֵין  ן  כֵּ וְעַל  יג. 

ה  חִלָּ תְּ אוֹמְרִים  שֶׁ עַד  חֲרִית  שַׁ בְּ וּבִרְכוֹתֶיהָ 

נוּ  קְּ תִּ שֶׁ זִמְרָה  דְּ סוּקֵי  פְּ הֵם  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי 

י  כִּ וּבִרְכוֹתֶיהָ,  מַע  שְׁ קְרִיאַת  קדֶֹם  לוֹמַר  נוּ  לָּ

רָאֵל  נֶסֶת יִשְׂ עַל יְדֵי זֶה כְּ חוּד שֶׁ לַת הַיִּ ר קַבָּ עִקַּ

אִם  י  כִּ ר  אֶפְשָׁ אִי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ רִין  מִתְחַבְּ

ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  הֵם  שֶׁ זִמְרָה,  דְּ סוּקֵי  פְּ יְדֵי  עַל 

ר  עַל יְדֵי זֶה עִקַּ נֵי הַהִתְעוֹרְרוּת, שֶׁ ְ לוּלִים מִשּׁ כְּ שֶׁ

"ל. חוּד וְכַנַּ הַיִּ

סוֹף  בְּ זְמוֹרִים הָאַחֲרוֹנִים שֶׁ ן אוֹמְרִים הַמִּ וְעַל כֵּ

סוֹף  בְּ אָמַר  שֶׁ רָה הַלְלוּיוֹת  הָעֲשָׂ הֵם  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ

אֱמַר  נֶּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ל  מִכָּ לוּלִים  כְּ שֶׁ ים  הִלִּ תְּ

רָה  הָעֲשָׂ הֵם  ם  נֶגְדָּ כְּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  עֲשָׂ בַּ

ים. הִלִּ סוֹף תְּ בְּ הַלְלוּיוֹת שֶׁ

כּוֹלֵל  כְלָלִיּוּת שֶׁ לָלִיּוּת דִּ וּמִזְמוֹר הָאַחֲרוֹן הוּא כְּ

ם,  וְסִיֵּ הִלּוּלִים  הַיּוּד  ל  כָּ עַצְמוֹ  בְּ זְמוֹר  הַמִּ זֶה  בְּ

י אָמְרוּ רז"ל  ל י"ק הַלְלוּיָהּ" כִּ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ "כּלֹ הַנְּ

ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  נֶאֱמַר  לְשׁוֹנוֹת  רָה  עֲשָׂ בַּ )פסחים קיז(, 

בַת  בַח בְּ ם וְשֶׁ כּוֹלֵל שֵׁ ם הַלְלוּיָהּ, שֶׁ לָּ וְגָדוֹל מִכֻּ

ר  י הַלְלוּיָהּ הוּא עִקַּ "ל, כִּ חִינָה הַנַּ אַחַת, הַיְנוּ בְּ

בַח  ם וְשֶׁ כּוֹלֵל שֵׁ ים שֶׁ הִלִּ לָלִיּוּת סֵפֶר תְּ חִינַת כְּ בְּ

לְעֵילָא  דִּ אִתְעָרוּתָא  חִינַת  בְּ הַיְנוּ  אַחַת,  בַת  בְּ

חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ יַחַד,  כּוֹלֵל  א  תָּ לְתַּ דִּ וְאִתְעָרוּתָא 
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רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ אָנוּ אוֹמְרִים וְהַשּׁ ל שֶׁ הַהַלֵּ הַלְלוּיָהּ. שֶׁ

)דברים י( הוּא  בְחִינַת  בִּ אֶחָד  נֵיהֶם  שְׁ הֵם  עַצְמוֹ  בְּ

לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ הוּ  זֶּ שֶׁ אֱלקֶֹיךָ,  וְהוּא  תֶךָ  תְהִלָּ

מּוּבָא )במ"א, סימן יט בלקוטי תנינא(. ה, כַּ הִלָּ ה וְהַתְּ פִלָּ הַתְּ

נוּ  קְּ תִּ וְכֵן  סּוֹף  בַּ הַלְלוּיָהּ  ראֹשׁ,  בָּ הַלְלוּיָהּ  וְזֶהוּ 

י נָעוּץ ראֹשׁוֹ  תַר הַלְלוּיָהּ, כִּ לְשׁוּלֵי הַלְלוּיָהּ בָּ לְשַׁ

רִים  וּמְחֻבָּ נְעוּצִים  וְכֵן  ראֹשׁוֹ  בְּ וְסוֹפוֹ  סוֹפוֹ  בְּ

י הַכּלֹ אֶחָד הָראֹשׁ וְהַסּוֹף,  זֶה, כִּ זְמוֹרִים זֶה בָּ הַמִּ

וְזֶהוּ  חְתּוֹן  תַּ וְהִתְעוֹרְרוּת  עֶלְיוֹן  הִתְעוֹרְרוּת 

הוּא  ל י"ק הַלְלוּיָהּ, שֶׁ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ חִינַת כּלֹ הַנְּ בְּ

ים,  הִלִּ תְּ ל  כָּ כּוֹלֵל  הוּא  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  סִיּוּם 

רְשׁוּ רז"ל )מדרש רבה דברים פרק ב(, עַל  דָּ מוֹ שֶׁ הַיְנוּ כְּ

ר לֵידַע  ל י"ק וְזֶה הָעִקָּ הַלֵּ ימָה תְּ ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ כָּ

מוֹ  ל שְׁ רַךְ וּלְהַלֵּ ימָה מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ כָּ שֶׁ

ךְ צְרִיכִין  ימָה וְאַחַר כָּ ימָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ רַךְ עַל כָּ יִתְבָּ

ל  לְהַלֵּ זוֹכִין  אָנוּ  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  עַל  לוֹ  לְהַלְּ ד  מִיָּ

ימָה,  שִׁ ר הַנְּ י עִקַּ ימָה, כִּ שִׁ עַצְמוֹ הַנְּ הוּ בְּ זֶּ מוֹ, שֶׁ שְׁ

מוֹ  רַךְ, כְּ מוֹ יִתְבָּ ל שְׁ מָה, הוּא לְהַלֵּ שָׁ הוּא הַנְּ שֶׁ

"כּלֹ  פְשׁוּטוֹ,  כִּ עַצְמוֹ  בְּ סוּק  הַפָּ זֶה  בְּ תוּב  כָּ שֶׁ

ל י"ק וְכוּ'". הַלֵּ מָה תְּ שָׁ הַנְּ

רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ ל  לְהַלֵּ צְרִיכִין  עוֹלָם  לְּ שֶׁ נִמְצָא, 

עוֹלָם  וְעַד  ה  מֵעַתָּ י"ק  נְבָרֵךְ  'וַאֲנַחְנוּ  בְחִינַת  בִּ

רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ לִים  הַלְּ מְּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ הַלְלוּיָהּ', 

ל  אָנוּ זוֹכִים לְהַלֵּ עַצְמוֹ שֶׁ לוֹ עַל זֶה בְּ צְרִיכִין לְהַלְּ

בְחִינַת הוּא  רַךְ בִּ אֱמֶת הַכּלֹ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ י בֶּ מוֹ, כִּ שְׁ

פֵילַת  חִינַת כְּ תֶךָ וְהוּא אֱלהֶֹיךָ וְכוּ' וְזֶהוּ בְּ הִלָּ תְּ

מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  י"ק,  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  סוּק,  הַפָּ

סוֹף הַהַלְלוּיוֹת, לְהוֹרוֹת  כּוֹפְלִין בְּ ל י"ק, שֶׁ הַלֵּ תְּ

כּלֹ  לוֹמַר  צְרִיכִין  ךְ  כָּ אַחַר  שֶׁ "ל  הַנַּ חִינָה  בְּ עַל 

אָנוּ  עַצְמוֹ שֶׁ לוֹ עַל זֶה בְּ ל י"ק, לְהַלְּ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ הַנְּ

י  ל י"ק וְכֵן לְעוֹלָם, כִּ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ אוֹמְרִים כּלֹ הַנְּ

רַךְ  מוֹ יִתְבָּ נוּ וּשְׁ אִלּוּ הוּא מֵאִתָּ רְאֶה כְּ נִּ הַהִלּוּל שֶׁ

ם  יֵּ סִּ חִינַת הַלְלוּיָהּ שֶׁ הוּ בְּ זֶּ "ל, שֶׁ נַּ נֵיהֶם אֶחָד כַּ שְׁ

יַחַד,  בְּ בַח  וְשֶׁ ם  שֵׁ כּוֹלֵל  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  סוֹף  בְּ

לְעֵילָא  דִּ אִתְעָרוּתָא  לָלִיּוּת  כְּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ

ר  עִקַּ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ יַחַד,  א  תָּ לְתַּ דִּ וְאִתְעָרוּתָא 

מַיִם. ָ שּׁ בַּ רָאֵל לַאֲבִיהֶם שֶׁ רוּת יִשְׂ הִתְחַבְּ

חִינַת קְרִיאַת  הוּ בְּ זֶּ חוּד שֶׁ חִינַת הַיִּ ר בְּ הוּ עִקַּ זֶּ שֶׁ

'ה'  הַיְנוּ  אֶחָד',  ה'  אֱלהֵֹינוּ  'ה'  חִינַת  בְּ מַע,  שְׁ

נוּ  לָּ שֶׁ אֱלקֹוּת  הַחִיּוּת  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ אֱלהֵֹינוּ', 

מָקוֹם  כָל  בְּ וְאֶחָד  אֶחָד  כָל  בְּ נוּ  בָּ שׁ  הַמְלֻבָּ

י הַכּלֹ אֶחָד  בְיָכוֹל, אֶחָד, כִּ עַצְמוֹ, כִּ הוּא, וַה' בְּ שֶׁ

לֵמוּת הָאֱמוּנָה  ר שְׁ ה עִקַּ זֶּ תַכְלִית הָאַחְדוּת, שֶׁ בְּ

לּוֹ,  שֶׁ מָה  נְשָׁ רוּחַ  פֶשׁ  הַנֶּ חֶלְקֵי  וּלְיַחֵד  ר  לְחַבֵּ

רָם וּלְיַחֲדָם עִמּוֹ  עַל, לְחַבְּ הֵם חֵלֶק אֶלקִֹי מִמַּ שֶׁ

אֲנַחְנוּ  וְלוֹ  נוּ  עָשָׂ בְחִינַת )תהלים ק( הוּא  בִּ רַךְ  יִתְבָּ

תַכְלִית הָאַחְדוּת. י הַכּלֹ אֶחָד בְּ כִּ

עַצְמוֹ  יר  מַסְתִּ בְיָכוֹל,  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רַק 

דֵי  כְּ אֵלָיו,  מֵעַצְמֵנוּ  תְעוֹרֵר  נִּ שֶׁ דֵי  כְּ נוּ  מֵאִתָּ

רִיאָה  הַבְּ ר  עִקַּ שֶׁ א,  תָּ לְתַּ דִּ אִתְעָרוּתָא  הְיֶה  יִּ שֶׁ

אִתְעָרוּתָא  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ זֶה  בִיל  שְׁ בִּ רַק  הָיְתָה 

נַהֲמָא  מָה  שָׁ הַנְּ תֹּאכַל  לּאֹ  שֶׁ דֵי  כְּ א,  תָּ לְתַּ דִּ

הָעוֹלָם  מִיּוּת  שְׁ גַּ מֵעצֶֹם  אֲבָל  דוּעַ  יָּ כַּ כִסּוּפָא  דְּ

רָאוּי,  כָּ מֵעַצְמֵנוּ  לְהִתְעוֹרֵר  מְאֹד  לָנוּ  ה  קָשֶׁ

וְכוּ'  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ אָדָם  ל  שֶׁ יִצְרוֹ  יוֹם  כָל  בְּ י  כִּ

תְרַחַקְנוּ  נִּ הֲוָה, שֶׁ )קדושין ל( וּמֵחֲמַת זֶה הֲוָה מַה דַּ

יִת רִאשׁוֹן  תְרַחַקְנוּ וְנֶחֱרַב בַּ נִּ ה שֶׁ מָּ עֲווֹנוֹתֵינוּ כַּ בַּ

ינָן וְעַל  יְדֵי זֶה מִתְאָרֵךְ  ד בֵּ נִי וַעֲדַיִן מְרַקֵּ וּבַיִת שֵׁ

ים. עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ לוּת בַּ הַגָּ
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ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ ן  כֵּ וְעַל 

"ל  וְכַנַּ יַחַד  הַהִתְעוֹרְרוּת  נֵי  שְׁ כּוֹלֵל  שֶׁ נָה  כַוָּ בְּ

אָנוּ  שֶׁ חוּד  הַיִּ לַת אֱמוּנַת  קַבָּ ר  עִקַּ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ

ה  נִזְכֶּ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ יוֹם,  כָל  בְּ עָלֵינוּ  לִין  מְקַבְּ

בּוֹ  לֵל  וּלְהִכָּ ר  וּלְהִתְחַבֵּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב 

עַד  עוֹלָם  בָּ שֶׁ קוֹמוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ מִיד  תָּ רַךְ  יִתְבָּ

צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ יְדֵי  עַל  לֵמָה  שְׁ ה  לִגְאֻלָּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ

עַל   ים, שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ ַ יג וּלְגַלּוֹת הַשּׁ ה לְהַשִּ זְכֶּ יִּ שֶׁ

אֲמִירַת  בַּ לַעֲסקֹ  זֶה  דֶרֶךְ  בְּ יֵלְכוּ  הַכּלֹ  זֶה  יְדֵי 

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה עַד  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ וְהִתְבּוֹדְדוּת  ים  הִלִּ תְּ

רַךְ: דוֹל יִתְבָּ חַסְדּוֹ הַגָּ ן הַכּלֹ בְּ לְתַקֵּ

ךְ  מְשָׁ דוֹשׁ הַנִּ כֶל הַקָּ טו. וְכָל זֶה זוֹכִין עַל יְדֵי הַשֵּ

בוּעוֹת,  שָׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ ים,  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  ַ מִשּׁ

מִקְוֶה  הוּא  שֶׁ בוּעוֹת,  שָׁ ל  שֶׁ קְוֶה  הַמִּ חִינַת  בְּ

מְאוֹת  הַטֻּ ל  מִכָּ טַהֵר  מְּ שֶׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  שַׁ ל  שֶׁ

אָז  רוֹת שֶׁ ל הַצָּ יעַ מִכָּ עוֹלָם וּמוֹשִׁ בָּ לּוּלִים שֶׁ וְהַגִּ

לֵילֵךְ  לִזְכּוֹת  זאֹת  ה  ָ קְדֻשּׁ עַצְמוֹ  עַל  יכִין  מַמְשִׁ

ד אֶת  אֱמֶת וְלאֹ יַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ וְלאֹ יְאַבֵּ זֶה בֶּ בָּ

לוֹם. ם חַס וְשָׁ חִנָּ עוֹלָמוֹ לָנֶצַח בְּ

יּוּת  קְוָתֵנוּ הוּא רַק עַל יְדֵי אֲמִתִּ ל תִּ ו כָּ י עַכְשָׁ כִּ

כִין  מְשָׁ הַנִּ מִימוֹת  הַתְּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ הָעֵצוֹת 

הִתְחִיל לְהִתְנוֹצֵץ מִימֵי  יחַ שֶׁ מֵהַהִתְנוֹצְצוּת מָשִׁ

לְבִיאַת  יוֹתֵר  תְקָרְבִין  מִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  הָאֲרִיזַ"ל 

רִין  בְּ מִתְגַּ פֶשׁ  הַנֶּ רוֹת  הַצָּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  יחַ,  מָשִׁ

יחַ  מָשִׁ הִתְנוֹצְצוּת  ם  גַּ רַחֲמָיו  בְּ אֲבָל  יוֹתֵר, 

רִים עִנְיָן  סַפְּ מְּ עַם יוֹתֵר וּכְמוֹ שֶׁ כָל פַּ מִתְנוֹצֵץ בְּ

יק  יטְשׁוֹב זֵכֶר צַדִּ רְדִּ דוֹשׁ מִבַּ ם הָרַב הַקָּ שֵׁ זֶה בְּ

וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה.

חִינַת  כִין מִבְּ יּוֹת נִמְשָׁ ר אֵלּוּ הָעֵצוֹת הָאֲמִתִּ וְעִקַּ

וּכְלָל  צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ ה  גַלֶּ יְּ שֶׁ ים  ִ הַחֲמִשּׁ עַר  שַׁ

וִד  י דָּ הֵם חַסְדֵּ ים שֶׁ הִלִּ סֵפֶר תְּ לוּלִים בְּ הָעֵצוֹת כְּ

עֵצוֹת  חִינַת  בְּ נו"ה,  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ אֱמָנִים,  הַנֶּ

וִד הֵם  י דָּ חַסְדֵּ דוּעַ שֶׁ יָּ קְדוֹשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת מְאֹד )כַּ

מִיד  תָּ לִצְעקֹ  הַיְנוּ  חִינַת עֵצוֹת(,  בְּ חִינַת נו"ה  בְּ

לוּת  י הַגָּ "ל כִּ הְיֶה וְכַנַּ יִּ רַךְ יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ל  ים שֶׁ ִ עַר הַחֲמִשּׁ חִינַת שַׁ ךְ מִבְּ ו נִמְשָׁ ל עַכְשָׁ שֶׁ

ר לָצֵאת  ם אִי אֶפְשָׁ ָ שּׁ מִּ מְאָה, רַחֲמָנָא לִצְלַן, שֶׁ הַטֻּ

פְלָא. ישׁוּעַת ה' וְחַסְדּוֹ הַנִּ י אִם בִּ כִּ

ר  עִקַּ י  כִּ בוּעוֹת,  שָׁ בְּ רוּת  אוֹמְרִים  שֶׁ וְזֶה  יז. 

זוֹכִין  ים,  ִ הַחֲמִשּׁ יוֹם  הוּא  שֶׁ בוּעוֹת,  שָׁ ת  ַ קְדֻשּׁ

חִינַת מ"ט  בְּ הֵם  שֶׁ פִירָה,  הַסְּ יְמֵי  יְדֵי מ"ט  עַל 

שׁוּבָה,  עֲרֵי תְּ חִינַת מ"ט שַׁ בָטִים, בְּ ְ אוֹתִיּוֹת הַשּׁ

ל  כָּ מַע וְכוּ' שֶׁ קְרִיאַת שְׁ בִּ חִינַת מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ בְּ

"ל  הַתּוֹרָה הַנַּ מְבאָֹר בְּ ים, כַּ הִלִּ זֶה כּוֹלֵל סֵפֶר תְּ

"ל. סִימָן עג וְכַנַּ בְּ

לֶת הַיּוֹחֲסִין  לְשֶׁ ַ ר מִשּׁ דַבֵּ מְּ ן אוֹמְרִים רוּת שֶׁ וְעַל כֵּ

יחַ,  מָשִׁ הוּא  שֶׁ לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ דֶת  הֻלֶּ ת  חִלַּ מִתְּ

עָרִים,  שְׁ הַנּוּן  ל  כָּ כּוֹלֵל  שֶׁ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ר  חִבֵּ שֶׁ

ר  אֲשֶׁ "ל  נַּ כַּ בוּעוֹת  שָׁ ת  ַ קְדֻשּׁ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ

צָא  יָּ שֶׁ ם  ם רוּת, עַל שֵׁ שֵׁ בְּ נִקְרֵאת  ם זֶה  עַל שֵׁ

ה לְהקב"ה  רִוָּ ים שֶׁ הִלִּ ר סֵפֶר תְּ חִבֵּ וִד שֶׁ ה דָּ נָּ מִמֶּ

אָמְרוּ רז"ל )ברכות ז(. מוֹ שֶׁ חוֹת, כְּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ בְּ

ים,  ִ הוּא יוֹם הַחֲמִשּׁ בוּעוֹת, שֶׁ ת שָׁ ַ ר קְדֻשּׁ י עִקַּ כִּ

נָה  כָל שָׁ לַת הַתּוֹרָה מֵחָדָשׁ בְּ חִינַת קַבָּ הוּא בְּ שֶׁ

חִינַת  הוּא בְּ וִד, שֶׁ חִינַת דָּ נָה, הוּא עַל יְדֵי בְּ וְשָׁ

עַל יְדֵי זֶה  ים, שֶׁ הִלִּ חִינַת סֵפֶר תְּ הוּא בְּ יחַ, שֶׁ מָשִׁ

בְרֵי  ל דִּ ם אֶת כָּ רַךְ וּלְקַיֵּ ם יִתְבָּ ֵ ה לָשׁוּב לְהַשּׁ נִזְכֶּ

נָה,  כָל שָׁ לַת הַתּוֹרָה בְּ ר קַבָּ הוּ עִקַּ זֶּ הַתּוֹרָה, שֶׁ

ה,  עֲשֶׂ הַמַּ א  אֶלָּ ר  הָעִקָּ הוּא  דְרָשׁ  הַמִּ לאֹ  י  כִּ
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אֲמִירַת  יְדֵי  עַל  זּוֹכִין  שֶׁ הַתּוֹרָה  קִיּוּם  הוּא   שֶׁ

"ל:  ים וְכַנַּ הִלִּ תְּ

הַהִתְרַחֲקוּת  ר  עִקַּ שֶׁ בָרִים,  הַדְּ לַל  כְּ יח. 

אָנוּ נִתְעוֹרֵר  רִיכִין שֶׁ צְּ שׁוּבָה הוּא מֵחֲמַת שֶׁ מֵהַתְּ

מְאֹד,  ה  קָשָׁ רָאוּי  כָּ וְהַהִתְעוֹרְרוּת  אֵלָיו,  לָשׁוּב 

ה,  עָשָׂ ֶ ה מַה שּׁ בָר נִתְרַחֵק וְעָשָׂ כְּ וּבִפְרָט לְמִי שֶׁ

רַךְ,  מוֹ יִתְבָּ י כֵן הַכּלֹ חֲפֵצִים לְיִרְאָה שְׁ וְאַף  עַל פִּ

רוֹצִים  ם  וְכֻלָּ לְהִתְעוֹרֵר  לָהֶם  וְכָבֵד  ה  קָשֶׁ אַךְ 

רַךְ יְעוֹרֵר אוֹתָם וְיַחֲזִירֵם לַמּוּטָב. ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ הָאֱמֶת  בְּ וּמַאֲמִינִים  יּוֹדְעִים  שֶׁ כְּ אֲבָל 

הְיֶה רְצוֹנֵנוּ וְחֶפְצֵנוּ  יִּ עַצְמוֹ שֶׁ זֶה בְּ רַךְ בּוֹחֵר בָּ יִתְבָּ

רַק  צְרִיכִין  אָנוּ  אֵין  וְשֶׁ אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  מִיד  תָּ

)הושע  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ אֵלָיו,  וְלָשׁוּב  בָרִים  דְּ לִיקַח 

בָרִים וְשׁוּבוּ אֶל ה'". וְדָרְשׁוּ  כֶם דְּ יד(, "קְחוּ עִמָּ

ם  בָרִים וּבֶאֱמֶת גַּ א דְּ ם אֶלָּ שׁ מִכֶּ רז"ל, אֵינִי מְבַקֵּ

אָנוּ צְרִיכִין  רַךְ, רַק שֶׁ נּוּ יִתְבָּ עַצְמוֹ מִמֶּ בּוּרִים בְּ הַדִּ

הֶם לְפָנָיו  ר בָּ נוּ וּלְדַבֵּ ל לִיקַח אוֹתָם עִמָּ דֵּ תַּ לְהִשְׁ

יְקָא,  בָרִים" 'קְחוּ' דַּ כֶם דְּ רַךְ וְזֶהוּ, "קְחוּ עִמָּ יִתְבָּ

רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  מוּכָנִים  בָר  כְּ בָרִים  הַדְּ שֶׁ הַיְנוּ 

נוּ לָשׁוּב  ח אוֹתָם עִמָּ קַּ נִּ שׁ שֶׁ רַךְ מְבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ וְהַשּׁ

ד אוֹתָנוּ  וּמְלַמֵּ פָרֵשׁ  מְּ שֶׁ וּכְמוֹ  זֶה  יְדֵי  עַל  אֵלָיו 

ם, אִמְרוּ  תוּב שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ ם אֵיךְ נאֹמַר לְפָנָיו כְּ שָׁ

א עָוֹן וְכוּ'. שָּ ל תִּ אֵלָיו כָּ

יָשׁוּב  קַל  בְּ אי  וַדַּ בְּ אֱמֶת  בֶּ זאֹת  ל  כָּ דַע  יֵּ שֶׁ וּמִי 

אִם  אֲפִלּוּ  הוּא  שֶׁ מָקוֹם  מִכּלֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

בּוּרִים  דִּ לִיקַח  יוּכַל  מִיד  תָּ י  כִּ מָה,  עָלָיו  יַעֲברֹ 

ל סוֹף  ר סוֹף כָּ רַךְ אִם יִרְצֶה עַד אֲשֶׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ

יָשׁוּב אֵלָיו וִירַחֲמֶנּוּ.

ה  לָּ גִּ ים שֶׁ הִלִּ חִינַת גֹּדֶל מַעֲלַת אֲמִירַת תְּ וְזֶהוּ בְּ

לִתְשׁוּבָה,  ה  נִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ ז"ל,  הוּא 

מְהֵרָה  בִּ לֵמָה  שְׁ ה  אֻלָּ הַגְּ הְיֶה  תִּ זֶה  יְדֵי  וְעַל 

נָה  כַוָּ ים בְּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ עֲסקֹ בַּ נַּ ל זְמַן שֶׁ יָמֵינוּ כָּ בְּ

אי יָשׁוּב  וַדַּ אוֹמֵר, בְּ ֶ מִיעַ אָזְנוֹ וְלִבּוֹ לְמַה שּׁ לְהַשְׁ

רַךְ  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  הַכּלֹ  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ

רַךְ חָפֵץ רַק הָרָצוֹן וְהַהִתְעוֹרְרוּת  ם יִתְבָּ ֵ וְאֵין הַשּׁ

שׁוּם  לִי  בְּ י  כִּ הָאֱמֶת,  אַחַר  לוּת  דְּ תַּ וְהַהִשְׁ

אֱמֶת הַכּלֹ  בֶּ ר, אֲבָל  לָל אִי אֶפְשָׁ כְּ הִתְעוֹרְרוּת 

רַךְ:  מֵאִתּוֹ יִתְבָּ

אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה אֲפִלּוּ מִי שֶׁ
חיי מוהר"ן סי' תמא 

ה  רִיכִין לַעֲסקֹ הַרְבֵּ צְּ נוּ ז"ל שֶׁ ר רַבֵּ עַם אַחַת דִבֵּ פַּ

שׁוֹת וְהִתְבּוֹדְדוּת  ים וּתְחִנּוֹת וּבַקָּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ בַּ

י יוּדְל ז"ל אֵיךְ לוֹקְחִין  אַל אוֹתוֹ הָרַב רַבִּ וְכוּ'. וְשָׁ

לֵב )רצונו לומר איך זוכין שיהיו הדבורים בהתעוררות הלב(. 

יק  נוּ ז"ל, תֹּאמְרוּ לִי אֵצֶל אֵיזֶה צַדִּ יב לוֹ רַבֵּ הֵשִׁ

ר הוּא הָאֲמִירָה  ב, הָעִקָּ ם הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּ לְתֶּ קִבַּ

חִנּוֹת  ל תְּ דִבּוּרִים שֶׁ ה. רְצוֹנוֹ לוֹמַר לְהַרְבּוֹת בְּ פֶּ בַּ

ילָא:‏ א מִמֵּ ב בָּ ה, וְהִתְעוֹרְרוּת הַלֵּ פֶּ שׁוֹת בַּ וּבַקָּ

 ‏שבחי הר"ן סי' י

כָה,  זָּ ֶ שּׁ לְמַה  זָכָה  יָדָהּ  עַל  ר  אֲשֶׁ עֲבוֹדָתוֹ  ר  עִקַּ

שׁוֹת  קָּ וְהַבַּ חִנּוֹת  וְהַתְּ פִלּוֹת  הַתְּ רִבּוּי  רַק  הָיָה 

ל  לֵּ הָיָה רָגִיל מְאֹד לְהִתְפַּ יּוּסִים, שֶׁ וְהָרִצּוּיִים וְהַפִּ

ס אוֹתוֹ  ה וּמְפַיֵּ רַךְ. וְהָיָה מְרַצֶּ ן לְפָנָיו יִתְבָּ וּלְהִתְחַנֵּ
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הוּ  זַכֵּ יְּ שֶׁ שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ מִינֵי  ה  כַמָּ בְּ רַךְ  יִתְבָּ

ם הָיָה  רַךְ וכו'. גַּ רַחֲמָיו לְקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ בְּ

סוּקִים  הַפְּ רַק  ים  הִלִּ תְּ בַּ לוֹמַר  לִפְעָמִים  רָגִיל 

ם  ֵ לְהַשּׁ וּצְעָקָה  שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  מִתְּ רִים  הַמְדַבְּ

אָר  ְ סוּקִים אֵלּוּ, וְהַשּׁ רַךְ, וְהָיָה אוֹמֵר רַק פְּ יִתְבָּ

סוּקִים הָאֵלּוּ  ל הַפְּ לאֹ הָיָה אוֹמֵר. וְהָיָה אוֹמֵר כָּ

פַעַם אֶחָד.  ים בְּ הִלִּ ל סֵפֶר תְּ מִכָּ

שיח שרפי קודש ב צד‏ 
רְפָאֵל  י  לְרַבִּ לְהוֹדוֹת  רִיךְ  "צָּ אָמַר:  נוּ  רַבֵּ

הִכְנִיס  אד )תלמיד רבי פנחס מקאריץ זיע"א( עַל שֶׁ ארְשַׁ מִבַּ

הִתְעוֹרְרוּת  וּלְא  קְרִירוּת  בִּ אַף  לוֹמַר  עוֹלָם  בָּ

ים",  הִלִּ יטְל תְּ ים", "אַ קַאלְטְן קַאפִּ הִלִּ מִזְמוֹרֵי תְּ

אֲמִירַת  ים בַּ יו מַרְבִּ קוּדָתוֹ הָיוּ אֲנָשָׁ י פְּ י עַל פִּ כִּ

לְבָד.‏ אֲמִירָה בִּ ים בַּ הִלִּ תְּ

ים הִלִּ לֶךְ הוּא סֵפֶר תְּ וִד הַמֶּ ל דָּ שׁוּבָה שֶׁ ר הַתְּ עִקָּ
שיחות הר"ן סי' צח 

וִד  אִלּוּ אֲמָרָם דָּ דוֹלָה כְּ ים מַעֲלָה גְּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ

הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  בְּ אֲמָרָם  הוּא  י  כִּ עַצְמוֹ.  בְּ לֶךְ  הַמֶּ

אוֹמְרָם  בוֹת, וּכְשֶׁ תוֹךְ הַתֵּ ח בְּ וְהָרוּחַ הַקּדֶֹשׁ מֻנָּ

עַד  הַקּדֶֹשׁ  הָרוּחַ  אֶת  יו  פִּ רוּחַ  בְּ מְעוֹרֵר  הוּא 

לוֹם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ ב כְּ חֱשָׁ נֶּ שֶׁ

עַצְמוֹ.  בְּ

לוֹ  לִהְיוֹת  הַחוֹלֶה  אוֹת  לְרַפְּ מְאֹד  ל  מְסֻגָּ וְהוּא 

עַל יְדֵי אֲמִירַת  רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ חוֹן רַק עַל הַשּׁ טָּ בִּ

חִינַת  בְּ הוּא  חוֹן  טָּ וְהַבִּ ה',  יעוֹ  יוֹשִׁ ים  הִלִּ תְּ

ן הוּא  ה, כֵּ טָּ עָן עַל הַמִּ הָאָדָם נִשְׁ מוֹ שֶׁ עֶנֶת. כְּ מִשְׁ

מוֹ  כְּ ה'.  יעוֹ  יּוֹשִׁ שֶׁ בּוֹטֵחַ  שֶׁ חוֹן  טָּ הַבִּ עַל  עָן  נִשְׁ

עָן לִי" )תהלים י"ח(. וְעַל  וִד: "וַיְהִי ה' לְמִשְׁ אָמַר דָּ שֶׁ

תוּב "אִם  כָּ מוֹ שֶׁ א הַחוֹלֶה, כְּ ן עַל יְדֵי זֶה נִתְרַפֵּ כֵּ

ה" )שמות  עַנְתּוֹ וְנִקָּ חוּץ עַל מִשְׁ ךְ בַּ יָקוּם וְהִתְהַלֵּ

)ישעיה  י"  יִשָׁ זַע  מִגֵּ חִינַת: "וְיָצָא חֹטֶר  בְּ וְזֶה  כ"א(. 

חִינַת: "רוּחַ  וִד, בְּ הוּא דָּ יחַ שֶׁ אֱמַר עַל מָשִׁ י"א( הַנֶּ

יחַ ה'" )איכה ד'(.  ינוּ מְשִׁ אַפֵּ

חַיּוּ  יְּ שֶׁ יקִים  צַדִּ "עֲתִידִין  )פסחים סח.(:  חִינַת  בְּ וְזֶה 

"וְאִישׁ  חִינַת:  בְּ עֶנֶת,  שְׁ הַמִּ יְדֵי  עַל  מֵתִים", 

עֶנֶת עַל  שְׁ חִינַת: "וְנָתַתָּ הַמִּ בְּ יָדוֹ".  בְּ עַנְתּוֹ  מִשְׁ

עַר". נֵי הַנַּ פְּ

מכתבי שמואל ח"א מכתב פח

ר  לְכַפֵּ ל  סֻגָּ מְּ שֶׁ וֹבְבִי"ם  הַשּׁ ימֵי  בִּ הִנְנוּ  ה  הִנֵּ

נוּ  וּמֵרַבֵּ רִית.  הַבְּ קּוּן  תִּ ן  וּלְתַקֵּ הָעוֹנוֹת  עַל 

הֶם  בָּ לְהַרְבּוֹת  קּוּן  הַתִּ יֵשׁ  זַ"ל  וממורנ"ת  זַ"ל 

שׁוּבָה  עֲרֵי תְּ ל לִפְתֹּחַ שַׁ סֻגָּ מְּ ים שֶׁ הִלִּ אֲמִירַת תְּ בַּ

יקִים ר' אֱלִימֶלֶךְ זַ"ל  דִּ וּמֵהַצַּ ן הַכּלֹ וכו'.  וּלְתַקֵּ

מוֹ  כְּ ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  שֶׁ רְנָאבִיל  שַׁ מִטְּ נַחוּם  וְר' 

עֲנִיתִים וְכוּ'. תַּ



הרות היפנע

צב

ים הִלִּ תְּ ל אֶחָד וְאֶחָד יָכוֹל לִמְצֹא אֶת עַצְמוֹ בְּ כָּ
ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' קא 

מְצָא  יִּ וְכַיּוֹצֵא, צָרִיךְ לִרְאוֹת שֶׁ ים  הִלִּ אֲמִירַת תְּ

וּבְתוֹךְ  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  ל  כָּ תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת 

וּבְקַל  וְכַיּוֹצֵא.  וּסְלִיחוֹת  שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  הַתְּ ל  כָּ

לִי חָכְמוֹת יְכוֹלִין לִמְצאֹ אֶת עַצְמוֹ  יטוּת בְּ פְשִׁ בִּ

ים,  תְהִלִּ שׁוֹת, וּבִפְרָט בִּ חִנּוֹת וּבַקָּ ל הַתְּ תוֹךְ כָּ בְּ

ל אֶחָד  בִיל כָּ שְׁ רָאֵל, בִּ לַל יִשְׂ בִיל כְּ שְׁ אֱמַר בִּ נֶּ שֶׁ

צֶר  הַיֵּ מִלְחֲמוֹת  ל  כָּ אָדָם    וְכָל  פְרָט.  בִּ וְאֶחָד 

ה עִמּוֹ, הַכּלֹ מְבאָֹר  עֲשֶׂ נַּ ֶ שׁ עָלָיו וְכָל מַה שּׁ יֵּ שֶׁ

רוֹ נֶאֱמַר עַל מִלְחֲמוֹת  י עִקָּ ים, כִּ תְהִלִּ וּמְפֹרָשׁ בִּ

הָאוֹיְבִים  ר  עִקָּ הֵם  שֶׁ וְחֵילוֹתָיו,  הָרָע  צֶר  הַיֵּ

רֶךְ  מִדֶּ לְמָנְעוֹ  רוֹצִים  שֶׁ הָאָדָם,  ל  שֶׁ וֹנְאִים  וְהַשּׂ

לוֹם,  יּוֹת, חַס וְשָׁ חְתִּ אוֹל תַּ ים וּלְהוֹרִידוֹ לִשְׁ הַחַיִּ

מֹר עַצְמוֹ מֵהֶם. וְרַק עַל עִנְיַן מִלְחָמָה  אִם לאֹ יִשְׁ

ים. הִלִּ ל סֵפֶר תְּ ד כָּ זאֹת נִתְיַסֵּ

הָעֵצוֹת  ל  כָּ ל  שֶׁ וִיסוֹד  וְשׁרֶֹשׁ  לָל  כְּ ר  עִקָּ י  כִּ

אֲמִירַת  רַק  הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לְהִתְקָרֵב 

וְהִתְבּוֹדְדוּת,  שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ אָרֵי  וּשְׁ ים  הִלִּ תְּ

פָנָיו,  מִלְּ שׁ  לְבַקֵּ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ 

עַל־יְדֵי־זֶה  וְרַק  רַךְ,  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  קָרְבֵהוּ  יְּ שֶׁ

יץ מְאֹד  לְחָמָה אִם יִהְיֶה חָזָק וְאַמִּ חַ הַמִּ זוֹכִין לְנַצֵּ

ם  ֵ ן לִפְנֵי הַשּׁ ל וּלְהִתְחַנֵּ לֵּ יר וּלְהִתְפַּ מִיד לְהַעְתִּ תָּ

ח  אי יְנַצֵּ וַדַּ הְיֶה, אָז בְּ יִּ מִיד, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ רַךְ תָּ יִתְבָּ

נוּ ז"ל:  בְרֵי רַבֵּ ךְ הֵבַנּוּ מִדִּ רֵי לוֹ. כָּ לְחָמָה. אַשְׁ הַמִּ

טוֹבוֹת  עֵצוֹת  ה  מָּ כַּ מְצָאִים  נִּ שֶׁ י  אַף־עַל־פִּ י  כִּ

הֵם מְלֵאִים עֵצוֹת לְהִתְקָרֵב  נוּ ז"ל, שֶׁ סִפְרֵי רַבֵּ בְּ

ה  י־רבֹ קָשֶׁ י־כֵן עַל־פִּ רַךְ, אַף־עַל־פִּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

ר הוּא  ן הָעִקָּ עַצְמָהּ. עַל־כֵּ ם הָעֵצָה בְּ לְהָאָדָם לְקַיֵּ

הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  שׁוֹת,  וּבַקָּ וּתְחִנּוֹת  פִלּוֹת  תְּ

הוּא,  חִינָה שֶׁ אֵיזֶה בְּ פִיו בְּ ר בְּ נִים יְדַבֵּ ל־פָּ עַל־כָּ

אוֹתוֹ  יּוֹצִיא  שֶׁ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ שׁ  וִיבַקֵּ

אֱמֶת,  לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ךְ לְאוֹר וְיַחֲזִירֵהוּ בִּ מֵחֹשֶׁ

הוּא  י שֶׁ עֲנֵהוּ. וְאַף־עַל־פִּ יַּ מִי לּוֹ עַד שֶׁ ן דֳּ וְאַל יִתֵּ

מְאֹד,  רַב  זְמַן  זֶה  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ וְצוֹעֵק  קוֹרֵא 

י־כֵן אִם  וַעֲדַיִן הוּא רָחוֹק מְאֹד מְאֹד, אַף־עַל־פִּ

אי סוֹף  וַדַּ שׁוֹת, בְּ תְפִלּוֹת וּבַקָּ יץ בִּ יִהְיֶה חָזָק וְאַמִּ

וִיקָרְבוֹ לַעֲבוֹדָתוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ יַעֲנֵהוּ הַשּׁ ל סוֹף  כָּ

לִי סָפֵק, רַק חֲזַק וֶאֱמָץ. וּכְמוֹ  אי בְּ וַדַּ אֱמֶת, בְּ בֶּ

ה צָרִיךְ  פִלָּ תְּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, ז"ל )ברכות לב(, 'שֶׁ שֶׁ

ה אֶל ה' חֲזַק  תוּב )תהלים כ"ז(: "קַוֵּ כָּ מוֹ שֶׁ חִזּוּק', כְּ

"י 'וְאִם לאֹ  ה אֶל ה'", וּפֵרֵשׁ רַשִׁ ךָ וְקַוֵּ וְיַאֲמֵץ לִבֶּ

עַד  לְעוֹלָם,  וְכֵן  ה.  וְקַוֵּ חֲזרֹ  תְךָ,  פִלָּ תְּ ל  תְקַבֵּ תִּ

מָיִם':  ָ קִיף וְיֵרֶא ה' מִשּׁ יַשְׁ

אַךְ  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ דְבָרֵינוּ  בִּ זאֹת  מְבאָֹר  וּכְבָר 

כָל יוֹם  נוֹת זאֹת וְלִזְכּרֹ זאֹת בְּ צְרִיכִין לִכְפֹּל וְלִשְׁ

ה מִינֵי חֲלִישׁוּת וּבִלְבּוּלִים  ה וְכַמָּ מָּ י יֵשׁ כַּ וָיוֹם, כִּ

ר  ה יָכוֹל לְדַבֵּ אֵין הַפֶּ ֶ שּׁ עוּר, מַה  לִי שִׁ בְּ עַל זֶה 

ן צְרִיכִין לַחֲזרֹ זאֹת אֲלָפִים  ב לַחֲשׁבֹ. עַל־כֵּ וְהַלֵּ

ץ לַעֲמֹד עַל עָמְדוֹ,  ק וְיִתְאַמֵּ תְחַזֵּ יִּ דֵי שֶׁ עָמִים, כְּ פְּ

מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ

א  "נִשָּׂ הְיֶה.  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  לַעֲבוֹדָתוֹ,  קָרְבֵהוּ  יְּ שֶׁ

יִטּשֹׁ  י לאֹ  כִּ מָיִם.  ָ שּׁ בַּ אֵל  יִם אֶל  פָּ כַּ אֶל  לְבָבֵנוּ 

י לאֹ  י ה' כִּ ה' אֶת עַמּוֹ וְנַחֲלָתוֹ לאֹ יַעֲזבֹ. חַסְדֵּ

י לאֹ כָלוּ רַחֲמָיו":  תָמְנוּ, כִּ

ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' קכה 
ר עִם אֶחָד וְאָמַר לוֹ,  בֵּ ים דִּ הִלִּ מֵעִנְיַן אֲמִירַת תְּ

ים  הִלִּ ל מִזְמוֹרֵי תְּ ים לוֹמַר כָּ הִלִּ ר אֲמִירַת תְּ עִקָּ שֶׁ



צג

ע"ג כ"ה תנינא

מִזְמוֹר  ל  כָּ תוֹךְ  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצאֹ  עַצְמוֹ,  עַל 

נוּ  אַל אוֹתוֹ ז"ל: אֵיךְ, וּפֵרֵשׁ לוֹ רַבֵּ וּמִזְמוֹר. וְשָׁ

לֶךְ,  וִד הַמֶּ שׁ דָּ קֵּ בִּ לְחָמוֹת שֶׁ י כָל הַמִּ ז"ל, קְצָת, כִּ

מֵהֶם –  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ילֵהוּ  צִּ יַּ שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ עָלָיו 

צֶר  הַיֵּ מִלְחֶמֶת  עַל  לְעַצְמוֹ  לְפָרֵשׁ  צְרִיכִין  הַכּלֹ 

זְמוֹרִים. אָר הַמִּ שְׁ זֶה בִּ הָרָע וְחֵילוֹתָיו, וְכַיּוֹצֵא בָּ

סוּקִים,  מֵהַפְּ לְעַצְמוֹ  יְפָרֵשׁ  אֵיךְ  אוֹתוֹ:  אַל  וְשָׁ

חַ אֶת עַצְמוֹ,  בֵּ לוֹם, מְשַׁ ָ לֶךְ, עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ שֶׁ

פ"ו(,  )תהלים  אָנִי"  חָסִיד  י  כִּ י  נַפְשִׁ מְרָה  "שָׁ גוֹן:  כְּ

לְפָרֵשׁ  צְרִיכִין  זֶה  ם  גַּ לוֹ:  יב  הֵשִׁ זֶה.  בָּ וְכַיּוֹצֵא 

י צְרִיכִין לָדוּן אֶת עַצְמוֹ לְכַף זְכוּת,  עַל עַצְמוֹ, כִּ

ר  ה טוֹבָה, אֲשֶׁ עַצְמוֹ אֵיזֶה זְכוּת וּנְקֻדָּ וְלִמְצאֹ בְּ

חִינַת  בְּ הוּא  הַזּאֹת  טוֹבָה  ה  קֻדָּ הַנְּ בְחִינַת   בִּ

חָסִיד, וְכַיּוֹצֵא.

תִיב  כְּ פָט  יְהוֹשָׁ נוּ ז"ל: הֲלאֹ אֵצֶל  רַבֵּ וְאָמַר לוֹ 

דַרְכֵי ה'  בְּ דַרְכֵי ה'", שֶׁ הּ לִבּוֹ בְּ גְבַּ )דבריהימיםב יז(: "וַיִּ

יהַּ לִבּוֹ קְצָת. עוֹד אָמַר לוֹ  רַךְ הִגְבִּ וַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ

ה:  חִלָּ תְּ בַּ אָנוּ אוֹמְרִים  בּקֶֹר  בַּ הֲלאֹ  ז"ל:  נוּ,  רַבֵּ

ינוּ' וְכוּ', וְאָנוּ מַקְטִינִים עַצְמֵנוּ  'מָה אָנוּ מֶה חַיֵּ

אֲנַחְנוּ  'אֲבָל  אוֹמְרִים:  אָנוּ  ךְ  וְאַחַר־כָּ מְאֹד, 

קִים  ךְ אָנוּ מְחַזְּ אַחַר־כָּ נֵי בְרִיתֶךָ' וְכוּ', שֶׁ ךָ בְּ עַמְּ

רִים אֶת  עַצְמֵנוּ וּמְרִימִים אֶת עַצְמֵנוּ, וְאָנוּ מְסַפְּ

בְרִיתוֹ  נֵי  בְּ עַמּוֹ  אֲנַחְנוּ  שֶׁ אֲרִים,  וּמִתְפָּ תֵנוּ  דֻלָּ גְּ

צְרִיכִין  ךְ  כָּ י  כִּ וְכוּ',  וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  זֶרַע 

סֵפֶר  ה  מִזֶּ ן  וְעַיֵּ "ל.  נַּ כַּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ לְהִתְנַהֵג 

רָה  "אֲזַמְּ סוּק:  פָּ עַל  רפ"ב,  סִימָן  בְּ הָרִאשׁוֹן 

עוֹדִי":  לֵאלקַֹי בְּ

פִירָה סָפְרוּ מ"ט יְמֵי הַסְּ
נחלי אמונה מכתב כ'

פִירָה וְגַם עוֹסְקִין אָז  תְבוּ רז"ל שׁע"י יְמֵי הַסְּ כָּ

שׁוּבָה  ל תְּ עַר שֶׁ ַ ים, עי"ז מוֹצְאִין כ"א הַשּׁ תְהִלִּ בִּ

נ"י  רָאֵל  יִשְׂ מר'  י  מַעְתִּ שָׁ י  כִּ הָיִינוּ  לוֹ,  ךְ  יָּ ַ הַשּׁ

נ"י  ה  מֹשֶׁ מר'  מַע  ָ שּׁ שֶׁ לִי  ה  מְדֻמֶּ כִּ אן,  רְדָּ מִקָּ

ן  רֶךְ מְיֻחָד לְתַקֵּ י כ"א יֵשׁ לוֹ דֶּ בראסלעוויר, כִּ

לְגּוּלִים,  הַגִּ כָל  בְּ מָתוֹ  נִשְׁ שׁרֶֹשׁ  פִי  כְּ מָתוֹ.  נִשְׁ

וְכַיּוֹצֵא,  צְדָקָה  בִּ וְזֶה  ה  תְפִלָּ בִּ וְזֶה  תוֹרָה  בְּ זֶה 

א  בָּ עי"ז  עָרִים,  שְׁ המ"ט  ל  כָּ ךְ  מְזַכֵּ הוּא  וּכְשֶׁ

ים, וְאָז  ִ עַר הַחֲמִשּׁ הוּא שַׁ "י שֶׁ ַ ל הַשּׁ לִתְשׁוּבָה שֶׁ

רֶד ה' עַל הַר סִינַי )עין בתורה תהלים מסגל לתשובה ותבין(. וַיֵּ

ה  חֲדָשָׁ מִנְחָה  ם  וְהִקְרַבְתֶּ יוֹם,  ים  ִ 'חֲמִשּׁ וְזֶה 

ים מוּסָב עַל  ִ הַחֲמִשּׁ "י זַ"ל שֶׁ רְשִׁ פֵּ מוֹ שֶׁ לַה'', כְּ

ן,  קָרְבָּ קְרִיבוּ  תַּ ים  ִ הַחֲמִשּׁ יוֹם  בְּ שֶׁ ם  וְהִקְרַבְתֶּ

ל המ"ט  כָּ כִין  וּמְזַכְּ סּוֹפְרִין  שֶׁ כְּ שֶׁ לְעִנְיָנֵנוּ  הָיִינוּ 

ל  עָרִים, אָז מְעוֹרְרִין לִתְשׁוּבָה שֶׁ יוֹם, המ"ט שְׁ

תּוֹרָה. נַ"ל בַּ ים כַּ ִ עַר הַחֲמִשּׁ חִי' שַׁ הוּא בְּ הַשּ"י, שֶׁ

שׁוּבָה  הַתְּ עַל  ז  מְרַמֵּ הוּא  שֶׁ לָה',  ן  קָרְבָּ וְזֶה 

דוּעַ.  יָּ כַּ רָה,  פָּ כַּ עָלַי  הָבִיאוּ  כ"ש  הַשּ"י  ל  שֶׁ

רוֹאִין  שֶׁ אַע"פּ  שֶׁ לְעִנְיָנֵנוּ  נִפְלָא  קוּת  הִתְחַזְּ וְזֶה 

אעפ"כ  וּבִסְפִירָתוֹ,  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ מְעַט  פּוֹעֵל  שֶׁ

מְעוֹרֵר  הוּא  עי"ז  שֶׁ לְמַעְלָה  ה  הַרְבֵּ פּוֹעֵל  הוּא 

אִתְעַר  בּאתעדל"ת  י  כִּ הַשּ"י  ל  שֶׁ שׁוּבָה  תְּ

הֵר  וְאֶטָּ וְזֶהוּ  הַכּלֹ.  ן  יְתַקֵּ אי  וַדַּ בְּ וְהַשּ"י  א,  לְעֵלָּ

עוֹרֵר  יְּ שֶׁ הַיְנוּ  מַעְלָה.  ל  שֶׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שׁ  וְאֶתְקַדֵּ

לְבַד,  לְעֵילָא  דִּ אִתְעָרוּתָא  בְּ ל הַשּ"י  שֶׁ שׁוּבָה  תְּ



הרות היפנע

צד

זֶה  בְּ כָל הָעוֹלָמוֹת, הַיְנוּ שֶׁ פַע רַב בְּ ע שֶׁ פַּ ועי"ז יֻשְׁ

נַפְשׁוֹתֵינוּ  אֶת  ן  לְתַקֵּ שׁוּ  מְּ תַּ יִשְׁ וְהֶאָרָה  פַע  ֶ הַשּׁ

יָבוֹא  וְעי"ז  וּפְגָם,  סִיג  ל  מִכָּ מָתֵנוּ  וְנִשְׁ וְרוּחֵנוּ 

תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוּ  שֵׁ וּלְקַדְּ לְטַהֲרֵנוּ  נִי'  ֵ הַשּׁ  לַהֶאָרָה 

הָעֶלְיוֹנָה א"ס. 

הַזּוֹ  הָאַחֲרוֹנָה  בוּעַ  ָ שּׁ בַּ עכ"פ  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ יה"ר 

אִם  י  כִּ לְבַד,  פֶה  בְּ לאֹ  רָאוּי  כָּ לִסְפֹּר  מַלְכוּת, 

נוּ,  ר לִבֵּ ֵ ב לְיַשּׁ ה אֶל הַלֵּ קֻדָּ יךְ הַנְּ ה נַמְשִׁ ע"י הַפֶּ

ח"א(  ל"ד  בתורה  )עין  י  לִבִּ ן  כֵּ פִי  כְּ הְיֶינָה,  תִּ מִימוֹת  תְּ

ר הַחֲכָמָה וְהָאֱמֶת  י עִקַּ לֵם כִּ לֵב שָׁ נּוֹדֶה בְּ הַיְנוּ שֶׁ

ימָתוֹ  וּרְשִׁ כְרוֹנוֹ  מִזִּ אוֹמֵר  ה  הַפֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ הוּא 

תְבֵי  כִּ זַ"ל עפ"י  יָדוּעַ ממוהרנ"ת  וְזֶה  אָז,  ל  שֶׁ

ר  פִירוֹת עִקַּ בוּעוֹת וְהַסְּ ָ כָל הַשּׁ ם בְּ גַּ האריז"ל שֶׁ

ה,  ה וּמִדָּ ל מִדָּ ל כָּ בְחִי' מַלְכוּת שֶׁ קּוּן הוּא בִּ הַתִּ

פִירוֹת  ל הַסְּ לוּל מִכָּ ה וּסְפִירָה הוּא כָּ ל מִדָּ י כָּ כִּ

פִירָה,  סְּ בַּ אן  כָּ רוֹאִין  שֶׁ וּכְמוֹ  דוּעַ.  יָּ כַּ דּוֹת  וְהַמִּ

ל  כָּ אי  וַדַּ בְּ עַצְמָהּ,  בְּ מַלְכוּת  סְפִירַת  בִּ וּבִפְרָט 

א עַל  צְוָה נִקְרֵאת אֶלָּ הּ. וְאֵין הַמִּ לוּי בָּ קּוּן תָּ הַתִּ

יתוֹ.  בָר מֵרֵאשִׁ גּוֹמְרָהּ. וְטוֹב אַחֲרִית דָּ מִי שֶׁ

יְקָא  דַּ מִים  הַיָּ אֵלּוּ  בְּ מְאוֹד  הֵר  לְהִזָּ צְרִיכִין  ע"כ 

מוֹ  כְּ יִהְיֶה ח"ו  לּאֹ  שֶׁ הַחֲבֵרִים,  אַהֲבַת  בְּ ר  וְעִקַּ

ם  שָׁ חַן  וַיִּ רַק  ר"ל.  דוּעַ  יָּ כַּ ח"ו  ר"ע  לְמִידֵי  תַּ

עֲרֵי  י המ"ט שַׁ לֵב אֶחָד, כִּ אִישׁ אֶחָד בְּ רָאֵל כְּ יִשְׂ

דוּעַ.  יָּ כַּ רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  מִכָּ לוּלִין  כְּ שׁוּבָה  תְּ

אִים  הַבָּ ב"י  מוֹת  שְׁ ה  וְאֵלֶּ הַזּאֹת  תּוֹרָה  בַּ כ"ש 

עֲרֵי  ל המ"ט שַׁ יג כָּ מִצְרָיְמָה. ע"כ אֵין יְכוֹלִין לְהַשִּׂ

י  ל הַשּ"י, כִּ בוֹאוּ לִתְשׁוּבָתוֹ שֶׁ יָּ שׁוּבָה, עַד שֶׁ תְּ

"י אַ'נ'ן'  בִּ רוּת חֲבֵרִים, כ"ש רַשְׁ אִם ע"י הִתְחַבְּ

אנ"ן  מאנ"שׁ  אֶחָד  וְאָמַר  לְיָא,  תַּ חַבִיבוּתָא  בְּ

כֶל  י נַ'חַל נ'וֹבֵעַ, ועי"ז נוּכַל לָבאֹ לְשֵׂ ר"ת אַ'נְשֵׁ

ל  שׁוּבָתוֹ שֶׁ יג תְּ הוּא מַשִּׂ יק שֶׁ דִּ הוּא הַצַּ הַכּוֹלֵל שֶׁ

עַצְמוֹ. הַשּ"י בְּ

אֱמֶת יְדִידְכֶם הֶחָפֵץ בָּ

עֶצִיל ליובאוונע אֶלְיָקִים גַּ

ים הִלִּ אֲמִירַת תְּ מִיד בַּ לַעֲסֹק תָּ
ליקוטי מוהר"ן ח"ב סי' צה 

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וַאֲמִירַת  לְעִנְיַן הִתְבּוֹדְדוּת וְשִיֹחָה בֵּ

זּוֹכִין  שֶׁ כְּ שׁוֹת, טוֹב מְאֹד  וּבַקָּ וּתְחִינוֹת  ים  הִלִּ תְּ

ה לִבְכּוֹת  זְכֶּ יִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵם בֶּ לֵב שָׁ לְאָמְרָם בְּ

בֵן הַבּוֹכֶה לִפְנֵי אָבִיו.  רַךְ, כְּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ

שׁוֹת  חִנּוֹת וּבַקָּ הָאָדָם אוֹמֵר תְּ שֶׁ כְּ אֲבָל אָמַר, שֶׁ

בָה  חֲשָׁ הַמַּ זאֹת  ה,  בְכֶּ יִּ שֶׁ ה  וּמְצַפֶּ לִבּוֹ  בְּ ב  וְחוֹשֵׁ

עְתּוֹ,  ן אֶת דַּ ם כֵּ לֶת גַּ אֵינָהּ טוֹבָה, וְהִיא מְבַלְבֶּ

לֵב  בְּ שׁוֹת  קָּ הַבַּ לוֹמַר  יָכוֹל  אֵינוֹ  זֶה  מֵחֲמַת  י  כִּ

לֵמוּת.  שְׁ לֵם בִּ שָׁ

שׁוֹת  וּבַקָּ חִנּוֹת  תְּ אֲמִירַת  עַת  שְׁ בִּ צְרִיכִין  י  כִּ

חוּץ  בוֹת  מַחֲשָׁ מִינֵי  ל  כָּ מֵעַצְמוֹ  לְהַרְחִיק 

הוּא  בּוּרִים, שֶׁ עְתּוֹ אֶל הַדִּ ן דַּ עוֹלָם, רַק לְכַוֵּ בָּ שֶׁ

ר אִישׁ אֶל  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ, כַּ ם יִתְבָּ ֵ ר לִפְנֵי הַשּׁ מְדַבֵּ

בוֹא  יָּ קַל יִתְעוֹרֵר לִבּוֹ, עַד שֶׁ ילָא בְּ רֵעֵהוּ, וְאָז מִמֵּ

ה  וּמְצַפֶּ ב  חוֹשֵׁ שֶׁ כְּ אֲבָל  אֱמֶת.  בֶּ דוֹלָה  גְּ ה  לִבְכִיָּ

יָדוֹ,  בְּ עוֹלֶה  אֵינוֹ  וָזֶה  זֶה  אֲזַי  ה,  בְכֶּ יִּ שֶׁ זֶה  עַל 

י  "ל. כִּ נַּ לָה עי"ז כַּ לְבְּ עַצְמָהּ נִתְבַּ י הָאֲמִירָה בְּ כִּ

חִינַת  ן בְּ ם כֵּ ה, הוּא גַּ בְכֶּ יִּ ה שֶׁ ב וּמְצַפֶּ חוֹשֵׁ זֶה שֶׁ
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אֵינוֹ יָכוֹל  נָה, שֶׁ וָּ לֶת, הַכַּ בַלְבֶּ מְּ בָה זָרָה שֶׁ מַחֲשָׁ

ר  י הָעִקָּ ר עי"ז, כִּ הוּא מְדַבֵּ ֶ מֹעַ הֵיטֵב מַה שּׁ לִשְׁ

לִי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  אֱמֶת  בֶּ בּוּר  הַדִּ ר  לְדַבֵּ

ה  יִזְכֶּ וְאִם  "ל.  נַּ כַּ לָל  כְּ אֲחֵרוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁ שׁוּם 

וְלאֹ  לָאו,  לָאו  וְאִם  טּוֹב,  מַה  אֱמֶת  בֶּ ה  לִבְכִיָּ

"ל:‏ נַּ בִיל זֶה כַּ שְׁ ל אֲמִירָתוֹ בִּ יְבַלְבֵּ

רַךְ ם יִתְבָּ ֵ דוֹל מְאֹד מְאֹד לְהַשּׁ ים הוּא הִתְעוֹרְרוּת גָּ הִלִּ תְּ
ליקו"ה הל' שבת ה"ז 

ים  הִלִּ תְּ חִינַת  בְּ הוּא  וִד  דָּ ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ כָל  ס. 

רַךְ,  יִתְבָּ לַה'  ים  רַבִּ בָחִים  וּשְׁ הִלּוּלִים  הוּא  שֶׁ

חִינַת טוֹב לְהוֹדוֹת  ת בְּ בָּ ת שַׁ ַ חִינַת קְדֻשּׁ הוּא בְּ שֶׁ

ת, וּבְתוֹךְ  בָּ ַ יר לְיוֹם הַשּׁ מִזְמוֹר שִׁ אֱמַר בְּ לַה' הַנֶּ

רַךְ  ה לַה' יִתְבָּ ל הַרְבֵּ לֵּ ן וּמִתְפַּ ךְ צוֹעֵק וּמִתְחַנֵּ כָּ

הוּא וְכוּ'.  ל מָקוֹם שֶׁ מִכָּ

תנינא(  בלקוטי  עג  )בסימן  זַ"ל  אַדְמוֹ"ר  תַב  כָּ ן  כֵּ וְעַל 

ה  עַתָּ ן  כֵּ וְעַל  לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִים  ים  הִלִּ תְּ ע"י  שֶׁ

חִינַת  בְּ חִיּוּתֵינוּ הוּא ע"י  ל  כָּ לוּת  הַגָּ אֲרִיכוּת  בַּ

קִים  חִינוֹת אֵלּוּ מְחַזְּ ע"י בְּ "ל שֶׁ עַ הַנַּ ה וִיהוֹשֻׁ משֶׁ

חַ נַפְשׁוֹ  מִיד וּלְשַמֵֹּ רַךְ תָּ אוֹתָנוּ לִצְעקֹ לַה' יִתְבָּ

מִיד עַל  רַךְ תָּ ת וּלְהוֹדוֹת לַה' יִתְבָּ בָּ ת שַׁ ַ דֻשּׁ קְּ בִּ

דְבָרֵינוּ  בִּ באָֹר  מְּ כַּ א,  לְהַבָּ עַל  וְלִצְעקֹ  הֶעָבַר 

זֶה.  ה בָּ הַרְבֵּ

מכתבי רבי ישראל קארדונער 
ה,  וּבִתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ וֶאֱמַץ  חֲזַק  אָחִי,  אֲהוּבִי  יד. 

כָל יוֹם  ים בְּ הִלִּ מִיד, וְלאֹמַר תְּ מְחָה תָּ שִׂ וְלִהְיוֹת בְּ

ים זוֹכִין  הִלִּ ר; וְע"י אֲמִירַת תְּ בָּ אֱמֶת וּבְלֵב נִשְׁ בֶּ

נְיָנָא סִימָן ע"ג,  תִּ לִקּוּטֵי  בְּ מּוּבָא  כַּ לִתְשׁוּבָה – 

רַחֵם  יְּ רַךְ שֶׁ ה מֵה' יִתְבָּ ה הַרְבֵּ שׁ הַרְבֵּ ע"ש. וּלְבַקֵּ

אֲוֹת  תַּ טוּת  ְ וּמִשּׁ הָרָע  צֶר  מֵהַיֵּ ילְךָ  לְהַצִּ עָלֶיךָ 

ה וְלִתְשׁוּבָה  ה, וְלִזְכּוֹת לְתוֹרָה וְלִתְפִלָּ עוֹלָם הַזֶּ

דּוֹת טוֹבוֹת וְכוּ'. לֵמָה וּלְכָל הַמִּ שְׁ

אחַז בּוֹ יֹּ רֵי שֶׁ אַשְׁ
שיחות הר"ן סי' קנד 

יעַ  הִגִּ ֶ שּׁ מַה  ר  עִקַּ שֶׁ אָמַר,  שֶׁ מוֹ  שְׁ בִּ י  מַעְתִּ שָׁ

רָאסְטִיק" )פשיטות(.  לְמַדְרֵגָתוֹ הוּא רַק ע"י עִנְיַן "פְּ

לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ה  הַרְבֵּ יחַ  וּמֵשִׂ ה  הַרְבֵּ ר  מְדַבֵּ הָיָה  שֶׁ

וְעי"ז  יטוּת,  פְשִׁ בִּ ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ וְאָמַר  קוֹנוֹ 

יעַ.  הִגִּ ֶ יעַ לְמַה שּׁ יְקָא הִגִּ דַּ

ה  יַעֲשֶׂ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ יוֹדֵעַ  הָיִיתִי  אִם  וְאָמַר: 

זֶה, הָיִיתִי  הַיְנוּ חִדּוּשׁ כָּ ה, דְּ אֲנִי עַתָּ ֶ י מַה שּׁ נִּ מִמֶּ

הּ )כלומר  לָּ נָה כֻּ ָ שּׁ יתִי בַּ עָשִׂ ֶ יוֹם אֶחָד מַה שּׁ ה בְּ עוֹשֶׂ

שהיה מזדרז כל כך בעבודתו, עד שמה שהיה עושה ועובד השם יתברך 

עַ מְאֹד אַחַר  עְגֵּ בשנה כלה היה עושה ביום אחד(. וְהָיָה מִתְגַּ

אֱמֶת,  רָאסְטִיק" בֶּ בְחִינַת "פְּ מַעֲלַת הָעֲבוֹדָה בִּ

רָאסְטִיק". וְאָמַר "אַיי אַיי פְּ

דוֹלִים וְאָמְרוּ  יקִים גְּ ה צַדִּ מָּ ר עִם כַּ בֵּ דִּ ם אָמַר שֶׁ גַּ

י אִם ע"י עִנְיָן  יעוּ לְמַדְרֵגָתָם כִּ לּא הִגִּ ן, שֶׁ ם כֵּ גַּ

יטוּת  פְשִׁ בִּ עֲבוֹדָתָם  בַּ עָסְקוּ  שֶׁ רָאסְטִיק",  "פְּ
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ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ וְכוּ',  יחָה בֵּ הִתְבּוֹדְדוּת וְשִׂ מוּר בְּ גָּ

רֵי לָהֶם. יעוּ, אַשְׁ הִגִּ ֶ יעוּ לְמַה שּׁ וְעי"ז הִגִּ

כוכבי אור ספורים נפלאים אות ד
יִכְבּשֹׁ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ מֵעִנְיָן  טָר.  מִמָּ ה  מַעֲשֶׂ

ים  הִלִּ תְּ אוֹמְרֵי  שׁוּטִים  הַפְּ עִם  רַק  לְחָמָה  הַמִּ

חָכְמוֹת.  יטוּת וְכוּ' וְלאֹ עִם הַהוֹלְכִים בְּ פְשִׁ בִּ

הָלַךְ לָצוּד חַיּוֹת  לֶךְ שֶׁ ל מִמֶּ נוּ זַ"ל מָשָׁ ר רַבֵּ סִפֵּ

הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ שׁוּט,  פָּ אִישׁ  כְּ לָבוּשׁ  וְנָסַע  )נאוולאוי( 

דוֹל  גָּ יָרַד מָטָר  תְאֹם  פִּ וּבְאֶמְצַע  חוֹק.  נָקֵל לְהַצְּ

רוּ אֶחָד  זְּ רֵי מְלוּכָה נִתְפַּ שׁ מַבּוּל מַיִם, וְכָל הַשָּׂ מַמָּ

שׂ  דוֹלָה, וְחִפֵּ נָה גְּ סַכָּ לֶךְ הָיָה בְּ לְאֶחָד וְכוּ'. וְהַמֶּ

פְרִי,  ם אִישׁ כַּ פְרִי אֶחָד. וְהָיָה שָׁ יִת כַּ צָא בַּ מָּ עַד שֶׁ

לּוֹ  ישׁוֹ, וְנָתַן לוֹ אֲכִילָה שֶׁ לֶךְ וְהִלְבִּ וְלָקַח אֶת הַמֶּ

יחוֹ  נּוּר, וְהִנִּ יק אֶת הַתַּ רִיץ )מרק גריסים( וְכוּ', וְהִסִּ גְּ

יעֶקְלִיק )סמוך לתנור( וְכוּ'.  לִישׁןֹ עַל הַפִּ

עוֹלָם לאֹ  מֵּ לֶךְ, שֶׁ ךְ הָיָה עָרֵב וּמָתוֹק לְהַמֶּ וְכָל־כָּ

רֵי  י הָיָה עָיֵף וְיָגֵעַ וְכוּ'. וְהַשָּׂ זֶה, כִּ טָעַם טַעַם עָרֵב כָּ

ם, וְרָאוּ  אוּ לְשָׁ בָּ לֶךְ עַד שֶׁ שׂוּ אֶת הַמֶּ מְלוּכָה חִפְּ

הֶם.  לֶךְ לְבֵיתוֹ עִמָּ חֲזרֹ הַמֶּ יַּ ן. וְרָצוּ שֶׁ הוּא יָשֵׁ שֶׁ

ם אוֹתִי וְכָל  לְתֶּ ם לאֹ הִצַּ אַתֶּ יוָן שֶׁ וְאָמַר לָהֶם, כֵּ

יל אוֹתִי,  יל אֶת עַצְמוֹ, וְזֶה הִצִּ ר לְהַצִּ זֵּ אֶחָד נִתְפַּ

ן הוּא יָבִיא  זֶה, עַל־כֵּ י טַעַם מָתוֹק כָּ וּפֹה טָעַמְתִּ

יב  ים, וְהוּא יוֹשִׁ לְבּוּשִׁ לּוֹ וּבְאֵלּוּ הַמַּ עֲגָלָה שֶׁ  אוֹתִי בָּ

לוּכָה. א הַמְּ סֵּ אוֹתִי עַל כִּ

בוֹת  עִקְּ בְּ ר מוּבָא שֶׁ אֲשֶׁ נוּ זַ"ל כַּ ם עַל זֶה רַבֵּ וְסִיֵּ

מִיט  יסֶען  שִׁ וֶועט  "מֶען  מַבּוּל  יִהְיֶה  יחָא  מְשִׁ

רַק  מַיִם,  ל  שֶׁ לאֹ  אפיקורסות(  עם  )יירו  יקוֹרְסוּת"  אֶפִּ

בוֹהִים,  ל הֶהָרִים הַגְּ בוֹת זָרוֹת. וִיכֻסּוּ כָּ ל מַחֲשָׁ שֶׁ

רַק  מַבּוּל,  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ אֶרֶץ  בְּ וַאֲפִלּוּ 

אס  דָּ יִם,  הַמַּ ם  שָׁ זוּ  נִתְּ כחַֹ  בְּ הָלַךְ  שֶׁ מֵחֲמַת 

י  רִיצֶען אֲפִלּוּ אִין דִּ פְּ הֵיְיסְט עֶס וֶועט אַרַיְין שְׁ

רֶ'ה הֶערְצֶער )הינו שיתיז גם בתוך הלבבות הכשרים(. וְעִם  שֶׁ כָּ

לוּכָה  רֵי הַמְּ ן עֵצָה, וְכָל שָׂ חָכְמוֹת לאֹ יוּכְלוּ לִתֵּ

עָמְדוֹ,  עַל  ק  יִתְחַזֵּ לאֹ  לוּכָה  הַמְּ וְכָל  רוּ  זְּ נִתְפַּ

ער הַאלְטִין נָאר )לא יחזיקו מעמד רק(  וֶועט זִיךְ נִיט דֶּ

יטוּת  פְשִׁ בִּ ים  הִלִּ תְּ אוֹמְרִים  שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ שׁוּטֵי  פְּ

תֶר  נוּ הַכֶּ יחַ הֵם יִתְּ בוֹא מָשִׁ יָּ שֶׁ כְּ ן שֶׁ  וְכוּ'. עַל־כֵּ

ראֹשׁוֹ.  מְלוּכָה בְּ

חיי מוהר"ן סי' קסב 
יטְל  אֶחָד יָבוֹא עַל קִבְרוֹ וְיאֹמַר קַפִּ שֶׁ כְּ אָמַר שֶׁ

דוֹל  עֲנוּג גָּ ב יִהְיֶה לוֹ תַּ הִתְעוֹרְרוּת הַלֵּ ים בְּ הִלִּ תְּ

גוּפוֹ וּבְעַצְמוֹתָיו אָז, וְרָמַז  נוּעוֹת בְּ ה וְעָשָהֹ תְּ מִזֶּ

יּאֹמְרוּ  שֶׁ כְּ קִבְרוֹ  בְּ אָז  עֲצָמוֹת  חִלּוּץ  הְיֶה לוֹ  יִּ שֶׁ

ים עַל קִבְרוֹ.  הִלִּ תְּ

חיי מוהר"ן סי' תפה 
ים אַז מֶע  הִלִּ יטְל תְּ שׁוֹן, אַגִיט קַפִּ זֶה הַלָּ אָמַר בְּ

אוֹמְרִים טוֹב  שֶׁ אנְטְשׁ ]כְּ זָאגְט אִיז אַזוֹי וִויא אַפָּ

קֶה טָעִים[:‏ מוֹ מַשְׁ ים הֲרֵי הוּא כְּ הִלִּ מוֹר תְּ מִזְּ

 ‏

שיח שרפי קודש א קסג‏ 
הָיוּ  ים שֶׁ נֵי נְעָרִים קְטַנִּ ְ נוּ זַ"ל מַעֲשֶהֹ מִשּׁ ר רַבֵּ סִפֵּ

יְכוֹלִין  הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ עַד  מְאֹד,  לָזֶה  זֶה  אוֹהֲבִים 

אֶחָד  נֶחְלַשׁ  אֶחָד  וּפַעַם  זֶה,  לאֹ  בְּ זֶה  לִחְיוֹת 

אַל  דוֹל עַד לִמְאֹד, וְשָׁ צַעַר גָּ נִי בְּ ֵ מֵהֶם וְהָיָה הַשּׁ

יּאֹמַר  בְרִיא חֲבֵרִי, וְאָמְרוּ לוֹ שֶׁ יַּ עֲשוֹֹת שֶׁ מַה לַּ

ים,  הִלִּ תְמִימוּת הִתְחִיל לוֹמַר תְּ ים, וְהוּא בִּ הִלִּ תְּ

אֶת  אַל  שָׁ יטְלַאךְ  קַפִּ ה  מָּ כַּ אָמַר  שֶׁ עַם  פַּ וּבְכָל 

ה פְעָמִים, וְאָמְרוּ  מָּ ךְ כַּ חֲבֵרוֹ אִם הִבְרִיא, וְהָיָה כַּ



צז

ע"ג כ"ה תנינא

הָיְתָה לוֹ  שֶׁ וְאָמַר עוֹד עַד  עֲדַיִן הוּא חוֹלֶה,  שֶׁ

לֵימוּת. שְׁ רְפוּאָה בִּ

רֶךְ  דֶּ לָנוּ  הוֹרָה  זֶה  בָּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ ר  פֵּ סִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל 

ל,  לֵּ לְהִתְפַּ אָנוּ  רִיכִין  צְּ שֶׁ תְמִימוּת,  בִּ ה  פִלָּ הַתְּ

שׁוּעָה  הַיְּ ךְ  שֵׁ מָּ תִּ שֶׁ עַד  תְמִימוּת,  בִּ ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ

יקִין  מַמְתִּ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ שֶׁ וּלְהַאֲמִין  לֵימוּת,  שְׁ בִּ

ל  כָּ יקוּ  מְתִּ יַּ שֶׁ עַד  ינִים,  הַדִּ מְעַט   מְעַט 

לֵימוּת.  שְׁ ינִים בִּ הַדִּ

שיח שרפי קודש ב שלה‏ 

וְסֵדֶר קָבוּעַ  עוּר  כָל יוֹם שִׁ בְּ מוֹהַרְנַ"תְּ הָיָה לוֹ 

ל  הַיְינוּ: אֲמִירַת יוֹם אֶחָד שֶׁ ים, דְּ הִלִּ לַאֲמִירַת תְּ

פִירָה הָיָה מוֹסִיף  וֹבָבִים וְהַסְּ ים, וּבִימֵי הַשּׁ הִלִּ תְּ

בִיעוּת הַיּוֹם  ים, נוֹסָף עַל הַקְּ הִלִּ אֲמִירַת תְּ עוֹד בַּ

מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  בְּ אֱמָר  הַנֶּ י  פִּ עַל  וְהוּא  יוֹמִית, 

חֵלֶק ב' סִימָן ע"ג, ע"ש.‏

ה פִלָּ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ
שיחות הרן סי' קמה

רֶךְ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת  ה לִי הַדֶּ י וְגִלָּ ר עִמִּ בֵּ דִּ שֶׁ כְּ

לִי  אָמַר  כ"ה(,  סימן  תנינא  )בלקוטי  ס  דְפַּ נִּ כַּ פִלּוֹת  תְּ

רָאִיתִי  וְאָז  פִלּוֹת.  הַתְּ לְעַצְמוֹ  לִכְתֹּב  טּוֹב  שֶׁ

בָר נִפְלָא  הוּא דָּ דוֹשׁוֹת שֶׁ תְנוּעוֹתָיו הַקְּ י בִּ וְהֵבַנְתִּ

פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשׂוֹת  מְאֹד  מְאֹד  וְנוֹרָא 

דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  ה שַׁ ין מִזֶּ עֲשִׂ נַּ אָמַר, שֶׁ  וּכְמוֹ שֶׁ

לְמַעְלָה וְכוּ'. 

וְהָיָה  אֶחָד,  עִם  ר  מְדַבֵּ הָיָה  אַחַת  עַם  פַּ ם  גַּ

פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  עֲשׂוּ  יַּ שֶׁ מְאֹד  עַ  עְגֵּ מִתְגַּ

מֵהַתּוֹרוֹת  עֲשׂוּ  יַּ שֶׁ מְאֹד  חָפֵץ  אֲנִי  וְאָמַר: 

זאֹת.  מוֹסְרִים  לְמִי  יוֹדֵעַ  אֵינִי  אַךְ  פִלּוֹת   תְּ

הָיָה אֶצְלוֹ  סֵפֶר אֶחָד שֶׁ וּפַעַם אֶחָד הֶרְאָה לִי בְּ

ה", וּבַסּוֹף  טַנָּ קְרָא "יַד הַקְּ סָמוּךְ הַנִּ ר בְּ תְחַבֵּ נִּ שֶׁ

ר  דַבֵּ מְּ ה, שֶׁ פִלָּ לְשׁוֹן תְּ ה עִנְיָנִים בִּ מָּ ם כַּ מְבָאֵר שָׁ

ל עִנְיָן אֱלקַֹי וְכוּ', אֱלקַֹי  רַךְ וּמַתְחִיל כָּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ

וְרָמַז  פְנִים,  בִּ בּוֹ  ן  לְעַיֵּ ה  וְצִוָּ אוֹתִי  וְקָרָא  וְכוּ'. 

ה  מָּ ר כַּ ר מְדַבֵּ ה הַמְחַבֵּ זֶּ ר, רְאֵה שֶׁ מְדַבֵּ לִי אָז כִּ

ה.  פִלָּ לְשׁוֹן תְּ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ יו לְהַשּׁ רוּשָׁ עִנְיָנִים מִדְּ

ן מִתּוֹרוֹתָיו  שׁוּקָתוֹ מְאֹד לַעֲשׂוֹת כֵּ תְּ וְרָמַז לִי שֶׁ

פִלּוֹת.  ל הַתּוֹרוֹת תְּ דוֹשׁוֹת, לַעֲשׂוֹת מִכָּ הַקְּ

בוֹהִים עַל  גְּ בָרִים  דְּ ז עַל  רְכּוֹ לְרַמֵּ דַּ י כֵן הָיָה  כִּ

ה לוֹ לְבָאֵר  הָיָה קָשֶׁ ים, מֵחֲמַת שֶׁ בָרִים קְטַנִּ יְדֵי דְּ

נִיעוֹת, וְעוֹד  טְרוּגִים וְהַמְּ פֵרוּשׁ מִגֹּדֶל הַקִּ עְתּוֹ בְּ דַּ

דֵי  דְרָכִים נִפְלָאִים כְּ ן רָמַז בִּ ה טְעָמִים, עַל כֵּ מָּ מִכַּ

יִרְצֶה.  אִם  מֵאֵלָיו  עְתּוֹ  דַּ יָבִין  עַצְמוֹ  בְּ הָאָדָם  שֶׁ

ה  כַמָּ י בְּ הַנְהָגָתוֹ עִמִּ זֶה עִנְיָנִים נִפְלָאִים בְּ וְיֵשׁ בָּ

ר לְבָאֲרָם.  עִנְיָנִים וְאִי אֶפְשָׁ

ים  פִלּוֹת נַעֲשִׂ ין מֵהַתּוֹרוֹת תְּ עוֹשִׂ שֶׁ כְּ ם אָמַר, שֶׁ גַּ

לּא עָלוּ לְפָנָיו  דוֹלִים לְמַעְלָה שֶׁ עֲשׁוּעִים גְּ ה שַׁ מִזֶּ

ה מִימוֹת עוֹלָם,  אֵלֶּ דוֹלִים כָּ עֲשׁוּעִים גְּ רַךְ שַׁ יִתְבָּ

ה  מִזֶּ וְיוֹתֵר  פִלּוֹת.  הַתְּ הַקְדָמַת  בְּ בָר  כְּ ס  דְפַּ נִּ כַּ

ח  סָּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ יחָה  הַשִּׂ יְדֵי  עַל  זֶה  בָּ קָנוּ  חִזְּ

ל  ית לְעֵינֵי כָּ רֵאשִׁ י אַחַר אֲמִירַת הַתּוֹרָה: "בְּ עִמִּ

ן )סימן קצ"ו(: מְבאָֹר לְקַמָּ רָאֵל" )לקוטי תנינא ס"ז(, כַּ יִשְׂ

שיחות הרן סי' קצו
נִי  נוּ זַ"ל אוֹר לְיוֹם שֵׁ ל רַבֵּ ה שֶׁ דוֹשָׁ יחָתוֹ הַקְּ שִׂ
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צח

מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ י  לִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  נֹחַ תק"ע.  ת  רָשַׁ פָּ

ה  נָּ מִמֶּ לֵידַע  וִיכוֹלִין  הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  הּ  לָּ כֻּ וְהִיא 

יב  וְיַקְשִׁ וְיַאֲזִין  עַצְמוֹ  ה  טֶּ יַּ שֶׁ י  מִּ שֶׁ עֲתִידוֹת, 

הְיֶה.  יִּ שֶׁ עֲתִידוֹת  לֵידַע  יָכוֹל  י  לִּ שֶׁ הַתּוֹרָה 

בָרִים  הַדְּ ין  עֲשִׂ נַּ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ אַחַר  לוֹמַר  צָרִיךְ  וְאֵין 

תוֹךְ  בְּ הַכּלֹ  לִמְצאֹ  אי  וַדַּ בְּ יְכוֹלִין  אָז  שֶׁ עוֹלָם,  בָּ

מְבאָֹר  הַכּלֹ  שֶׁ וּלְהָבִין  וְלִרְאוֹת  י  לִּ שֶׁ הַתּוֹרָה 

י  מַעְתִּ שָׁ זֶה  ל  כָּ בָר.  כְּ אֶמְרָה  נֶּ שֶׁ הַתּוֹרָה  תוֹךְ  בְּ

הֶרְאֵיתִי לוֹ  עֵת שֶׁ ית תק"ע, בְּ רֵאשִׁ ת בְּ בַּ אַחַר שַׁ

כְתָב  בִּ רָאֵל"  יִשְׂ ל  כָּ לְעֵינֵי  ית  רֵאשִׁ "בְּ הַתּוֹרָה: 

נְיָנָא סִימָן ס"ז וכו'.  לִקּוּטֵי תִּ סֶת בְּ דְפֶּ הַנִּ

הַתּוֹרָה  רָאָה  שֶׁ עֵת  בְּ זַ"ל,  נוּ  רַבֵּ בְרֵי  דִּ ה  אֵלֶּ

נִפְלָא  י  לִּ שֶׁ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ הַמּוּסָר  כְתָב:  בִּ "ל  הַנַּ

הַתּוֹרָה  זאֹת  אוֹמְרִים  הָיוּ  אִלּוּ  מְאֹד.  וְעָצוּם 

ר  בֵּ לְשׁוֹן מוּסָר, הָיָה מְעוֹרֵר וּמְשַׁ לָשׁוֹן אַחֵר, בִּ בְּ

מוּסָר  ל,  כֵּ הַשְׂ מוּסָר  הּ  לָּ כֻּ י  כִּ מְאֹד,  ב  הַלֵּ אֶת 

ם מַה  הֵר לְקַיֵּ ן צָרִיךְ לִזָּ דוֹל וְנוֹרָא מְאֹד. עַל כֵּ גָּ

י  ה. כִּ פִלָּ י אֶתְכֶם לַעֲשׂוֹת מִן הַתּוֹרָה תְּ הִזְהַרְתִּ ֶ שּׁ

תוֹךְ  תְחִילִין לְהַכְנִיס זאֹת הַתּוֹרָה בְּ מַּ שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ

אי  וַדַּ בְּ ה,  פִלָּ תְּ ל  שֶׁ יחָה  וְשִׂ הִתְעוֹרְרוּת  בְרֵי  דִּ

"ל: נַּ ר אֶת לִבּוֹ מְאֹד כַּ בֵּ עוֹרֵר וּתְשַׁ תְּ

ליקו"ה הל' נקזי שכנים ה"ד 
מִתּוֹרוֹת  לַעֲשוֹת  עֲלָה  הַמַּ גֹּדֶל  חִינַת  בְּ וְזֶה  ז. 

רוּפֵי  הַצֵּ ל הָעֲבֵרוֹת הוּא בְּ גַם כָּ ר פְּ י עִקַּ פִלּוֹת, כִּ תְּ

דוֹשׁ  רוּף הַקָּ לְקֵל הַצֵּ קִּ ל מִצְוָה שֶׁ ל כָּ אוֹתִיּוֹת שֶׁ

הַתּוֹרָה אָנכִֹי )בסימן  מּוּבָא בְּ צְוָה, כַּ ל אוֹתָהּ הַמִּ שֶׁ

ים ע"י  נִתְהַוִּ ים  רוּפִים קְדוֹשִׁ הַצֵּ ר  וְעִקַּ ד( ע"ש. 

"ל. הַתּוֹרָה הַנַּ מּוּבָן בְּ ה כַּ פִלָּ הַתְּ

ל  כָּ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ הַתּוֹרָה  שׁרֶֹשׁ  הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ

הֶם  בָּ עֲשָרָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ לוּלָה בַּ ה הִיא כְּ פִלָּ הַתְּ

ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ יָסַד 

חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ פִלּוֹת  הַתְּ ל  מִכָּ לוּל  כָּ שֶׁ

י הוּא נְעִים זְמִירוֹת יִשְרָאֵל. וַעֲשָרָה  עוֹלָם, כִּ בָּ שֶׁ

נְגִינַת  חִינַת  בְּ טְעָמִים  חִינַת  בְּ הֵם  נְגִינָה  מִינֵי 

כְלִית שׁרֶֹשׁ הָעֶלְיוֹן  עָמִים הֵם תַּ עָמִים, וְהַטְּ הַטְּ

י  גִין אוֹתִיּוֹת, כִּ חִינַת טְעָמִים נְקֻדּוֹת תַּ ל בְּ ל כָּ שֶׁ

עָמִים  ין וְהָאוֹתִיּוֹת, וְהַטְּ גִּ קֻדּוֹת מַנְהִיגִין לְהַתַּ הַנְּ

רוּפִים  ל הַצֵּ כָּ קּוּנִים, הַיְנוּ שֶׁ תִּ מּוּבָן בַּ קֻדּוֹת כַּ לַנְּ

קֻדּוֹת )כמובא בסימן  ים ע"י הַנְּ תְהַוִּ נִּ ל הָאוֹתִיּוֹת שֶׁ שֶׁ

הֵם שׁרֶֹשׁ הַכּלֹ.  עָמִים שֶׁ לא( הַכּלֹ נַעֲשֶה ע"י הַטְּ

ה. פִלָּ חִינַת תְּ עָמִים הוּא בְּ וְהַטְּ

הֶם נֶאֶרְגָה  מֵּ רוּפִים שֶׁ ר הִתְהַוּוּת הַצֵּ ן עִקַּ וְעַל כֵּ

ר  ן אִי אֶפְשָׁ ה וְעַל כֵּ פִלָּ ל הַתּוֹרָה הוּא ע"י הַתְּ כָּ

ה,  פִלָּ י אִם ע"י תְּ תּוֹרָה כִּ גָה בַּ לָבוֹא לְשׁוּם הַשָּ

ן צְרִיכִין לַעֲשוֹת  סִימָן כ', עַל כֵּ באָֹר בְּ מְּ מוֹ שֶׁ כְּ

לּוֹמֵד אֵיזֶה תּוֹרָה  שֶׁ הַיְנוּ כְּ פִלּוֹת דְּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

י עֲדַיִן לאֹ  וְהוּא רָחוֹק עֲדַיִן מֵאוֹתָהּ הַתּוֹרָה, כִּ

לֵמוּת  שְׁ מָהּ בִּ עֲדַיִן לאֹ קִיְּ מָהּ אוֹ שֶׁ הִתְחִיל לְקַיְּ

לַה'  זֶה  עַל  ה  הַרְבֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צָרִיךְ  הוּא  וְכוּ' 

מָהּ.  ה לְקַיְּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ

אֵיזֶה  עַל  עָבַר  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ

לַה'  ה  הַרְבֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ אי  וַדַּ בְּ צָרִיךְ  הוּא  תּוֹרָה 

ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  וְלַעֲשוֹת  רַךְ  יִתְבָּ

ל מַה  ם כָּ ה לְקַיֵּ ה מֵעַתָּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ה לַה' יִתְבָּ הַרְבֵּ

ה  יִזְכֶּ ה  פִלָּ תְּ ע"י  י  כִּ הַזּאֹת,  הַתּוֹרָה  בְּ תוּב  כָּ ֶ שּׁ

ן וְיַעֲשֶה  ה יַחֲזרֹ וִיתַקֵּ פִלָּ י ע"י הַתְּ ן הַכּלֹ, כִּ לְתַקֵּ

י  כִּ שְאֵת,  יֶתֶר  בְּ מְכוֹנָם  עַל  וְיַחֲזִירֵם  רוּפִים  הַצֵּ

חִינַת הִתְהַוּוּת  הֵם בְּ רוּפִים שֶׁ ר הִתְהַוּוּת הַצֵּ עִקַּ

"ל. נַּ ה כַּ פִלָּ פְלָאִים הוּא ע"י הַתְּ ים הַנִּ תִּ הַבָּ

ית וְגַם  בְרֵאשִׁ בֵית דִּ ן הַתּוֹרָה מַתְחֶלֶת בְּ וְעַל כֵּ

קּוּנֵי  תִּ אִיתָא בַּ מוֹ שֶׁ יִת כְּ ית הוּא ראֹשׁ בַּ רֵאשִׁ בְּ
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הִתְהַוּוּת  ע"י  הוּא  הַתּוֹרָה  נְיַן  בִּ ר  עִקַּ י  כִּ זהַֹר. 

ה  פִלָּ עֲשִים ע"י הַתְּ נַּ שֶׁ "ל  הַנַּ ים הַנּוֹרָאִים  תִּ הַבָּ

יִת  בַּ הָראֹשׁ  ע"י  וְנִבְנִים  נַעֲשִים  ם  לָּ כֻּ שֶׁ "ל  נַּ כַּ

יק  דִּ הוּא הַצַּ ל הָעוֹלָם שֶׁ יִת שֶׁ עַל הַבַּ הוּא הַבַּ שֶׁ

פָשׁוֹת  הַנְּ ץ  לְקַבֵּ עוֹסֵק  הוּא  שֶׁ הָאֱמֶת  הַדּוֹר 

וְהַנּוֹרָאִים  פְלָאִים  הַנִּ ים  תִּ הַבָּ מֵהֶם  וְלִבְנוֹת 

דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ וּלְהַעֲלוֹת  קֵץ  לְאֵין  "ל  הַנַּ

יחוֹתָיו  מּוּבָן מִשִּ לִי עֵרֶךְ וְכוּ'. כַּ רַךְ בְּ לִפְנֵי ה' יִתְבָּ

עִנְיָן זֶה.  דוֹשׁוֹת בְּ הַקְּ

שיח שרפי קודש ד כט‏ 
ה  חָכְמָתוֹ מְרֻבָּ ל שֶׁ אָבוֹת: כָּ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ ז"ל בְּ

זֶה  עַל  וְאָמַר  מֶת.  מִתְקַיֶּ חָכְמָתוֹ  אֵין  עֲשָיֹו  מִמַּ

זֶה,  גָם  מִפְּ צֵל  נָּ יִּ שֶׁ לָזֶה  הָעֵצָה  שֶׁ ז"ל,  רְאַבְרַ"נ 

ה. הִיא נִקְרֵאת עֲשִיָֹּ ה, שֶׁ פִלָּ הוּא ע"י עֲבוֹדַת הַתְּ

לַעֲשוֹת  נוּ  רַבֵּ צִוּוּי  מַעֲלַת  גֹּדֶל  עוֹד  נָבִין  ה  וּמִזֶּ

ין  וָאָה נְכוֹנָה בֵּ הְיֶה הַשְׁ תִּ דֵי שֶׁ פִלּוֹת כְּ מִתּוֹרוֹת תְּ

חַ  פְתֵּ ה הִיא הִיא הַמַּ פִלָּ י הַתְּ עֲשֶהֹ, כִּ הַחָכְמָה לַמַּ

ם  שָׁ ן  כֵּ וְעַל  הַטּוֹבִים,  עֲשִיֹם  הַמַּ לְכָל  תַח  וְהַפֶּ

ה,  פִלָּ הַתְּ ם  שֵׁ עַל  נִקְרָא  עֲשֶהֹ  וְהַמַּ הָעֲבוֹדָה 

ה".  פֶּ בַּ א  אֶלָּ כּחֵֹנוּ  "אֵין  רז"ל:  אמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ 

א  אֶלָּ ר  עִקָּ דְרָשׁ  הַמִּ "לאֹ  רז"ל:  אמְרוּ  שֶׁ וְזֶהוּ 

ה.‏ פִלָּ עֲשֶהֹ". וְהַיְנוּ מַעֲשֵהֹ הַתְּ הַמַּ

ה פִלָּ ה תְּ ה מִזֶּ אֲזַי יַעֲשֶׂ
ליקו"ה הל' מתנה ה"ה 

חִינַת  בְּ הוּא  מָע  נִשְׁ חִינַת  בְּ ה  פִלָּ הַתְּ ר  עִקַּ ז. 

דְבֵקוּת  בִּ רַךְ  יִתְבָּ לַה'  חֲזָקִים  וְכִסּוּפִין  רְצוֹנוֹת 

א  בָּ שֶׁ עַד  סוֹף  הָאֵין  אוֹר  אֶל  מוּר  גָּ וּבִטּוּל 

יו  פִּ וּפוֹתֵח  עָלָיו  מְרַחֵם  רַךְ  יִתְבָּ ה'  שֶׁ לְדִבּוּרִים 

מְקוֹמוֹת  ה  כַמָּ בְּ וְכַמּוּבָן  לְפָנָיו  שִיֹחָתוֹ  לְפָרֵשׁ 

דְבָרָיו ז"ל.  בִּ

חִינַת לָאָדָם מַעַרְכֵי לֵב וּמֵה' מַעֲנֵה לָשׁוֹן,  וְזֶה בְּ

וּמַעֲרִיךְ  כִין  מֵּ שֶׁ ב  הַלֵּ וַעֲרִיכַת  הַהֲכָנָה  ר  עִקַּ שֶׁ

רַךְ לְפָרֵשׁ  כִסּוּפִין חֲזָקִים וּבָא לִפְנֵי ה' יִתְבָּ לִבּוֹ בְּ

חִינַת  בְּ פִיו  בְּ מַעֲנֶה  נוֹתֵן  רַחֲמָיו  בְּ וְה'  שִיֹחָתוֹ, 

הוּא  מָע שֶׁ חִינַת נִשְׁ ר בְּ וּמֵה' מַעֲנֵה לָשׁוֹן. וְזֶה עִקַּ

טּוּל אֶל אוֹר אֵין  חִינַת בִּ הוּא בְּ ה, שֶׁ פִלָּ חִינַת תְּ בְּ

עֲשֵיֹת  נַּ יג תּוֹרַת ה' עַד שֶׁ שִּ יַּ סוֹף. וְעי"ז זוֹכֶה שֶׁ

מָע נַעֲשֶהֹ,  שְׁ עוֹשֶהֹ מֵהַנִּ חִינַת שֶׁ הוּ בְּ זֶּ תּוֹרָתוֹ, שֶׁ

ה תּוֹרָה: פִלָּ ר נִגְלֶה, מִתְּ סְתָּ מֵהַנִּ

נוּ  וְרַבֵּ מוֹרֵנוּ  אֲדוֹנֵנוּ  תַב  כָּ ֶ שּׁ מַה  עַצְמוֹ  בְּ וְזֶהוּ 

נְיָנָא,  תִּ לִקּוּטֵי  כה  סִימָן  בְּ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ ז"ל 

פוּם  לְּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ה.  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשוֹֹת 

תַב  אן כָּ י כָּ סוֹתְרִים זֶה אֶת זֶה, כִּ רִהֲטָא נִרְאִים כְּ

לַעֲשוֹֹת  תַב  כָּ ם  וְשָׁ תּוֹרָה  ה  פִלָּ מֵהַתְּ לַעֲשוֹֹת 

ה. פִלָּ מֵהַתּוֹרָה תְּ

י מַה  ן, כִּ וֵּ נֵיהֶם לְדָבָר אֶחָד נִתְכַּ שְׁ אֱמֶת בִּ אַךְ בֶּ

ה  פִלָּ תְּ מֵהַתּוֹרָה  לַעֲשוֹֹת  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ תַב  כָּ ֶ שּׁ

מָהּ  לּאֹ זָכָה עֲדַיִן לְקַיְּ נָתוֹ לַעֲשוֹֹת מֵהַתּוֹרָה שֶׁ וָּ כַּ

ל לַה'  לֵּ ה לְהִתְפַּ פִלָּ ה תְּ נָּ יגָהּ, לַעֲשוֹֹת מִמֶּ וּלְהַשִּ

עַצְמוֹ  בְּ וְזֶהוּ  יגָהּ,  וּלְהַשִּ מָהּ  לְקַיְּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ

חִינַת  בְּ ה'  מִתּוֹרַת  לַעֲשוֹֹת  אן  כָּ תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה 

תּוֹרָתוֹ  ה  מִזֶּ לַעֲשוֹֹת  מָע,  נִשְׁ חִינַת  בְּ ה  פִלָּ תְּ

לּאֹ זָכָה עֲדַיִן  י הַתּוֹרָה שֶׁ חִינַת נַעֲשֶהֹ וְכוּ', כִּ בְּ

חִינַת  בְּ אֶצְלוֹ  הִיא  יגָהּ  וּלְהַשִּ רָאוּי  כָּ מָהּ  לְקַיְּ

נּוּ. וְעַל זֶה צָרִיךְ  רוֹת מִמֶּ חִינַת נִסְתָּ תּוֹרַת ה', בְּ
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ק

רַךְ עַד  ה לַה' יִתְבָּ ל הַרְבֵּ לֵּ ל עַצְמוֹ וּלְהִתְפַּ לְבַטֵּ

תּוֹרָתוֹ.  ה'  מִתּוֹרַת  לַעֲשוֹֹת  יגָהּ  וְיַשִּ מָהּ  קַיְּ יְּ שֶׁ

חִינַת  ה, הַיְנוּ מִבְּ פִלָּ עוֹשֶהֹ מֵהַתּוֹרָה תְּ נִמְצָא שֶׁ

נּוּ, עוֹשֶהֹ  מִמֶּ וְרָחוֹק  ר  סְתָּ הַנִּ הוּא  שֶׁ תּוֹרַת ה', 

ה לָבוֹא  זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ל לַה' יִתְבָּ לֵּ תְפַּ מִּ ה שֶׁ פִלָּ ה תְּ מִזֶּ

יג  וּמַשִּ תוֹ  שָׁ קָּ בַּ זּוֹכֶה לִפְעלֹ  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  לָזֶה. 

נַעֲשֶהֹ  אֲזַי  ה'  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ ר,  סְתָּ הַנִּ חִינַת  בְּ

ה, תּוֹרָתוֹ. נִמְצָא  פִלָּ חִינַת תְּ הוּא בְּ מִתּוֹרַת ה', שֶׁ

נֵיהֶם אֶחָד: ְ שּׁ שֶׁ

נוּ  נַת אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ וָּ י כַּ בָר קְצָת, כִּ וּנְבָאֵר הַדָּ

ה, הָיָה  פִלָּ הִזְהִיר מְאֹד לַעֲשוֹֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ ז"ל שֶׁ

אֵלֶיהָ  יעַ  לְהַגִּ עֲדַיִן  זָכָה  לּאֹ  שֶׁ מֵהַתּוֹרָה  נָתוֹ  וָּ כַּ

ר הוּא  גָה, וְהָעִקָּ ד הַהַשָּ יּוּם הֵן מִצַּ ד הַקִּ הֵן מִצַּ

ע"י מִצְוַת  תּוֹרָה שֶׁ לּוֹמֵד בַּ שֶׁ ל כְּ מוֹ לְמָשָׁ יּוּם כְּ הַקִּ

תוּב, וְלאֹ  כָּ מוֹ שֶׁ אוּף, כְּ צֵל מִנִּ צִיצִית זוֹכֶה לְהִנָּ

תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם, וְעי"ז יִהְיֶה 

אֵינָם אֱמֶת וְכוּ'. וְעי"ז  נִצּוֹל מֵעֵצוֹת הֲפוּכוֹת שֶׁ

וְכוּ'.  יִשְרָֹאֵל  וּלְאֶרֶץ  ה  וְלִתְפִלָּ לֶאֱמוּנָה  ה  יִזְכֶּ

ל  לֵּ ה הוּא צָרִיךְ לְהִתְפַּ עַצְמוֹ רִחוּקוֹ מִזֶּ וְיוֹדֵעַ בְּ

הַזּאֹת  מֵהַתּוֹרָה  וְלַעֲשוֹֹת  רַךְ  יִתְבָּ לַה'  ה  הַרְבֵּ

ם מִצְוַת  ה לְקַיֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ל לַה' יִתְבָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ פִלָּ תְּ

"ל.  ה לְכָל הַנַּ זְכֶּ יִּ אֹפֶן שֶׁ רָאוּי בְּ צִיצִית כָּ

חִינַת  בְּ הַזּאֹת הִיא אֶצְלוֹ  הַתּוֹרָה  ל  כָּ שֶׁ נִמְצָא, 

לֵמוּת  ְ שּׁ מָהּ בַּ לּאֹ זָכָה עֲדַיִן לְקַיְּ תּוֹרַת ה' מֵאַחַר שֶׁ

יק  דִּ הַצַּ שֶׁ רַק  "ל  הַנַּ לְכָל  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ הָרָאוּי 

י אֶצְלוֹ  לֵמוּת כִּ שְׁ ה זאֹת הַתּוֹרָה זָכָה לָזֶה בִּ לָּ גִּ שֶׁ

אֲלָפִים וְרִבְבוֹת  הִיא תּוֹרָתוֹ )וְגַם נְמוּכָה אֶצְלוֹ בַּ

לּוֹ,  גְלֶה שֶׁ חִינַת הַנִּ חִינַת תּוֹרָתוֹ, מִבְּ מַדְרֵגוֹת מִבְּ

ךְ  בִילֵנוּ לְאָמְרָהּ כָּ שְׁ הֻכְרַח לְהוֹרִיד עַצְמוֹ בִּ רַק שֶׁ

אֶצְלֵנוּ  מָקוֹם אַחֵר(. אֲבָל  בְּ ה  מִזֶּ מְבאָֹר  כַּ וְכוּ', 

לּאֹ  ר מֵאַחַר שֶׁ חִינַת נִסְתָּ חִינַת תּוֹרַת ה', בְּ הוּא בְּ

וְעַל  יגָהּ  לְהַשִּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ רָאוּי,  כָּ מָהּ  לְקַיְּ זָכִינוּ 

הַיְנוּ  "ל. וְעוֹשִיֹן מֵהַתּוֹרָה  נַּ כַּ ה  פִלָּ תְּ צְרִיכִין  זֶה 

זּוֹכֶה לָבוֹא לָזֶה  ה עַד שֶׁ פִלָּ חִינַת תּוֹרַת ה' תְּ מִבְּ

יג זאֹת הַתּוֹרָה וְאָז נַעֲשֶהֹ מִתּוֹרַת  ם וּלְהַשִּ לְקַיֵּ

ה, תּוֹרָתוֹ.  פִלָּ חִינַת תְּ הִיא בְּ ה', שֶׁ

אן  כָּ תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  י  כִּ אֶחָד,  נֵיהֶם  ְ שּׁ שֶׁ נִמְצָא 

תּוֹרָתוֹ  חִינַת  בְּ הַיְנוּ  תּוֹרָה,  ה  פִלָּ מֵהַתְּ לַעֲשוֹֹת 

תּוֹרַת  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ ר,  סְתָּ מֵהַנִּ נַעֲשֶהֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ

חִינַת  פִלּוֹת בְּ ה ע"י רִבּוּי תְּ ה', יִהְיֶה נַעֲשֶהֹ מִזֶּ

מָקוֹם אַחֵר  אִיתָא בְּ ֶ עַצְמוֹ מַה שּׁ הוּ בְּ זֶּ תּוֹרָתוֹ, שֶׁ

ה, הַיְנוּ מִתּוֹרַת ה' מַה  פִלָּ לַעֲשוֹֹת מֵהַתּוֹרָה תְּ

ה,  נָּ מִמֶּ רְחוֹקִים  עֲדַיִן  וַאֲנַחְנוּ  יקִים  דִּ הַצַּ לּוּ  גִּ ֶ שּׁ

וְיִהְיֶה  לָזֶה  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ עַד  ה  פִלָּ תְּ ה  מִזֶּ לַעֲשוֹֹת 

ן. וֵּ נֵיהֶם לְדָבָר אֶחָד נִתְכַּ שְׁ נַעֲשֶהֹ תּוֹרָתוֹ וַהֲרֵי בִּ
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רַךְ ן לְפָנָיו יִתְבָּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ לְבַקֵּ
השתפכות הנפש אות ב 

תַב  כָּ שֶׁ )מכתב שעב(,  לִתְרוּפָה"  "עָלִים  סֵפֶר  בְּ ן  עַיֵּ

שׁ  לְבַקֵּ פִלּוֹת  תְּ מִתּוֹרוֹת  לַעֲשוֹת  ר  וְהָעִקָּ ם:  שָׁ

עַל  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  שִיֹחָתוֹ  וּלְפָרֵשׁ  יוֹם  כָל  בְּ

ים,  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ לְמוֹד  יִּ שֶׁ תּוֹרָה,  אֵיזֶה  י  פִּ

כָל יוֹם. ם יְכוֹלִים לִמְצא אֶת עַצְמוֹ בְּ כֻלָּ בְּ שֶׁ

ל יָמֵינוּ פּוֹרְחִים  י כָּ ה לָזֶה כִּ ם! מָתַי נִזְכֶּ ֵ אֲהָהּ, הַשּׁ

בֶת  לֶה וּכְרוּחַ נוֹשָׁ צֵל עוֹבֵר וּכְעָנָן כָּ וְהוֹלְכִים כְּ

לְתָפְסָם  ה  מֶּ בַּ לָנוּ  וְאֵין  וְכוּ',  יָעוּף  וְכַחֲלוֹם 

חְיֶה  נִּ מִים לָנוּ, שֶׁ אָרִים קַיָּ הְיוּ נִשְׁ יִּ וּלְהַחֲזִיקָם, שֶׁ

ר  ה וְתַחֲנוּנִים וְהָעִקָּ פִלָּ ל אֶחָד ע"י תְּ הֶם לָנֶצַח כָּ בָּ

וְחָדָשׁ  ן  יָשָׁ הוּא  שֶׁ ה,  הַזֶּ דוֹשׁ  הַקָּ רֶךְ  הַדֶּ י  פִּ עַל 

"ל  נַּ כַּ פִלּוֹת  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  לַעֲשוֹת  הוּא  שֶׁ מְאד, 

ה, וּבֶאֱמֶת אֵינוֹ  עֵינֵי עַצְמוֹ מִזֶּ וְכָל אֶחָד רָחוֹק בְּ

פִיךָ וּבִלְבָבְךָ  בָר מְאד, בְּ י קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּ ן, כִּ כֵּ

י כֵן אֵין יְכוֹלִים לְהַתְחִיל  לַעֲשוֹתוֹ וְאִם אַף עַל פִּ

עֵצוֹת  ה בְּ רְנוּ הַרְבֵּ בַּ ה דִּ ם מִזֶּ לָל, הֲלא גַּ ר כְּ לְדַבֵּ

בָר הוֹעִילוּ  כְּ ים, שֶׁ דוּקִים וּמְנֻסִּ הֵם בְּ יּוֹת, שֶׁ אֲמִתִּ

ה וְכוּ'. לָנוּ הַרְבֵּ

זֶה  בָּ וְלַעֲסקֹ  זאת  ל  כָּ מעַ  לִשְׁ כִינוּ  זָּ שֶׁ רֵינוּ,  אַשְׁ

אֱמֶת וְלָלֶכֶת  ם רְצוֹנוֹ בֶּ ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ ן, שֶׁ קְצָת מִי יִתֵּ

שׁ וְלִצְעק לַה'  כָל יוֹם וּלְבַקֵּ רָכָיו, לִשְמֹחַ בְּ כָל דְּ בְּ

פִלּוֹת וְכוּ', ע"ש שִיֹחוֹתָיו  וְלַעֲשוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

י  "לִקּוּטֵּ פֶר  הַסֵּ סוֹף  בְּ תוּבִים  הַכְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

מוֹהֲרַ"ן".

אֲמָר אוֹתוֹ הַמַּ ם בְּ אֱמָר שָׁ הוּ לָבוֹא לְכָל הַנֶּ זַכֵּ יְּ שֶׁ
ליקו"ה הל' נחלות ה"ד 

לַעֲשוֹֹת  עֲלָה  הַמַּ עצֶֹם  גֹּדֶל  חִינַת  בְּ וְזֶה  כב. 

אָדָם לוֹמֵד  ל הַתּוֹרָה שֶׁ י כָּ פִלּוֹת, כִּ מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

קִין  ם, וְהֵם מְחַזְּ ה שָׁ שָׁ ה וְנִתְחַדְּ פִלָּ תוֹךְ הַתְּ אָה בְּ בָּ

הּ אֵין  עוֹסֵק בָּ הַתּוֹרָה שֶׁ שֶׁ זֶה אֶת זֶה. וְזֶה אֲפִלּוּ כְּ

לּוֹמֵד  גוֹן שֶׁ ה כְּ פִלָּ יטוּת עִם הַתְּ פְשִׁ כוּת בִּ יָּ לָהּ שַׁ

מִירַת  שְׁ עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ ךְ  כָּ וְאַחַר  מָמוֹנוֹת  ינֵי  דִּ

ת וְכַיּוֹצֵא.  בָּ שַׁ

זּוֹכֶה  שֶׁ אי הוּא מַעֲלָה יְתֵרָה וַעֲצוּמָה כְּ וַדַּ אֲבָל בְּ

עוֹסֵק  שֶׁ עַצְמָהּ  בְּ מֵהַתּוֹרָה  ה  פִלָּ תְּ לַעֲשוֹֹת 

מוּר  גָּ אַחְדוּת  הֵם  ה  פִלָּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  אָז  שֶׁ הּ  בָּ

וּמְאִירִין זֶה לָזֶה  קִין זֶה אֶת זֶה  וְאָז מְחַזְּ יוֹתֵר  בְּ

ן עִנְיָן זֶה לַעֲשוֹֹת מִתּוֹרוֹת  יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וְעַל כֵּ בְּ

עֲשׁוּעִים  ה שַׁ פִלּוֹת יָקָר מְאֹד מְאֹד וְנַעֲשֶהֹ מִזֶּ תְּ

דְבָרָיו  מְבאָֹר בִּ גְמָתָם, כַּ אֵין דֻּ דוֹלִים לְמַעְלָה שֶׁ גְּ

ה  י מְיַחֲדִים עי"ז תּוֹרָה וּתְפִלָּ ים ז"ל, כִּ דוֹשִׁ הַקְּ

וְהֵם  מוּר  גָּ אַחְדוּת  עֲשִיֹם  נַּ שֶׁ עַד  נִפְלָא  יִחוּד  בְּ

"ל: יוֹתֵר וְכַנַּ קִים זֶה אֶת זֶה בְּ מְחַזְּ
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בוֹהַּ מְאֹד יחָה זוֹ עוֹלָה לְמָקוֹם גָּ הַשִּׂ
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ה מִינֵי לְשׁוֹנוֹת,  כַמָּ עָמִים, בְּ ה פְּ מָּ הִזְהִיר אוֹתָנוּ כַּ

ה  ה מִזֶּ עֲשֶׂ נַּ פִלּוֹת. וְאָמַר: שֶׁ לַעֲשׂוֹת מֵהַתּוֹרוֹת תְּ

דוֹלִים לְמַעְלָה. עֲשׁוּעִים גְּ שַׁ

לִפְנֵי  ה  אֵלֶּ כָּ עֲשׁוּעִים  שַׁ עָלוּ  לאֹ  עֲדַיִן  שֶׁ וְאָמַר: 

ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ עֲשׁוּעִים  ַ הַשּׁ אֵלּוּ  מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

ר  בֵּ דִּ וְעוֹד  ים מִן הַתּוֹרוֹת,  עוֹשִׂ שֶׁ אֵלּוּ  פִלּוֹת  מִתְּ

נֵי אָדָם:  ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ עָמִים עִם כַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ה כַּ מִזֶּ

כוכבי אור אנשי מוהר"ן אות כה 
זַ"ל  ינֶער  טוּלְטְשִׁ נַחְמָן  ר'  תִיק  מֵהַוָּ י  מַעְתִּ שָׁ

פִירָה הָיָה מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל  ימֵי הַסְּ עַם אַחַת בִּ פַּ שֶׁ

דוֹשׁ  יּוּן הַקָּ דוֹשׁ, וְאָמַר אָז עַל הַצִּ עַל צִיוּנוֹ הַקָּ

פִלּוֹת  לִקּוּטֵי תְּ ' בְּ ה יָצַרְתָּ תְחֶלֶת 'אַתָּ ה הַמַּ פִלָּ הַתְּ

ם  ָ מִשּׁ הָלַךְ  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ל"ו.  סִימָן  ב'  חֵלֶק 

דִים שׁוֹאֲלִים אִם יֵשׁ  תְנַגְּ אָמַר )בלשון תמה( הֵם הַמִּ

בוֹהִים  גְּ הֵם  וּבֶאֱמֶת  הַקּדֶֹשׁ,  רוּחַ  פִלּוֹת  הַתְּ בְּ

ים. ִ עַר הַחֲמִשּׁ ַ כִים מִשּׁ י הֵם נִמְשָׁ מֵרוּחַ הַקּדֶֹשׁ כִּ

לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת הִלְכוֹת ראֹשׁ חֹדֶשׁ הֲלָכוֹת  ן בְּ וְעַיֵּ

מִתּוֹרוֹת  לַעֲשוֹֹת  רֶךְ  הַדֶּ י  כִּ זֶה  מוּבָן  ם  שָׁ ו' 

י  מַעְתִּ שָׁ ם  גַּ הַנּוּ"ן  עַר  ַ מִשּׁ ךְ  נִמְשָׁ פִלּוֹת  תְּ

בָר לְגַן עֵדֶן ע"י  ים זָכוּ כְּ ה אֲנָשִׁ י הַרְבֵּ אָמַר כִּ  שֶׁ

לּוֹ(. פִלּוֹת שֶׁ הַתְּ

דוֹל טֹן וְעַד גָּ וֶה לְכָל נֶפֶשׁ מִקָּ ָ בָר הַשּׁ דָּ
דוֹן וארבעה  קָּ ליקו"ה חו"מ ח"ב, הִלְכוֹת פִּ

שומרים הלכה ג', סעיף ז'
כָל  ם בְּ יחוֹ לִפְנֵי הַשֵׁ פּוֹךְ שִׂ ל אָדָם לִשְׁ צָרִיךְ כָּ

רַךְ  יִתְבָּ ם  מֵהַשֵׁ נַפְשׁוֹ  עַל  שׁ  לְבַקֵּ וָיוֹם,  יוֹם 

אֱמֶת,  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ  לְקַרְבוֹ  הוּ  זַכֵּ יְּ שֶׁ

לוּי  וְיַהֲדוּתוֹ תָּ ל עֲבוֹדָתוֹ  כָּ וְזֶהוּ יְסוֹד הַכּלֹ שֶׁ

וְיוֹתֵר  עָמִים.  פְּ ה  מָּ כַּ אֶצְלֵנוּ  בוּאָר  מְּ כַּ זֶה,  בָּ

דוֹשׁ  הַקָּ יו  מִפִּ מַעְנוּ  שָׁ ם,  שָׁ תוּב  כָּ שֶׁ ה  מִמַּ

יחוֹת  שִׂ ה  מָּ כַּ עָמִים,  פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ ה  פֶּ עַל  בְּ

הַכּלֹ  לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ זֶה,  עִנְיַן  בְּ  נוֹרָאוֹת 

תַב.  כְּ בִּ

רִים לאֹ זָכוּ לָבאֹ  שֵׁ יקִים וְהַכְּ דִּ ל הַצַּ כָּ וְאָמַר: שֶׁ

יחָה  י אִם עַל יְדֵי זֶה   עַל יְדֵי שִׂ אוּ   כִּ בָּ ֶ לְמַה שּׁ

בּוֹ,  רִים  מְדַבְּ שֶׁ נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ

סִים:  דְפָּ פָרִים הַנִּ סְּ בוּאָר בַּ מְּ כַּ

שיש"ק ח"ו, סעיף רפ"ז
זִכְרוֹנוֹ  נְדֶר  בֶּ יִצְחָק  לֵוִי  י  רַבִּ אוֹמֵר  הָיָה 

הָעוֹלָם אוֹמְרִים עַל עִנְיַן  ֶ לִבְרָכָה   לְעִנְיַן מַה שּׁ

וּגְדוֹלִים  יקִים  לְצַדִּ רַק  ךְ  יָּ ַ שּׁ שֶׁ הַהִתְבּוֹדְדוּת 

הָעֲבוֹדָה  רֶךְ  דֶּ שֶׁ בָר  הַדָּ נָכוֹן  אָכֵן  שֶׁ מַעֲלָה    בְּ

ל הַהִתְבּוֹדְדוּת הִיא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה  דוֹלָה שֶׁ הַגְּ

עַצְמוֹ )בליקו"מ  נוּ בְּ וּגְדוֹלָה מְאֹד מְאֹד, וּכְדִבְרֵי רַבֵּ

הָרָמָה  הִתְבּוֹדְדוּת  אוֹתָהּ  אֲבָל  כ"ה(;  סימן  ח"ב, 

דְמוֹנִים  הַקַּ יקִים  דִּ וְהַצַּ בִיאִים  הַנְּ שֶׁ אָה  שָּׂ וְהַנִּ

גוֹתֵיהֶם  הַשָּׂ בְּ לְהִתְעַלּוֹת  הּ  בָּ ים  שִׁ מְּ תַּ מִשְׁ הָיוּ 

ים  טַנִּ ם אָנוּ הַקְּ גַּ עֲלוֹת, הֲרֵי שֶׁ וּמַדְרֵגוֹתֵיהֶם הַנַּ
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הּ עֲבוּר  שׁ בָּ מֵּ תַּ בִים לְהִשְׁ מַעֲלָה צְרִיכִים וּמְחֻיָּ בְּ

מִירַת  לִשְׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ה,  טַנָּ הַקְּ מַדְרֵגָתֵנוּ 

טֵלִים וּבִטּוּל תּוֹרָה,  בָרִים בְּ עֵינַיִם, וּזְהִירוּת מִדְּ

רָם  פְּ לְשַׁ רִיכִים  צְּ שֶׁ שׁוּטוֹת  פְּ הַנְהָגוֹת  אָר  וּשְׁ

עֲבוֹדַת  אוֹתָהּ  רֶךְ  דֶּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  וּלְהֵטִיבָם 

עֵת הַהִתְבּוֹדְדוּת:  שׁוֹת בְּ קָּ פִלּוֹת וְהַבַּ הַתְּ
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קשרי המקראות
 קשרי המקרות ומאמרי חז"ל 

המובאים בתורות ע"ג וכ"ה תנינא

שׁוּבָה עֲרֵי תְּ נוּן שַׁ
איתא בגמ' במסכת ר"ה )כא, ב(:

אמרות ה' אמרות טהרות כסף צרוף בעליל לארץ מזקק שבעתים. רב ושמואל, חד אמר: חמשים 

שערי בינה נבראו בעולם, וכולן ניתנו למשה חסר אחד, שנאמר ותחסרהו מעט מאלהים. בקש 

קהלת למצא דברי חפץ, בקש קהלת להיות כמשה, יצתה בת קול ואמרה לו: וכתוב ישר דברי 

אמת ולא קם נביא עוד בישראל כמשה. וחד אמר: בנביאים - לא קם, במלכים - קם, אלא מה אני 

מקיים בקש קהלת למצא דברי חפץ - בקש קהלת לדון דינין שבלב, שלא בעדים ושלא בהתראה, 

יצתה בת קול ואמרה לו: וכתוב ישר דברי אמת - על פי שנים עדים וגו'.

ופירש רש"י: 

חמשים שערי בינה כו'. סיפיה דהאי קרא דרשי רב ושמואל: מזוקק שבעתים. שבע שביעיות, 

והם חמשים חסר אחת שנמסרו למשה, למדנו שחמשים נבראו, שהרי מעט נחסר מאלהים.

ועוד פירש רבינו חננאל:

מזוקק שבעתים. כל מה שתצרפנו מוסיף זיקוק, פי' שבעתים שבע פעמים שבעה, הרי מ"ט. וניתנו 

לו למשה אמרות ה' מזוקקין, מ"ט שערי בינה, וכיון דכתיב ותחסרהו מעט מאלהים אין מעט פחות 

משער אחד, לפיכך אמרו נ' שערי בינה נבראו בעולם למלאכי האלוקים, וכולן ניתנו לו למשה 

חוץ מאחד מהן. 

נקודות לעיון:

א.  חמישים השערים המבוארים בגמרא, הם חמישים שערי בינה, ורבינו מקשר אותם לתשובה. 
ויש להבין מה השייכות של התשובה לבינה?

ב.  למה דברי הגמרא נאמרים שכל החמישים ניתנו חסר אחד ולא כתוב שניתנו לו ארבעים ותשעה?

ג.  יש לעיין מדוע קהלת ביקש לזכות למדרגת משה הרי בסוף שער הנו"ן לא ניתן למשה?
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יכול להגיע  ד.  יש להבין דמתוך דברי הגמרא מבואר שלפי שיטה אחת יש בחינה שהמלך הוא 
למדרגת משה ולמעלה מכך וולפי זה יתכן שהמלך יזכה לשער הנו"ן.

ה.  לאיזה ענין נאצל שער החמישים, הרי ממילא אין אדם יכול לכנוס בו, וגם משה רבינו לא זכה לו?

********

שׁוּבוּ אֵלַי וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם
כתב במלאכי פרק ג )ו-י(: 

ים וּמַלְאַךְ  ם מְבַקְשִׁ ר אַתֶּ ה דֶרֶךְ לְפָנָי וּפִתְאֹם יָבוֹא אֶל הֵיכָלוֹ הָאָדוֹן אֲשֶׁ )א( הִנְנִי שׁלֵֹחַ מַלְאָכִי וּפִנָּ

הָעמֵֹד  וּמִי  בּוֹאוֹ  יוֹם  אֶת  ל  מְכַלְכֵּ וּמִי  )ב(  צְבָאוֹת:  ה'  אָמַר  בָא  ה  הִנֵּ חֲפֵצִים  ם  אַתֶּ ר  אֲשֶׁ רִית  הַבְּ

לֵוִי  נֵי  בְּ אֶת  וְטִהַר  סֶף  כֶּ וּמְטַהֵר  מְצָרֵף  ב  וְיָשַׁ )ג(  סִים:  מְכַבְּ וּכְברִֹית  מְצָרֵף  אֵשׁ  כְּ הוּא  י  כִּ הֵרָאוֹתוֹ  בְּ

לָםִ  צְדָקָה: )ד( וְעָרְבָה לַיקוָֹק מִנְחַת יְהוּדָה וִירוּשָׁ י מִנְחָה בִּ ישֵׁ סֶף וְהָיוּ לַיקוָֹק מַגִּ הָב וְכַכָּ זָּ ק אֹתָם כַּ וְזִקַּ

פִים וּבַמְנָאֲפִים  ְ מְכַשּׁ ט וְהָיִיתִי עֵד מְמַהֵר בַּ פָּ שְׁ י אֲלֵיכֶם לַמִּ נִים קַדְמֹנִיּוֹת: )ה( וְקָרַבְתִּ ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ כִּ

י אֲנִי  י גֵר וְלאֹ יְרֵאוּנִי אָמַר ה' צְבָאוֹת: )ו( כִּ כִיר אַלְמָנָה וְיָתוֹם וּמַטֵּ כַר שָׂ קֵי שְׂ קֶר וּבְעשְֹׁ ָ עִים לַשּׁ בָּ שְׁ וּבַנִּ

ם שׁוּבוּ אֵלַי  מַרְתֶּ י וְלאֹ שְׁ ם מֵחֻקַּ נֵי יַעֲקבֹ לאֹ כְלִיתֶם: )ז( לְמִימֵי אֲבתֵֹיכֶם סַרְתֶּ ם בְּ נִיתִי וְאַתֶּ ה' לאֹ שָׁ

ם קבְֹעִים אֹתִי  י אַתֶּ ע אָדָם אֱלהִֹים כִּ ה נָשׁוּב: )ח( הֲיִקְבַּ מֶּ ם בַּ וְאָשׁוּבָה אֲלֵיכֶם אָמַר ה' צְבָאוֹת וַאֲמַרְתֶּ

לּוֹ: )י(  ם קבְֹעִים הַגּוֹי כֻּ ם נֵאָרִים וְאֹתִי אַתֶּ אֵרָה אַתֶּ מְּ רוּמָה: )ט( בַּ ר וְהַתְּ עֲשֵׂ ה קְבַעֲנוּךָ הַמַּ מֶּ ם בַּ וַאֲמַרְתֶּ

זאֹת אָמַר ה' צְבָאוֹת אִם לאֹ  בֵיתִי וּבְחָנוּנִי נָא בָּ ית הָאוֹצָר וִיהִי טֶרֶף בְּ ר אֶל בֵּ עֲשֵׂ ל הַמַּ הָבִיאוּ אֶת כָּ

לִי דָי: רָכָה עַד בְּ מַיִם וַהֲרִיקתִֹי לָכֶם בְּ ָ ח לָכֶם אֵת אֲרֻבּוֹת הַשּׁ אֶפְתַּ

ופירש המצודות דוד:

כי אני ה' לא שניתי. לא נשתנה דעתי ממה שהיה מאז לאהוב את הרע, לא כמו שאמרתם כל 

עושי רע טוב בעיני ה': ואתם בני יעקב לא כליתם. אבל אתם לא כליתם מפני, ואף כי תמותו 

ברשע מבלי משפט גמול, הנה לעתיד כאשר תעמדו בתחיה, הנכם גם אז בידי, ואז תקבלו הגמול 

אליכם.  ואשובה  מצותי:  לשמור  אלי.  שובו  וכו':  אבותיכם  ימי  מן  אבותיכם.  למימי  הראוי: 

להיטיב עמכם כמאז: ואמרתם. והנה תעיזו פניכם ותאמרו במה נשוב, ר"ל בעבור מה נשוב במה 

חטאנו: היקבע. האם הגון הדבר שיעשוק אדם את אלהים, אשר אתם עושקים אותי: ואמרתם. 

ממני  עושקים  שאתם  אשיב  זה  על  ר"ל  המעשר.  אותך:  עושקים  אנו  מה  בדבר  תאמרו  ואם 

המעשר והתרומה, כי אינכם נותנים אותם אל הכהנים והלוים משרתי: במארה. הלא בעבור זה 

אתם מקוללים בקללה, כי אין הארץ נותנת יבולה, ועכ"ז לא תקחו מוסר ואתם עושקים אותי: 

הגוי כלו. כי אין אחד מכם שיתן המעשר והתרומה: הביאו. לכן הביאו מעתה את כל המעשר 

אל בית האוצר העשוי לכך בביהמ"ק: ויהי טרף בביתי. למען יהיה מזון מצוי לאנשי ביתי הם 

ובחנוני. בחנו אותי בהמצוה הזאת אם אני משלם גמול המצוה:אם לא. הוא  הכהנים והלוים: 

ענין שבועה, כמו אם לא בתים רבים וגו' )ישעיה ה(, ור"ל הריני נשבע שאפתח לכם בשכר זה את 
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ארובות השמים, ואשפוך דרך שם לכם ברכה, והוא ענין גוזמא והפלגה: עד בלי די. ר"ל כ"כ ירבו 

התבואות עד שלא יהיו הגרנות די להם להחזיק את הכל:

ודרשו חז"ל באיכה רבה )ה, כא(:

השיבנו ה' אליך ונשובה. אמרה כנסת ישראל לפני הקב"ה רבש"ע שלך הוא השיבנו, אמר להם 

שלכם הוא שנאמר 'שובו אלי ואשובה אליכם נאם ה'', אמרה לפניו רבש"ע שלך הוא שנאמר 

)תהלים פה( שובנו אלהי ישענו לכך נאמר השיבנו ה' אליך ונשובה.

נקודות לעיון:

א.  איך מרומז בפסוק זה האדם שאין לו התעוררות לתשובה?

ב.  יש קשר בין הזיקוק והצירוף המוזכר כאן לזיקוק שמוזכר במסכת ראש השנה וכן בדברי רבינו 
על הזיכוך שעברו במצרים?

ג.  האם בפסוק זה מבואר הסדר של התשובה – דהיינו קודם התשובה שלנו שהיא מ"ט שערים 
ואחרי זה תשובת השי"ת.

********

בְטֵי יָ־הּ ר שִׁ נֵים־עָשָׂ מוֹת שְׁ שְׁ שׁ בִּ יֵּ מ"ט אוֹתִיּוֹת שֶׁ
ראה פסוקים אלו להלן בסוף המאמר בהמשך הפסוק 'ואלה שמות' וכו'. ובמנין האותיות שבשמות השבטים איתא בגמ' 

במסכת סוטה )לו, א(: 

שנים עשר  ושמות  מכאן,  ואחת  מכאן  כתיפיו, אחת  על  גדול  לכהן  לו  היו  טובות  אבנים  שתי 

שבטים כתוב עליהם, ששה על אבן זו וששה על אבן זו, שנאמר: ששה משמותם על האבן האחת 

וגו' שניה כתולדותם ולא ראשונה כתולדותם, מפני שיהודה מוקדם, וחמשים אותיות היו, עשרים 

וחמש על אבן זו ועשרים וחמש על אבן זו וכו'. הני חמשים אותיות? חמשים נכי חדא הויין )כלומר 

שיש רק מ"ט אותיות(, א"ר יצחק: יוסף הוסיפו לו אות אחת, שנאמר: עדות ביהוסף שמו בצאתו על 

ארץ מצרים. מתקיף לה רב נחמן בר יצחק: כתולדותם בעינן )כפי שנקראו בלידתם(. אלא, כל התורה 

כולה בנימן כתיב, והכא בנימין שלם, כדכתיב: ואביו קרא לו בנימין.

נקודות לעיון:

א.  יש להבין שהרי א"א להשיג את שער הנ', ואם כן אין נכתבו שמות השבטים בחמישים אותיות?

ב.  האם יש קשר מיוחד בין מי שהוסיפו לו אות אחת בשמו לשער הנו"ן )יוסף או בנימין(

********



קז

ע"ג כ"ה תנינא

מֶךָ ל חֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ הַכֹּ
לשון זו מופיעה בתפילה נחמיה לה' לאחר חורבן ירושלים, כדכתיב בנחמיה פרק א )ה-יא(:

רִית וָחֶסֶד לְאֹהֲבָיו וּלְשׁמְֹרֵי מִצְוֹתָיו:  דוֹל וְהַנּוֹרָא שׁמֵֹר הַבְּ מַיִם הָאֵל הַגָּ ָ א ה' אֱלהֵֹי הַשּׁ )ה( וָאֹמַר אָנָּ

הַיּוֹם  לְפָנֶיךָ  ל  לֵּ מִתְפַּ אָנכִֹי  ר  אֲשֶׁ ךָ  עַבְדְּ ת  פִלַּ תְּ מֹעַ אֶל  לִשְׁ וְעֵינֶיךָ פְתוּחוֹת  בֶת  ֶ קַשּׁ אָזְנְךָ  נָא  הִי  תְּ )ו( 

ר חָטָאנוּ לָךְ וַאֲנִי וּבֵית  רָאֵל אֲשֶׁ נֵי יִשְׂ בְּ ה עַל חַטּאֹות  רָאֵל עֲבָדֶיךָ וּמִתְוַדֶּ נֵי יִשְׂ בְּ וָלַיְלָה עַל  יוֹמָם 

יתָ  צִוִּ ר  אֲשֶׁ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ וְאֶת  ים  הַחֻקִּ וְאֶת  צְוֹת  הַמִּ מַרְנוּ אֶת  שָׁ וְלאֹ  לָךְ  חָבַלְנוּ  )ז( חֲבלֹ  אָבִי חָטָאנוּ: 

מְעָלוּ אֲנִי אָפִיץ  ם תִּ ךָ לֵאמֹר אַתֶּ ה עַבְדְּ יתָ אֶת מֹשֶׁ ר צִוִּ בָר אֲשֶׁ ךָ: )ח( זְכָר נָא אֶת הַדָּ ה עַבְדֶּ אֶת מֹשֶׁ

מַיִם  ָ קְצֵה הַשּׁ חֲכֶם בִּ יתֶם אֹתָם אִם יִהְיֶה נִדַּ ם מִצְוֹתַי וַעֲשִׂ מַרְתֶּ ם אֵלַי וּשְׁ בְתֶּ ים: )ט( וְשַׁ עַמִּ אֶתְכֶם בָּ

ר  ךָ אֲשֶׁ ם: )י( וְהֵם עֲבָדֶיךָ וְעַמֶּ מִי שָׁ ן אֶת שְׁ כֵּ י לְשַׁ חַרְתִּ ר בָּ קוֹם אֲשֶׁ צֵם וַהֲבִיאוֹתִים אֶל הַמָּ ם אֲקַבְּ ָ מִשּׁ

ת  פִלַּ ךָ וְאֶל תְּ ת עַבְדְּ פִלַּ בֶת אֶל תְּ ֶ הִי נָא אָזְנְךָ קַשּׁ א אֲדנָֹי תְּ דוֹל וּבְיָדְךָ הַחֲזָקָה: )יא( אָנָּ כחֲֹךָ הַגָּ דִיתָ בְּ פָּ

ה וַאֲנִי  ךָ הַיּוֹם וּתְנֵהוּ לְרַחֲמִים לִפְנֵי הָאִישׁ הַזֶּ א לְעַבְדְּ מֶךָ וְהַצְלִיחָה נָּ עֲבָדֶיךָ הַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שְׁ

לֶךְ:  קֶה לַמֶּ הָיִיתִי מַשְׁ

ופירש רש"י:

אנא. לשון בקשה ותחנה: חבול חבלנו. לשון השחתה: אם יהיה נדחכם. כענין שנאמר אם יהיה 

נדחך וגו' )דברים ל'(: אנא אדני תהי נא אזנך קשבת. בתחלת תפלתו אמר לשון זה של תחנה, וכן 

לאחר תפלתו: לעבדך היום וגו'. כך היה מתפלל על עצמו: לפני האיש הזה. לפני המלך:

נקודות לעיון:

א.  יש להבין שהרי להלן מבואר שיש מי שאין לו התעוררות כלל לתשובה, ואם כן אינו חפץ לכאורה 

ליראה את שמך שהרי אין לו התעוררות?

ב.  הנה בלשון הכתוב מבואר ש'עבדי ה'' הם חפצים ליראה את שמו )עי' רש"י שם(, ורבינו נקט 

בלשון 'הכל חפצים', ויש להבין החילוק בזה.

********



תוארקמה ירשק
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רָאֵל בֶר הוּקַם עָל וכו', וּנְעִים זְמִרוֹת יִשְׂ נְאֻם הַגֶּ
כתיב בשמואל ב' פרק כג )א-ג( בתפילת דוד לאחר שסיים לכתוב את ספר התהלים:

וּנְעִים  יַעֲקבֹ  יחַ אֱלהֵֹי  מְשִׁ בֶר הֻקַם עָל  הַגֶּ וּנְאֻם  י  יִשַׁ ן  בֶּ וִד  דָּ נְאֻם  הָאַחֲרנִֹים  דָוִד  בְרֵי  דִּ ה  וְאֵלֶּ )א( 

רָאֵל  ר צוּר יִשְׂ רָאֵל לִי דִבֶּ תוֹ עַל לְשׁוֹנִי: )ג( אָמַר אֱלהֵֹי יִשְׂ י וּמִלָּ ר בִּ בֶּ רָאֵל: )ב( רוּחַ ה' דִּ זְמִרוֹת יִשְׂ

טָר  מֶשׁ בּקֶֹר לאֹ עָבוֹת מִנּגַֹהּ מִמָּ ל יִרְאַת אֱלהִֹים: )ד( וּכְאוֹר בּקֶֹר יִזְרַח שָׁ יק מוֹשֵׁ אָדָם צַדִּ בָּ ל  מוֹשֵׁ

עִי וְכָל  י כָל יִשְׁ מֻרָה כִּ ם לִי עֲרוּכָה בַכּלֹ וּשְׁ י בְרִית עוֹלָם שָׂ יתִי עִם אֵל כִּ י לאֹ כֵן בֵּ א מֵאָרֶץ: )ה( כִּ שֶׁ דֶּ

לֵא בַרְזֶל וְעֵץ  הֶם יִמָּ ע בָּ חוּ: )ז( וְאִישׁ יִגַּ י לאֹ בְיָד יִקָּ הַם כִּ לָּ קוֹץ מֻנָד כֻּ עַל כְּ י לאֹ יַצְמִיחַ: )ו( וּבְלִיַּ חֵפֶץ כִּ

בֶת: ָ שּׁ רְפוּ בַּ רוֹף יִשָּׂ חֲנִית וּבָאֵשׁ שָׂ

ופירש רש"י: 

ואלה דברי דוד. נבואת דוד אחרונים, ומי הם הראשונים? דברי השירה האמורים למעלה, אבל 

בכל שירות ותשבחות שאמר אין נקראים דברים: הוקם על. הוקם למעלה: ונעים זמירות ישראל. 

אין ישראל משוררים במקדש אלא שירותיו וזמירותיו )היינו של ספר תהלים(: דבר בי. השרה בי רוח 

קדשו ונדבר בי, וכל לשון נבואה נופל בו לשון דבר כמו הרק אך במשה דבר הלא גם בנו דבר 
אדבר בו )במדבר יב, ב(, וטעמו של דבר לפי שהרוח נכנס בו בקרב הנביא ומדבר בו: לי דבר צור 

ישראל. אלי דבר וצוה צור ישראל שאהיה מושל באדם, בישראל שנקראו אדם, שנאמר אדם 

אתם, ואהיה צדיק מושל וירא אלהים, ורבותינו פירשוהו בלשון אחר אמר דוד אלהי ישראל לי 

דבר אלי דבר צור ישראל מושל באדם אני, ומי מושל בי צדיק, שאני גוזר גזירה והוא מבטלה, אבל 

לפי ישוב המקראות הראשון הוא פשוטו של מקרא: וכאור בוקר יזרח שמש - והבטיחני שתלך 

גדולתי הלוך וגדל כאור נוגה אשר הולך ואור: בוקר לא עבות - אור שאינו אפל: מנוגה ממטר 

דשא מארץ - מאיר בקרי יותר מנוגה הבא ממטר כחום צח עלי אור כשהמטר יורד על הארץ 

מלאה דשאים והשמש זורח עליו ומבהיק, וכן פתרונו יותר מנוגה הבא ממטר של דשא מארץ: 

כי לא כן ביתי עם אל - שיהא בקרי עבות: כי ברית עולם - התורה אשר שם לי ערוכה בכל ביתי 

ושמורה: כי כל ישעי וכל חפץ - צרכי מוכנים לפניו והרי זה מקרא קצר: כי לא יצמיח - עוד למלך 

אחר מלכותי, דבר אחר כי ברית עולם שם לביתי להיות מלכותי קיימת והברית ערוכה בכל בפי 

כל הנביאים: כקוץ מונד - קרדו"ן בלע"ז שבקטנותו רך נע ונד וסופו מתקשה עד אשר לא ביד 

יקחוהו: ואיש יגע בהם ימלא - צריך שילבש את בשרו ברזל וימלא ידו בכלי זיין לקצצו: ובאש 

שרוף ישרפו בשבת - ואין שם תקנה אלא שריפה ולשבת ולהתחמם כנגדם כך הרשעים אין להם 

תקנה אלא שריפה בגיהנם: בשבת - הקדוש ברוך הוא יושב על כסא הדין:

נקודות לעיון:

הנה בפסוק א' מבואר שדוד משבח את עצמו שזכה לחבר ספר תהלים, אבל בפסוק ב' מבואר שכל 
מה שאמר היה ברוה"ק מפי ה', ואין אלו דיבוריו כלל?

********
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שׁוּבָה ל תְּ הּ שֶׁ הֵקִים עֻלָּ שֶׁ
איתא בגמ' מסכת מו"ק )טז, ב(: 

זוטרא בר טוביה הוה קפסיק סידרא )לימד פרשיות( קמיה דרב יהודה, כי מטא להאי פסוקא ואלה 

דברי דוד האחרנים אמר ליה: אחרונים - מכלל דאיכא ראשונים, ראשונים מאי נינהו? שתיק ולא 

אמר ליה ולא מידי. הדר אמר ליה: אחרונים - מכלל דאיכא ראשונים, ראשונים מאי היא? - אמר 

ליה: מאי דעתך, דלא ידע פירושא דהאי קרא - לאו גברא רבה הוא? ידע דנקט מילתא בדעתיה, 

נהג נזיפותא בנפשיה חד יומא. 

ודאתן עלה, מיהא אחרונים - מכלל דאיכא ראשונים, ראשונים מאי היא? וידבר דוד לה' את דברי 

השירה הזאת ביום הציל ה' אתו מכף כל אויביו ומכף שאול. אמר לו הקב"ה לדוד: דוד, שירה 

אתה אומר על מפלתו של שאול? אלמלי אתה שאול והוא דוד - איבדתי כמה דוד מפניו. היינו 

דכתיב שגיון לדוד אשר שר לה' על דברי כוש בן ימיני. וכי כוש שמו? והלא שאול שמו! אלא: מה 

כושי משונה בעורו - אף שאול משונה במעשיו וכו'. מר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן: מאי 

דכתיב נאם דוד בן ישי ונאם הגבר הקם על - נאם דוד בן ישי, שהקים עולה של תשובה. אמר 

אלהי ישראל לי דבר צור ישראל מושל באדם צדיק מושל יראת אלהים, מאי קאמר? אמר רבי 

אבהו, הכי קאמר: אמר אלהי ישראל: לי דבר צור ישראל, אני מושל באדם, מי מושל בי - צדיק. 

שאני גוזר גזרה ומבטלה. 

ופירש רש"י:

מכלל דאיכא ראשונים. והלא לא מצינו שאמר דוד בלשון 'דברי' אלא במקרא זה, ד'דברי' לשון 

נבואה. אתה שאול. שנולדת במזלו. והוא דוד. שנולד במזל שלך. אבדתי כמה דוד. שהוא צדיק 

שהוא  תשובה.  של  עולה  שהקים  גמור.  צדיק  במעשיו.  משונה  לו.  היתה  שגגה  שגיון.  ממך. 

שב תחלה, ונתן דרך לשבים, כדאמרינן בפרק קמא דעבודה זרה )ד:(, ולא דוד ראוי לאותו 

מעשה, אלא שאם חטא יחיד - אומרים לו: כלך אצל דוד, שמחל לו הקב"ה אותו עון, אף 
 אתה - חזור בתשובה. צור ישראל. מושל באדם אני, מי מושל בי, צדיק מושל בי, )שאני גוזר גזירה 

והצדיק מתפלל -( ומבטלה.

וכתב ר"ח שהתשובה של דוד היית על דבריו  הראשונים שדיבר על שאול וז"ל: 

מר זוטרא בר טוביה הוה פסיק סידריה קמיה דרב יהודה מטי להאי קרא ואלה דברי דוד האחרונים 

מכלל דאיכא ראשונים שאליה ולא הגיד ליה. א"ל אטו מאן דלא ידע פירושא דהאי פסוקא לאו 

גברא רבה הוא ידע דנקיט מילתא בדעתיה נהג נזיפותא בנפשיה חד יומא. פשטוה דראשונים הן 

דברי השיר אשר שר דוד ביום הציל ה' אותו מכף כל אויביו ומיד שאול. א"ל הקדוש ברוך הוא 

שירה אתה אומר על מפלתו של שאול כו'. כיון דידע דחטא חזר והודה כי שגג כדכתיב שגיון לדוד 

אשר שר לה' על דברי כוש בן ימיני ופי' כי כוש הוא שאול. ולפיכך אמר אלה דברי דוד האחרונים 

נאם דוד בן ישי נאם הגבר הוקם על שהקים עולה של תשובה.



תוארקמה ירשק

קי

ופירש המהרש"א: 

אלמלא אתה שאול והוא דוד כו'. נראה לפרש ע"פ מ"ש ביומא כמה לא חלי ולא מרגיש גברא 

דמריה סייעיה, שאול באחד ועלתה לו דוד בשתים ולא עלתה לו וכו', ושם פירשנו ע"ד הבא 

לטהר מסייעין אותו מן השמים, היינו דדוד נתן לבו לשוב בתשובה, וקבל עליו יסורין להודות על 

חטאיו ובקש סליחה ממנו ית' ב"ה, כמפורש בספר תהלים, וכדלקמן שהקים עולה של תשובה, 

ומן השמים סייעוהו, משא"כ שאול שלא מצינו בו שבקש סליחה ולא בקש לקבל יסורין על מעשה 

דאגג, והשתא ה"ק הכא אלמלי אתה שאול שלא שב בכל לבו ולא סייעיה מריה, והוא דוד שהיה 

מקבל עליו לשוב בתשובה וסייעיה מריה, אבדתי כמה דוד מפניו שהוא צדיק ממך, שהוא באחד 

ואתה בשתים ודו"ק:

נקודות לעיון:

ענין  בכלל  נזכר  לא  הרי  תשובה,  של  עולה  שהקים  על'  'הוקם  על  חז"ל  דרשו  איך  להבין  יש  א.  
התשובה בפסוק זה?

ב.  מהו החטא שחטא דוד בסוגיא זו, שעליה נאמר שהקים עולה של תשובה?

ג.  בדברי רבינו להלן 'לא היה דוד ראוי וכו'', ציין מוהרנ"ת לגמרא במסכת ע"ז, ושם מובא גם הענין 
המובא כאן שהקים עולה של תשובה, ויש להבין למה ציין מוהרנ"ת דווקא לגמרא במסכת מו"ק?

********

ה,  וִד רָאוּי לְאוֹתוֹ מַעֲשֶׂ  לאֹ הָיָה דָּ
שׁוּבָה לְיָחִיד דֵי לְהוֹרוֹת תְּ א כְּ אֶלָּ

איתא בגמ' במסכת ע"ז )ד, ב(: 

א"ר יהושע בן לוי: לא עשו ישראל את העגל אלא ליתן פתחון פה לבעלי תשובה, שנאמר: מי 

יתן והיה לבבם זה להם ליראה אותי כל הימים וגו'. והיינו דא"ר יוחנן משום ר"ש בן יוחאי: לא 

דוד ראוי לאותו מעשה, ולא ישראל ראוין לאותו מעשה; לא דוד ראוי לאותו מעשה, דכתיב: 

זה להם ליראה  יתן והיה לבבם  ולבי חלל בקרבי; ולא ישראל ראוין לאותו מעשה, דכתיב: מי 

אותי כל הימים, אלא למה עשו? לומר לך, שאם חטא יחיד - אומרים לו: כלך אצל יחיד, ואם 

חטאו צבור - אומרים להו לכו אצל צבור. וצריכא )לכתוב חטאם וקבלת תשובתם(, דאי אשמועינן יחיד, 

משום דלא מפרסם חטאיה, אבל צבור דמפרסם חטאיהו אימא לא; ואי אשמועינן צבור, משום 

דנפישי רחמייהו, אבל יחיד דלא אלימא זכותיה אימא לא, צריכא. והיינו דרבי שמואל בר נחמני 

שהקים  ישי  בן  דוד  נאם  על?  הוקם  הגבר  ונאם  ישי  בן  דוד  נאם  דכתיב:  מאי  יונתן,   א"ר 

עולה של תשובה.



איק

ע"ג כ"ה תנינא

ופירש רש"י: 

יצרם  ראוי להתגבר  היה  ולא  היו,  ביצרם  ושליטים  גבורים  כלומר  ישראל את העגל.  לא עשו 

עליהן, אלא גזירת מלך היתה לשלוט בם, כדי ליתן פתחון פה לבעלי תשובה, שאם יאמר החוטא 

לא אשוב שלא יקבלני, אומרים לו צא ולמד ממעשה העגל שכפרו ונתקבלו בתשובה. מי יתן והיה 

לבבם זה וגו'. בסיני נאמר, אלמא גבורים ואמיצי לבב ביראתם היו. ]לאותו מעשה. דבת שבע[. 

לבי חלל. יצר הרע חלל בקרבי ואין לו כח לשלוט בקרבי. לומר לך. גזירת מלך היתה, ליתן פתחון 

פה לשבים. דמפרסם חטאיהן. ואיכא חילול, אימא לא ליתקבלו. 

נקודות לעיון:

מבואר במאמר שני בחינות בתיקון התשובה, תיקון היחיד שצריך לבוא לשער שלו, ותיקון הרבים 
המבואר  ורבים  יחיד  לתשובת  לקשר  ויש  שערים,  המ"ט  כל  לתקן  שצריכים  השבטים  כלל  של 

בגמרא.

********

רוֹן חִינַת מֵצַר הַגָּ הוּא בְּ מִצְרַיִם, שֶׁ בְּ
איתא בפרי עץ חיים )שער חג המצות פ"ז(:  

דע, כי פרעה אחיזתו בעורף ולא בפנים, והיא באחור הגרון דאריך אנפין, ששם בבינה דאריך 

אנפין, הנקרא גרון, ושם סוד מקום צר, לכן נקרא מצרים - מצ"ר ים, ושם היה מעכב הטפה, 

היורד לחוט השדרה, ויורד משם השפע לזעיר אנפין הנקרא ישראל, ופרעה עיכב השפע ההוא, 

והיינו משועבדים תחת ידו.

נקודות לעיון:

יש להבין בקשרי המאמר מה שייכות מצר הגרון, לכלל תיקון התשובה וזיכוך המ"ט אותיות?

********



תוארקמה ירשק

ביק

רֶד ה' עַל הַר סִינַי וַיֵּ
כתיב בשמות פרק יט, )ט-כד(:

ךָ יַאֲמִינוּ  ךְ וְגַם בְּ רִי עִמָּ דַבְּ מַע הָעָם בְּ עֲבוּר יִשְׁ עַב הֶעָנָן בַּ א אֵלֶיךָ בְּ ה אָנכִֹי בָּ ה הִנֵּ )ט( וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ

ם הַיּוֹם וּמָחָר  תָּ שְׁ ה לֵךְ אֶל הָעָם וְקִדַּ בְרֵי הָעָם אֶל ה': )י( וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ ה אֶת דִּ ד מֹשֶׁ גֵּ לְעוֹלָם וַיַּ

י יֵרֵד ה' לְעֵינֵי כָל הָעָם עַל הַר  לִשִׁ ְ יּוֹם הַשּׁ י בַּ י כִּ לִישִׁ ְ מְלתָֹם: )יא( וְהָיוּ נְכנִֹים לַיּוֹם הַשּׁ סוּ שִׂ וְכִבְּ

הָר מוֹת  ל הַנּגֵֹעַ בָּ קָצֵהוּ כָּ הָר וּנְגֹעַ בְּ מְרוּ לָכֶם עֲלוֹת בָּ ָ לְתָּ אֶת הָעָם סָבִיב לֵאמֹר הִשּׁ סִינָי: )יב( וְהִגְבַּ
מְשׁךְֹ הַיּבֵֹל  הֵמָה אִם אִישׁ לאֹ יִחְיֶה בִּ רֶה אִם בְּ יִיָּ קֵל אוֹ יָרהֹ  י סָקוֹל יִסָּ ע בּוֹ יָד כִּ יוּמָת: )יג( לאֹ תִגַּ

מְלתָֹם: )טו( וַיּאֹמֶר אֶל  סוּ שִׂ שׁ אֶת הָעָם וַיְכַבְּ ה מִן הָהָר אֶל הָעָם וַיְקַדֵּ רֶד מֹשֶׁ ה יַעֲלוּ בָהָר: )יד( וַיֵּ הֵמָּ

הְיתֹ הַבּקֶֹר וַיְהִי קלֹתֹ  י בִּ לִישִׁ ְ ה: )טז( וַיְהִי בַיּוֹם הַשּׁ ָ שׁוּ אֶל אִשּׁ גְּ ת יָמִים אַל תִּ לשֶֹׁ הָעָם הֱיוּ נְכנִֹים לִשְׁ

ה אֶת  חֲנֶה: )יז( וַיּוֹצֵא מֹשֶׁ מַּ ר בַּ ל הָעָם אֲשֶׁ חֱרַד כָּ בֵד עַל הָהָר וְקלֹ שׁפָֹר חָזָק מְאֹד וַיֶּ וּבְרָקִים וְעָנָן כָּ

ר יָרַד  נֵי אֲשֶׁ לּוֹ מִפְּ ן כֻּ ית הָהָר: )יח( וְהַר סִינַי עָשַׁ תַחְתִּ בוּ בְּ תְיַצְּ חֲנֶה וַיִּ הָעָם לִקְרַאת הָאֱלהִֹים מִן הַמַּ

פָֹר הוֹלֵךְ וְחָזֵק מְאֹד  ל הָהָר מְאֹד: )יט( וַיְהִי קוֹל הַשּׁ חֱרַד כָּ ן וַיֶּ בְשָׁ ן הַכִּ עֶשֶׁ נוֹ כְּ עַל עֲשָׁ אֵשׁ וַיַּ עָלָיו ה' בָּ

ה אֶל ראֹשׁ  קְרָא ה' לְמֹשֶׁ רֶד ה' עַל הַר סִינַי אֶל ראֹשׁ הָהָר וַיִּ ר וְהָאֱלהִֹים יַעֲנֶנּוּ בְקוֹל: )כ( וַיֵּ ה יְדַבֵּ מֹשֶׁ

נּוּ רָב: )כב(  ן יֶהֶרְסוּ אֶל ה' לִרְאוֹת וְנָפַל מִמֶּ עָם פֶּ ה רֵד הָעֵד בָּ ה: )כא( וַיּאֹמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ עַל מֹשֶׁ הָהָר וַיַּ

ה אֶל ה' לאֹ יוּכַל הָעָם לַעֲלתֹ  הֶם ה': )כג( וַיּאֹמֶר מֹשֶׁ ן יִפְרץֹ בָּ שׁוּ פֶּ ים אֶל ה' יִתְקַדָּ שִׁ גָּ וְגַם הַכּהֲֹנִים הַנִּ

תּוֹ: )כד( וַיּאֹמֶר אֵלָיו ה' לֶךְ רֵד וְעָלִיתָ  שְׁ ל אֶת הָהָר וְקִדַּ נוּ לֵאמֹר הַגְבֵּ ה הַעֵדתָֹה בָּ י אַתָּ אֶל הַר סִינָי כִּ

ם: ן יִפְרָץ בָּ ךְ וְהַכּהֲֹנִים וְהָעָם אַל יֶהֶרְסוּ לַעֲלתֹ אֶל ה' פֶּ ה וְאַהֲרןֹ עִמָּ אַתָּ

ופירש רש"י:

והגבלת. קבע להם  וגם בך. גם בנביאים הבאים אחריך:  בעב הענן. במעבה הענן וזהו ערפל: 

תחומין לסימן, שלא יקרבו מן הגבול והלאה: לאמר. הגבול בעצמו אומר להם, השמרו מעלות 

מכאן והלאה, ואתה תזהירם על כך: במשך היובל. כשימשוך היובל קול ארוך הוא סימן סלוק 

שכינה והפסקת הקול, וכיון שנסתלק הם רשאין לעלות: היובל. הוא שופר של איל, שכן בערביא 

קורין לדכרא יובלא, ושופר של אילו של יצחק היה: מן ההר אל העם. מלמד שלא היה משה פונה 

לעסקיו אלא מן ההר אל העם: בהיות הבוקר. מלמד שהקדים על ידם, מה שאין דרך בשר ודם 

לעשות כן, שיהא הרב ממתין לתלמיד, וכן מצינו ביחזקאל )יחזקאל ג, כב( קום צא אל הבקעה וגו', 

)שם, כג( ואקום ואצא אל הבקעה והנה שם כבוד ה' עומד: לקראת האלהים. מגיד שהשכינה יצאה 

לקראתם, כחתן היוצא לקראת כלה, וזהו שנאמר )דברים לג, ב( ה' מסיני בא, ולא נאמר לסיני בא: 

הכבשן. של סיד, יכול ככבשן זה ולא יותר, תלמוד לומר )דברים ד, יא( בוער באש עד לב השמים. 

ומה תלמוד לומר כבשן, לשבר את האוזן, מה שהיא יכולה לשמוע, נותן לבריות סימן הניכר להם: 

וירד ה' על הר סיני. יכול ירד עליו ממש, תלמוד לומר )שמות כ, יט( כי מן השמים דברתי עמכם. 

כסא  וירד  המטה,  על  כמצע  ההר,  גבי  על  והציען  והתחתונים  העליונים  מלמד שהרכין שמים 

הכבוד עליהם: העד בעם. התרה בהם שלא לעלות בהר: פן יהרסו וגו'. שלא יהרסו את מצבם 

על ידי שתאותם אל ה' לראות, ויקרבו לצד ההר: ונפל ממנו רב. כל מה שיפול מהם ואפילו הוא 

יחידי, חשוב לפני רב: יהרסו. כל הריסה מפרדת אסיפת הבנין, אף הנפרדין ממצב אנשים הורסים 



גיק

ע"ג כ"ה תנינא

גיק

את המצב: יתקדשו. יהיו מזומנים להתיצב על עמדם: פן יפרץ. לשון פרצה, יהרוג בהם ויעשה 

בהם פרצה: לא יוכל העם. איני צריך להעיד בהם, שהרי מותרין ועומדין הם היום שלושת ימים, 

ולא יוכלו לעלות שאין להם רשות: לך רד. והעד בהם שנית, שמזרזין את האדם קודם מעשה, 

וחוזרין ומזרזין אותו בשעת מעשה: ועלית אתה ואהרן עמך והכהנים. יכול אף הם עמך, תלמוד 

לומר ועלית אתה. אמור מעתה, אתה מחיצה לעצמך ואהרן מחיצה לעצמו והם מחיצה לעצמם. 

משה נגש יותר מאהרן, ואהרן יותר מן הכהנים, והעם כל עיקר אל יהרסו את מצבם לעלות אל ה': 

נקודות לעיון:

עשה  כביכול  חטא  איזה  על  להבין  ויש  ה',  של  התשובה  הוא  סיני,  בהר  ה'  שירידת  מבאר  רבינו 
תשובה? ולמה נעשתה תשובה זו דווקא בהר סיני?

********

אִים מִצְרָיְמָה אֵת יַעֲקֹב  רָאֵל הַבָּ נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ ה שְׁ וְאֵלֶּ
אִישׁ וּבֵיתוֹ

כתיב בשמות פרק א )א-ה(: 

מְעוֹן לֵוִי  אוּ: )ב( רְאוּבֵן שִׁ אִים מִצְרָיְמָה אֵת יַעֲקבֹ אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּ רָאֵל הַבָּ נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ ה שְׁ )א( וְאֵלֶּ

בְעִים  ל נֶפֶשׁ יצְֹאֵי יֶרֶךְ יַעֲקבֹ שִׁ ר: )ה( וַיְהִי כָּ ד וְאָשֵׁ לִי גָּ ן וְנַפְתָּ שכָר זְבוּלֻן וּבִנְיָמִן: )ד( דָּ וִיהוּדָה: )ג( יִשָּׂ

נָפֶשׁ וְיוֹסֵף הָיָה בְמִצְרָיִם:

ופירש רש"י: 

ואלה שמות בני ישראל. אף על פי שמנאן בחייהן בשמותן, חזר ומנאן אחר מיתתן, להודיע חיבתן 

במספר  המוציא  כו(  מ,  )ישעיהו  שנאמר  ובשמותם,  במספר  ומכניסן  שמוציאן  לכוכבים,  שנמשלו 

צבאם לכולם בשם יקרא: ויוסף היה במצרים. והלא הוא ובניו היו בכלל שבעים, ומה בא ללמדנו, 

וכי לא היינו יודעים שהוא היה במצרים, אלא להודיעך צדקתו של יוסף, הוא יוסף הרועה את צאן 

אביו, הוא יוסף שהיה במצרים ונעשה מלך ועומד בצדקו:



חידושים ומהלכים

דיקדיק



וטק

ע"ג כ"ה תנינא



חידושים ומהלכים

זטק



זיק

ע"ג כ"ה תנינא



חידושים ומהלכים

חיק



טיק

ע"ג כ"ה תנינא



חידושים ומהלכים

קכ



אכק

ע"ג כ"ה תנינא


