
כמעמד  כמוה  והליכה עם תורה חדשה,  לימוד  התחלה של 
הקדוש. רבינו  בתורת  המטיילים  לרבבות  הר סיני חדש 

בעלון שאנו מגישים לפניכם, עולה ניגון נפלא השזור במאמרים 
הקדושים: 'תהלים מסוגל לתשובה' - 'התבודדות היא מעלה 

הכל'.  מן  וגדולה 

ניגון של לב.

לכלל התורות  אלו הקדמה  תורות  דבר מהוות  לאמיתו של 
בתורות  לטייל  כיצד  מלמדות  והן  היות  מוהר"ן,  בליקוטי 
ליבי  ניגון  את  למצוא  כלומר  ה'לב',  עם  מוהר"ן  ליקוטי  של 
בתוך התורה ובכך לזכות "לעשות מתורות - תפילות" לייצר 
לדמעות  חידוש  וכל  לה'  כיסופים  התורה  של  מהקשרים 

ודיבורים.

הגוונים',  ב'היכל  הפזורות  למרגליות  וראו  הביטו  בראשונה, 
נתן  יעקב  הרה"ח  ולתעודה,  לתורה  הפעלים  רב  של  מעטו 
ולברוח  להתחמק  צורך  אין  כבר  מדוע  שליט"א,  אנשין 

מהתשובה...

בעמוד הפנימי תחזינה עיניכם מישרים במדור 'ביאור הפשט', 
ובו הופכות המילים הקדושות של התורה, לביאור צח ומאיר 
שערים  שפותחות  הערות  עם  נפש,  לכל  השווה  עיניים, 

הלומדים. בפני  חדשים 

תוככי  אל  נכנסים  מתחברים',  'שיחת  מהמדור  ומאיר,  דוד 
'חודש התשובה והרחמים', ומנסים להבין איך שער התשובה 
הפרטי קשר לדיבור האישי של ההתבודדות... ותוך כדי שהם 

הנעימות של התשובה. פניה  מתגלים  מדברים על התורה, 

מעוצמת  ולהתפעם  להכנס  נתחיל  בחידושה'  'לבנה  במדור 
מוהרנ"ת  עולם  יכון  כירח  התלמיד  של  העמוקים!!  ביאוריו 
חידושיו של  על   רבינו בעצמו התבטא  איך  זיע"א. לשמוע 
ולתמיד  אחת  ולדעת  הלכות',  ב'ליקוטי  המובאים  מוהרנ"ת 

'לקרוא או ללמוד?' הלכות,  ליקוטי  עם  עושים  מה 

ובמדור  'המטיילים',  במדור  בעמוד האחורי  ניצב  יקר  אורח 
השלב  ואת  המפעים,  התקרבותו  סיפור  את  מספר  הוא  זה 
בעקבות  הקדוש  לרבינו  המופלאה  ההתקרבות  של  השני 

מוהר"ן. בליקוטי  סוד הלימוד בעיון  גילוי 

בתורתו' 'לטייל  'מחוברים' שע"י  מערכת 

ה'  בשם  ירמיהו  הנביא  שואל   – הַשּׁוֹבֵבָה?!"  הַבַּת  תִּתְחַמָּקִין  מָתַי  "עַד 
כא(.  לא,  )ירמיהו 

מתחמקים  שלנו,  הפנימית  מהאמת  מתחמקים  מתחמקים,  כולנו 
שבורחים  כאלה  יש  בְּכֹה.  וזה  בְּכֹה  זה  והנפילות,  מהכשלונות 
התשובה'. מ'עבודת  מתחמקים  שלא,  אלה  גם  אך  ממש,  לשטויות 

נדמה  ברירה...  מחוסר  אלא  לב,  מרוע  באה  איננה  ההתחמקות 
לא  אפילו  ולפעמים  וקשה,  כבידה  היא  התשובה'  ש'עבודת  לנו 
התחמקות  מלבד  ברירות,  הרבה  לנו  נותרו  שלא  כך  בָּרַת-השגה. 

ובריחה. 

יש לנו גם בושה גדולה, הגורמת לנו להתחמק. וכפי שמפרש רש"י את 
לָשׁוּב  בּוֹשָׁה  שֶׁאַתְּ  מִמֶּנִּי,  תִּסָתְרִי   - תִּתְחַמָּקִין  מָתַי  "עַד  הנביא:  זעקת 

)רש"י, שם(. דַּרְכֵּךְ"  מִפְּנֵי  אֵלַי 

כל אחד מאתנו יודע בדיוק איך הוא מתנהג, ואנחנו פשוט מתביישים. 
ולהתחמק.  ממנו  לברוח  לנו  גורמת  היא  ה',  אל  לברוח  הבושה  לנו  תגרום  אך תחת אשר 

שלנו.  הפשוטה  ליכולת  וּמֵעֵבֶר  עבורנו,  מציאותי  בלתי  לנו משהו  נדמית  מפני שהתשובה  זאת,  וכל 

לברוח  הצורך  את  שמְיַתֵּר  קורה,  חדש  משהו  לבשר:  ירמיהו  נביאו  את  הוא  שולח   - עלינו  הגדולים  ה'  וברחמי 
- בקלות  בתשובה  לשוב  כבר  ולהתחמק; אפשר 

גָּבֶר". תְּסוֹבֵב  נְקֵבָה  בָּאָרֶץ,  חֲדָשָׁה  ה'  בָרָא  כִּי  הַשּׁוֹבֵבָה,  הַבַּת  תִּתְחַמָּקִין  מָתַי  "עַד  אומר:  הוא  וכך 

שוב  נברא,  הזה  שהדבר  וברגע  התורה.  את  מסובבת  התפילה  גבר";  תסובב  "נקבה  בארץ,  חדש  משהו  ברא  ה' 
להתחמק... צורך  אין 

ה'נקבה' היא סוד התפילה, וה'גבר' הוא סוד התורה )הלכות ר"ח ה"ה(. וכשמסבבים ועוטפים את התורה עם תפילה 
מעבודת התשובה.  להתחמק  צורך  אין  שוב  תפילות",  מתורות  ו"עושים 

לבוא  תוכל  פעם  ובכל  כלים.  לא  רחמי  כי  שיהיה,  איך  יהיה  תמיד,  אלי  לשוב  להתבייש  לך  אין  זה  דרך  ידי  "ועל 
בתפילה ותחנונים לבקשני שאקרבך מעתה. ובוודאי יועילו דבריך סוף כל סוף. כי דרך זה נמשך מבחינת גאולה 
הלכות,  )ליקוטי  לעולם"  נפסק  אינו  זאת  ישועה  שדרך  הישועה,  מעייני  בחינת  שהיא  הפסק,  לה  שאין  האחרונה 

כז(. ה,  חודש  ראש 

⋅ ⋅ ⋅

'להתפלל'  יודעים  מאתנו  מעט  אך  התורה.  את  יודעים  כולנו  נבונים  כולנו  חכמים  כולנו  'ללמוד';  יודעים  כולנו 
מעבודת התשובה. להתחמק  להרבה מאתנו  שגורם  מה  וזה  מה שלמדו.  על 

נכון, אנחנו יודעים הרבה על אלול ותשובה, על חומרת העוונות ועל חובת החרטה והבושה, וכו' וכו'. אך לא יודעים 
ליישם את זה בפועל... הלב אטום, התאוות בוערות, והעייפות גדולה. ולכן לא נשארה לנו ברירה רק להתחמק... 

צריך  לא  תפילות",  מתורות  "לעשות  של  הדרך  את  שמכיר  מי  לומד,  שהוא  מה  על  להתפלל  שיודע  מי  אך 
להתחמק. שכן: "על פי הדרך הזה אנו יכולים כולנו, איך שהוא, לשוב לה' יתברך. מאחר שכל תשובתנו ותקוותנו 
ידי תפילה, שאנו מצפים ומבקשים ומתחננים מה' יתברך שישיב אותנו אליו,  ותוחלתנו לה' יתברך הוא רק על 
לנו  אין  בוודאי  עתה  כן  על  מעתה,  התורה  כל  את  לקיים  הנפלאים  ובחסדיו  הגדולה  בגבורתו  ויושיענו  ויעזרנו 
בקשתנו  בעצמו  זהו  אדרבה,  הלא  כי  כהוגן,  אינם  שמעשינו  מחמת  יתברך  לה'  לשוב  מלהתפלל  בדעתנו  ליפול 

יעזרנו לתקן מעשינו.  יתברך, שהוא  מה' 

ובאמת, מי שהוא חזק בדרך הזה להרבות בהתבודדות ולעשות מהתורות תפילות, ולהרבות בתפילות כאלו תמיד, 
כו(. )שם,  יתברך באמת"  לה'  ישוב  בוודאי  כל סוף,  כל סוף, סוף  וסוף  יהיה אחריתו טוב.  בוודאי  יהיה איך שיהיה 

היכל הגוונים
הַשּוֹׁבֵבָה?! ת  הַבַּ קִין  תְחַמָּ תִּ מָתַי  הרב יעקב נתן אנשין שליט"אעַד 

• טיול של לב •

 פר' כי תבא - נצבים
 תשפ"ד

תורה ע"ג
גליון מס': 2 מתחברים יחד לתורה הזמנית

קָנֶה לך חבר



לו  שאין  אפילו  עילאהב,  לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹתא  שֶׁרוֹצֶה  מִי 
שיִהְיֶה  עצתו  בתשובה,  לחזור  בפועל  התעוררות  כלל 
יש  תְּהִלִּים  לאֲמִירַת  כִּי  יוםג.  מדי  תְּהִלִּים  בַּאֲמִירַת  רָגִיל 
האדם  את  לזכות  מְסוּגָּלד  האמירה  שעצם  עליון,  כוח 

לִתְשׁוּבָה.  לבוא 

הקדמה בביאור מדרגות התשובה:

זו למעלה  שהם חמישים מדרגות  שַׁעֲרֵי תְּשׁוּבָה  נוּ"ן  יֵשׁ  כִּי 
החמישים שערים  מתוך  שְׁעָרִים  ובמ"ט  מזו של תשובהה, 
המ"ט שערים  בכל  בָּהֶם  לִיכָּנֵס  מדרגה  בכל  אָדָם  כָּל  יָכוֹל 
חרטה  של  פעולה  רק  איננה  התשובה  כי   - וּלְהַשִּׂיגָם 
בקרבת  השגה  של  למדרגה  עליה  אלא  לעתיד,  וקבלה 
מושג  אינו  הַחֲמִשִּׁים  שַׁעַר  ממ"ט השערים,  בשונה  אַךְ  ה'. 
בְּעַצְמוֹ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  הַתְּשׁוּבָה שֶׁל  בְּחִינַת  הוּא  כי  לכל אחד, 
לשכון  מלמעלה  שיורד  בזה  ישראל  לעם  ששב  כִּבְיָכוֹל 
תְּשׁוּבָה,  בְּחִינַת  מָצִינוּ  יִתְבָּרַךְ  אֶצְלוֹ  גַּם  כִּי  בתחתוניםו. 
ג( "שׁוּבוּ  )מלאכי  שֶׁכָּתוּב:  וכְּמוֹ  חז"ל,  בדברי  הרבה  כמובא 
ישראל,  דהיינו שהשי"ת אומר לעם  אֲלֵיכֶם"ז,  וְאָשׁוּבָה  אֵלַי 
מוכרחים  הם  בתוכם,  ולשכון  לרדת  יוכל  שהוא  שכדי 

מלמטהח. בהתעוררות  תשובה  לעשות 

להיכנס,  יכול  אחד  כל  שבהם  תְּשׁוּבָה  שַׁעֲרֵי  הַמ"ט  וְאֵלּוּ 
שִׁבְטֵי  עָשָׂר  שְׁנֵים  בִּשְׁמוֹת  שֶׁיֵּשׁ  אוֹתִיּוֹת  מ"ט  בְּחִינַת  הֵם 
ישראל,  מורה על כלליות כל הפרטים של כלל  שזה  יָ"קּט, 
וָשַׁעַר  שַׁעַר  כָל  כִּי  י"קי,  שבטי  בתוך  כלולים  שכולם 
מ"ט  מִאותם  מיוחדת  אוֹת  לוֹ  יֵשׁ  שערים  מ"ט  מאותם 

הַשְּׁבָטִים. אוֹתִיּוֹת 

הקושי שיש לאדם לשוב בתשובה:

'הַכֹּל   - מישראל  אחד  בכל  הפנימית שיש  בנקודה  וְהִנֵּה 
ולא  ה'  רצון  את  לעשות   – שְׁמֶךָ'יא  אֶת  לְיִרְאָה  חֲפֵצִים 
שכולם  למרות   - כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  פיו,  מוצא  על  לעבור 
יחזרו  שכולם  לכאורה  ראוי  והיה  ה'  את  ליראה  חפצים 
מכמה  לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה,  זוֹכֶה  אָדָם  כָּל  לַאו  עדיין  בתשובה, 

ומניעות: טעמים 

שהוא  פי  על  שאף  היא,  שלו  שֶׁהמניעה  אֶחָד  יֵשׁ  כִּי  א. 
מצידו  כְּלָל  הִתְעוֹרְרוּת  לוֹ  אֵין  אבל  ה',  את  ליראה  חפץ 
ה'. ולשוב אל  דהיינו לשנות את מעשיו  בפועליב,  לִתְשׁוּבָה 

בחינה  שזוהי  לִתְשׁוּבָה,  הִתְעוֹרְרוּת  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  מִי  וַאֲפִילּוּ  ב. 
ה'',  את  ליראה  'חפץ  שרק  הרצון  מנקודת  גבוהה  יותר 
תְּשׁוּבָה  שֶׁל  וְהַשַּׁעַר  הָאוֹת  אֶל  לְהַגִּיעַ  זוֹכֶה  אֵינוֹ  עדיין 
אליו,  השייכים  המיוחדים  הדברים  לפי  לוֹ,  הַשַּׁיָּיךְ  הפרטי 

מחברו. שונה  ומסלול  דרך  אחד  לכל  יש  שבזה 

מַגִּיעַ  וגם  התעוררות,  לו  יש  שגם  זכה  אִם  וַאֲפִילּוּ  ג. 
לִהְיוֹת  יָכוֹל  עדיין  לו,  ולשער השייכים  לאות  דהיינו  לְשָׁם, 

לו  ואין  בפניו,  סָגוּר  שלו  הפרטי  תְּשׁוּבָה  שֶׁל  שֶׁהַשַּׁעַר 
לִתְשׁוּבָה,  זוֹכֶה  הָאָדָם  אֵין  זֶה  כָּל  וּמֵחֲמַת  כיצד לפתחו,  דעת 
להגיע  הצליח  לא  ולבסוף  וניסה  רצה  שהוא  מחמת  כי 
אפילו  וחדל  מתייאש  הוא  לו,  השייך  בשער  ולהיכנס 

בתשובהיג. לשוב  מלהתעורר 

סיוע אמירת תהילים לזכות לתשובה: 

אֲפִילּוּ  אזי  אפילו בלא התעוררותיד,  תְּהִלִּים  אֲמִירַת  יְדֵי  וְעַל 
מכוח  מִתְעוֹרֵר  לִתְשׁוּבָה, הוּא  הִתְעוֹרְרוּת  שֶׁאֵין לוֹ שׁוּם  מִי 
אמירת  יְדֵי  עַל  זוֹכֶה  וְגַם  תְּשׁוּבָה.  לַעֲשׂוֹת  תהילים  אמירת 
פרטי.  באופן  לוֹ  הַשַּׁיָּיךְ  וְהָאוֹת  הַשַּׁעַר  אֶל  לְהַגִּיעַ  התְּהִלִּים 
הפרטי  הַשַּׁעַר  את  לִפְתּוֹחַ  שזוכה  אלא  בלבד,  זו  ולא 

סגור.  שהיה  שלו 

תְּהִלִּים  אמירת  יְדֵי  עַל  שֶׁזּוֹכֶה  לעיל,  מבואר מהנאמר  נִמְצָא 
והאות  ועליונה, שמגיע אל השער  שלימה  לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה 

השער. ופותח  לו  השייך 

 כוח התשובה
בזכות חיבור התהילים על ידי דוד המלך:

ב,  )שמואל  עצמו  על  המלך  דוד  הפסוק שאמר  בְּחִינַת  וְזֶה 
פסוק  על  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  וְדָרְשׁוּ  עָל",  הַגֶּבֶר הוּקַם  "נְאוּם  כג( 
הגמרא  ופירוש  תְּשׁוּבָה'  שֶׁל  עוּלָהּ  'שֶׁהוּקַםטו  טז:(  )מו"ק  זה 
הוא  חזר בתשובה,  הוא, שבכך שהוא עצמו  פי הפשט  על 
מחייב כביכול את כל אלו שנפלו שיחזרו בתשובה כמוהו. 
דוד המלך בפסוק  דברי  לדרוש את המשך  מוסיף  ורבינו 
לאור  מובנת  זו  וסמיכות  יִשְׂרָאֵל",  זְמִירוֹת  "וּנְעִים  )שם(: 

יִשְׂרָאֵל"טז  זְמִירוֹת  "נְעִים  בְּחִינַת  יְדֵי  עַל  כִּי  לעיל,  האמור 
וחיבר  שֶׁיָּסַּד  תְּהִלִּים  סֵפֶר  דְּהַיְינוּ   - המלך  דוד  על  הנאמר 
שֶׁל  עוּלָהּ  'הוּקַם  זֶה  יְדֵי  עַל  חטאו,  על  התשובה  בדיבורי 
על  כי  כַּנַּ"ל,  לִתְשׁוּבָה  זוֹכִין  תְּהִלִּים  יְדֵי  עַל  כִּי  תְּשׁוּבָה', 
את  שפותחת  תשובה  לעשות  כיצד  לומדיז  האדם  ידם 

שלו. האישי  השער 

הָיָה  ש'לֹא  ד:(  )ע"ז  זַ"ל  רַבּוֹתֵינוּ  שֶׁאָמְרוּ  במה  הביאור  וְזֶה 
כעין  אֶלָּא  שבע,  בת  חטא  של  מַעֲשֶׂה  לְאוֹתוֹ  רָאוּי  דָּוִד 
בתשובה,  יחזור  המלך  שדוד  כְּדֵי  הייתהיח,  מלך  גזירת 
וְכוּ''יט.  שיחטא  יָחִיד  לְכל  תְּשׁוּבָה  לְהוֹרוֹת  יוכל  הוא  ובכך 
סוף  עם  ומחיבורם  אלו  חז"ל  מאמרי  שני  מצירוף  נִמְצָא 
הַתְּשׁוּבָה  שֶׁעִיקַר הוֹרָאַת  ישראל',  זמירות  'נעים   – הפסוק 
יְדֵי  עַל  הוא  'הוקם עולה של תשובה',  יהודי, בבחינת  לכל 
היה ראוי לאותו  כי באמת לא  הַמֶּלֶךְ,  דָּוִד  וזכותו של  כוחו 
דָּוִד  שֶׁל  הַתְּשׁוּבָה  וְעִיקַר  להורות תשובה,  כדי  רק  מעשה 
גָּדוֹל  בְּהִתְעוֹרְרוּתכ  שֶׁאֲמָרוֹ  תְּהִלִּים  סֵפֶר  בעצמו, הוּא  הַמֶּלֶךְ 
אֶחָד  שֶׁכָּל  עַד  מישראל,  אחד  כל  על  הַקּוֹדֶשׁ  וּבְרוּחַ  מְאֹד 
ובמדרגתו,  דהיינו במצבו   - מַה שֶּׁהוּא  כְּפִי  בפרטיות,  וְאֶחָד 
והאות  השער  בבחינת  בפרטיות,  עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצוֹא  יָכוֹל 

גדולה  כלליות  בו  שיש  תְּהִלִּים,  סֵפֶר  בְּתוֹךְ  לו,  השייך 
עַל  שלימה  לִתְשׁוּבָה  ממילא  וְלִזְכּוֹת  ישראל,  כלל  כל  של 

כַּנַּ"ל. תְּהִלִּים  אֲמִירַת  יְדֵי 

תיקון התשובה ע"י גלות מצרים ומ"ט ימי הספירה: 

שִׁבְטֵי  עָשָׂר  שְׁנֵים  התשובה בעצמה, שהיא  הִזְדַּכְּכוּת  וְעִיקַר 
שַׁעֲרֵי תְּשׁוּבָה,  בְּחִינוֹת מ"ט  שֶׁהֵם  שֶׁהֵם מ"ט אוֹתִיּוֹת,  יָ"קּ, 
דהיינו  בְּמִצְרַיִם,  הָיָה   - הטוב מהרע  והפרדת  הזיכוך  עיקר 
הַגָּרוֹן,  מֵצַר  בְּחִינַת  )- מצרים(  הגלות בעצמהכא, שֶׁהוּא  בתוך 
זַ"ל  הָאֲרִ"י  בְּכִתְבֵי  )כַּמּוּבָא  עִילָּאָה  תְּשׁוּבָה  בְּחִינַת  בעצמו  שֶׁהוּא 

הזיכוך. נעשה  שם  כי  הֵיטֵב(,  וְהָבֵן  שָׁם,  וְעַיֵּין 

כמו הצורף שמזקק את  בְּמִצְרַיִם  שֶׁנִּזְדַּכְּכוּ שָׁם  אַחַר  כֵּן  וְעַל 
מעורב  שהיה  הרע  מהם  ונפרד  נזדכך  כך  באש,  הכסף 
ישראל  בני  כל  סָפְרוּ  לכך כשיצאו  מִשָּׁם,  לָצֵאת  וְזָכוּ  בטוב, 
חג  ועד  הפסח  מחג  הַסְּפִירָה,  יְמֵי  מ"ט  את  י"ק  שבטי 
בְּחִינַת  שֶׁהֵם  תְּשׁוּבָה,  שַׁעֲרֵי  מ"ט  כְּנֶגֶד  שֶׁהֵם  השבועות, 
הַחֲמִשִּׁים  וּבַיּוֹם  שיש בשמות השבטים.  הַנַּ"ל  מ"ט אוֹתִיּוֹת 
"וַיֵּרֶד  בבחינת  התשובה  נשלמת  אָז  השבועות,  חג  שהוא 
וירד  בתשובה  שב  שהקב"ה  יט(,  )שמות  סִינַי"  הַר  עַל  ה' 
אֲלֵיכֶם",  "וְאָשׁוּבָה  בְּחִינַת  ישראל. שזֶה  עם  בתוך  לשכון 
שזה  ומכוחה,  ישראל  עם  של  התשובה  אחרי  שנעשה 
בבחינת  כִּבְיָכוֹל,  בְּעַצְמוֹ  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  שֶׁל  הַתְּשׁוּבָה  בְּחִינַת 
כַּנַּ"לכב. הַחֲמִשִּׁים  שַׁעַר  בְּחִינַת  אליכם',  ואשובה  אלי  'שובו 

הלבשה להשגה שבמאמר, שתשובה ע"י תהלים: 

אֵת'  מִצְרַיְמָה'  הַבָּאִים'  יִשְׂרָאֵל'  בְּנֵי'  שְׁמוֹת'כג  "וְאֵלֶּה'  וְזֶהוּ: 
בחלקו  זה  פסוק  של  תֵיבוֹת  סוֹפֵי  וּבֵיתוֹ'",  אִישׁ'  יַעֲקֹב' 
סופי  הם  תְּשׁוּבָה  וְאוֹתִיּוֹת  תְּהִלִּים.  אוֹתִיּוֹת  הֵם  הראשון 
לפי  מבואר  וזה  הפסוק.  של  השני  שבחלקו  התיבות 
לִתְשׁוּבָה,  זוֹכִין  תְּהִלִּים  אמירת  יְדֵי  עַל  כִּי  לעיל,  האמור 
מִצְרַיְמָה  הַבָּאִים  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  "שְׁמוֹת  בְּחִינַת  עצמה  שֶׁהִיא 
אוֹתִיּוֹת  מ"ט  בְּחִינַת  הֵם  תְּשׁוּבָה  שַׁעֲרֵי  מ"ט  כִּי  וְכוּ'", 
ביאתם  שכל  מִצְרַיְמָה",  הַבָּאִים  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  בִּ"שְׁמוֹת  שֶׁיֵּשׁ 
שדווקא  כַּנַּ"ל  עילאה,  בתשובה  שָׁם  לְהִזְדַּכֵּךְ  בכדי  למצרים 

הזיכוך. נעשה  מצרים  בתוך 

תְּשׁוּבָה,  שֶׁבִּימֵי  רוֹאִין  שֶׁאָנוּ  לכך  הסיבה  את  מגלה  וְזֶה 
רחמים  ימי  שהם  תְשׁוּבָהכד  יְמֵי  וַעֲשֶׂרֶת  בֶּאֱלוּל  דְּהַיְינוּ 
יִשְׂרָאֵל  כָּלכה  אזי  לקבל שבים,  יתברך פשוטה  ורצון שידו 
תְּהִלִּים  אֲמִירַת  כִּי  תְּהִלִּים,  בַּאֲמִירַת  ימים  באותם  אָז  עוֹסְקִין 

כַּנַּ"ל. לִתְשׁוּבָה  מְסוּגָל 

ועת  זמן  בכל  תָּמִיד  לַעֲסוֹק  מְאֹד  גָּדוֹל  דָּבָר  הוּא  כֵּן  וְעַל 
כִּי  וקביעות,  ברגילות  תְּהִלִּים  בַּאֲמִירַת  השנה  בימות 
מְאֹד  מְאֹד  גָּדוֹל  הִתְעוֹרְרוּת  מביא  הוּא  תְּהִלִּים  אמירת 

בּוֹ. שֶׁיֹּאחַז  אַשְׁרֵי  יִתְבָּרַךְ,  לַהַשֵּׁם  בתשובה  לחזור 

פשט התורה
ביאור משולב שווה לכל נפש

ו'מאיר'  'דוד'  היקרים  החברים  ושני  מגיע,  אלול  חודש 
לחיים... מתעוררים 

טוב... בוקר  נשמע,  מה  מאיר,  דוד: 

טוב. ובוקר  טוב  חודש  מאיר: 

טוב,  חודש  שיהיה  באמת  שכחתי?  איך  טוב,  חודש  כן,  כן  דוד: 
'שפכי'... חודש 

מדבר? אתה  מה  על  'שפכי'?!  חודש  מה  מאיר: 

אנחנו מתכננים  חודשיים שבהם  חודשיים!  בעצם..  חודש..  כן,  דוד: 
'שפכי'! כולם  שכל   - ועמוקות  נפלאות  תורות  עם  ללכת 

מדבר? אתה  מה  על  סוף  סוף  לי  תסביר  אולי  מאיר: 

'שפכי'? שבת  על  שמעת  מאוד.  פשוט  דוד: 

כולה מוקדשת להתחזקות  כן, השבת של פרשת בלק, שכל  כן  מאיר: 
יום. כל  להתבודד   - והתחדשות 

שתיים,  לא  אחת,  שבת  לא  מ'לטייל'  קיבלת  עכשיו  אז  יופי,  דוד: 
חודשיים!!! אלא 

לסיפור  נתת  מעניינת  זווית  איזו  קולט!  אני  עכשיו  אה..  מאיר: 
שרצה  אחד  לכל  פז  הזדמנות  כאן  שיש  אומר,  אתה  בעצם  הזה. 
חזק  עצמו  את  לקבוע  למשל...[,  ]כמוני  פעמים  וכמה  כמה  וניסה 
על  להתעורר  לו  מספיקה  ממש  לא  אחת  ושבת  התבודדות,  על 
הוא  כ"ה  ותורה  ע"ג  תורה  עם  ההליכה  שבמסגרת  כראוי...  עצמו 
בהרגל  באמת  קשור  להיות  להתחיל  בחיים,  סוויץ'  לעשות  יכול 

התבודדות. יום  לפספס  לא  חזק 

מאוכזב  קצת  והייתי  זה,  את  הבנתי  לא  אני  גם  בהתחלה  דוד: 
אחרת,  תורה  שיבחרו  מעדיף  והייתי  כאלו,  בתורות  שבחרו 
שבאמת  האסימון,  לי  נפל  בסוף  אבל  עמוקה.  יותר  תורה  אולי 
אפשר  רבינו  של  דיבור  ובכל  עמוקה,  לא  תורה  כזה  דבר  אין 

ושנים. חודשים  להעמיק 

אחד. דיבור  עם  שנה  חצי  ללכת  אפשר  בודאי,  מאיר: 

'עוד'  לא  הם  האלו  קלטתי שהתורות  הענין.  זה  רק  לא  אבל  דוד: 
למהלך  העוצמה  בכל  להיכנס  הכח  לי את  תורות שיתנו  הם  דיבור, 
את  להכניס  הזמן  הגיע  כן,  תפילות'.  מתורות  'לעשות   - החדש 

העיוני. הלימוד  של  המהלך  בתוך  חזק  ההתבודדות 

שמתבודד  כאחד  אותך  הכרתי  דווקא  מבין,  לא  אני  אחי,  מאיר: 
להתחזק  צריך  הדיבורים האלו שאתה  אז מה  יום,  כל  כמעט כמעט 
מרובים  שמים  רחמי  צריך  באמת  אני  אני,  מילא  בהתבודדות? 

אתה? אבל  לפרט...  בלי  בהתבודדות,  יותר  להתחזק 

יש חלק  יום, אבל  כל  להתבודד  זוכה  להיות שאני  יכול  תראה,  דוד: 

נכון  או  השנים.  במהלך  הזנחתי  בהתבודדות שקצת  ומהותי  פנימי 
האצבעות... בין  לי  חמק  הוא  יותר, 

חלק? איזה  אותי,  סיקרנת  מאיר: 

הפיסגה  כ"ה שזה  בתורה  מגדיר  הזה שרבינו  הענין  נו, פשוט,  דוד: 
ההתבודדות.. של 

פיסגה... לשום  לב  שמתי  לא  בחידות,  אלי  מדבר  אתה  מאיר: 

תפילות"! מתורות  "לעשות   - שם  מפורש  זה  דוד: 

ההתבודדות? של  הפיסגה  זה  באמת?  נו,  מאיר: 

להקשיב:  שלך  ללב  תן  המחץ,  משפט  את  לך  מקריא  אני  דוד: 
מִתּוֹרָה  ה  עוֹשֶׂ שֶׁ כְּ פְרָט  וּבִּ מְאוֹד,  בוֹהַּ  גָּ לְמָקוֹם  עוֹלָה  זוֹ  יחָה  שִׂ "וְעִנְיַן 

לְמַעְלָה". מְאוֹד  דוֹלִים  גְּ עֲשׁוּעִים  שַׁ ה  נַעֲשָׂ ה  מִזֶּ ה,  פִלָּ תְּ

השקעתי  עכשיו  שעד  ת'אמת  מהעין...  לי  ברח  זה  ואוו..  מאיר: 
זה... כ"ה  תורה  כי  ע"ג,  בתורה  יותר 

יותר  תורה פשוטה,  כזו  נראית  כ"ה  תורה  אותך,  מבין  אני  כן,  דוד: 
תורה... מאשר  אישית  שיחה 

מזה,  ויותר  כך.  כדי  עד  התכוונתי  לא  לא,  ושלום, ממש  חס  מאיר: 
הדעת,  בישוב  כ"ה  תורה  את  גם  ללמוד  הרבה מאמצים  השקעתי 

ע"ג. תורה  לבין  בינה  שיש  והקשרים  החיבורים  את  ולגלות 

שני  את  ה"ה מקשר  ר"ח  בהלכות  נתן  רבי  הרי  מאוד,  מעניין  דוד: 
תשתף  אותי,  מסקרן  אתה  גבוהה...  השגה  ממש  זה  המאמרים, 

בינתיים? בלימודך  העלית  מה  אותי 

חופפת  שממש  אחת  נקודה  יש  אבל  אחת,  רגל  על  לא  זה  מאיר: 
הבסיסי  הרעיון  את  בבהירות  מבטאת  היא  ע"ג  ובתורה  ביניהם, 

התבודדות. של 

אמירת  על  שם  מדובר  הקשר?  מה  והתבודדות?  ע"ג  תורה  דוד: 
ותשובה?  תהלים 

עצמה  על  שחוזרת  מעניינת  מאוד  נקודה  יש  ע"ג  בתורה  מאיר: 
'תשובת  הפרטית',  התשובה  היא  התשובה  'עיקר  פעמים.  כמה 
רבינו מתחיל את  כ"ה  ובתורה  אחד'.  לכל  מיוחד  'יש שער  היחיד', 
לבד!  להיות  זה  התבודדות  'התבודדות',   - אחת  מילה  עם  התורה 

שלך!! הפרטי  השער  אל  ללכת 

כך  כל  באור  נפלאה! מאיר, אתה מאיר את התורה  נקודה  איזה  דוד: 
סוג של התבודדות... זה בעצם  אני מבין שתשובה  רק עכשיו  מתוק, 

בו  יש  הפרטי  שהשער  אומר  רבינו  כאן,  נגמר  לא  זה  חכה,  מאיר: 
תורה  וכשניקח את לשפה של  אות.  יש  לכל שער  פרטית,  אות  גם 
האותיות  ה'.  עם  שלי  הפרטית  השפה  היא  הפרטית  האות  כ"ה, 

המיוחדת שיש  הפרטית  היא השפה  ההתבודדות  הדיבור שלי.  זה 
הפרטית'  'האות  זה  - שפה ששונה מהחבר שלו.  בעולם  לכל אחד 
ויחידני. פרטי  באופן  לכל אחד  אות שיש  ע"ג,  בתורה  אומר  שרבינו 

בשדה שעה תמימה... ביליתי  לבד  הזו  התובנה  על  רק  לי,  תאמין 

הכנה  של  סוג  זה  התהלים  שכל  שאמרת,  מה  לפי  יוצא  דוד: 
בעצם  אז  להתבודדות.  המלך  דוד  של  'לימוד'  כמו  להתבודדות, 
'מעלה  היא  זה  לפי  כי ההתבודדות  כ"ה,  לתורה  היא הכנה  ע"ג  תורה 
- אבל הדרך להתרגל  יותר מאמירת תהילים  מן הכל',  וגדולה  עליונה 
נפלא!  ממש  תהילים.  באמירת  ההרגל  ידי  על  היא  אליה,  ולהגיע 

הסיפור  כל  לכאן  נכנס  איך  הבנתי,  לא  שעוד  מה  אבל  מאיר: 
מספיק  לא  בעצם  למה  ובכלל,  תפילות"?  מתורות  "לעשות  של 
את  בשבילנו  עשה  כבר  מוהרנ"ת  הרי  תפילות'?  'ליקוטי  הספר 
תפילות',  'ליקוטי  בעולם של  אור  כזה  לנו  והאיר  העבודה הקשה, 
תגיד  שלך,  ההתבודדות  עם  מסתבך  אתה  למה  אז  עדן,  גן  ממש 

ודי... תפילות  ליקוטי 

אבל  כמותו,  שאין  נפלא  משהו  באמת  זה  תפילות'  'ליקוטי  דוד: 
בזה... שנתספק  רצה  לא  נתן  שרבי  לעשות  מה 

שלנו  שהתפילות  אחז  לא  בעצמו  נתן  רבי  רציני?  אתה  מאיר: 
תפילות'?!? ב'ליקוטי  נמצאות 

כותב  נתן  רבי  בו  מכתב  יש  לתרופה,  עלים  בתחילת  תשמע,  דוד: 
את  ולומר  תורה  ללמוד  נוהג  שהוא  זה  על  יצחק,  ר'  שלו  לבן 

- לו  כותב  הוא  וכך  שעליה,  תפילות  הליקוטי 

ךְ  כָּ אַחַר  וְלוֹמַר  נוּ,  רַבֵּ סִפְרֵי  לִמּוּד  בְּ נְהָגְךָ  מִמִּ לִי  תַבְתָּ  כָּ ֶ שּׁ "מַה 

אַךְ  הַזּאֹת.  הַנְהָגָה  וְיָפֶה  טוֹב  הַתּוֹרָה,  לְאוֹתָהּ  כָה  יָּ ַ הַשּׁ ה  פִלָּ הַתְּ

נַז  כְּ אַשְׁ לְשׁוֹן  בִּ מֵעַצְמְךָ  בּוּרִים  דִּ ר  לְדַבֵּ ן  כֵּ ם  גַּ עַצְמְךָ  יל  רְגִּ תַּ שֶׁ י  נִכְסַפְתִּ

שִיֹחָתְךָ  לְפָרֵשׁ  פִלּוֹת,  תְּ מֵהַתּוֹרוֹת  עַצְמְךָ  בְּ וְתַעֲשֶהֹ  קוֹנְךָ,  לְבֵין  ינְךָ  בֵּ

תּוֹרָה  יְדֵי  עַל  ךְ  כָּ וְאַחַר  זְמַן,  אֵיזֶה  תּוֹרָה  ל  כָּ עַל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי 

ה  כַמָּ בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ הִזְהִירָנוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ מִיד  תָּ יִנְהֹג  וְכֵן  אַחֶרֶת, 

יוֹתֵר" לְהַאֲרִיךְ  וְאֵין  זֶה  בָּ ה  הַרְבֵּ י  מִפִּ מַעְתָּ  שָׁ בָר  כְּ אי  וּבְוַדַּ הַזְהָרוֹת, 

תפילות  הליקוטי  מבין שבעצם  אני  חזק, עכשיו  דיבור  איזה  מאיר: 
ונפלאים,  גבוהים  לאמירת תהלים, ששניהם באמת  זה ממש מקביל 
פחות  ולא  התהלים  פרקי  בתוך  עצמו'  את  'למצוא  יכול  אחד  וכל 
כמו  תפילות,  ליקוטי  בספר  עצמו  את  למצוא  אחד  כל  יכול  מכך 
גדולה  ליקוטי תפילות השגחה  בספר  אנשים מעידים שיש  שהרבה 

עליהם.. שעוברים  המאורעות  מעין  מדבר  זה  שתמיד 

עצמה,  ההתבודדות  כי  להתבודדות,  'דומה'  רק  זה  סוף,  סוף  אבל 
התפילה... של  השלימות  זה  מתוכך,  חוצב  שאתה  הדיבורים 

להתראות! משעממות,  לא  פעם  אף  מאיר,  איתך,  השיחות  דוד: 

לקרוא או ללמוד?
הפעם נתחיל עם תרגיל קצר לחידוד מסרים. אנו מציגים בפניכם שאלון קצר על הספר 
פלפולים  ]בלי  אלו  לשאלות  התשובות  את  בכנות  לעצמכם  לענות  נסו  הלכות'.  'ליקוטי 

ארוכות...[.  והמתנות 

שהוא  או  ורעיונות,  בהסברים  שמקצר  ספר  הוא  הלכות'  'ליקוטי  הספר  האם  א':  שאלה 
ושוב? שוב  ונשנים  חוזרים  וההסברים  והרעיונות  לאריכות,  שנוטה  ספר 

יותר מכל ספר שחובר  הוא ספר הביאור העמוק  'ליקוטי הלכות'  ב': האם הספר  שאלה 
עמוקים? יותר  ספרים  או שישנם  מוהר"ן',  'ליקוטי  הספר  על  פעם  אי 

הלכות'? ב'ליקוטי  רגיל  דף  ללימוד  להקדיש  ראוי  זמן  כמה  ג':  שאלה 

•

מתוך  שאלות  שתי  על  שלפחות  האנשים,  רוב  על  נמנים  שאתם  להניח  לנו  הרשו 
כך: ענו  השלושה, 

כתובים  ומסריו  ורעיונותיו,  עצמו  את  להסביר  מאריך  הלכות'  'ליקוטי  הספר  א':  שאלה 
מופלגת.  באריכות 

שאלה ב': ככלל, ניתן לומר ש'ליקוטי הלכות' איננו ממש ביאור שיורד לדקויות ועמקות 
כמו  מוהר"ן',  'ליקוטי  על  יותר  עמוקים  ספרים  נכתבו  השנים  ובמהלך  מוהר"ן.  בליקוטי 

הליקוטים'. 'ביאור  למשל 

חצי שעה. עד  דקות   02 בערך  יימשך  הלכות',  ב'ליקוטי  סטנדרטי  דף  לימוד  ג':  שאלה 

על השאלון... בעצמו  ענה  כביכול  נתן  שר'  לתשובות,  נעבור  ועכשיו 

•

מדרכו  חרג  בעצמו,  נתן  ר'  הוא  הלא  הספר,  את  שאפה  הנחתום  בעצמו,  הספר  כותב 
והעיד בשבח עיסתו, וציין לנו דבר מופלא בהקדמת הספר 'ליקוטי הלכות', הסכיתו וקראו:

"וְהִנֵּה אִם אָמְנָם יִדְמֶה לְהַקּוֹרֵא לְפוּם רִיהֲטָא בְּכַמָּה מְקוֹמוֹת, אֲשֶׁר הֶאֱרַכְתִּי לְמַעֲנֵיתִי וְכָפַלְתִּי 
מְקוֹמוֹת...  וְכַמָּה  בְּכַמָּה  הַדְּבָרִים  וְשִׁלַּשְׁתִּי 

אַךְ הַמֵּשִיֹם לֵב לְעַיֵּן בֶּאֱמֶת בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, הָעֲמֻקִּים מִכָּל עַמְקוּת שֶׁבָּעוֹלָם וּרְחָבָה 
לְחַדֵּשׁ  ה'  חַנַּנִי  אֲשֶׁר  אֵלֶּה,  לִדְבָרַי  הֵיטֵב  לֵב  יָשִֹים  כָּךְ  וְאַחַר  אֲלֵיהֶם.  עֲרוֹךְ  אֵין  אֲשֶׁר  יָם,  מִנִּי 
וּלְבָאֵר בָּהֶם, יָבִין הֵיטֵב כִּי לְפִי עֹצֶם הָעַמְקוּת אֲשֶׁר בַּדְּבָרִים הָאֵלֶּה, עֲדַיִן לֹא יָצָאתִי יְדֵי חוֹבַת 

וְעוֹלֶה". מְקַצֵּר  שֶׁהָיִיתִי  מְקוֹמוֹת  בִּשְׁאָר  שֶׁכֵּן  מִכָּל  מְאֹד,  שֶׁהֶאֱרַכְתִּי  בִּמְקוֹמוֹת  אֲפִלּוּ  הַבֵּאוּר, 

הדברים מדברים בעד עצמם. נכון, לא טעיתם כשהשבתם שהספר 'ליקוטי הלכות' מאריך 
ומאריך עד בלי די. ולא זו בלבד, אלא שמוהרנ"ת בעצמו מסכים שבהשקפה הראשונה אכן 
זה נראה כך - אך עם זאת, הוא מבהיר שלאמיתו של דבר הספר קצר מדי... היות שלפי גודל 
העמקות שבתורות של רבינו, הדברים כתובים בקיצור ממש )בעלונים הבאים נרחיב לבאר זאת אי"ה(.

הספר  מהו   - שבשאלון  השניה  לשאלה  מוהרנ"ת  של  התייחסותו  מהי  לב  נשים  עתה, 
מוהר"ן'? 'ליקוטי  על  ביותר  העמוק 

וְכַמָּה  כַּמָּה  יֵשׁ  וְתוֹרָה  תּוֹרָה  וּבְכָל  מְאֹד.  וּרְחָבִים  עֲמֻקִּים  הֵם  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּנוּ  "דִּבְרֵי 
בָּהֶם,  לְחַדֵּשׁ  עֵינַי  פָּקַח  יִתְבָּרַךְ  שֶׁהַשֵּׁם  הַחִדּוּשִׁים  בְּכָל  נִפְלָאִים  וְחִדּוּשִׁים  וְעִנְיָנִים  הַקְדָּמוֹת 
שֶׁמִּתְרַחֵב  מָקוֹם  וּבְכָל  וְהַקְּדוֹשִׁים.  הַנּוֹרָאִים  בִּדְבָרָיו  הַרְבֵּה  בִּקְשָׁרִים  וּמְהֻדָּקִים  קְשׁוּרִים  כֻּלָּם 
לְכָל חֶלְקֵי הַתּוֹרָה  לַחֲזֹר בְּכָל פַּעַם  צְרִיכִין  בְּכֻלָּם  יִתְבָּרַךְ,  בְּעֶזְרַת ה'  וְהַחִדּוּשׁ שֶׁחִדַּשְׁתִּי  הַדָּרוּשׁ 
שֶׁגִּלָּה רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, בְּכֻלָּם יֵשׁ חֲלָקִים וּפְרָטִים הַרְבֵּה מְאדֹ. וְכַאֲשֶׁר שָׁמַעְתִּי מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ 
זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, שֶׁאָמַר עַל הַחִדּוּשִׁים שֶׁלִּי שֶׁאֵין מִי שֶׁיְּבִינֵם הֵיטֵב, מֵחֲמַת שֶׁצְּרִיכִין לִזְכּרֹ הֵיטֵב 

וְדִקְדּוּקָיו". וּפְרָטָיו  חֲדָרָיו,  בְּכָל  בָּקִי  וְלִהְיוֹת  הַקְּדוֹשָׁה  דִּבְרֵי תּוֹרָתוֹ  אֶת  מְאֹד 

את  ראה  רבינו  שכאשר  מעיד  לו,  שהייתה  העצומה  הענווה  כל  עם  מוהרנ"ת,  כלומר, 
בחידושיו  כל פרט  בין  והקשר ההדוק  ואמר שמחמת העומק העצום,  רבינו  נענה  חידושיו, 
כוונתו! עומק  את  היטב  להבין  אנשים  על  מאוד  יקשה  רבינו,  לתורות של   - מוהרנ"ת  של 

לשאלה השלישית... האמיתית  על התשובה  לחשוב מחדש  אלא  לנו  נותר  לא  ועכשיו, 

ליקוטי הלכות באספקלריא המאירהלבנה בחידושה

מתשיחת      חברים

לבנה בחידושה

מדבריםעל התורה

א. יש להבין מדוע התשובה היא עניין של 'זכיה', הרי זוהי מצווה שמוטלת 
על כל אחד לעשותה.

ב. כמבואר מתוך קשרי התורה, שהמדרגה העליונה של התשובה שצריך 
להגיע אליה מכונה בשם 'תשובה עילאה'.

ג. מקשרי התורה מבואר שהרגילות היא 'אמירה מדי יום', עיין היטב בעניין 
ימי הספירה, וכן בתורה כ"ה ח"ב שהרגילות וההתמדה להתבודדות היא 

מדי יום.

השכל  לתוך  נכנסת  שאינה  כסגולה  להתפרש  יכול  'מסוגל'  הלשון  ד. 
כאן  הקדושה  שלשונו  אפשר  אבל  ט'(,  אות  כ"א  תורה  )עיין  הפשוט  ההגיוני 
רומזת גם כן ללשון 'הסתגלות' דהיינו הרגל, ועיין היטב בתורה )וע"ע בתורה 

כ"ה שצריך להתבודד בלשון ש'מורגל' בו, וכן צריך ל'הרגיל' עצמו להתבודד(.

ה. כמבואר אחר כך בעניין ימי הספירה.

ו. כמבואר אחר כך מהפסוק 'וירד ה' על הר סיני'.

ז. יש לעיין מדוע רבינו הביא דווקא פסוק זה, למרות שיש גמרא מפורשת 
שהקב"ה עושה תשובה, ועיין בהערה הבאה.

ח. ע"ש היטב בפסוקים וברש"י, והעולה מדבריהם שה' חפץ שעם ישראל 
יעשו כלי לקבל את ההארה הבאה מלמעלה. כי אם יקבלו הארה מלמעלה 
וכליה, מחמת שאינם  דין  יכול להשתלשל מזה  בלא אתערותא דלתתא, 

מזוככים כראוי )וע"ע בזה בליקו"ה קר"ש ה"ה(.

ט. עיין בגמ' סוטה )לו ע"א( שבאמת יש שלושה חשבונות למספר האותיות 

י'  מוסיפים  ולפעמים  ליוסף,  ה'  מוסיפים  שלפעמים  השבטים,  בשמות 
לבנימין.

י. שכל בחינה כלולה מכל הבחינות )כלל ז'(, וכמובא להלן שכל אחד צריך 
לספור את כל מ"ט ימי הספירה, ולא רק את הימים ששייכים לשבט שלו 

ולאות שלו.

יא. אמנם לכאורה יש בדברי רבינו סתירה עם האמור לקמן ש'יש מי שאין 
לו שום התעוררות לתשובה', ודו"ק.

יב. ויש לעיין מתוך קשרי התורה, מה הסיבה לכך שיש שאין להם שום 
התעוררות לתשובה, ויש שיש להם התעוררות.

יג. עיין היטב בהערה הקודמת, ובדקדוק לשונו הקדושה.

כך  על  מורה  וזה  לתשובה,  התעוררות  לו  שאין  במי  מדובר  שהרי  יד. 
שהאמירה היא אמירה בלא התלהבות. 

טו. מלשון הגמרא משמע שבתחילה היה עול תשובה בעולם, רק שהעול 
הזה נפל, ודוד המלך הקים אותה מחדש, וע"ש במפרשים.

כמו  היא  שהתשובה  מבואר  שבתחילה  הלשון,  במשמעות  לעיין  יש  טז. 
'עול', שזה דבר מחייב וקשה, ובהמשך הפסוק מבואר שדרך התשובה יש 

בה 'נעימות' של זמר ושיר.

יז. כמבואר מדקדוק שון הגמרא שדוד המלך הורה תשובה ליחיד והורה 
זה מלשון הוראה ותורה, וראה לקשר עניין זה למתן תורה שהיא מלשון 

הוראה ולימוד.

יח. עיי"ש ברש"י

יט. ע"ש היטב בגמרא שיש 'תשובת היחיד' ויש 'תשובת הרבים', ויש לעיין 
)ודו"ק שענין תשובת  מה החילוק ביניהם, ואיך הם מתבארים בקשרי התורה 

היחיד קשורה דווקא להתבודדות(.

בהתעוררות  אמרו  המלך  שדוד  הקדושה,  לשונו  דקדוק  היטב  והבן  כ. 
דווקא, כדי לעורר את מי שאין לו התעוררות.

כא. יש לעיין כיצד התשובה עילאה נעשית דווקא במצרים, הלא לכאורה 
השגת שער החמישים הוא בהר סיני.

כב. ויש להבין האם אכן ישנה אפשרות שאדם רגיל יזכה להשיג שייכות 
לתשובת השי"ת בעצמו.

כג. ודו"ק שלכל אחד מישראל יש 'שם' אחר ]'והשם הוא הנפש', כלומר, 
מהות אחרת[, ועל כן הוא צריך לתשובה בבחינה אחרת, שהיא הנקראת 

'תשובת היחיד'.

כד. ויש לעיין מדוע לפי זה אין אנו רואים שעם ישראל נוהג לומר תהילים 
גם בימי ספירת העומר כבימי אלול.

כה. ויש לדקדק היטב בכל לשונות התורה בענין הכלליות והפרטיות, כי 
לפעמים שם דגש על ענין הכלל - 'כל ישראל' ולפעמים שם דגש דווקא 

על הפרט - 'להורות תשובה ליחיד'.



ספר לנו קצת על עצמך
חסידי  של  בבית  אנגליה,  בירת  בלונדון  נולדתי 
המושגים  את  מאוד  חוויתי  הוריי  בבית  מונקאטש. 
מבחוץ,  אבל  'תפילה'.  הקב"ה',  עם  'קשר  של 
בבית  הן  מקום.  כלל  תפסו  לא  והלב  הפנימיות 

בישיבה. והן  הכנסת, 

שבי  והחיפוש  לי,  הניחה  לא  שלי  הנשמה  אבל 
והתלקח לשלהבת. חשתי צמאון עצום, אפילו  בער 
התגעגעה  הנפש  רוצה,  אני  מה  בכלל  ידעתי  שלא 
סוף  אין  עד  שבוער  ישראלי  איש  לב  כמו  לבד.  לה 

תכלית... ואין 

איך החלה ההתקרבות שלך לברסלב?
בית  שכן  לישיבה  ובסמוך  סאטמאר,  בישיבת  למדתי 
המדרש של חסידי ברסלב. אהבתי לבוא לשם, לשבת 
בין אנשי שלומינו, הרגשתי שם מאוד טוב. אבל עדיין 
לעצמי  לומר  ידעתי  לא  וגם  רוצה,  אני  מה  ידעתי  לא 

מִמָּה אני נהנה שם.

קריאה  חומר  חיפשתי  בהרים,  ל'קעמפ'  נסענו  בקיץ 
שנקרא:  ספר  ומצאתי  הארוכות,  הסדרים  בין  לשעות 
"סיפורי מעשיות משנים קדמוניות", שקעתי בקריאה 
לי,  ללעוג  החלו  בכך  שהבחינו  הבחורים  אך  בספר. 
ואמרתי  לצחוקם,  הצטרפתי  לברסלב?"..  "התקרבת 

בגיחוך, "כן, אני ברסלב...".

לסובב  המשיך  ברחמיו  השי"ת 
איתי פלאי פלאות, עד שלמעלה 
להתקרב  זכיתי  הטבע  מדרך 
חשה  ונשמתי  האורות,  לאור 
חסרונה  מתמלא  הנה  שהנה 

וגעגועה. 

בשעה  נישאתי  חלפו,  שנים 
זכתה  עד שנפשי  בלונדון,  טובה 
ולזכות  מאוויה  את  להשלים 
אז  רק  ישראל'.  ל'ארץ  להגיע 

התקרבותי  וסיפור  ברסלב',  אני  'כן,  שבאמת  הבנתי 
'סיפורי מעשיות'  - מתוך אותם  נפרד  הוא חלק בלתי 

נשגבים!!

 כיצד החלה ההכרות הראשונה שלך
עם 'לטייל בתורתו'?

לבוא  הקדמתי  תשפ"א,  אלול  בחודש  התחיל  הכל 
באותם  השנה.  ראש  לפני  שבועות  כמה  לאומן 
ללימוד  באומן,  בתורתו'  'לטייל  כולל  הוקם  שבועות 
רק  ללמוד  רגיל  הייתי  כשלעצמי,  בעיון.  רבינו  תורת 
אבל  התחזקות.  הרבה  מצאתי  ובזה  הלכות,  ליקוטי 
 - כזה  מושג  בכלל  שיש  לי  התוודע  לראשונה  כאן 

מוהר"ן'... 'ליקוטי  ללמוד 

ממש,  של  הצלה  בשבילי  היה  באומן  שהוקם  הכולל 
אבל לאחר ששבתי מאומן, עדיין לא הצלחתי למצוא 
עד  הנפלא.  ללימוד  המתאימים  והמסגרת  הזמן  את 
בתורתו',  'לטייל  לכולל  נחשפתי  כאשר  כשנה,  לפני 
מגידי  של  והמעמיקים  המרתקים  בשיעוריו  המלווה 

בתורתו'. 'לטייל  מבית  השיעורים 

מלמד  גם  השיעור  שמגיד  אלו,  בשיעורים  המיוחד 
השיעור  לתוכן  הגיע  הוא  כיצד   - השיעור  כדי  תוך 
ניתן  כיצד  בחכמה  אותנו  מנווט  והוא  הלימוד,  מתוך 
להפיק את המרגליות והיהלומים הטמונים בתוך דברי 
בעקביות  ממשיכים  איך  למדתי  בכולל  הקדוש.  רבינו 

וביסודיות את עבודת החיפוש בתוך התורה של רבינו.

למה הרגשת שזה נצרך לך אחרי שכבר זכית 
לכאורה לאור של רבינו? 

עקב  התחילה  שלי  ההתקרבות  שכל  לכם  סיפרתי 
וכעת  החיפוש הפנימי שלא הרפה ממני במשך שנים, 
ושואל  אחורה  מסתכל  אני  נפשי.  שאהבה  את  גיליתי 
'מה עשיתי קודם לכן?' אמנם למדתי ספרי  את עצמי 
להיות  הפך  רבינו  של  העצות  קיום  כעת  אבל  רבינו, 

ממש חלק מהחיים שלי.

ועיקר  שלו,  בספר  נמצאים  הצדיק  של  שפניו  ידוע 
בספרו  הלימוד  ידי  על  היא  בדורנו  הצדיק  פני  ראיית 
התורה  בלימוד  השקעתי  שיותר  כמה  ואכן,  הקדוש. 
ההתקשרות  את  באמת  לחוש  התחלתי  כך  בעיון, 

לרבינו הקדוש!!

האם אתה יכול לומר שחווית שינוי בעקבות 
הלימוד בעיון בדרך 'מיניה וביה'?

אולי  נראית  הדרך  שבתחילת  הזאת,  הדרך  דווקא  כן. 
לתוך  אותי  שהכניסה  זו  היא  ומייגעת.  קשה  כדרך 
בתורה  ומקושר  ממוקד  להיות  לי  גרמה  היא  התורה, 

שהולכים איתה. 

ממש  בעיון,  ללימוד  יום  כל  שמוקדשת  הזו  השעה 
היומיום.  חיי  של  הלחצים  מכל  אותי  משחררת 
בתפילות  ולהשקיע  להתחזק  זכיתי  בעקבותיה 
הנוראות  העצות  את  לקיים  שאזכה  והתבודדות, 

שמתגלות במאמר.

ספר לנו על התנוצצות שהאירה לך בלימוד 
המאמר 'תהלים מסוגל לתשובה'

עד  שחשבתי  מה  לא  בכלל  זה  שתשובה  למדתי 
אלינו!  לשוב  ה'  את  לעורר  זה  תשובה  כי  היום, 
וממילא, מהות התשובה היא לבנות קשר עמוק עם 
ה'. וכן אותו דבר גם במאמר 'התבודדות הוא מעלה 
הקשר  בניית  על  שמדבר  הכל',  מן  וגדולה  עליונה 
ההתבודדות. באמצעות  ה'  עם 

ולכן, גם כשאני מתבודד ואין לי 
בוודאות  מרגיש  אני  דיבורים, 
כי  משנה,  לא  בכלל  שזה  גמורה 
וה'תשובה'  הקשר  זה  העיקר 
שיש לי עם ה' בכל יום. גם פרקי 
לומר  משתדל  שאני  תהילים 
לקשר  אותי  מביאים  יום,  כל 
מיוחד עם ה', שממלא את נפשי 

השוקקת...

 לסיכום, מה אתה רוצה לומר
 לאלפי 'המטיילים בתורתו', שמתכוננים

בכל לב לקראת ראש השנה הקדוש?
עיקר העיקרים: "לא להתייאש"!

וביה',  'מיניה  בדרך של  בתורות  כשמתחילים להעמיק 
לפעמים קצת קשה, וגם לאחר שכבר מתחדש משהו, 
פעם  כל  וצריך  בהבנה  שטעית  מגלה  אתה  לפעמים 

להתחדש..

"נחל  שהוא  רבינו  של  הענין  עיקר  שזה  לך,  דע  אבל 
נביעות  מוהר"ן  בליקוטי  יש  הזמן  שכל  כלומר,  נובע". 
זכית  ולא  פעמים  הרבה  התחלת  אם  גם  ולכן  חדשות. 
ייפתחו  בסוף  כי  תתייאש  אל   - האור  את  להרגיש 

כל השערים. בפניך 

אם תשקיע עוד קצת, עוד התבוננות, עוד התבודדות, 
תגלה בתורות מעיין חדש. תמצא כלים חדשים להתקרב 
להשי"ת. ובעיקר, תוכל למצוא את השער הפרטי שלך, 
את הדרך הפרטית והמיוחדת שיש לך בעולם, שעל ידה 

תזכה להביא את כל העולם אל תיקונו השלם.

א-ל-ו-ל, ליקוטי מוהר"ן בשפתיים דולקות
בשפתו  להגדיר  היטיב  סלנטר,  ישראל  רבי  המוסר,  שיטת  אבי 

הציורית את לימוד המוסר בימי חודש אלול: 'בשפתיים דולקות'.

ואכן כך התחיל זמן אלול בכל בתי המדרש של הרשת העולמית 
לתשובה",  מסוגל  "תהלים  המאמרים  בלימוד  בתורתו',  'לטייל 
ב'שפתיים  הכל",  מן  וגדולה  עליונה  מעלה  הוא  ו"התבודדות 

דולקות' של ממש...

הגדול  השנה  ראש  לקראת  תורה'  עם  'ללכת  הרבה  ההתעוררות 
של  הלימוד  מרכזי  בכל  התחדשות  לתנופת  הביאה  והקדוש, 
בכל  ללימוד  שהתווספו  חדשות  לקבוצות  ואף  בתורתו',  'לטייל 

רחבי הארץ.

הסניף החדש - 'מתיבתא דרב נחמן'
ולאחר הקמת  מפעל ה'מתיבתות' הארצי אינו שוקט על שמריו, 
באומן,  המצוינת  בציון  נחמן'  דרב  'מתיבתא  של  הראשון  המרכז 
ובבני ברק, נחנך כעת הסניף החדש  ולאחריו הסניפים בירושלים 

בעיר התנאים טבריה. 

ובו   ,8 הגלעדי  יפתח  ברחוב  ברסלב  הכנסת  בבית  שוכן  הסניף 
גווני הקשת, להרוות  יום אברכים ובעלי בתים מכל  נאספים בכל 
את צמאונם ממימי הנחל נובע מקור חכמה. ואף נמסרים במקום 

שיעורים מיוחדים. כמו כן מוגש במקום קפה וכיבוד קל.

המשתתפים - גם באופן אקראי ולא קבוע - זכאים למילגה יומית. 
הלימוד הוא בין השעות 21:00-22:30, ומתנהל תחת אחריותו של 

הרכז הרב נחמן שפירא שליט"א, לבירורים: 058-325-4575.

השער הפרטי והשפה הפרטית - אנגלית
הברית,  בארצות  בתורתו'  'לטייל  במסגרת  הלימוד  קבוצות 
ורבים  ווילאמסבורג,  בארא-פארק  מגבולות  מזמן  זה  חרגו  כבר 
האפויים  של  האדיר  למעגל  להצטרף  ביקשו  האנגלית  מדוברי 
וההליכה  העיון  ידי  על  בשמו  ולהיכלל  הגדול,  הצדיק  של  בליבו 

הקדושים. בתורותיו 

מיוחדת  חוברת  והפיקו  הכפפה,  את  הרימו  בתורתו'  'לטייל 
ב'שפת האנגלית' על התורות ע"ג-כ"ה, כשאליה התווסף ביאורו 
חיים מנחם קרמר שליט"א הערוך בשפה  ר'  הנפלא של הרה"ח 
בשפה  הפרטי  השער  את  למצוא  יוכל  לומד  שכל  כדי  האנגלית, 

הפרטית שלו!!

החוברת תופץ במרכזי ברסלב בארה"ב, וכן תחולק בימי הקיבוץ 
בכל  הקדוש  ספרו  התגלות  את  ותבשר  השנה.  בראש  הקדוש 
ולעובדו  לה'  לקרוא  ברורה  שפה  כולם  יעשו  כאשר  תבל,  קצווי 

שכם אחד.

עדכונים וחדשות מבית 'מחוברים'

המטיילים
חידושא רבא

הנשמה לא הניחה לי... 
 חשתי צמאון עצום,

אפילו שלא ידעתי בכלל 
 מה אני רוצה,

הנפש התגעגעה לה לבד.
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