
 בבית הכנסת של הגר"א בווילנא הנהוגלחולים  התפיל

לאחר א"א אפיים ואומרים זאת  –ושני נהגו לומר תפילה זאת בעת הוצאת ספר התורה בשני חמישי 

וכך אומרים כל הקהל  ,בידי המוציא אחוזכשהספר תורה כבר , קודם בריך שמיהוו"ויהי בנסוע הארון" 

 את התפילה עד לסופה.

הקריאה, יש לפתוח הארון קודש קודם כל הסדר דלהלן, ולא להוציא ס"ת, ורק בעת התחלת תפילת 'מצלאין' אם אינו יום )

  (.יחזיק אחד המתפללים ידו הימנית על ספר התורה השוכנת בפנים הארון קודש
 ק"ל –צ"א  –ל"ח  -כ' : בכוונה בתחילה אומרים ד' מזמורי תהילים אלו

חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ם אֱלהֵֹי יַעֲקבֹ: יְיָ יַעַנְךָ  לַמְנַצֵֻ ֵ בְךָ ש  גֶֻ יוֹם צָרָה יְש ַ יֻוֹן  בְֻ לַח עֶזְרְךָ מִקֻדֶֹש  וֻמִצִֻ יִש ְ

: נָה  יִסְעָדֶךָֻ א: נְרַנְֻ ן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ יְמַלֵֻ נֶה סֶלָה: יִתֶֻ ְ ל מִנְחתֶֹךָ וְעוֹלָתְךָ יְדַש ֻ יִזְכֻרֹ כָֻ

ם ֵ וֻעָתֶךָ וֻבְש  יש  א  בִֻ יעַ  יְיָ אֱלהֵֹינוֻ נִדְגֹֻל יְמַלֵֻ י הוֹש ִ י כִֻ ה יָדַעְתִֻ אֲלוֹתֶיךָ: עַתָֻ ל מִש ְ יחוֹ  יְיָ כָֻ מְש ִ

ע יְמִינוֹ: ַ גְבֺרוֹת יֵש  וֹ בִֻ מֵי קָדְש  ְ ם  יַעֲנֵהוֻ מִש ֻ ֵ ש  ה בַסֻוֻסִים וַאֲנַחְנוֻ בְֻ ה בָרֶכֶב וְאֵלֶֻ אֱלהֵֹינוֻ  יְיָ אֵלֶֻ

יר: ה  נַזְכִֻ תְעוֹדָד:הֵמָֻ מְנוֻ וַנִֻ רְעוֻ וְנָפָלוֻ וַאֲנַחְנוֻ קַֻ לֶךְ יַעֲנֵנוֻ בְיוֹם קָרְאֵנוֻ:  יְיָ  כָֻ יעָה הַמֶֻ  הוֹש ִ

יר: רֵנִי: יְיָ  מִזְמוֹר לְדָוִד לְהַזְכִֻ ךָ תוֹכִיחֵנִי וֻבַחֲמָתְךָ תְיַסְֻ קֶצְפְֻ נְחַת עָלַי  אַל בְֻ יךָ נִחֲתוֻ בִי וַתִֻ י חִצֶֻ כִֻ

אתִי: יָדֶךָ: אֵין נֵי חַטָֻ עֲצָמַי מִפְֻ לוֹם בַֻ ָ נֵי זַעְמֶךָ אֵין ש  רִי מִפְֻ בְש ָ י  מְתֹם בִֻ י עֲוֹנֹתַי עָבְרוֻ ראֹש ִ כִֻ

י: נִֻ דוֻ מִמֶֻ א כָבֵד יִכְבְֻ ָ מַש ֻ י: כְֻ לְתִֻ נֵי אִוַֻ וֻ נָמַקֻוֻ חַבֻוֻרתָֹי מִפְֻ ל  הִבְאִיש  חתִֹי עַד מְאדֹ כָֻ ַ נַעֲוֵיתִי ש 

רִי:הַיֻוֹם קדֵֹר הִ  בְש ָ י כְסָלַי מָלְאוֻ נִקְלֶה וְאֵין מְתֹם בִֻ י: כִֻ כְתִֻ י  לָֻ אַגְתִֻ ָ יתִי עַד מְאֹד ש  נְפוֻגוֹתִי וְנִדְכֵֻ

י: הֲמַת לִבִֻ רָה: מִנַֻ ךָ לאֹ נִסְתָֻ אֲוָתִי וְאַנְחָתִי מִמְֻ ךָ כָל תַֻ י סְחַרְחַר עֲזָבַנִי כֹחִי וְאוֹר  אֲדנָֹי נֶגְדְֻ לִבִֻ

ם הֵ  גֶד נִגְעִי יַעֲמדֹוֻ וֻקְרוֹבַי מֵרָחקֹ עָמָדוֻ:עֵינַי גַֻ י: אֹהֲבַי וְרֵעַי מִנֶֻ י  ם אֵין אִתִֻ ֵ וֻ מְבַקְש  וַיְנַקְש 

ל הַיֻוֹם יֶהְגֻוֻ: רוֻ הַוֻוֹת וֻמִרְמוֹת כָֻ בְֻ י רָעָתִי דִֻ ֵ י וְדרְֹש  ם לאֹ  נַפְש ִ מָע וֻכְאִלֵֻ וַאֲנִי כְחֵרֵש  לאֹ אֶש ְ

יו: ח פִֻ פִיו תֻוֹכָחוֹת:וָאֱ  יִפְתַֻ מֵֹעַ וְאֵין בְֻ ר לאֹ ש  ֶ אִיש  אֲש  י לְךָ  הִי כְֻ ה תַעֲנֶה אֲדנָֹי  יְיָ כִֻ י אַתָֻ הוֹחָלְתִֻ

ילוֻ: אֱלהָֹי: מוֹט רַגְלִי עָלַי הִגְדִֻ מְחוֻ לִי בְֻ ן יִש ְ י פֶֻ י אָמַרְתִֻ י   כִֻ י אֲנִי לְצֶלַע נָכוֹן וֻמַכְאוֹבִי נֶגְדִֻ כִֻ

י עֲוֹנִ  תָמִיד: אתִי: כִֻ יד אֶדְאַג מֵחַטָֻ קֶר:י אַגִֻ ָ נְֹאַי ש  ים עָצֵמוֻ וְרַבֻוֻ ש  חַת  וְאֹיְבַי חַיִֻ מֵי רָעָה תַֻ לְֻ ַ וֻמְש 

חַת  טְנוֻנִי תַֻ עַזְבֵנִי  רָדְפִי טוֹב:טוֹבָה יִש ְ י: יְיָ אַל תַֻ נִֻ רְחַק מִמֶֻ ה לְעֶזְרָתִי אֲדנָֹי  אֱלהַֹי אַל תִֻ ָ חוֻש 

וֻעָתִי:  ש   תְֻ

י יִתְלוֹנָן: אֹמַר לַ  דַֻ ַ צֵל ש  סֵתֶר עֶלְיוֹן בְֻ ב בְֻ ֵ ילְךָ  מַחְסִי וֻמְצוֻדָתִי אֱלהַֹי אֶבְטַח בֻוֹ: יְיָ ישֹ  י הוֻא יַצִֻ כִֻ

ח יָקוֻש  מִ  בֶר הַוֻוֹת:מִפַֻ ה וְסֹחֵרָה אֲמִתֻוֹ: דֶֻ חְסֶה צִנָֻ נָפָיו תֶֻ אֶבְרָתוֹ יָסֶךְ לָךְ וְתַחַת כְֻ לאֹ תִירָא  בְֻ

חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוֻף יוֹמָם: וֻד צָהֳרָיִם: מִפַֻ טֶב יָש  אֹפֶל יַהֲלךְֹ מִקֶֻ בֶר בָֻ ךָ אֶלֶף  מִדֶֻ דְֻ יִפֻלֹ מִצִֻ

: וֻרְבָבָה מִימִינֶךָ אֵלֶיךָ לאֹ ש  רְאֶה: יִגָֻ עִים תִֻ ָ מַת רְש  לֺֻ יט וְש ִ עֵינֶיךָ תַבִֻ ה  רַק בְֻ י אַתָֻ מַחְסִי  יְיָ כִֻ

מְתָֻ מְעוֹנֶךָ: אָהֳלֶךָ: עֶלְיוֹן ש ַ ךְ  לאֹ תְאֺנֶֻה אֵלֶיךָ רָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְֻ ה לָֻ י מַלְאָכָיו יְצַוֶֻ כִֻ

רָכֶיךָ: כָל דְֻ מָרְךָ בְֻ יִם  לִש ְ פַֻ אֶבֶן רַגְלֶךָ:עַל כַֻ גֹֻף בָֻ ן תִֻ אוֻנְךָ פֶֻ ָ רְמסֹ  יִש ֻ דְרךְֹ תִֻ חַל וָפֶתֶן תִֻ ַ עַל ש 

ין: פִיר וְתַנִֻ מִי: כְֻ י יָדַע ש ְ בֵהוֻ כִֻ גְֻ טֵהוֻ אֲש ַ ק וַאֲפַלְֻ ַ י בִי חָש  יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוֻ עִמֻוֹ אָנֹכִי בְצָרָה  כִֻ

דֵהוֻ: צֵהוֻ וַאֲכַבְֻ וֻעָתִי:  אֹרֶךְ יָמִים אֲחַלְֻ יש  יעֵהוֻ וְאַרְאֵהוֻ בִֻ בִֻ  אַש ְ

ים קְרָאתִיךָ  עֲמַקִֻ עֲלוֹת מִמַֻ יר הַמַֻ בוֹת לְקוֹל יְיָ ש ִ ֺ הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַש ֻ מְעָה בְקוֹלִי תִֻ : אֲדנָֹי ש ִ

מָר יָהֻ אֲדנָֹי מִי יַעֲמדֹ: ש ְ חֲנוֻנָי: אִם עֲוֹנוֹת תִֻ לִיחָה לְמַעַן תִֻ  תַֻ ךָ הַסְֻ י עִמְֻ רֵא:כִֻ יתִי  וָֻ תָה  יְיָ קִוִֻ קִוְֻ

י: י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִֻ מְֹרִים לַבֻקֶֹר: נַפְש ִ מְֹרִים לַבֹֻקֶר ש  י לַאדנָֹי מִש ֻ רָאֵל אֶל  נַפְש ִ י עִם  יְיָ יַחֵל יִש ְ כִֻ

ה עִמֻוֹ פְדוֻת: יְיָ  רָאֵל מִכֻלֹ עֲוֹנֹתָיו:   הַחֶסֶד וְהַרְבֵֻ ה אֶת יִש ְ  וְהוֻא יִפְדֶֻ



 ומרים יחד כל התפילה במתון ובקול בפרט י"ג מידות וא
מַיָא וְאַרְעָא  מְצַלְאִין אַנַחְנָא בְעִין רַחְמֵי מִן קָדָם אֶלָהָא מָרֵי ש ְ                          וְתָֻ

תוֻבעִם  כָֻ ר מְכִילִין דְרַחְמֵי כַֻ לַת עַש ַ יהֻ תְֻ  :סֵפֶר אוֹרַיְיתָא הָדֵין דִכְתִיבִין בֵֻ
יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת  יְיָ יְיָ   אֵל רַחוֻם וְחַנוֻן אֶרֶךְ אַפַֻ

 :נוֹצֵר חֶסֶד לַאֲלָפִים נוֹשֵא עָוֹן וָפֶשַע וַחֲטָאָה וְנַקֵה
מִידַת רַחֲמִים וְלוֹ הַחֶסֶד  רוֻאָיו בְֻ סֵא רַחֲמִים הַמִתְנַהֵג עִם בְֻ ב עַל כִֻ ֵ הַמֶלֶךְ הַיוֹש 

רָאֵל וְהָרַחֲמִים. הוֻא יִתְמַלֵא רַחֲמִ  ית יִש ְ ל עַמוֹ בֵֻ ין טָבִין וֻקְרִיבִין עַלָנָא וְעַל כָֻ
דוֻדִים וֻבְדוֻדִים. הָאַבוֻדִים מֵאֵין  הַקְרוֹבִים וְהָרְחוֹקִים. הַנֶאֱנָחִים וְהַנֶאֱנָקִים. הַש ְ

ינָה וָעֵבֶר  כָל פִֻ בֶר, וְהַנִפְזָרִים בְֻ קְוָה וָש ֶ בֵית הָאַסוֻ ]תִֻ הוֻא בְֻ ֶ צַעַר וֻבְצָרָה וְכָל מִי ש  רוֻי בְֻ ָ ש  ֶ רִים וְכָל מִי ש 

עִים  ָ חַת יְדֵי עוֹבְדֵי כֻוֹכָבִים )וֻרְש  לִיַעַל(וְ תַֻ י בְֻ ֵ לַח מַלְאַךְ  [אַנְש  ל  םיהֶ נֵ פְ לִ הוֻא יִש ְ יעֵם וְיַצִילֵם מִכָֻ וְיוֹש ִ
 צָרוֹתֵיהֶם וְיִפְדֵם וְיִגְאָלֵם.

ח לַ תַֻ ש ְ י יִ הִ מוֹ דָ ן קָ מִ וֻ  ,הלֶ עֲ תַ וְ  יחַ מִ צְ ה תַ רָ הֵ ה מְ כָ רוֻ אַ  ,הלֶ א חוֹ הוֻ ש ֶ  יל מִ כָ לְ וֻ 
ית יה בֵֻ מֵ עַ  גוֹ בְֻ  יעוֻ רִ מְ תְ אִ י דְ יעֵ רִ מְ י וֻ ירֵ צִ ל קְ כָ ה לְ אָ סָ אַ לְ  ,ימֵ חְ רַ א דְ תָ סוֻ אַ  ךְ אַ לְ מַ 
ן ל בֶֻ אֵ רָ ש ְ ן יִ עוֹ מְ ש ִ לְ  דדֵ יעוֹ א וִ פֵֻ ירַ וִ  יעַ ש ִ יוֹ יט וְ קִ ש ְ יַ וְ  יעַ גִ רְ יַ וְ  יחַ נִ ן יַ כָ תוֹ בְ וֻ ל. אֵ רָ ש ְ יִ 
 הוֻ יָ קְ זְ י חִ סִ יתְֻ אִ ה דְ מָ כְ וֻ  ,ינוֻ בֵֻ ה רַ ש ֶ י מֹדֵ ל יְ ה עַ רָ י מָ מֵ  יאוֻ סִ יתִֻ אִ ה דְ מָ כְֻ  אידֶ רֵ פְ 
 ןוֻ קחֲ רַ תְ יִ ין וְ יש ִ ין בִֻ עִ רְ ל מַ כָֻ מִ  אידֶ רֵ ן פְ ל בֶֻ אֵ רָ ש ְ ן יִ עוֹ מְ ת ש ִ אֶ  יסִ תְֻ יִ  ךְ כַֻ  ,יהעֵ רְ מַ מִ 
  .יהִ רוֹ בָ א אֵ יָ נְ מַ תְ ין וֻ עִ בָֻ רְ אַ ן וְ אתָ ן מָ מִ י וֻ הִ ידוֹ גִ י מֵ הִ קוֹ רְ עַ מֵ  ןקוֻ רְ עַ תְ יִ וְ 

ל וֹ פֻ י יִ כִֻ  .ודֹ עֲ ן בַֻ גֵ יָ וְ  וֹ כֻ סוֻ בְֻ  הוֻ נֵ פְֻ צְ יִ  ,הוֻ אֵ פָֻ רְ יִ וְ  רוֹ בָ ח דְ לַ ש ְ יִ  ,הוֻ נֵ עַ יַ ל ה' וְ א אֶ רֵ קוֹ 
 יָ יְ ת ם אֵ תֶֻ דְ בַ עֲ וַ  :יןיבִ תִ כְ ין דִ אִ רָ קְ מִ  וֹ ים בֻ יַ יקוֻ וִ  .דוֹ יָ  ךְ מֵ י ה' סוֹ ל כִֻ טָ א יוֻ לֹ 
 :יבתִ ד כְֻ עוֹ וְ  .ךָ בְֻ רְ קִ ה מִ לָ חֲ י מַ תִ ירוֹ סִ הֲ וַ  יךָ ימֶ ת מֵ אֶ וְ  ךָ מֶ חְ ת לַ אֶ  ךְ רַ בֵ ם וֻ יכֶ הֵ לֹ אֶ 
 ךְ ם בָֻ ימֵ ש ִ א יְ לֹ  תָֻ עְ דַ ר יָ שֶ ים אַ עִ רָ ם הָ יִ רַ צְ י מִ וֵ דְ ל מַ כָ י וְ לִ ל חוֹ כָֻ  ךָ מְ מִ  יָ יְ יר סִ הֵ וְ 
מוֹעַ  אִם וַיֻאֹמֶר :יבתִ ד כְֻ עוֹ וְ  .יךָ אֶ נְ וֹ ל ש  כָ ם בְֻ נָ תָ נְ וֻ  ָ מַע ש  ש ְ  אֱלהֶֹיךָ  יָ יְ  לְקוֹל תִֻ

ר ָ ש  עֵינָיו וְהַיָֻ ה בְֻ עֲש ֶ מַרְתָֻ  לְמִצְוֹתָיו וְהַאֲזַנְתָֻ  תַֻ ָ ל וְש  יו כָֻ ל חֺקָֻ חֲלָה כָֻ ר הַמַֻ ֶ  אֲש 
י מְתִֻ ים לאֹ בְמִצְרַיִם ש ַ י עָלֶיךָ  אָש ִ  יִרְאֵי לָכֶם וְזָרְחָה :יבתִ ד כְֻ עוֹ וְ  .רֹפְאֶךָ  יָ יְ  אֲנִי כִֻ
מִי מֶש   ש ְ ֶ א צְדָקָה ש  כְנָפֶיהָ  וֻמַרְפֵֻ ם וִיצָאתֶם בִֻ תֶֻ עֶגְלֵי וֻפִש ְ ק כְֻ  :יבתִ ד כְֻ עוֹ וְ  .מַרְבֵֻ
מִיד יְיָ  וְנָחֲךָ  יעַ  תָֻ בִֻ צַחְצָחוֹת וְהִש ְ ךָ  בְֻ ֶ גַן וְהָיִיתָ  יַחֲלִיץ וְעַצְמֹתֶיךָ  נַפְש   רָוֶה כְֻ

ר מַיִם וֻכְמוֹצָא ֶ קַע אָז :יבתִ ד כְֻ עוֹ וְ  .ומֵימָי בוֻ יְכַזְ  לאֹ אֲש  ש ַ  יִבָֻ  וַאֲרֺכָתְךָ  אוֹרֶךָ  חַרכַֻ
בוֹד צִדְקֶךָ  לְפָנֶיךָ  וְהָלַךְ  תִצְמָח מְהֵרָה  .יוַ דְ  ש  רֶ ל עֶ עַ  נוֻ דֶ עָ סְ יִ  יָ יְ  .ךָ פְ סְ אֲ יַ יְיָ  כְֻ

א פֵ רוֹ הָ  .ץרֶ אָ ר בָֻ ש ַ אוֻ וְ  הוֻ יֵ יחַ וִ  הוֻ רֵ מְ ש ְ יִ  יָ יְ  .יםימִ עִ נְ יו בַֻ תָ נוֹ ש ְ ב וֻ טוֹ יו בַֻ מָ יָ  יךְ רִ אֲ יַ 
ל אֵ רָ ש ְ יִ  מוֹ י עַ לֵ ל חוֹ כָ וְ  הוֻ ימֵ צִ עֲ יַ וְ  הוֻ אֵ פָֻ רְ א יִ הוֻ  ,םתָ בוֹ צְ עַ לְ  ש  בֵֻ חַ מְ וֻ ב י לֵ רֵ בוֻ ש ְ לִ 
 רוֹ בָ ח דְ לַ שְ יִ  .םתָ בוֹ כְֻ ש ְ ל מִ עַ  נוֻ נְ רַ וד יְ בֹ כָ ים בְֻ ידִ סִ חַ  זוֻ לְ עְ יַ  .הכָ רָ בְֻ ל הַ לַ כְ בִֻ  יוֻ הְ יִ 
 יָ יְ  נוֻ אֵ פָ רְ  .םדָ י אָ נֵ בְ יו לִ תָ אוֹ לְ פְ נִ וְ  דוֹ סְ חַ  יָ יְ לַ  דוֻ ם יוֹ תָ יתוֹ חִ ש ְ ט מִ לֵ ימַ ם וִ אֵ פָֻ רְ יִ וְ 
  :התָֻ אָ  נוֻ תֵ ילָ הִ י תְ ה כִֻ עָ ש ֵ וָ נִ וְ  נוֻ יעֵ ש ִ א הוֹ פֵ רָ נֵ וְ 

 ("ולכוון עליו מאד ב"ותוריך לן חיין בטיבו בריך שמיה)אם הוא יום הקריאה, ממשיכים לומר 


