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ח"ז - ריבקמא - צד.סנהדרין עד5:076:398:3910:2112:4117:4318:0824:08א1שב"ק

    פרשת תרומה )שקלים(   הדלקת נרות: 17:19        מוצאי שבת: 18:29         מוצאי שבת לר"ת: 18:55

ח"ז - ריגקמא - צד:סנהדרין עה5:056:378:3810:2012:4117:4418:1024:10ב2ראשון

ח"ז - רידקמא - צה.סנהדרין עו5:036:358:3710:1912:4017:4618:1124:11ג3שני

ח"ז - רטוקמא - צה:סנהדרין עז5:016:338:3610:1812:4017:4718:1324:13ד4שלישי

ח"ז - רטזקמא - צו.סנהדרין עח4:596:318:3510:1812:4017:4918:1424:14ה5רביעי

ח"ז - ריזקמא - צו:סנהדרין עט4:576:298:3410:1712:4017:5018:1624:16ו6חמישי

ח"ז - ריחקמא - צז.סנהדרין פ4:556:278:3310:1612:4017:5218:1724:17ז7שישי

ח"ז - ריטקמא - צז:סנהדרין פא4:536:258:3210:1512:3917:5318:1924:19ח8שבת קודש

     פרשת תצוה )זכור(    הדלקת נרות: 17:30        מוצאי שבת: 18:40         מוצאי שבת לר"ת: 19:05

ח"ז - רכקמא - צח.סנהדרין פב4:516:238:3010:1412:3917:5518:2024:20ט9ראשון

ח"ז - רכאקמא - צח:סנהדרין פג4:496:218:2910:1312:3917:5718:2224:22י10שני

ח"ז - רכבקמא - צט.סנהדרין פד4:476:198:2810:1312:3817:5818:2424:24יא11שלישי

ח"ז - רכגקמא - צט:סנהדרין פה4:456:178:2710:1212:3818:0018:2524:25יב12רביעי

ח"ז - רכדקמא - ק.סנהדרין פו4:436:158:2610:1112:3818:0118:2724:27יג13חמישיתענית אסתר

ח"ז - רכהקמא - ק:סנהדרין פז4:406:138:2410:1012:3818:0318:2824:28יד14שישיפורים

ח"ז - רכוקמא - קא.סנהדרין פח4:386:118:2310:0912:3818:0418:3024:30טו15שבת קודש

     פרשת כי תשא )פורים המשולש(     הדלקת נרות: 17:41        מוצאי שבת: 18:51         מוצאי שבת לר"ת: 19:16

ח"ז - רכזקמא - קא:סנהדרין פט4:366:098:2210:0812:3718:0618:3124:31טז16ראשון

ח"ז - רכחקמא - קב.סנהדרין צ4:346:078:2110:0712:3718:0718:3324:33יז17שני

ח"ז - רכטקמא - קב:סנהדרין צא4:326:058:1910:0612:3718:0918:3424:34יח18שלישי

ח"ז - רלקמא - קג.סנהדרין צב4:296:038:1810:0512:3718:1018:3624:36יט19רביעי

ח"ז - רלאקמא - קג:סנהדרין צג4:276:018:1710:0512:3718:1218:3724:37כ20חמישי

ח"ז - רלבקמא - קד.סנהדרין צד4:255:588:1610:0412:3718:1318:3924:39כא21שישי

ח"ז - רלגקמא - קד:סנהדרין צה4:225:568:1410:0312:3718:1518:4024:40כב22שבת קודש

     פרשת ויקהל )פרה(    הדלקת נרות: 17:51        מוצאי שבת: 19:01         מוצאי שבת לר"ת: 19:27

ח"ז - רלדקמא - קה.סנהדרין צו4:205:548:1310:0212:3618:1618:4224:42כג23ראשון

ח"ז - רלהקמא - קה:סנהדרין צז4:185:528:1210:0112:3618:1818:4324:43כד24שני

ח"ז - רלוקמא - קו.סנהדרין צח4:165:508:1010:0012:3618:1918:4524:45כה25שלישי

ח"ז - רלזקמא - קו:סנהדרין צט4:135:488:099:5912:3618:2118:4624:46כו26רביעי

ח"ז - רלחקמא - קז.סנהדרין ק4:115:468:089:5812:3618:2218:4824:48כז27חמישי

ח"ז - רלטקמא - קז:סנהדרין קא4:085:448:069:5712:3618:2418:4924:49כח28שישי

ח"ז - רמקמא - קח.סנהדרין קב4:065:428:059:5712:3518:2518:5124:51כט29שבת קודש

      פרשת פקודי )החודש(    הדלקת נרות: 18:02        מוצאי שבת: 19:12         מוצאי שבת לר"ת: 19:37

מופץ כשירות לציבור ע"י איחוד ברסלב באומן

 rabbinachman.net •     •   04-6664766
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 לוח זמני היום בהלכה 
לאופק אומן

 ע"פ לוח 
עתים 
לבינה

חודש אדר תשפ"ה • 3/2025

במוצאי שבת עוברים לשעון קיץ ובמקום השעה 3:00 תהיה השעה 4:00


